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x VALKOMMEN x

Bekymra dig inte!

ar jag kom till S-gruppen

fick jag ldra mig att vart

stamkundsprogram innebéar

medlemskap i ett handelslag
och beloning for gjorda inkop.

Iborjan av september borjade vi
samla in noggrannare uppgifter om
dgarkundernas inkop, vilket vickte

bade fragor och protester.

VELI-PEKKA AARI
Chefredaktor

Kunderna undrade bland
annat hur vi anvinder
de insamlade ink6psupp-
gifterna.

S-gruppen utformar
de digitala tjinsterna sa

Exotiska
smaker

Hostens morka kvéllar tarvar
kryddiga smaker och vacker
dukning. Varfor inte servera mustiga,
proteinrika vegetariska rétter.

samarbete

att kunderna sjélva gagnas
mest av uppgiftsinsamlingen.
Vibesvarar en del avkundernas
fragor pa sidan 39 i denna tidning och
framover kommer vi att ge svar pa alla

tankbara fragor i olika sammanhang,
Nir det begav sig kéinde handelsménnen
sina kunder personligen och betjidnade
dem riktat och individuellt. Butikerna
hade tillrédckligt stora sockertoppar,
tillrackligt mycket korv, ratt urval av
hingslen och sé vidare.

Dagens arrangemang ir i manga
avseenden snarlikt, men bygemenskap-
en och handelsménnens tysta kunskap
har ersatts av digital teknik och stam-
kundskort. I dag kan vi bland annat
stivja livsmedelssvinnet pa ett helt
annat sétt dn forr.

Lyhordhet for kundernas behov
och 6nskemal dr fortfarande var led-
stjarna. Vi dr tacksamma for all respons
och alla idéer oavsett om de ges till
affiarernas expediter, via de elektroniska
kanalerna eller via vira mobiltjinster.

P.S. Overgangen fran sma bybutiker till ett riksomfattande niit av verksamhetsstillen har manga

fordelar. I fjol kunde S-gruppen bidra med hela 350 000 euro till den viktiga brostcancerforskningen

genom att delta i kampanjen Rosa Bandet. Lat oss gora ett &nnu bittre insamlingsresultat i ar!

L

.. *

= -
Nar mjolk blir
fyllig cheddar

Osten Aito Cheddar fran artesan-
ysteriet Jukolan Juusto tillverkas
av fem ravaror, varav den viktigaste
ar pinfarsk mjolk.

Agarens biista
formaner

Som dgarkund far du bl.a. Bonus och
riktade formaner. Har du redan tagit
ibruk de elektroniska kvittona och
tjansten S-mobil?

FOTO ROOPE PERMANTO, LAURA RITHELA, HANNE MANELIUS OCH KRISTIN BARLOWE
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God mat ger
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Flicka,
sta pa dig!

Programledaren och
forfattaren Jenni
Piaiskysaari klddde

sig i Neulomos kléder.
Nokiaforetagets plagg ar
designade och utvecklade
fér kvinnor i alla aldrar och
storlekar. Jenni betonar

Omslagsbild

Elina Simonen sy§terskapet mellan
. kvinnor.
Styling " .
Katariina Kaatrasalo Alla len.nOI'. borde vara
Smink stolta &ver sig sjélva och
Tintti Alanko stoda varandra.”

samarbete 3
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Yhteishyva/Samarbeti
bekantade sig med Nescafe
Plan-ansvarsprogram i

Se den finsksprakiga a
yhteishyva.fi. - .-
& _—
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Finlindska
kaffevanor

Juhla Mokka, Kulta Katriina

och Rainbow ar de populiraste
kaffemérkenaiS-gruppens
sortiment.

Finldndarna koper fraimst

bryggkaffe, f6ljt av kokkaffe,
kaffeb6nor, snabbkaffe,
kaffekapslar och sé kallade
kaffedrycker.

Finldndarna dricker helst

ljusrostat kaffe, men det
morkrostade vinner allt mer
terring.

samarbete
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x JUST NU x

Handarbete och gott kaffe forgyller vara morka hostkvallar.

Nista gang du for en kopp rykande och vilsmakande kaffe till
munnen kan du fundera pa hur det skulle kinnas om kaffet var

en fa forunnad lyxvara. Kaffets framtid ar faktiskt oviss. Samtidigt
som efterfragan pa kaffe 6kar runtom i virlden drabbas niaringen

i Colombia och andra kaffeproducerande linder av sjunkande

priser, vaxtsjukdomar, minskande skérdar och klimatrelaterade
forandringar. I Colombia odlas bland annat finlindarnas favoritkaffe
Arabica.

Fastéin de colombianska kaffeplantagerna ger skord aret runt
6verger manga yngre colombianer kaffeodlingen for studier och
arbete i stiderna. For att rada bot pa problemet satsar landet pa
utbildning, kvinnoforetag och ansvarsfull produktion.

BJORN RUDNERT/ILFT AB
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calluna, erica &
4| rattvisemarkt ros

tvaeller flera

XX X XX X XX X

S-gruppen och
" Ai » RosaBandet

J GG Syftet med Cancerstiftelsens host-

! kampanj Rosa Bandet ar att samla
% Wf in medel till
i forskningen

=."+. Ljungvéxten Calluna ger hosttrad-
3-& * gérden trevlig firg. Den léttskétta
vixten klarar vintern om den far
:]/,\« vatten dnda tills frosten sétter in.
*

BLOMMOR handel och milj6vanlig odling kan
med fordel vilja vackra rosor fran
Kenya eller Ecuador.

» Prisma-affirerna lyfter varje manad fram

vixter ges sérskild uppmérksamhet.

x JUST NU x

Rost fram

vinnarfilten
Niatomrostningen i Yhteishyvis/

- Klockljungen Erica, som 4r nagot Samarbetes och Novitas handar-
storre, dr ocksa en hallbar vixt. betstivling pagar till 8 oktober. En
MANADENS Den som vill stéda réttvis jury har utsett de tio bista tévlings-

bidragen, som nu ir foremal fér
ldsarnas bedomning. De tre arbeten
som far flest réster i omrostningen
presenteras i Yhteishyvi.fi och tidningen Novita. Tavlings-
bidragen doneras till R6da Korsets skyddshus fér unga, som
forebygger utslagning och stéder ungdomar och deras famil-
jer. Rosta fram vinnarfilten pa adressen yhteishyvé.fi!

aktuella vixter. Inhemska

XXX X XXX XXX XXX XXX XXX XXX XX XX X XX X XX X XXX XXX XX

Ge feedback och B

.

paverka innehallet ¢ .
VILKEN ARTIKEL VAR BAST? p T —

SVARA OCH VINN KUDDAR
OCH PASLAKANSET!
Bland dem som deltar i ldsar-

den finlandska cancer-

XXX XXX X XXX XX X XX X XX XX X XXX XX XXX XX XX XXX XXX XXX X X XX X XX X X XX XX X X X XX X X X XX X XX X XX

. och darigenom framja : ) A
ﬁ preventionen och behandlingen av tévlingen i oktober lottar vi ut Rosa
q [. brostcancer. Band-produkter: paslakansetet
\ Arets Rosa Band ar designat av den Familon Home Princess Ornament Sa hiir svarar du:
224 g finlandska musikern Michael Monroe (tva péslakan och 6rngott) samt + Senast 15.10.2016.
o (las artikeln om Michael Monroe pa Familon passpoalkuddar. Virde: « Viawebben: pa adressen
ﬂ 'ﬁ sidan 46). 100 €. yhteishyva.fi/samarbete.
S-gruppen fungerar som kampan- T utlottningen deltar * Per post: skicka svarskortet
{3? jens huvudpartner. Rosa Bandet och Samarbetes, Yhteishyvis och till adressen Samarbetes
1 de dvriga kampanjprodukterna siljs pa HOK-Elanto Yhteishyvis ldsare. redaktion, Lisartivling
S-gruppens verksamhetsstillen runt- Favoritartikeln i foregaende 5|2016, PB 99,00002
om i landet (Prisma, Sokos, S-market, nummer handlade om framtidens Helsingfors. Skriv artikelns
Alepa, Sale och ABC). Man kan aven mattrender, och vinsten i ldsar- sidnummer pa kortet.
delta i insamlingen p& webbadressen tévlingen gick till Taina L6tjonen « Vinnarens namn publiceras
www.roosanauha.fi. (Lahtis). i Samarbete 6 | 2016.

9 Har du fragor om vara produkter?
hd Vi svarar garna.

Pa Rainbows havredryck anges
att en ooppnad forpackning bor
forvaras svalt. Vad innebar detta?
En obruten férpackning kan
forvaras i rumstemperatur fram
till bast-fore-datumet. Forvaring
inérheten av virmekillor eller

i direkt solljus bor undvikas.
Bruten forpackning hor hemma i
kylskapet.

Var hittar jag information om
varorna i produktserierna
Kotimaista, Rainbow och X-tra?
Sortimenten i S-gruppens
affarer och varornas priser finns
itjansten Foodie.fi. Vilj butik
upptill pa sidan och kontrollera
om den 6nskade varan ingar i
sortimentet.

XXX XXX XX XX X XX X XXX XXX XXX XX

Varfor far Rainbows bionedbrytbara
trosskydd inte laggas bland bio-
avfallet?
Rainbows bionedbrytbara trosskydd
tillverkas av fornyelsebart material,
vilket sparar naturresurserna. Efter-
som alla hygienvaror boér hanteras som
bland- eller energiavfall far produkten
inte ldggas bland bioavfallet.
Hogabsorberande produkter kom-
posteras inte effektivt under processen,
vilket innebér att de inte kan anvin-
das for tillverkning av véilfungerande
kompostmylla. Anvinda trosskydd kan
dértill utgora en hélsorisk.

123RF

S-Konsumentradgivningen svarar pa fragor gillande varorna i produktgrupperna Kotimaista,
Rainbow och X-tra. Du nar oss pa webbadressen: www.s-kanava.fi/respons, per telefon pa det avgiftsfria
numret 080 097 322 (ma-fr kl. 9-13) och via Prismas och S-markets Facebooksidor.

samarbete 5
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Vilkryddat!

Komplettera ditt kryddférrad med

orientaliska smaker:

¢ Ingefirsvixten gurkmeja ger ris och annan

mat trevlig gul farg,

Den milda trendkryddan rokt paprika

lampar sig i bland annat k6tt-, fisk- och
kycklingritter. Varfor inte sitta piff pa
tomatsoppan eller kottfarssasen?

Spiskummin eller jeera ldampar sig utmérkt

i kott-, kyckling-, fisk- och vegetariska
rétter. Virm kryddan i olja innan du slar
ingrediensernai pannan.

Stjarnanisens lakritssmak lampar sig utmérkt

ibland annat grytratter och pannacotta.

En kanelstang sitter piff pA plommonsoppa,

te och glégg. Stangen kan anvindas flera
ganger, men den bor skoéljas och torkas

mellan varven.

XXX XX XXX XXX XXX XXXXXXX

Sesam,
servera!

Skalen House
Sinitédhti lampar sig
for servering av bland
annat hummus, pasta
och soppa. Diameter
15cm. 5,50 €.

Tallriken House
Sinitdhti ar ett
snyggt underlag for
vegetariska ritter.
Diameter 18 cm.
5,50 €.

Glaset Regium
forhojer teets smak.
2 st./forp. 12,90 €.

Prisma. Sortimentet
varierar mellan butikerna.

samarbete

MATBILAGAN
LAR DIG GOMMA
VEGETABILIERNA

Osttarta
med pumpa

Glutenfri paj
med tomat och ost

Rotsaksrieskor

GODA PASTOR!
RECEPT PA WEBBEN.

yhteishyvi.fi

Det orientaliska kokets gomsmekande pastor lampar
sig som palagg, som dipp och som sas till bland annat
forratter. Pastorna satter piff pa pitabrod och rieska.

Se recepten pa yhteishyva.fi

Varmt te
till host-
kvillen

Svart te tarvar

hett nykokt vatten
(+90-100 °C) medan
gront te och rooiboste
blir bist om vattnets
temperatur dr under
+85°C.

Lat teetdra
2-3 minuter.

Forviarm tekannan

och glasen/
kopparna med hett
vatten.



recept Katri Schroder x text Marika Harjumaa x foto Arto Vuohelainen

20 PORTIONER
1kg kal
2 16kar
2 msk olja
400¢g kottfirs
2dl ris eller krossade
korngryn
5dl vatten
1tsk salt till kokvattnet
2-3msk sirap
114 tsk salt som krydda
1msk mejram
s tsk peppar
3dl kottbuljong

strobrod (skorpmjol), smor

KALLADA
(KALPUDDING)

Tillredning:

Kokariset eller korngrynen i

salt vatten. Bryn kottfarsen
och 16ken i olja. Skiva kélen och
stek den mjuk i exempelvis en
wokpanna.

Rorihop ingredienserna
och smaka av med sirap, salt,
mejram och peppar.

Sla blandningen i en smord

ugnsform och tillsitt
kottbuljongen. Tillsétt strobrod
och nagra smorklickar ovanpa
blandningen. Griddda en dryg
timme i ugn (+ 175 °C).

Enligt skiftchef Heidi Hakala
fran Buffa i Halikko

var modifieringen av
Yhteishyva.fi:s favoritrecept en
skojig uppgift. Hakala

valde ravaror som hon
anvander i sitt eget kok.

"Jag tycker om att laga kallada
bade hemma och pa jobbet.

Pa Buffa graddar vi ratten lange
i ugn - kalladan ar en dkta succé.”

DIREKT FRAN
UGNEN

Hostens favoritratt, kallada, kan se
olika ut. Ratten ar lika lacker vilket
recept du an valjer!

ASIATISK TOUCH

+ .-q,.,l""‘;. +
- .‘-—-—-'L,

Ersatt kottfarsen med 300 gram strimlad kyckling. Utoka
originalreceptet med 1 dl cashewnétter, 1 finfordelad farsk
chilifrukt och 2 dl kokosgradde. Anvand sirap vid behov.
Anrattningen kan tillredas i panna.

L

ANSSI VUOHELAINEN

PIGG PAPRIKA

Utoka originalreceptet med 1-2 farska, tarnade paprikor.
Anrattningen kan vid behov garneras med riven ost.

VEGETARISKT

Ersatt kottfarsen med en bondboneprodukt (Harkis).
Utoka originalreceptet med 2 farskrivna rodbetor.

123RF

samarbete 9



x MATGAST x

Vi besoker intressanta manniskor och diskuterar mat.

kumkronor

i K«

oket

Olexpert Aniko Lehtinen lar finlindarna
kombinera ol och mat.

text Marika Harjumaa x foto Ida Nisonen

azers syltmunkar 4r nog inte
det forsta man associerar med
oltillverkning, men i Aniko
Lehtinens hembryggeri
lades syltmunkar i mésktanken for att
ge smak at ett delikatessol som senare
kommersialiserades.

Hembryggeriet dr Anikos, 43, stora
hobby. Hennes egentliga arbetsplats
finns hos Sinebrychoffi Kervo, dar hon
jobbar som 6lexpert och bland annat ut-
bildar kundernas personal och foreldser
for studeranden.

Anikds stora intresse for 61 och
oltillverkning har smittat hennes man
Mika Oksanen, som i dag dr delégare
och bryggare i mikrobryggeriet Panimo
Hiisi. Munk®élet blev en del av bryggeri-
ets sortiment.

DET BORJADE MED PORTER

Som liten flicka imponerades Anikd

av den skumkrona som bildades nir

hennes far slog upp 6l i ett glas. Hon fick

smaka pa den vackra skumkronan, men

smaken fick henne att rynka pa nésan.
Efter avlagd student-

“Smaken dir det examenbériade Aniks

viktiga, inte
mdngden.”

10 samarbete

studera politisk historia
vid Helsingfors universitet.
Pa festerna drack hon,
ilikhet med alla andra
studenter pa 1990-talet, traditionell in-
hemsk lager. I syfte att dryga ut sin kas-
sa jobbade Anikd pa olika restauranger
under studietiden. Hon stortrivdes med
jobbet, miljon och stimningen.

Aniké befann sig mellan tva eldar:
Hon var intresserad av forskning, men
hon kiinde ocksa stark dragning till

restaurangbranschen. Nar hon fick hora
att Sinebrychoff behdvde en kundutbil-
dare sGkte hon jobbet och fick det.

”Jag fick smaka pa Sinebrychoffs por-
ter och Koffs nyligen lanserade amberol
med den amerikanska humlesorten
Amarillo. Jag blevimponerad av de nya
spannande smakerna och pa den vigen
ar det”, sdger Aniko.

Hon liste allt hon kom 6ver om 61 och
sokte sig till Egentliga Finlands lant-
bruksinstitut for att 14ra sig brygga ol.

”Det var bade intressant och spin-
nande att lira sig olika siitt att brygga
och anviinda 617, siger hon.

I dag dr Anikds titel 6lexpert. Under
aren har hon skrivit tva verk, namligen
boken Yks olut (ung. En 61) och bok-
en Niin monta olutta (ung. S& manga
6l) (WSQY). Den forsta boken dr en
allmént hallen 6lbetraktelse och den
andra ir en guide for 6lprovning.

UNGERN OCH FINLAND

Anikés brinnande intresse fér matlag-
ning hirstammar fran hennes ungerska
mor. I dag ir hon sérskilt intresserad av
kombinationen 61 och mat.

”Finldndarna har ingen egentlig
tradition av att kombinera 61 och mat.
Det enda undantaget utgors av korv och
griskott. Jag ville ldra finldindarna den
ungerska seden att alltid dta nagot nir
man dricker 617, siger hon.

Aniké upplever koket som en oas dir
hon i lugn och ro kan hiinge sig ar mat-
lagning. Hennes familj dter i allménhet
middag forst klockan atta pa kvillen.

”Barnen dter mellanmal vid fem-
snaret och direfter lagar vi ofta mat



LAS MER (
GLTYPER

ANIKO LEHTINEN, 43
jobbar som 6lexpert
hos Sinebrychoff, leder
Olprogrammet Kippis i
radiokanalen Helsinki,
arbetar pa en avhandling
om mellanglets avregle-
ring och skriver bloggen
Punavuori gourmet. Hon
bor pa Munkholmen i
Helsingfors tillsammans
med sin man Mika
Oksanen och barnen
Andrea, 8, och Attila, 6.




1. "Maten ar den roda traden i min 6lhobby”,
sager Aniko Lehtinen.

2. Tatueringen pa Anikds arm, som dr tagen
ur en ungersk kokbok fran 1800-talet, visar
hennes passionerade férhallande till mat
och matlagning.

3.0l &r en finlindsk traditionsdryck med
gamla anor. Man forringar drycken om man
endast diskuterar dess skadeverkningar.

4, Favoritrecepten forvarar Aniko i sitt
minneshafte.

5. "Det l6nar sig att kombinera 6l och mat
utan fordomar. Ljust vete6l lampar sig
utmarkt till getostsallad och belgisk ale av
klostertyp rimmar med olika sorters ost.

12 samarbete

*Oldiskussionen har tagit ordentliga kliv
Jframat under de senaste daren.”

tillsammans. Av naturliga skil blir det
ofta ungerska ritter sa som gryta gjord
pé paprika och potatis”, siger hon.

FORBATTRAD STATUS
Aniko gliader sig 6ver det 6kande antalet
olsorter och dlets forbittrade status.

“Annu i bérjan av 2000-talet upp-
levdes vin som en fornédmare dryck dn
6l. Ol 4r faktiskt en lika gammal och
aktningsvird dryck som vin”, séger hon.

Aniko upplever inte det 6kande 61-
intresset som ett hot mot folkhilsan.

”Smaken dr det viktiga, inte mang-
den. Ol och andra alkoholdrycker bér
avnjutas med matta och ansvar. Manga
av de nyare Glen, till exempel IPA, har
sé kraftig smak att man ogérna dricker
mer dn ett eller hogst tva glas at gangen.
Restaurangernas en och tva decilite-
ras portioner lampar sig utmirkt for
6lprovning”, sdger Aniko.

Dagligvaruaffirerna borjar sannolikt
silja starkol niista ar, vilket Aniko tycker
att dr bra.

”Dagens alkoholgrins gor att manga
Oltyper inte kan séljas i dagligvaru-
affirerna. Eftersom exempelvis vetedl
iallménhet har en alkoholhalt pa cirka
fem procent, kommer grinshgjningen
med sidkerhet att leda till att utbudet
vixer”, siger hon.

Hon tror inte att den féreslagna
hojningen fran 4,7 till 5,5 procent 6kar
alkoholskadorna.

”Finldndarna k6per brand och 61-
typer, inte alkoholmingd, och dessutom
ar granshojningen ganska liten.”

Oldiskussionen har tagit ordentliga
kliv framat under de senaste aren.

”Forr fokuserade man pa alkohol-
halten och skadeverkningarna, men
idag lyfter man fram dryckens smak,
historia, tillblivelse, ldimplighet som
maltidsdryck och andra egenskaper.”

STOLT OLBRYGGARE

Maénga finlindare skulle giarna prova
nya Olsorter, men skrdms av det stora
urvalet. Om man véljer 6l pd mafa ar
risken stor att man blir besviken.

Novisen bor skaffa information om
de olika 6ltyperna innan han eller hon
tagar till butiken. Varfor inte ordna en
olprovning med kompisarna? Var och
en av deltagarna kan bidra med tva eller
tre dlsorter.

For tillfillet dr saison och andra syr-
liga 6ltyper i ropet. Oltypen Indian Pale
Ale, IPA, med stor humlebeska och to-
ner av bland annat barr och citrus samt
den néagot littare 6ltypen American
Pale Ale, APA, har tagit de finlindska
olvinnerna med storm. Under hosten
och vintern dricker finlindarna girna
mork lager. Anikd tror att ofiltrerat
lagerol och olika litta 6lsorter blir nésta
stora trend.

Aniko och hennes man véljer ofta
smaker fran koket: Utover hallonmun-
kar har de anvant bland annat torkad
lakritsrot, bir, jordnétssmor och vanilj
som 6lkryddor. Kanske morot blir nésta
krydda?

”Det kénns fint nér 6let lyckas.
Kinslan dr ungefir densamma som nir
man har lyckats 6ver féorvintan med en
kravande matritt — man har ratt att vara
stolt 6ver sin insats”, avrundar Aniké
Lehtinen. ¢
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Pingviini Clowntarta

6-8 portioner

- 2| Pingviini Polka -glass

- fdrgglada marshmallows (smd och stora)
- 2runda fruktgodisbitar

+ lakritssnoren

- rosa sockerglasyr

- rod sockermassa eller marsipan

Ldt serveringsfatet std i frysen i en timme eller tvd.
Rulla en boll av sockermassan/marsipanen som blir
ndsa till clownen. Placera glassblocken bredvid var-
andra pa det kalla serveringsfatet. Gor har till clow-
nen av marshmallows, éron av godis och kryssfor-
made dgon av lakritssndren. Gor en leende mun med
hjélp av rosa sockermassa och en bit lakritssnére.
Sditt till sist clownens réda néisa pa plats.

Tips: Du kan ocksd géra clownens ndsa av exem-
pelvis en r6d marmeladkula eller en jordgubbe.

Finlands mest
iilskade glass —

AV GRADDE




Idrotts

o0
r det full rulle i koket i host?
Efter skolstarten var det nog
manga familjer som grivde
fram receptet pa mockarutor
ikokbocker och pa nitet. Det littlagade
och vilsmakande bakverket lampar sig
utmaérkt for bland annat barnens evene-
mang och basarer.

Mockarutorna har, i likhet med
manga andra trendiga ting, kommit till
oss fran Sverige. Det populéra bakver-
ket sag ursprungligen dagens ljus i den
svenska livsmedelsjétten ICA:s prov-
kok. Det forsta receptet publicerades pa
1940-talet. Senare spred sig receptet till
de finléindska provkoken och dérifran
till de finlindska konsumenterna.

Denna bedémning gor tidningen
Kotiliesis pensionerade matredaktor
Marja Malinen.

”Den konstnérligt sinnade hushalls-
lararen Irma Sarje i Elantos provkok
skrev och utformade recept. Hon blev
sannolikt influerad av ICA:s skapelser.

*Jag akte fast

for att ha kopt
mockarutorna pd
ett bageri.”

14 samarbete

x HEMKOKETS KLASSIKER x

text Minna Nevalainen x foto Roope Permanto

Bland annat de populidra mockarutorna
beskrivs i hennes kokbocker”, siger
Marja Malinen.

Det ursprungliga receptet var varken
komplicerat eller krivande. Bottnen
bakades pa margarin eller smor, socker,
mjo6lk, vetemjol, bakpulver, vanillin-
socker och kakaopulver. Glasyren
inneholl florsocker, smilt matfett,
vanillinsocker, starkt kaffe och kakao-
pulver. Mockarutorna garnerades med
kokosflingor.

TUULOMAS TARTA

Mockarutorna tog bade svenskarna och
finlindarna med storm och receptet
blev mikta populért. De lackra rutorna
kallades bland annat Sveriges bésta,
Sverigegott, Snoddas, chokladrutor,
kirleksmums, chokladplatar och
mockabitar.

Efter hand uppstod olika varianter
pareceptet. Manga hushéllsldrare och
andra matproffs skapade egna varianter
av ICA:s mockarutor. Den mest kiinda
varianten torde vara Tuulomas tarta
med ljus botten. Man kénner inte till
upphovsmannen eller -kvinnan till
tartan.

Nuvarande hushallsradet Ritva
Tuulos fran Bjorneborg, som bekantade
sig med ICA:s recept redan pa 1950-
talet, utvecklade varianten Tuuloskaka.

planens
lickra kung

Mockarutorna haller pa att atererovra skolornas
discon och idrottsplanernas kiosker. Hur blev det
ursprungligen svenska bakverket finlandarnas favorit?

”Min version har vanlig sockerkaks-
botten. Bottnen skirs i delar som fuktas
med kaffe och fylls med aprikossylt.
Kakan garneras med mocka”, sdger hon.

Marja Malinen berittar att hon at
mockarutor redan som ung flicka i
borjan av1960-talet. Lickerheterna ba-
kades av hennes mor och mormor, som
hade hittat receptet i en mattidning,.

”Mors och mormors mockarutor
bakades enligt originalreceptet och gar-
nerades med kokosflingor”, siger hon.

Marja Malinen bakar fortfarande
mockarutor enligt bAde gamla och nya
recept.

DATIDENS BROWNIES

Mockarutornas popularitet har hallit i
sig fran decennium till decennium och
iridag foremal for manga matblogg
och amatoérkockars intresse. Till pa
dekoreras rutorna med sma cho
och till mors dag pryds de med m
mallows och kexbitar i Rocky Roa

Enligt Marja Malinen har dage
mockarutor inslag av bade cupcakes
brownies.

”Mockarutorna var datidens brow-
nies. Originalglasyren for tankarna
till fyllningen i dagens cupcakes. Den
gemensamma namnaren hos bakverken
ir att de kan varieras och modifierasi all
oindlighet”, avrundar hon. ¢




MOCKAERFARENHETER? DELTA | TAVLINGEN VIA
YHTEISHYVAS FACEBOOKSIDA (PA FINSKA)!

HUONO AIT1

Hundratals
platar till hoger
och vinster

"Jag var med och grundade klubben Monacos
Mockarutor. Nar jag traffade Erja Hakkinen pa
Prisma fragade jag om foraldrarna i Monaco
bakar mockarutor till barnens skol- och fri-
tidsevenemang. Eftersom svaret var nekande
ansag vi att Monaco behdver en mockaruts-
klubb.

Som barn alskade jag mockarutor, men
tyvarr har det gatt inflation i bakverket. Jag
har bakat flera hundra platar rutor till dagis-
fester och diverse andra evenemang. Behovet
av laktos-, gluten- och smorfria mockarutor
har givit mig mycket huvudbry under aren.

Nagra ganger har jag fuskat och bestallt
fardiga mockarutor fran ett bageri. Jag akte
naturligtvis fast, men det gjorde inget efter-
som jag pa modernt vis hade kdpt rutorna for
egna pengar. Fastan bakandet av mockarutor
ibland kdanns som en belastning tanker jag
overraska barnen med goda hembakade rutor

- i kvall”, sager bloggaren Sari Helin med ett
- . - brett leende.
- - - - B
- — - Lis Sari Helins populéra familjeblogg Huono Aiti
- (pa finska) pa adressen www.huonoaiti.fi.
- - - -
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recept Taina Salovaara
foto Roope Permanto

LATT RUT-
SCHEMA

Var noggrann och observant sa
lyckas du med mockarutorna.

HEMTRANSPORT?
Staende cocktailpinnar
gor att folien inte fast-
nar i mockarutorna.

Sista droppen
House-sleven tommer
kirlet effektivt.
1,95 €. Prisma.

Vispa skonsamt
House-silikonvispen
skonar kérlets viggar.
4,95 €. Prisma.

€. (LYXRUTOR ELLER BEKANT SMAK?
4 SE RECEPTEN PA WEBBEN.

yhteishyva.fi

16 samarbete

x VARDAGSHJALP x

r

Gor sa hir:

UNDVIK RISKERNA.

Foljande rad galler alla recept.

SMALT OCH VISPA
Borja med att smilta
margarinet eller
smoret och tillreda
kaffet. Vispa direfter
dggen och sockret till
ett Jjust och fluffigt
skum. Anvéind rums-
tempererade 4gg.

XX X X X X X XX

MAT UPP
OMSORGSFULLT

For mycket mjol och/
eller kakaopulver ger
torra mockarutor.
Anvind matt.

XXX X X X X XX

SILA

Sila ner de torra ingre-
diensernai dggskum-
met for att undvika
klimpar. Sila dven
glasyringredienserna.

XX X X X XX XX

LAT SVALNA

OCH ROR OM

Lat kaffet och fettet
svalna. Sla dem i degen
tillsammans med de torra
ingredienserna (helst
turvis). Ror om forsiktigt
med en trigaffel men
vispa inte. Genom att
trycka ut degen i platens
h6rn undviker du torra
spillbitar.

XXX XX X X XX

TATID OCH KOLLA
Griaddningen av bottnen
ar kritisk. Kontrollera
bottnen regelbundet
efter 15 minuter. Lat
bottnen svalna innan du
slar pa glasyren. Tank
pé att for 16s glasyr sugs
upp av bottnen och att
for trogflytande glasyr
tenderar att spricka.
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x BEKANT PRODUKT x

Vi féljer med inhemska produkters vag fran garden till bordet.

text Solja Virkkunen x foto Hanne Manelius
L] L]

"Ost bor nog innehalla fett och aromer”, sager
Jukolan Juustos personal. Osten Aito Cheddar
uppfyller kriterierna med god marginal.

Ysteri i hemknutarna.
Grundaren av ysteriet Jukolan
Juusto, Markku Liias (hogra
bilden), atervinde till sitt barn-
domshem Jukola mj6lkgard.
Innan ostméstaren grundade
ysteriet arbetade han pa annat
hallinistan 30 ars tid. Efter att
ha utvecklat littost under flera
ar sadlade han om. ”Jag indrade
mig: Riktig ost bér nog innehalla
béade fett och aromer”, siger
Markku Liias.

Brodern lockade.

Jukolan Juusto skulle knappast
finnas utan mjolkgardens husbonde
Pertti Liias (t.h.). Fér tre ar sedan,
nar garden i Leivonmiki tarvade en
vitamininjektion, ringde han till sin
bror Markku och fragade om ostmas-
taren var intresserad av att grunda
ett ysteri i anslutning till garden.
Grannfastigheten kunde erbjuda en
byggnad limpad f6r &ndamalet.

Efter moget 6vervigande beslot
Markku Liias att grunda ett ysteri
och sommaren 2014 inledde Jukolan
Juusto sin verksamhet. ”Vi startade
fran noll och nu har vi tva ars inten-
sivt arbete bakom oss”, siger Markku
Liias.

18 samarbete



Osten véinds for hand i tre timmar.

T

Kontrollera tillgangen pa Aito Cheddar-ost i din egen affir pa adressen Foodie.fi.

Fem ravaror och yrkesskicklighet.

Osten Aito Cheddar tillverkas av fem ravaror, varav
den viktigaste dr pinfarsk mjolk. Syrningsmedlet ger
osten dess karakteristiska s6tsura smak, lopen ystar
mjolken, annattofrona gor osten orangefirgad och
saltet férhojer ostens smak och forbattrar dess hall-
barhet. Den sjitte ravaran dr ystarnas yrkesskicklig-
het. De frigdende korna mj6lkas fér hand samma dag
som mjolken ystas.

Handarbete.

Ostmistare Aki Paloniemi, som har 25 ars bransch-
erfarenheter, jobbade pa ett stort ysteri innan han
kom till Jukolan Juusto. ”Det hir dr en helt annan
virld. Pa stora ysterier dr processen automatiserad,
men pa artesanysteriet Jukolan Juusto gérs néstan
allt for hand”, sidger han.

Limporna vands for hand.

Nér storsta delen av vasslen har runnit av blir osten
en fast massa. Massan skirs till “limpor” som vinds
for hand i tre timmars tid. Nér syrligheten och kon-
sistensen &r de riatta skirs limporna i mindre bitar
som saltas, formpressas och placeras i kéllaren for
lagring.

Platslagarens knivar.

Cheddarosten far mogna minst tre manader. Under
lagringen blir osten fastare och smaken djupare.
Nir de 18 kg tunga ostarna dr mogna skérs de i bitar
och emballeras. Knivarna &r tillverkade av en lokal
platslagare. Ingen tillverkare av skirmaskiner kun-
de garantera tillriacklig precision.

Aito Cheddar haller 230 dagar.
Enligt forpackningsmérkningen haller osten Aito
Cheddar 230 dagar, men Markku Liias siger att hall-
barheten &r hela tva ar om osten f6érvaras i kylskap.
Finlidndarna foredrar i allméanhet milda ostar,
men allt fler s6ker starka smakupplevelser. I takt
med att smakvanorna foridndras okar intresset for
livsmedlens ursprung. Markku Liias sédger att osten
Aito Cheddar ldmpar sig utmérkt som sddan med en
klick sylt, som példgg, i hamburgare, som sallads-
ingrediens och till lasagne och andra pastaritter. ¢

samarbete
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Jenni Paaskysaari slutade klanka pa sig sjalv
och uppmanar andra att gora detsamma.

text Sanna Suokko x foto Elina Simonen x stil Katariina Kaatrasalo

ar Jenni Passkysaari virv-

lar in i studions foajé ikladd

en militdrgron jacka och

tennisskor med klack, med
luvan langt nerdragen 6ver 6ronen och
med kinderna réda av den friska host-
luften kan ingen tro att hon &r en fyrtio-
arig TV- och galapersonlighet och mor
till tre barn. Hon bemater vara smatt
undrande blickar med orden "Tycker
ni att jag ser ut som en tonaring? Navél,
skenet bedrar.”

Jenni, som alltid har kunnat skratta
at sig sjilv, anser att humorn forgyller
livet forutsatt att doseringen &r rétt.

Humor som inte rimmar med eller
passar in i situationen kan sara och géra
ont, vilket Jenni fick uppleva som ung
kontorsansvarig pa en fastighetsbyra.
Till hennes uppgifter hérde att koordi-
nera fem burdusa servicemins arbete.
Har brosten vuxit? Kan du inte koka lite
kaffe, gumman? var vanliga fraser pa
byréan.

”Det kiindes otrevligt, men bekom
mig inte sérskilt mycket. Jag lirde mig
en hel del, bland annat att ge tillbaka
med samma matt. I dag skrattar jag at
det hela, men egentligen borde ingen

20 samarbete

acceptera nedlatande beteenden.
Tvetydigheter och frickheter hor
hemma bland ménniskor som kénner
och forstar varandra”, siger Jenni.
Den kinda och uppskattade pro-
gramvirden, konferenciern, journa-
listen, forfattaren och producenten
utstralar sund sjélvsékerhet nir hon
pratar om sa kallad flickkraft. Hon har
aldrig jagat titlar, utan fokuserar pa att
ldra sig nya spdnnande saker och att
jobbaiinspirerande och kreativa team.

VARDEFULLA HJARTEVANNER

Jenni Paiskysaari slar sig ner vid
sminkbordet med en stor kopp ryk-
ande kaffe. I sitt utsatta jobb framfor
kamerorna har hon fatt bade berém och
svidande kritik. Det hor till och drabbar
bade kvinnliga och manliga TV-per-
sonligheter. Jennis jobb dr “offentligt”,
men hennes liv ir privat. Griansen gar
vid hennes privata angeldgenheter och
hennes barn, en 16-arig tonarsflicka och
tva nioariga tvillingdottrar.

Jenni viaxte upp i Korso i Vanda
tillsammans med sin mor, sin numera
hadangéngne far och sin lillebror som
foddes nér hon var nio ar gammal.

Jenni Padskysaari uppmanar
alla flickor att gora sin rost
hord. "Nar jag talar om flickor
avser jag aven pojkar. Konet
spelar egentligen ingen roll.”

Jenni ikladd tunikan Marika,
49 €, Kollektionen fran
inhemska foretaget Neulomo
borjar sdljas hos Prisma i
oktober.
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Jenni Paaskysaari dyker

ater upp i TV-rutan med
musikvideoprogrammet
SuomilLove som startar i
december. "Programmet

ar fantastiskt! Jag alskar
romantiska karlekshistorier,
men jag tycker @nnu battre om
historier som forenar vanner.”

Jenni ikladd overall ur

Neulomos varkollektion.
22 samarbete



Rollen som storasyster blev en visentlig
del av hennes identitet.

Jennis brinnande intresse for dans
och teater holl henne borta fran for-
ortens tuffa liv och missbruk. Hennes
val att prova vingarna pa annat sétt
ledde ibland till att hon blev utst6tt ur
kamratkretsen.

Studierna vid Kallion ilmaisutaidon
lukio (Gymnasiet for uttryckskonst i
Berghill) forde Jenni dagligen till Hel-
singfors. Hennes klasskamrat Liisa blev
med tiden en sann hjartevén.

”Jag strévar efter att inte bry mig om
vad andra anser om mig, men det giller
inte mina hjértevinner. Om till exempel
Liisa vinde mig ryggen och sade att jag
har férandrats skulle jag nog reagera
haftigt. Sann viinskap forpliktar och
fortjinar uppmérksamhet”, siger Jenni
bestamt.

HUKA INTE

Jenni Padskysaari anvinder girna ordet
systerskap. Nér hon borjade betrakta
virlden med drliga flickdgon foll bitarna
pa plats. Insikten gav upphov till en
”alla flickors kraftbok”, ett alster som
hon gidrna hade ldst som ung. Boken
Tytto sind olet... (ung. Du dr en tje;j...)
som utkom i fjol och efterfoljaren

Poika sind olet... (ung. Du dr en grabb)
seglade snabbt upp pa den finlindska
bokhimlen.

Jenni har ofta undrat varfér sexars-
flickor som sprudlar av energi och iver
blir "mindre” nir de nar upp i tonaren.
Varfor far tonarsflickorna plétsligt for
sig att deras asikter och idéer saknar
virde?

”I arbetslivet ser man i allméinhet
vilka flickor och damer som under sin
uppvixttid har blivit uppmuntrade att
delta i projekt och diskussioner. Alltfér
manga av dagens kvinnor héller sig i
skymundan i syfte att behaga eller und-
vika konflikter”, siiger hon.

Jenni predikar inte, hon férstar.
Iborjan av karridren var hon sjilv
forsiktig och skygg. Hon var riadd for
konsekvenserna av frisprakighet och
rattframhet och for att bli betraktad
som besvirlig.

”Lyckligtvis fick jag borja jobbai ett
radioteam priglat av 6ppenhet, tillit
och fortroende. Jag vagade siiga vad jag
tiankte och komma med till och med
kontroversiella idéer. Jag lirde mig
att inte vara ridd for att upplevas som
enfaldig”, sdger hon.

DET VANLIGA AR FINT

Sminket #r lagt och haret ir stylat.
Jenni stiger vant in i studion och stéller
sig framfor kameran. Fastén hon trivs
med forvandlingsleken undrar hon
ibland varfér speciellt kvinnor maste
formas om inf6r en fotografering eller
TV-inspelning. Men ingen regel utan
undantag, brukar man séga.

”Det mediala utbudet &r stort och vi
kan alla vilja vad vi ser och lyssnar pa”,
séger Jenni.

Hon gor tummen upp fér Lena
Dunham och Jemima Kirke fran
TV-serien Girls, som hirférleden deltog
i enreklamsvit for ett internationellt
kint underklddesmaérke. Flickorna
upptridde i okonstlade stéllningar i sina
egna bad- och vardagsrum helt utan
smink och retuscheringar.

Jenni poserar i plagg designade for
och med aktning fér den finlindska
kvinnan. De snygga kldderna fran
Neulomo bérjar siljas hos Prisma.

AVVAPNANDE ENGAGEMANG
Jenni Passkysaari beundrar duktiga
kvinnor s som den namnkunniga fin-
lindska skadespelaren Krista Kosonen.
”Hon ir personlig och otroligt skick-
ligi allt fran drama till komedi. Tink
bara pa hennes férvandlingsnummer i
TV-programmet Putous”, sdger Jenni.
Krista Kosonens avvipnande
engagemang och mod, som fyller aska-
daren med respekt och beundran, visar
att kritik av det egna och andras utseen-
den dr bade onddigt och ointressant.
”Det kan till och med vara skadligt.
Tanken pa att analysera och nagelfara
mina egna fel och brister, i synnerhet
inf6ér barnen, far mig att rysa”, séiger
Jenni.
Hon anser att utseendefixering ar ett
problem som inte far sopas under mat-

“Sann véinskap mellan
flickor forpliktar

och fértjiinar
uppmdirksamhet.”

tan och darfor har hon skrivit en bok i
dmnet tillsammans med sin goda vén,
musikern Mikko Kuustonen.

»(ver 70 procent av de finlindska
flickorna dr missngjda med sitt utseen-
de. Vissa experter anser att férdldrarna,
i synnerhet fiderna, borde ber6mma
sina dottrars utseende. Jag ir inte sa
overtygad om detta. Det viktigaste ar
nog att féraldrarna godkénner och
ilskar sina barn sidana som de ir
och att beré6mmen och uppmuntran
riktas mot deras forsok och framsteg.
Alla manniskor behover bli hérda och
sedda”, siger Jenni.

HUR HANDLAR DU?

Grunden till gott sjélvfortroende ldggs
nér man ir barn. Vad gér man om man
istillet fér forstaelse och uppmuntran
mots av likgiltighet och underskatt-
ning?

”Da giller det att visa vem man &r.
Alla kvinnor borde striva efter att sitta
stopp fér nedlatande kommentarer och
uttalanden. I stéllet f6r att oroa sig for
vad andra ténker och tycker borde man
koncentrera sig pa det viisentliga, det
vill sdga hur man sjélv och andra hand-
lar i olika situationer”, siger Jenni.

”Viarlden kretsar inte kring din eller
min vikt eller vara sma fel och brister.
Nér man har en sé kallad délig dag géller
det att bryta tankespiralen och forsoka
se Jjust pa tillvaron. Om man har lyckats
med négot pa jobbet eller hemma bor
man berémma sig sjalv och om man har
gjort bort sig bér man erkénna sitt miss-
tag och gora det bista av situationen”,
avrundar Jenni.

Dagen haller pa att 6verga i kvill.
Jenni Padskysaari drar ner luvan 6ver
oronen och stiger ut i hostregnet. Hon
grenslar sin svarta Jopocykel och tram-
par mot den stundande danslektionen.s ->
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Eftersom du ar snygg!

Neulomos damkollektion, som salufors av Prisma, ar designad
och utvecklad i samarbete med vanliga finlandska kvinnor.

nder den gdngna sommaren

naddes vi av goda nyhe-

ter fran Nokia: Foretaget

Neulomo meddelade att
det forviarvar Nansos affiarsverksamhet,
vilket tryggar den finldndska textil- och
konfektionsbranschens fortlevnad.

S-gruppen och Prisma deltar aktivt
i Neulomos kommande verksamhet:

I oktober borjar Neulomos damkollek-
tion siljas med ensamriitt i Prismaked-
jans alla afférer.

”Var malséttning ir att géra plaggen
lattillgidngliga for alla finlandska kvin-
nor och darfér upplever vi Prisma som
en naturlig samarbetspartner. Eftersom

24 samarbete

Prismakedjan ir fortrogen med
finlindarnas behov och énskemal
har vi redan nu en god uppfattning
om den kommande efterfragan”,
séger Neulomos forséljningsdirektor
Marika Snellman.

De finldndska kvinnornas 6nske-
mal kartlades via olika sociala medier.
Medierna anvéndes ocksa for rekryte-
ring av olika stora och gamla kvinnor
till Neulomos modelluppdrag.

Vi fick nistan tva tusen intresse-
anmélningar fran underbara, snygga
och vanliga finlindska kvinnor”, sager
Marika Snellman leende.

Enligt SOK:s sortimentschef Péivi

| Penningautomatforeningen
RAY:s kampanj Manskliga
Nyheter myntade Jenni
Paaskysaari for ett

par ar sedan uttrycket
kroppsrevolution. De

sociala medierna nappade
omedelbart. "Det visar att
manniskor soker alternativ
till dagens utseendefixering.”

Jenni ikladd blusen Hanna,
35 €, och byxorna Sanna,
45 €, fran Neulomo. Prisma.

Vi behover alla bli
sedda och horda.”

NEULOMO

NOKIAN NEULOMO OY

Hole, som ansvarar for Prismas
konfektionssegment, var reaktionen
vantad.

”Vivet att de finléndska kvin-
norna vill kli sig snyggt, personligt
och bekvamt. Samarbetet med
Neulomo dr en naturlig fortsittning
pa Prismas satsning pa konfektion.
Vart mode finns till for alla. Under
det senaste aret har finlindarna
fatt upp dgonen for det sé kallade
marketmodet, som erbjuder snygga
och prisvirda plagg av hog kvalitet
idagligvaruaffirerna. Det finns ett
stort intresse for lattillgangliga
modeplagg”, sdger Piivi Hole.



SAMMANSTALLNING ENNA KOIVUNEN x FOTO GORILLA/ CAROLINE TONNIES

x KOMPLETT SET x

Hostens herrjackor och accessoarer varmer
fran huvud till fotter.

Fran topp
till ta

BOMULLSMOSSA
i hostens glada

farger. 7,95 €. House.

Prisma.

CYCLO
STICKAD TROJA
av ekologisk
fiber spunnen av
atervunnet material.
Storlekar S-XXL. Saljs
aven som bla. 9,95 €.
House. Prisma.

-~

' 4

JACKA
med resarer runt
handleder, i midjan och
i kragen - hindrar kylan
fran att krypa in pa
huden. Storlekar S-XXL.
Saljs aven som svart.
39,95 €. Cheetah. Prisma.

MOSSA
I MERINOULL
varken spanner
eller kittlar. 19,95 €.
Nevertex. Prisma. Saljs
aven som rod och bla.
Storre Prisma-affarer.

. EXPLORE .
LATT VADDERAD JACKA NUBUCKKANGA SNEAKERS MED SKAFT
TUFF BOMULLS- Varm, luftig och sportig jacka som med hogaktuell farg. Kamelbrunt i behdndig hostversion med
MOSSA aven lampar sig som mellanstall kombineras trendigt till en mork palsfoder och vadertaligt
i skateboardanda. under en ulljacka. Storlekar S-XXL. jacka. Storlekar 40-46. Skorna saljs syntetiskt lader - haller
19,95 €. Starter. Saljs aven som morkbla och svart. dven som svarta. 99,95 €. Wrangler. fotterna varma. Storlekar
Prisma. 39,95 €. Starter. Prisma. Prisma. 39-47. 49,95 €. Puma. Prisma.

Sortimentet varierar fran butik till butik. samarbete 25



x KOMPLETT SET x

Hostens damjackor och accessorarer plockar
sina fargtoner fran naturen.

I vader
och vind

VACKER TOPPLUVA
raddar dalig hardag.
5,95 €. House. Naturvit,

RYMLIG VASKA . Prisma. Brungré och
dar allt det viktiga far svart, storre Prisma-
plats. 24,95 €. House. affarer.

Storre Prisma-affarer. Saljs
dven som svart. Prisma.

STILIG PARKAS
haller mot vatten och
vind samtidigt som den
andas. Allroundjackans
fall, armlinning, midja
och huva ar justerbara.
Storlekar 34-46. 139 €.
Didriksons. Saljs aven
som naturvit och svart.

Prisma.

KLASSISK YLLEKAPPA
i foljsamt vackert tyg,
varmer ocksa benen.

Storlekar XS-XL. 99,95 €.
London Fog. Prisma.

Saljs dven som svartvit.

Storre Prisma-affarer.

NUBUCKKANGORNA LADERSTOVLETT MED KLACK .
ar har igen! Den har ar det ratta valet nar du dnskar VARMANDE DUK
trendiga modellen ar bade langd och hallning. Justerbar for hals och axlar. 9,95 €.
varm och stilig. Storlekar skaftomkrets. Storlekar 36-42. House. Naturvit, Prisma.
36-41. 99,95 €. Wrangler. 69,95 €. House. Sdljs dven som Brungra och svart, storre
Prisma. svarta. Prisma. Prisma-affarer.

SAMMANSTALLNING ENNA KOIVUNEN x FOTO GORILLA/ LASSE EKLOF
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ROOPE PERMANTO

x MAGNUS LONDEN x

Kolumnisten ar journalist, forfattare och foretagare
- och en hangiven affischjagare.

Ta ogonkontakt

ag minns for 1inge sedan nir jag rullade omkring min

numera nittonariga son i en barnvagn i Helsingfors

vid havet. Det var (naturligtvis) en solig dag och vi

hade (sjalvklart) oindligt med tid och exakt ldmpligt
med pengar, framgang och lycka pa alla plan, och medan vi gick
kommunicerade vi med babystruntsnack och fnitter om vart-
annat. Och jag kunde fortfarande i dag peka ut exakt den sten
som vénstra hjulet guppade 6ver da allt liksom stannade och vi
stirrade in i varandras 6gon.

Pa dessa fa djupa 6gonblick sag jag vidden av killen som satt
ivagnen framfor mig: Hans forvintan pa livet, lyckan att fa
finnas till, liksom en rymd utan viggar och grinser, lika harligt
som odefinerbart.

Jag har nagra fler liknande stunder. En gang satt viivar
soffa med min yngsta son, mitt pa dagen, och slog dank och i
nagra magiska sekunder méttes vara blickar. Jag ségs in i hans
osannolikt 6ppna blaa 6gon, och nir jag sag in i dem sag jag

honom. Inte nagot duktigt han preste-
rat eller nagot gulligt han sagt eller na-

Om man sett got busstreck han gjort. Utan honom,

o e o just honom. Jag sag och férstod hur
imntl nagOnS obegripligt magisk ocksa han &r. Hur

69 on tro r jag magiska vi alla ar.

. ° Jag tror vi alla har 6gonblick vi ald-
manfbrsta > rigglommer. Darfor &r det trevligt att
ocksa vetenskapen har sett samma sak
da Aki Myllineva i september dispute-
rade vid Tammerfors universitet. Hans imne? Ogonkontakt.

En av hans teser som han bevisat ir att genuin 6gonkontakt
med en annan méinniska omedelbart sétter igang verksamhet
ihjarnan som férbereder en for social interaktion. Dessa kem-
iska impulser utloses endast om 6gonkontakten dr 6msesidig
(funkar inte heller via skirm).

Det dir visste vi forstas redan. Men nu nir det r bevisat
kunde vi kanske ta lirdom. Det kan och ska forstas inte alltid
vara lika djupt och 6ppet som jag beskriver ovan. Men redan
om det vore en tiondedel av det nir dina, mina, hennes, hans
och deras 6gon mots tror jag mycket strul bade privat, pa job-
bet och i stora viarlden kunde undvikas.

For om man sett in i ndgons 6gon tror jag man forstar.

Forstar att den andra ar lika magisk och kanske bara lika
osiker som du och jag.
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text Enna Koivunen x foto Roope Permanto

KNADA.
VISPA RIV

Valj en assistent som
underlattar koksarbetet!

SAFTALSKARENS
DROM
Rasaftcentrifug
Wilfa JE-400S
Rasaftcentrifugen
med olika hastigheter
for mjuka och

harda ravaror ger
garanterat farsk saft
av frukt, bar och
gronsaker. 49,95 €.

28 samarbete

x LAMPLIGT FOR DIG x

Vi hjalper dig att hitta det ratta alternativet.
Du valjer.

BAGARLYX

Dubbelvisp Electrolux ESM 1250
Visparna, degkrokarna och den
roterande skalen star som garanti
for val knadad deg. Den stadiga
stallningen underlattar arbetet.
39,95 €.

FARVAL TILL TARARNA

Matberedare Philips Onionchef HR2505/90
Apparaten skar bland annat Lok i snygga och
jamnstora bitar. Effektivt bett for malning av
kott och 6rter medfoljer. 1,1 liters skal. 39,95 €.

FOR VANNER AV SMOOTHIE
Effektmixer Electrolux ESB2300
Tillred 1,5 liter lacker smoothie
eller milkshake i ett nafs. Mixerns
pulsfunktion krossar is. 39,95 €.




{_ KOKETS MANGKONSTNAR
Koksmaskinen Bosch MUM48W1
Den tystgdende kdksmaskinen
knadar, vispar, river och skivar.
Bakningen gar som en dans.
3,9 liters stalkarl medféljer. 99 €.

DEN JAKTADE KOCKENS RADDNING
Matberedare Kenwood PPM250

Den utrymmessnala matberedaren
skivar, river, krossar och vispar
snabbt och effektivt. Med
beredarens effektmixer lagar du
bland annat puré och smoothie

i ett nafs. 99 €.

PURE OCH MILKSHAKE
Stavmixer Bosch MSM66050
Stavmixern blandar puré och
milkshake i en handvandning.
Metallvisp och lockforsedd
skarenhet for bland annat notter
och orter medfoljer. 49,95 €.
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Vilka kompletteringar tarvar
herrarnas garderober i host?
Las stylistens tips!

stil och stiltips Janicd.eino x plagg och ekipering Sokos Kaari
frisyrer och s}{é(gg Sokos Kaaris frisersalong Hyvéa olo
och behandlingscentret Nina Holmstrom
make up Sokos Kaaris sminkds Sonja Méhtonen
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Litet besviir, stort intryck.

En stickad ndsduk i kavajens
brostficka ersétter slipsen och
ger ett vardat intryck. Om du
anvinder bade slips och nasduk
kan de med fordel vara av olika
material och farg. Stylisten Janic
Leino och Sokos ekiperingstjénst
ekiperade Mega (passageraren i
framsitet), Mikko (bilféraren)
och Tero (i baksétet) i Yhteis-
hyvis/Samarbetes forvandlings-
lek. Du hittar fler tips pa nasta
uppslag!

e
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Golffliktar.

Varfor inte béra en snygg golfkeps i host-
rusket? Mikko (ovan) iklddd keps, 69,95 €.
Stetson. Jacka, 179 €. Denim & Supply.
Halsduk, 19,95 €. L'asessor. Skjorta, 69,95 €.
Camel. Jeans, 39,99 €. Esprit. Fingervantar
iull, 24,95 €. Makia.

Pa estraden.
Om du upptrader i ditt jobb eller om ditt jobb
kriver nagon sirskild klddkod 16nar det sig att
tdnka pa materialet i kostymen eller kavajen.
Du vet vil att dven fardigsydda kostymer och
kavajer kan modifieras av en skriddare. Tero
(nedan) ikladd kavaj, 279 €, och byxor, 119 €.
Turo. Stickad troja, 199 €. Tiger of Sweden.
Skjorta, 49,95 €. Jack & Jones. Slips, 24,95 €.
Matex. Fickduk, 24,95 €. Matex. Sokos Kaari.
Halsduk och paraply rekvisita.

32 samarbete®

Ledig stil med halsduk eller scarf.

Stora bilden ovan: Tero (t.v.) jacka, 129 €. Denim &
Supply. Stickad troja, 34,95 €. Jack & Jones. Skjorta,
89 €. Denim & Supply. Byxor, 130 €. J. Lindeberg.
Halsduk, 14,95 €. Matex. Sokos Kaari. Mega (t.h.)
ikladd jacka, 89,95 €. Stickad tréja, 99,95 €. Makia.
Jeans, 89,95 €. Levi's. M0ssa, 25,95 €. Pierre Cardin.
Sokos Kaari.

Nya intressanta grepp.

”Din nuvarande stil har formats av tiden och din om-
varld. Jag rekommenderar varmt nya modiga grepp.
Din framtoning avgér hur du upplevs: Ett nytt vardat
yttre kan ge dig mojligheter som du inte har kunnat
dromma om”, siger stylisten Janic Leino.

Trendigt i garderoben?
Satsa pa sportiga plagg!



DAGS ATT TANKA?
| oktober far du en

dlghamburgare for I esa
6,50 € och en hel maltid r r
for 8,50 €. Pausa i en

SR Klassiker som du kan
gern gor sig pamind! A o o o . o
lita pa fran ar till ar.

Halsduk i merino,
39,95 €. Makia. Stérre
Sokos-affirer.

Blazer,
320 €.
J. Lindeberg.

Storre

Sokos-affirer.

Vadderad jacka,

199 €. Turo Femficksbyxor,
De flesta . 8%9}5[€tt
Sokos-affirerna. ynch-Hatton.

Sokos.

Modigt alternativ till kostymen.
Chinobyxor och kavaj ir en trendig 16sning. Mikko (t.v.)
ikladd overrock, 320 €. J. Lindeberg. Blazer, 69,99 €.
Esprit. Skjorta, 150 €. Diesel. Byxor, 99 €. Turo.
Keps, 64,95 €. Lacoste. Mega (t.h.) ytterrock, 279 €. Turo.
Blazer, 320 €. J. Lindeberg. Skjorta, 100 €.

J. Lindeberg. Byxor 89,95 €. Fynch-Hatton.

Skor, ) Avoplastron-scarf, 39,95 €. Matex. Sokos Kaari. Kostymskor,
129 €. Makia. 109 €. Nubuck. Vagabond.
Storre Sokos-affirer. Sokos.

Sortimentet varierar mellan butikerna. samar bete 33



x SA VACKERT! x

text Anni Nissi x foto Jussi Sarkilahti

Kalufsen i skick

Frisoren Taavi Vuokkovaaras recept
mot morgonbradska ar nyklippt har,
harvardsmedel och vax.

aavi Vuokkovaara,
32, ar en vilbekant
TV-profil. Han har
bland annat skapat
frisyrer i programmet Finlands Next
Top Model och lart ut luftakrobatik
iprogrammet Voitolla y6hon. Hans
engagemang visar att han ar fartfyllt
lagd och inte trivs med rutiner.

Taavi inledde sin skadespelarbana
som 16-aring och gick dven i cirkussko-
la. Ndr han som 22-aring hade blivit du
med scenen och luftakrobatiken ville
han léra sig ett tredje yrke. Valet var
inte svart.

”Jag brukade ga till teatern ett par
timmar fore forestillningen for att
prata med frisérerna. De bad mig ibland
om sma tjénster och pa Lahtis stads-
teater fick jag till och med klippa en
skadespelares har”, siger han.

Efter skoldagen i fris6rskolan foljde
ofta en cirkusuppvisning och en sen
. . frisyrshow.

Taavis snabba tips "Redan dA insig jag att man méste
vara initiativrik och ta vara pa alla
mojligheter for att lyckas. Det stora an-
talet frisorer i Finland gor att man latt
;_‘) drunknar i massan”, siger Taavi.

= I dag kombinerar han frisorsyrket
med framtrddanden och cirkuskonster.

\ES

-

J A E—
\ : VAX ELLER GEL?
TANDERNA MARBRA  VALJ DIN DOFT HARET | TRIM SNYGGA NAGLAR Nir samtalet gér in pa nya stilar och
Det forsta jag ser Jag anvander opar- Det l&nar sig att Om man har produkter blir Taavi ivrig. Han har
hos en manniska ar fymerad deodorant lata klippa/ansa ett yrke i vilket bland annat deltagit i utvecklingen av
hans eller hepnes eftersom jfag inte vill haret med 2 till 5 h'énderna syns den inhemska produktserien Biozell.
tander. Man kanner blanda olika dofter. veckors mellanrum bor man skota »Man lvssnar ba mig om iag till
sig frasch nar Den som har ett ser- beroende pa sina naglar Yy p & Jag .
tdnderna ar rena viceyrke bor undvika hartypen och regelbundet. exempel anser att ett plane.rat }:awax
och valskotta. starka dofter. harvaxten. borde ha hogre fiberhalt. Vips far jag ett

123RF

nytt fibervax”, siger Taavi.
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Taavi Vuokkovaara odlar langre sa kallat surfhar
for forsta gangen i sitt liv.

Pa tal om gammalt och nytt: Om man
har anvint samma produkt i flera ars tid
rekommenderar Taavi att man provar
nagot nytt. Ssmmansittningen utveck-
las stindigt: Nittiotalets harvardspro-
dukter blev ofta gryniga nir de torkade
medan dagens moderna vax och geler
halls mjuka och smidiga.

”Man kan med fordel blanda olika
produkter. Om man har tjockt och/eller
langt har kan man anvinda en bland-
ning av limaktigt vax och gel som haller
kalufsen i styr utan att ”limma ihop”
haret”, séger Taavi.

For jaktade herrar rekommenderar
Taavi saltvattenspray.

”Saltvattenspray &r ofta bittre dn vax
eftersom saltet inte syns och inte gor
haret kompakt”, siger han.

HERRAR PA

ANSIKTSBEHANDLING

Vilken &r dagens herrtrend? Enligt
Taavi dr dagens trend vilansat skigg,
vilansade mustascher och lite lingre
frisyrer. Han f6ljer med trenderna via
bland annat Instagram och har lagt
marke till att médnnen dr mer 6ppna for
behandlingar in forr.

”Jag kinner manga mén som lagger
storre vikt vid sitt utseende &n deras
fruar och flickvinner. De gar pa an-
siktsbehandling, formar sina 6gonbryn,
skoter sina naglar...”, siger Taavi.

Han sjilv ldgger vikt vid bashygienen
och vid skotseln av haret och hyn.

”Korthariga har stor glddje av har-
vardsmedel som motverkar rufsighet.
Om inget annat hjélper kan man ta pa
sig kepsen”, avrundar Taavi Vuokko-
vaara leende. *

Hdrveckan pd Sokos och Emotion
och i webbutiken 17-23.10 bjuder pa

MARIA NILA True
Soft-schampo, 350 ml,
och -balsam, 300 ml,
ger torrt har fukt och
motverkar blekning.
Ingredienserna ar
vegetabiliska. 19,90 €/st.
Sokos, Emotion och
Sokos.fi.

MARIA NILA True Soft-
harmasken, 250 ml,
ger fukt och naring och
skyddar harets farg.
Arganoljan motverkar
statisk elektricitet.
Ingredienserna ar
vegetabiliska. 21,90 €.
Sokos, Emotion

och Sokos.fi

BIOZELL

PROFESSIONAL
Men Bullet Proof-
harsprayen, 300 ml, ger
haret hallbar stadga och
ar latt att borsta bort.
Fran 5,95 €. Storre
Prisma-affarer.

MARIA NILA-stylingsprayen,
400 ml, ger stadga och glans,
motverkar statisk elektricitet
och skyddar harets farg. In-
gredienserna ar vegetabiliska.
24,90 €. Sokos, Emotion

och Sokos.fi.

BIOZELL PROFESSIONAL ink-direkt-
fargen ger blekt har spannande
toner i bland annat rosa och turkos.
Tonerna kan blandas. 11,45 €.
Flera farger. Prisma och Sokos.

Sortimentet varierar mellan butikerna.

Jformanliga harvdrdsprodukter!

LOREAL

Fw;lq MAGIC
RETOUCH

et st e =

i

L'OREAL PARIS
Magic Retouch-
korrektionsfarg,

75 ml, doljer det vaxande

haret enkelt och behandigt.
Flera fargnyanser. Fran 7,25 €.

Prisma och Sokos.

SCHWARZKOPF

Color Refresher-
harmoussen, 75 ml,
fraschar upp harets
farg pa tre minuter.

Flera farger. Fran 6,75 €.
Storre Prisma-affarer,
Sokos och S-market.
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fanns forr en bom
for parkeringar av
hastar.
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x ANDELSHANDELN FORR OCH NU x

Under aret tar vi oss en titt pa hur livet ter sig i handelslagens
gamla verksamhetslokaler. Denna artikel &r nummer 5/6.

Arkitektparet renoverade 700 kvadratmeter andelshandel och
skapade en vacker kombination av japansk och finlandsk stil.

ibefinner oss i Europeiska
unionens Gstligaste kom-
mun, Ilomants. Vid entrén
till det vita huset, som ar ett
av flera vackra trihus lings Kauppatie,
finns en guldfirgad platta som anger
att byggnaden ar 2008 var ett av Norra
Karelens landskapsbyggnadsobjekt.

I dag inrymmer Ilomants gamla han-
delslag bade ett hem och en arkitektby-
ra. Huset #gs av Nina Kosola, 44, som 4r
arkitekt och inredningslédrare och hen-
nes sambo, arkitekt och grafisk designer
Arto Liimatta, 56. Nir man stiger in
ihuset ser man att allt 4r vil planerat
och organiserat. En trappa leder upp till
parets vackra hem som andas ljus, rymd
och skandinavisk 1940-talsdesign.

HUSETS SJAL VAR BORTA

For drygt tio ar sedan sag huset helt
annorlunda ut én i dag. Nar skylten
siljes” dok upp pa det gamla handelsla-
gets gard reagerade arkitektparet, som
da bodde pa andra sidan gatan. Fastén
huset hade sett sina biista dagar vickte
det parets intresse.

Nina och Arto letade efter ett hus
med anor och hade redan besiktigat
flera éldre byggnader, diribland en gam-
mal pristgard.

”Det ar nog Artos fortjanst att vi bor
hér”, sdger Nina leende.

Norra Karelens handelslag 1am-
nade huset pa 1970-talet och direfter
fungerade det som kommunkontor,
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text Emmi Maaranen x foto Eija Hiltunen
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Ljus och rymd: Det gamla handelslaget i tre plan
har en yta pa nastan 700 m2.

ldderverkstad, vandrarhem och ingen-
jorsbyra.

Aktorernas behovsanpassade reno-
veringar hade sa gott som helt utplanat
husets ursprungliga funkissjal.

”Det var svart att bilda sig en uppfatt-
ning om huset, men efter flera bes6k
kunde vi skapa oss en bild av hur det
kunde se ut”, siiger Nina.

VACKERT OCH RUSTIKT

Ar 2003 beslét paret att kpa huset med
en sammanlagd yta inklusive killare pa
nistan 700 m2 Den del av 6vervaningen
som vetter mot gatan skulle bli ett 6ppet
utrymme, medan gardsdelen skulle

utgoras av separata rum. Husets nedre
plan skulle fungera som arbetsutrym-
me.

Den stora renoveringen, som om-
fattade allt utom husets ram och som
utfordes av erfarna hantverkare, tog
nistan tre ar i ansprak. Paret ville ge
huset dess ursprungliga framtoning
och dérfor aterstilldes bland annat
skyltfonstren och dérrarna pa husets
framsida.

”Renoveringens omfattning gjorde
att vi inte behovde fundera s mycket pa
vad som skall sparas och bevaras.”

Arkitektoniskt representerar huset
fran ar 1939 funktionalismen och efter-
som stilen tilltalar bade Nina och Arto
beslot de att inreda sitt hem i funkis-
anda.

Huset har dven japanska inslag.

”Bade funktionalismen och den ja-
panska stilen priiglas av enkel skonhet.”

Den japanska influensen syns i bland
annat skapens dorrar, parets sovrum
och husets tatamirum. Det mattbeklid-
da rummet, som lampar sig fér bland
annat filmkvillar och judodvningar, ar
Artos favoritrum.

LACKER GLASS BAKOM HORNET
Arto Liimatta, som viixte upp pa en
lantgard i nirheten av [lomants, minns
det gamla handelslaget.

”Jag minns gatan, butiken, glass-
kiosken och kaféet pa andra sidan
gatan”, sdger han.
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"Vara drommar gick i uppfyllelse
ndr vi hittade ett hus som andades ;| ‘
historia och som kunde renoveras sa:

som vi onskade”, sager Nina Kosola b
och Arto Liimatta. \ '
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Paret inredde sitt
hem i funkisanda.

Butiken var uppdelad i tre avdel-
ningar med egna entréer: en textil-, en
husgerads- och en livsmedelsavdelning.
Handelslaget hade dven ett litet kafé.

LOKALHISTORIA | BITAR

Nina och Arto har hort ménga intres-
santa historier om huset och dess
omgivning. Ar 1959 upptridde singar-
legenden Olavi Virta i Ilomants.
Historien fortéljer att en del av bandets
medlemmar var ordentligt berusade.
Efter det misslyckade framtridandet lar
gruppen ha tagit sin tillflykt till vand-
rarhemmet. Nina och Arto har manga
ganger undrat i vilket rum Olavi Virta
overnattade.

Nir det begav sig spelade ortens
frivilliga brandkar férstamajmusik pa
husets tak.

De manga renoveringarna har
utplanat stérsta delen av handelslagets
inventarier, men pa évervaningen finns
en del av det ursprungliga golvet kvar.
Det rutiga golvet pa nedre plan, som
inrymmer parets arkitektbyra, minner
om husets historia.

En stor del av arkitektbyrans inred-
ning andas ateranvindning: en gammal
skyltdocka, ratad belysningsarmatur
fran Alvar Aalto-museet i Osterbotten,
60-tals lararskap och dérrar i adeltrd
fran Ilomants gymnasium, en hylla fran
ortens Alkobutik och diverse 16s6re fran
en nedlagd fabrik.

”Man kan nog tala om lokal historia i
bitar. Vi undviker att kopa nya saker till
byran”, siger Arto.

Bakom arkitektbyran finns ett
rum som for tillfallet ar fullt av olika
foremal. Avsikten dr att 6ppna ett kafé i
utrymmet. Vintagekaféet har redan fatt
markiser och en lockande neonskylt.

”Var kérlek till huset viixer dag for
dag”, sdger Arto Liimatta.

”Det finns nog inget bittre hus dn
vart. Vara drdmmar gick i uppfyllelse
nér vi hittade ett hus som andades his-
toria och som kunde renoveras s som
vi 6nskade”, avrundar Nina Kosola. ¢
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Det mattbeklddda tatamirummet, som lampar sig
for bland annat filmkvallar och judodvningar, ar
Artos favoritrum.

Det boljande innertaket ar gji
material. Parets bekant p

Mébelgruppen i biblioteket ar tillverkad pa
1940-talet. En stor del av husets mébler och
inredning ar tillverkad av returmaterial.
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Personliga shoppinglistor, information om
nya produkter och garantikvitton till mobilen?
Inkopsuppgifterna mojliggor annu battre betjaning.

text Niina Korhonen x foto Roope Permanto

boérjan av september borjade

S-gruppen samla in &nnu nog-

grannare uppgifter om kunder-

nas ink6p med S-Férmanskortet.
Insamlingen av inkdpsuppgifter pa
produktniva géller affirerna Prisma,
S-market, Sale, Alepa, ABC, Kodin Ter-
ra, S-Rauta och Marks & Spencer.

Forr registrerades inkopen pa
produktgruppsniva (en vara fran
exempelvis produktgruppen mejeripro-
dukter), men fran och med september
sker registreringen pa produktniva
(till exempel en 1,5 liters férpackning
ekomjolk fran Valio).

Vilken nytta har kunderna av upp-
giftsinsamlingen? Hur hanteras inkdps-
uppgifterna? Marknadsforingsdirektor
Veli-Pekka Airi och kundrelations-
direktor Pekka Malmirae fran SOK
besvarar 14 fragor fran dgarkunderna.

Vem har nytta av att kénna till
mina korvinkop hos S-gruppen?
Insamlingen av inkGpsuppgifter gagnar

i forsta hand kunden eftersom uppgif-
terna mojliggor annu bittre och skrid-
darsydd utformning av sortimentet och
betjaningen.

”Ju battre vi kdnner till de olika
kundgruppernas képbeteenden, desto
mer anpassad service kan vi erbjuda.
Malséttningen ar att underlitta kunder-
nas vardag”, sdger Pekka Malmirae.

Anvinds uppgifterna till nagot an-

nat én forbittring av betjaningen?
Ja, till riktad kommunikation och mark-
nadsféring. Om inképsuppgifterna till
exempel visar att kunden inte konsu-
merar kéttprodukter kan kommuni-
kationen koncentreras till vegetariska
alternativ.

Vilka férdelar har uppgifts-

insamlingen? Kan kunden sjélv
utnyttja de insamlade uppgifterna?
Pa basis av inkopsuppgifterna utvecklar
S-gruppen nya digitala tjinster som
underléttar kundernas vardag.

”Den automatiska arkiveringen av
elektroniska garantikvitton i tjinsterna
Oma S-kanava och S-mobil &r ett exem-
pel pa nyttig kommunikation mellan
kund- och inkopsregistren.

Vilanserar nya tjdnster baserade
pa insamlingen av exakta inkopsupp-
gifter under hosten. De nya tjdnsterna
sammanhinger med bade gjorda in-
kop och inkdpsplaneringen”, sdger
Veli-Pekka Adri.

Okar antalet meddelanden

fran S-gruppen?
Avsikten ar inte att 6ka antalet kund-
meddelanden utan att utformabade
den digitala och den pappersbaserade
kommunikationen sa att den rimmar
med de enskilda kundernas behov och
énskemal. >
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Jag vill ogérna ha fler kund-
meddelanden. Vad kan jag gora?
Du kan férbjuda anvindning av de
insamlade ink6psuppgifterna for
kommunikations- och marknadsf6-
ringsindamal. Férbudet kan registreras
itjinsten Oma S-kanava, pa S-gruppens
kundtjénststéllen (Prisma och Sokos)
och hos S-gruppens dgarkundtjénst pa
numret 010 765 859 (mandag-fredag

kl. 8-20, 0,088 €/min.).

Far jag Bonus om jag forbjuder
anviandning av uppgifterna for
riktad marknadsforing?
Ja. Férbudet inverkar inte pa Bonusen
eller 4garkundens forméaner.

Varfor inleds insamlingen av

detaljerade inkdpsuppgifter nu?
Insamlingen av exakta inkdpsuppgifter
ir egentligen inte ny: Mgjligheten att
samla in detaljerade uppgifter, som
har funnits sedan ar 2014, har hittills
tillimpats av Sokos och Emotion och
av Sokos, Prismas och Kodin Terras
webbutiker.

Fran och med september giller
uppgiftsinsamlingen &ven S-gruppens
dagligvaruaffiarer och kedjan Marks &
Spencer. Fér ink6p pa S-gruppens hotell
och restauranger och hos S-gruppens
samarbetspartner registreras endast
kvittots slutbelopp.

Du kan kontrollera
dina registeruppgifter

via ndtet ndr som helst.
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Kan jag kontrollera

de insamlade uppgifterna?
De insamlade uppgifterna kan kont-
rolleras avgiftsfritt och nir som helst
itjinsten Oma S-kanava pa adressen
S-kanava.fi. I det inledande skedet ser
du de elektroniska kassa- och garanti-
kvittona samt ink6psuppgifter enligt
kvittonas slutsumma.

”S-gruppen utvecklar fér nirvarande
en tjanst som ger kunderna majlighet
att inverka pa anvindningen av ink6ps-
uppgifterna pa produktniva”, siiger
Pekka Malmirae.

Ser de 6vriga familjemedlem-

marna vad jag har handlat?
Nej. Bara du sjélv ser inkdpsuppgifterna
pa produktniva. Om familjen har flera
anvindare av S-Férmanskortet ser hu-
vudinnehavaren de 6vriga familjemed-
lemmarnas Bonusink6p enligt kvittonas
slutsumma, men inte uppgifterna om

enskilda inkop.
l Kan jag avlidgsna uppgifter

ur mitt kundregister?
Registeruppgifter kan avligsnas genom
att kontakta dgarkundtjénsten via tjans-

ten S-kanava. fi.
l Kan affdrernas expediter
se mina inkOpsuppgifter?
Nej. Inkdpsuppgifterna kan endast ldsas
av de personer som har till uppgift att

hantera materialet. Samtliga personer
igruppen har undertecknat ett sekre-

tessavtal.
1 Kan nagon lasa register-
uppgifterna utan giltigt skil?
Nej. S-gruppen 6vervakar hanteringen
av kunduppgifter. Registersystemen &r
skyddade och kriver inloggning med
personliga anvindarnamn och 16sen-
ord. Anviandning av registren lamnar
alltid spar.

Kunduppgifterna hanteras alltid
gruppvis i man av mojlighet, vilket inne-
bér att S-gruppen normalt inte studerar
enskilda kunders ink6p pa produktniva.

1 3 Kan uppgifterna ges vidare

till exempelvis en bank eller
ett forsdkringsbolag?
Nej. S-gruppen 6verlater inga register-
uppgifter till tredje part.
1 Hur léinge sparas ink6ps-
uppgifterna?
Tva ar, varefter de raderas. »

L#s mer om insamlingen av inkdpsdata pa
adressen s-kanava.fi/web/s/sv/battrevardag.
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IDANISONEN

Elinas
inredningstips
Fornya hemmets textilier.
Forgyll hosten med orange-
fargade och rosa fargklickar och
forse soffan med en tjock och
varm mysfilt.

Anvind levande ljus
och inredningslampor.
Doftljus forhéjer stimningen.

Byt platser: Genom att
flytta om mobler och annan
inredning ger du hemmet
en ny touch.

text Katja Paloméki

ELINA LEIKAS
Expedit
Hemavdelningen
Sokos Helsingfors

?Eftersom mitt hjirta klappar fér inredning
stortrivs jag pa Sokos hemavdelning. Den pagaende
renoveringen av mitt hem innebér att jag kan ge
knutarna ny och frasch framtoning. Jag hittar
virdefulla tips och uppslag pa bland annat nétet
och i Sokos-affdrerna.

Det danska inredningsmiérket House Doctor
omfattar ett stort urval avinredningslosningar i
naturmaterial, marmor och betong. Det italienska
foretaget Coincasas produkter, som siljs med en-
samritt hos Sokos, erbjuder intressanta losningar
for koket, matbordet och resten av hemmet.

Kreafunks bluetooth-hégtalare med belysning
och Nicolas Vahés snygga kryddburkar och olje-
flaskor ar trevliga och pikanta inredningselement,
som ocksa limpar sig utmirkt som sma presenter.”

XXX XXX XX XX XXX XX X X X X X XX X XX XX XX X X X X X XX X X XX

006

Tjdnsten
S-mobil
foljer dig

dit du vill

Med applikationen S-mobil,
som kan laddas ned i alla
smarttelefoner, kan du

skota dina bankédrenden, liasa
om S-gruppens férmaner,
kontrollera dina bonusinkop,
arkivera garantikvitton och
hitta nirbeldgna bonusstél-
len. Tjansten S-mobil ger dig
tillgang till S-Banken och
tjinsten Min egen butik var
och nir som helst.

Laddaned S-mobil
utan avgift via tele-
fonens appbutik.

Logga in med
dina webb-
bankskoder.

Anvind S-mobil
och dra nytta av
S-gruppens férmaner!
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S-gruppens personal skickar halsningar till agarna.
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Annie Masterskytten underhaller i Kuopio.

SEBASTIAN
NYSTROM TEATER OCH MUSIK Tampereen
Strategidirektér, Tyovien Teatteri
SOK F Kouk forevisar
pgr,]s(félnSl(l)llll ussa e Med S-Férmanskortet
biljetter till pjasen Sara och
stadsteater ) b

Erik pa Tampereen Ty6vien
Teatteri fr 4.11 k1. 19 for

20 e + expeditionsavgift
2,50 e (norm. 34 e). Max.

4 biljetter/S-Férmanskort.
Ej Bonus.

”Den stindigt 6kande digitaliseringen
mojliggor battre, snabbare och formanligare
betjaning. Varfor inte kontrollera dina
branslekostnader nir du tankar? Den moder-
na automationen i S-gruppens nya logistik-
center i Sibbo férsnabbar och underléttar
distributionen av varor, vilket aterspeglas

av bland annat béttre varutillgang och lagre
priser i affarerna.”

¢ Med S-Férmanskortet
biljetter till farsen Koukussa
(Run for your wife) fr 28.10
kl.19 och 16 29.10 k1. 13 och 17
pa Joensuu stadsteater for
21 e (norm. 26 e). Max.
2 biljettf6rmaner/S-Formans-
kort. Ej Bonus.

Tampereen Tyovden Teatteri,
Eino Salmelaisens scen,
Hameenpuisto 28, Tammerfors.
Biljetter: www.lippu.fi,

Joensuu stadsteater, el
formanskod SARA.
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3 orsaker att
koncentrera inkdpen

MIN BUTIK

Handelslagens alla agarkunder ager
en lika stor del av sina handelslag.
Handelslagen har inga andra agare.
S-gruppens affarer erbjuder sina dgare
behandiga inkdp och odvertraffade
formaner.

MINA FORMANER

S-gruppens uppgift ar att betjana sina
dgarkunder, att tillgodose deras behov
och att tillhandahalla ett brett urval
av varor och tjanster till rimliga priser.
Den inkopsrelaterade Bonusen ar
agarnas viktigaste forman.

GEMENSAM NYTTA

S-gruppen, som ar en finlandsk
intressekedja, garanterar valfungeran-
de tjanster i hela landet. Gruppen
sysselsatter ndastan 38 000 personer
och betalar skatt i Finland. S-gruppen
stoder finlandsk kultur, idrott och
samhallsverksamhet.

XXX XXX X XX X XXX X XXX X XX X XXX XXX X XX X XXX XXX X XXX XXX X XXX XXX X XXX XXX XXX X XXX XXX XXX XX XXX XXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Rantakatu 20, Joensuu.
Biljetter och mer info:
www.kaupunginteatteri.jns.fi

Svingig

musikalkomedi

i Etseri

e Med S-Formanskortet
férkopta biljetter till
musikalkomedin Hasikeikka
(The Wedding Singer) i
Ahtirihallen for 20 e/person
(norm. 22,50 €) och vid entrén
for 22,50 e/pers. (norm. 25 e).
Forestillningar: s6 13.11 K. 14,
fr18.11kl. 18, to 24.11 k1. 18,
56 4.12 kl. 14, fr 24.2 k1. 18,
s0 5.3 kl. 14. Max. 4 biljetter/
S-Formanskort. Ej Bonus.

Ahtari-hallen, Karhunkierros 150, Etseri.
Biljetter: www.lipputoimisto.fi

samt vid entrén. Bokningar Ahtéri Zoo
Resort Oy: Karhunkierros 150, Etseri,
044 731 0114 (vard. 9-17 och pa forestall-
ningsdagar), resort@ahtarizoo.fi

Mer info: www.ahtarizoo.fi

Mer info: www.ttt-teatteri.fi

Komedi pa

Karleby stadsteater

e Med S-Férmanskortet
biljetter till pjdsen Laina-
vaimo (El Crédit) to 3.11
Kkl. 18.30 pa Karleby stads-
teater for 22/18/12 e
(norm. 26/22/16 €).
Ej Bonus.

Karleby stadsteater,

Torggatan 48, Karleby.

Biljetter: www.lipputomisto.fi
Mer info: www.kokkolanteatteri.fi

. S- °
FORMAN

De

Sa som i himmelen pa

Vasa stadsteater

e Med S-Formanskortet bil-
jetter till pjasen Niin kuin
taivaassa (S som i himme-
len) on 23.11 k1. 19 pa Vasa
stadsteater for 20 e (norm.
25 e). Svensk text. Ej Bonus.

Vasa stadsteater,
Storalanggatan 53, Vasa.
Biljetter: 06 325 3961

Mer info:
www.vaasankaupunginteatteri.fi

Hadkeikka ar en medryckande musikalkomedi.




KRISTIN BARLOWE

Sammanstallning Jenni Saarilahti (jenni.saarilahti@sok.fi).
Tidningen ansvarar inte for andringar efter presslaggning.

Anna Puu
upptrader
i Kuopio
Musik-
centrum.

Anna Puu och

Ricky-Tick Big Band &

Julkinen sana i

Kuopio Musikcentrum

* Med S-Férmanskortet i
Kuopio Musikcentrum:
biljetter till konserten Rak-
kaudella (ung. Med kéarlek)
t013.10 k1. 19 med Anna
Puu och Kuopio stads-
orkester for 33 e/parkett,
28 e/balkong (norm. 35/30 €)
samt biljetter till konserten
med Ricky-Tick Big Band &
Julkinen sana fr 14.10 k1. 19
for 34 e (norm. 36 e).
I priset ingar Kuopio
Musikcenters serviceavgift
2 e/biljett. Max. 2 formans-
biljetter/S-Formanskort.
Ej Bonus.

Kuopio Musikcentrum,

Kuopionlahdenkatu 23, Kuopio.

Biljetter: Kuopio Musikcentrum och

Kuopio stadsteater 0600 96 100

(1,98 e/min+lna), Kuopio Info och

Lippupiste 0600 900 900 (1,98 e/

min+na), www.lippu.fi.

Mer info:
www.kuopionkaupunginorkesteri.fi

Vita hjorten

pa Kajana stadsteater

¢ Med S-Formanskortet bil-
jetter till pjasen Valkoinen
peura (Den vita hjorten)
fr 28.10 k1. 19 pa Kajana
stadsteater for 22 e
(norm. 24 e). Ej Bonus.

Kajana stadsteater,

Kauppakatu 14, Kajana.

Biljetter: 08 6155 2555

Mer info:
www.kajaani.fi/fi/kajaaninteatteri

= B B TR

Ett makalost bréllop i Varkaus.

Pave Maijanen

och UMO pa turné

runtom i Finland

* Med S-Férmanskortet bil-
jetter till konserten Kohti
Joulua (ung. Framemot
jul) med Pave Maijanen &
UMO pa olika orter i landet
for 28,50 e (norm. 32,50 e)
expeditionsavgift ingar.
Ej Bonus.

Biljetter: www.ticketmaster-fi,

0600 10 800
Mer info och spelorter: www.umo.fi

P S- 2
FORMAN
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Host pa

Kuopio stadsteater

¢ Med S-Férmanskortet
biljetter till Kuopio stads-
teater enligt foljande:
pjdsen Annie Mestariampu-
ja (Annie Misterskytten)
1615.10kl. 13 for 46 e
(norm. 49 e) och Vaimoni,
Casanova (ung. Min fru
Casanova) 16 1.10 k1. 18.15
for 28 e (norm. 31 e).
Ej Bonus.

Kuopio stadsteater,

Niiralankatu 2, Kuopio.

Biljetter: | teaterns biljettkassa:
Niiralankatu 2, 6ppet ti-fr

kL. 14-19 och 16 kL. 12-18.15. Vid dags-
forestallningarna 6ppnar biljettkas-
san en timme fore pjdsens borjan.
Teaterns och Kuopio Musikcentrets
servicenummer 0600 96 100 (1,98 e/
min+lna), dppet ma-16 kL. 9-19.

Mer info:
www.kuopionkaupunginteatteri.fi

e R S

Emils hyss, ungkarlslya

och ett perfekt brollop

pa Varkauden Teatteri

¢ Med S-Formanskortet
biljetter till Varkauden
Teatteri enligt foljande:
pjasen Eemeli metkuilee
(ung. Emil gor hyss) ti 25.10
kl. 10 och 16 29.10. kl. 13 for
11 e (norm. 14 e), Poika-
miesboksi (The Apartment)
16 22.10kl. 18 for 32 e
(norm. 35 e) och Taydelliset
haat (Perfect Wedding)
16 1.10 k1. 13 och 18 och
16 28.10 k1. 18 for 21 e
(norm. 24 e). Ej Bonus.

Varkauden Teatteri,
Laivalinnankatu 29, Varkaus.
Biljetter: 044 364 8830,
www.varkaudenteatteri.fi,
www.ticketmaster.fi

Mer info: www.varkaudenteatteri.fi

MER INFORMATION OM
FORMANERNA: S-KANAVA.FI

Pjésen Vertigo  /rommin
pa Lahtis
stadsteater de

e Med S-Férmanskortet
basbiljetter till pjasen
Vertigo 16 8.10 kl. 19 och
16 29.10 k1. 13 pa Lahtis
stadsteater for 25 e, pensio-
nirer: 22 e, studerande,
arbetslosa: 16 e (norm.
29/26/20 e). Formanen
giller ej gruppbokningar.
Ej Bonus.

Lahtis stadsteater,

Kirkkokatu 14, Lahtis.

Biljetter: Lahtis stadsteater,
Kirkkokatu 14, Lahtis. Telefonbok-
ningar och biljettkassan ar 6ppen
ti-16 kl. 11-17, speldagar framtill
forestallningens borjan,

0600 30 5757 (1,53 €/min+[na).
Biljetter aven fran Lippupistes
verksamhetsstallen.

Mer info:
www.lahdenkaupunginteatteri.fi

FINNKINOS MANADENS FILM

Kvinnan pa taget

e Med S-Formanskortet
biljetter till Manadens film
7-31.10 pa Finnkinobio-
graferna eller i webbuti-
ken med koden lokakuul6
for 8,95-13,20 e (norm.
10,50-15,50 e). Max. 4
biljetter/S-Férmanskort.
Férmanen kan inte kombi-
neras med andra rabatter.
Ej Bonus.

Biljetter och mer info: Finnkinos
biografer, www.finnkino.fi

Filmen Kvinnan pa taget baserar
sig pa Paula Hawkins bastsiljare.
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Agents-musikalen Kasta loss pa Viking Lines
baserar sig pa Seppo kryssning till Stockholm.
Saraspaas roman

Ansiosidonnainen.

PA HOTELLET PA RESA

Hotellsemester /7, =, Hotell- Hotell- Minikryssningar
och Agents- ote 6 Li
C kg i 12 semester semester och med Eckerd Line
&msll i ! € /| och musikteater musikalen * MedS-Formanskortet
; }1\7/158 gS-Fﬁrmﬁnskortet i S:t Michel Poikamiesboksi Eckero Lln‘es mln'lkrys‘snlng
ink . k e Med S-Formanskortet i Kouvola med m/s le.andla varje
teaterinkvarteringspaket t inkv . k « Med S-Férmansk fredag framtill 31.12 for
fran 80 e/dygn i dubbelrum eflterln artel:lngspa et e - ormans. ortet 15 e/person (norm. fran
(norm. 92 ¢) under helgerna fran 80 e/dygn i dubbelrum teaterinkvarteringspaket 19 p K .
i september och oktober (norm. 92 e) under helgerna fran 81,50 e/person/dygn b6 e{]p irsoi_l,,)' ;{rsli)nmgen
pa Original Sokos Hotel i september och oktober i dubbelrum (norm. fran or Z astore b k’ .
Seurahuone i Nyslott. For- pa Original Sokos Hotel 92,50 e) pa Original Sokos ;nax. lpezoil.er/. oxning.
ménen giller teatergister Vaakuna i S:t Michel. Hotel Vaakuna i Kouvola. ngen landstigning.
pé Savonlinnan Teatteris F?rman?n g‘iiller‘teater— ) Mu§1kalbllj etteno ingar Bokningar: www. eckeroline.fi,
Agents-musikal. Musikal- gister pa Mikkelin teatteris i priset. Bonus pa formanskod VE16S
biljetterna kips separat musikalpjis Kaikki tahtoo inkvarteringspriset. Mer info och batens evenemangs-
rakastaa. Teaterbiljetterna kalender: www.eckeroline.fi

Bonus pa inkvarterings- A -
P 8 kodps separat. Bonus pé Original Sokos Hotel Vaakuna,

priset. inkvarteri iset Hovioikeudenkatu 2, Kouvola. .
o Inkvarteringspriset. Kouvolan Teatteri, Kryssning med FORMAN
Orlglnal Sokos Hotel Seurahuone Sa[pausse[énkatu 38, Kouvola. Vikin Line
Nyslott, Kauppatori 4-6, Original Sokos Hotel Vaakuna Hotellbokningar: 020 123 4651 g " 4—6€
Nyslott. Savonlinnan Teatteri, S:t Michel, Porrassalmenkatu 9, (8,35 cent/samtal+16,69 cent/min) under hostlovet
Savonli.n nasalen, St Michel. Mikkelin teat?eri, Mer info om forestillningen: e Med S-Férméanskortet
Kylpylaltok§ent|e 4, Nyslott. SaV|lahdenI§atu 11, Sit Michel. 05 7400 300, www.kouvolanteatteri.fi Viking Lines kryssning
Hotellbokningar: ) Hotellbokningar: ) Helsingfors-Stockholm
www.sokoshotels.fi, boknings- www.sokoshotels.fi, boknings- o
kod BTEATTERI. Begrénsat antal kod BTEATTERI. Begransat antal ] o fran 50 e/C-hytt (norm.
férmansprissatta rum. formansprissatta rum. Musikalen Poikamies- 56 e) och dygnskryssning
Mer info om musikalen och Mer info om forestillningen och boksi baserar sig pa den fran Abo med Viking Grace
teaterbiljetter: - teaterbiljetter: - amerikanska 60-talsfilmen fran 40 e/I4-hytt (norm.
www.savonlinnanteatteri.fi www.mikkelinteatteri.fi med samma namn.

44 ). Férmanen giller
framtill 31.10. I priset ingar
kryssning Helsingfors—
Stockholm eller dygns-
kryssning Abo-Stockholm
i vald hyttkategori for

2-4 personer. Ovriga
tjanster mot tillaggsavgift.
Begrinsat antal platser.
Ratten till &ndringar for-
behalls. Bonus pa resans
hela pris.

Bokningar och mer info:
www.vikingline.fi/s-etukortti,
0600 41577

(1,75 e/ besvarat samtal+lna/msa)

Kaikki tahtoo rakastaa-musikalens historier baserar
sig pa S:t Michelbornas berattelser.
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Julen borjar med cirkusen Sorin
Sirkus forestallning i Tammerfors.

FOR FAMILJER

Julshow pa
cirkusi
Tammerfors
¢ Med S-Formanskortet
biljetter till cirkusen Sorin
Sirkus Enigma-julshow
for 20/24,50/27 e (norm.
23/27,50/30 e), dirtill med
S-Formanskortet: popcorn
for1e (norm. 2,50 e).
Ej Bonus.

Sorin Sirkus,
Ahlmanintie 63, Tammerfors.
Biljetter: www.lippu.fi
Mer info:
www.sorinsirkus.fi

S-

FORMAN
1-3e¢
Ljuskarneval
pa Borgbacken
* Med S-Formanskortet
forkopta akband till
Borgbackens Ngjespark
framtill 22.10 hos
Prisma och Sokos for
36 e (norm. 37-39 e).
Ej Bonus.
¢ Ljuskarnevalen tar 6ver
nojesparken i oktober
8-22.10.1 ar ir temat
Masses of Color, det
betyder att parken far
ytterligare fargprakt.

Borgbackens Nojespark,
Tivoligranden 1, Helsingfors.
Biljetter: | forkop hos Prisma

och Sokos

Mer info: 010 572 2200,
www.linnanmaki.fi/ennakkomyynti

Motionscenterkedjan EasyFit erbjuder gratis motion under
agarkundsdagen.

OVRIGA FORMANER

Tinderna
i skick hos

munhygienisten

¢ Med S-Formanskortet
hos Oral: avldgsning
av tandsten hos mun-
hygienist for 119 e
(norm. 150,90-155,90 e)
samt avgiftsfri bleknings-
bedémning (norm. 51 e).
I priset ingar service-
avgift.

Bokningar och mer info:
www.oral.fi

MER INFORMATION OM
FORMANERNA: S-KANAVA.FI

Lady Line ar alla kvinnors wellnesscenter dar du kan

motionera gratis 11-12.10.

Agarkundsdagar

pa EasyFit

e Med S-Férmanskortet
avgiftsfri motion under
motionskedjan EasyFits
agarkundsdagar
ti-on 11-12.10 k1. 15-18.

Verksambhetsstallen och mer info:
www.easyfit.fi

Gratis

trafiksyn-

undersokning

¢ Med S-Formanskortet
for alla 65 ar fyllda:
gratis (norm. 35 e)
trafiksynunders6kning
hos Silm#asema.

Bokningar:
010 190 200 (lna/msa)
Mer info: www.silmaasema.fi

Vid besok hos
munhygienist far du
en vardbedomning
gratis.

Bekanta dig med

LadyLine

e Med S-Férmanskortet
gratis motion pa wellness-
centerkedjan LadyLines
agarkundsdagar
ti-on 11-12.10 kl. 12-18.

Verksamhetsstallen, grupp-
motionsscheman och
gymspecifika erbjudanden:
www.ladyline.fi

Vindruteskyddet

riddar en snoig

morgon

¢ Med S-Férmanskortet i
Finlands Roda Kors butik
1-31.10: ett vindruteskydd
10,80 e + expeditionsavgift
(norm. 12 e + expedition-
savgift). Ej Bonus. Genom
att inhandla Finlands R6da
Kors-produkter stoder du
organisationens verksam-
heti Finland. Ej Bonus.

Bestallningar:
www.rodakorsbutiken.fi,

ange formanskod 4MVEV3NS5 pa bes-
tallningstalongen, tfn 020 701 2211
eller Roda Kors butiken,
Fabriksgatan 1 A, Helsingfors.

Oppet ma-fr kL. 10-16.




x MAN AR VAD MAN ATER x

text Katri Saukkonen x foto Suvi-Tuuli Kankaanpai

[ form med
ogronsaker

Mat ir kroppens brénsle.

MICHAEL Jag dter for att leva, inte tvart-

MMOu'\legE om. For 15 ar sedan slutade jag ' .
ata rott kott och fagel och nu A
funderar jag pa att 4ven sluta

ita fisk eftersom fisken lider nir den fangas. | Al

Jag handlar sallan mat eftersom min fru i
allménhet skoter den detaljen. I vart kylskap
finns alltid en féorpackning ultrapastoriserad
mjolk. Forr at jag mina frukostflingor med
mjolk, men nér jag fick veta att mjolk inte rim-
mar med tyroxinbehandlingen av min skold-
kortelsjukdom ersatte jag den med banan,
kiwi och bir. Jag dter hidlsosamt for att ma bra.

Vid matbordet sitter i regel jag och min fru,
som ansvarar for matlagningen. Hemlagad
mat smakar gott och ger vilbefinnande. Un-
der turnéerna ar det svart att dta hilsosamt.
Ibland ar det battre att vara utan mat an att
klimma i sig en pizza pa smatimmarna.

Jag uppskattar det allt stérre utbudet av gron-
saker och vegetarisk mat. Mina favoritvegeta-
bilier ar broccoli, majs och spenat.

I fraga om mat har jag konstaterat att man
kdnner nir man har valt ratt och att det man
fokuserar pa forstérks. Tankens kraft under-

skattas ofta. Varje dag &r en fest, men festen : i
Michael Monroe har

handlar inte om mat. Ibland ar det trevligt att ) - y o v designat arets Rosa Ba
ita gott, i synnerhet om man bjuds pa dppel- . fon ' som séljs pa bland ann
. 8 i yn ) ) p plo) S-gruppens verksamhets-
paj och vaniljglass. Jag stravar efter att halla Y, stéllen i oktober. De
vikten for att orka med mina konserter och : : influtha MK
] - ’ den viktiga brostcancer-
turneer. 4 forskningen.

o

46IWe
SN -



x BILDKRYSS 5 x

_— BLIR
rauen [} svENs- ] ad han |4 FAl | ace. | v |4 FoRs
FRAN ) SPEJAR LPP- | S 15K STROM
PSR e T DA DRAG
LANT-
DAGEN
AL WaE
L=
1] sTATA LINICH
AL, KRAFT
KAN UT.- ol
SIKTER
i T
DA
+ EVAMP.
AR
RORAN GRAM ADELT
TRAD
aTTE- SANG-
SEN ER FoR HOGTIDS-
JENEEN TVk TAL
W oew B
il ER- GOSSE 2 iR 3 MEN
SATTE SIETS SAHARA ETT
SEGLEM 1o LE 3es
— | BELDN-
- @ HALILIL NGEN
LYRAA TERA IRV
AN
+ 1
SIAPAT
MED 545 & ADEL-
ST STEN
AABATT
P
PILLER:
LGGLA Tl
S;:EPFEI: AVEM
Al HKATT.
MNISCH
PAVE- =
HAMY BLoAIA
|- FOR- SNO VAPEN-
MITTAG FORRAD
ALIAYL S0OM (=5
ATTEA A ™
KA, 5 TABPAS SLVER 6 Eo0L
Y S7D- HYHETS- : Z
HUWVUD VAST EYRA T g
[ @
[ra P11 JUPI- KORT E
SURT TER- SHIA,
ETER MANE S
o
SHANSK L PLETET 3
STCR- ADER BORDAN GENGM 2
Loy POLEN z
s
L 7 S0L- BUORE- 8 ' =
ML GLD BARR e 2
¢

Losning =[UEH [ SR =L [E[H =P = NYCKELORD 5/2016
4/2016: | P L|Alc A= a5|AlT|R
SOMRIGT [B3/PII|R|AJL] Glalv)
LEIDIATSILIGIA PR 1l 2] 3] 4] 5] el 7] 8
HIAIR |V ]A[RF+/D[E]
(=M RAlSIS | EIF |
[ElTlolEvIalni [L[L] 1 E]
| '.'...'5,.; SF”,;E,T.: F‘u Svara senast 15.10.2016 p blanketten som finns
T T o U Al (A10 payhteishyva.fi/samarbete eller skicka
E.-O_EAKADE__.Bﬁ-Glmn.DE . . .
TREE P B L] A L nyckelordet (8 bokstiver) per post till adressen:
BLiYMaA|lLIMZiMA[S ClARIAIZ(RIE|IN . » ,,
'—'Kh.n.!s's aleloleE T IvIEENE T ITIe Samarbetes redaktion, ”Kryss 5,
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* NU DIGITALT
KASSAKVITTON

S-Férménskort i
S-Banken 3 '7!
o H b
==
4318 7001 u2BA0) 6789

SSSSSSSSSSSS
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

FA ELEKTRONISKA KASSAKVITTON | TELEFONEN

Sag farval till papperskvitton. Ladda ned S-mobil och ta i bruk var elektroniska
kassakvittotjanst. Med den far du kvittot i telefonen genast efter kptransaktionen.

#  S-KANAVA.FI/KASSAKVITTO



