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yhteishyva

Yhteishyva Livesta |6ydat innostavia videoita, uusimmat reseptit ja lehden
juttujen lisaksi uusia artikkeleita. Tutustu osoitteessa www.yhteishyva.fi/live.

Kauniisti soi
kantele
Kanneltaja Timo
Vaananen neuvoo,
kuinka 5-kielista
kanteletta soitetaan.

Kestava

kimppu kotiin?
Katso videolta vinkit,
kuinka leikkokukkia

kannattaa hoitaa

kotona. Toukokuun Yhteishyva'

-ilmestyy ainoastaan
sdhkoisend osoitteessa

wu!.yhtelshyva.fllllyg.

g

Esikasvata

taimet nyt o 1 A =
Esikasvattaminen LT -ENKatso kaikki'videot

jouduttaa satoa. ! Yhteishyva Liv
Helpot kylvéohjeet ‘._g-
16ydat videolta.

- = .
Tulossa tassa kuussa:
« Asiantuntija neuvoo videolla, . »
kuinka lapsélle Qstet@an -
o roikeankokoiset kengat.
Ryhdikkaasti %S0pisiko osuuskunhassa

lenkkipolulle yrittaminenuminulle?
Opi oikea Lue konkareiden vinkit.

juoksuasento ja « Nain perustat oman viljely-
rullaava askel palstan videon ohjeilla. 3
videon avulla. « Katso katevat videovinkit
auton pesemiseen ja
vahaamiseen.

»
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KAI OVASKAINEN
paatoimittaja

TERVETULOA

Tiukasti omistajan asialla

Viime ajat on puhuttu ruoan hinnasta
- etenkin sen jilkeen, kun osuus-
kaupat kertoivat pudottavansa sel-
visti yli 400 ruokatuotteen hintaa

ja jatkavansa tyoté sitd mukaa, kun
oman toimintamme tehostamisesta
irtoaa uutta pelivaraa.

Julkisuudessa linjaustamme on
ihmetelty. Kyynisimmit eivét ole
uskoneet, kun olemme perustel-
leet ratkaisua osuustoiminnallisella
toiminta-ajatuksellamme. Siis sill4,
ettd osuuskaupat perustettiin aikoi-
naan takaamaan se, etti niiden omis-
tajat saavat edullista ja hyvilaatuista
ruokaa.

Ajatus asiakkaasta omistajana ja
luottamus osuuskauppaa kohtaan
omistajaa palvelevana hankinta-
rinkind on vuosien mittaan haalistu-
nut. Nyt olemme palaamassa tihén
ajatukseen aiempaa tarmokkaam-
min. Se nékyy keviédn aikana muun
muassa kampanjana, joka korostaa
omistajuutta ja S-Etukorttia omista-
jan kdyntikorttina.

Ajatus omistajasta kirkastuu myos
Yhteishyvdssd. Niin lehden kuin ver-
kossa tarjottavien sisilt6jen johto-
tdahteni on tieto siitd, ettd meiddn on

oltava tiukasti omistajiemme asialla.
Linjaus tehtiin alkuaan jo 1900-luvun
alussa, kun Yhteishyvdn etusivulle
ilmestyi teksti “kuluttajain dénen-
kannattaja”.

Lehden ja verkkosiséltojen lisdksi
Yhteishyvd tuo jatkossa kuluttajan
déinen ja toiveet esille my0s erilai-
sissa tapahtumissa. Ensimmaiisend
on vuorossa 7. huhtikuuta Kauppa-
keskus Kaaressa Helsingissi jérjes-
tettéivd Yhteishyvdn ja Palvelualojen
ammattiliiton PAM:n yhteinen vaali-
paneeli.

Paneelissa uutisankkuri Peter
Nyman péisee tenttaamaan muun
muassa tyoministeri Lauri lhalaista ja
Euroopan parlamentin varapuhemies
Olli Rehnia.

Yksi keskustelun aihe on vé#jaa-
mittd se, mitd johtavat poliitikot ajat-
televat kuluttajien valtaenemmiston
toiveesta saada turvalliset itsehoito-
laikkeet ruokakauppojen valikoi-
miin: miksi Suomessa ei toimisi se,
miki on jo kdytdntd muissa Pohjois-
maissa? Vastaavia askarruttavia tee-
moja haluamme nostaa esille myo6s
vaalien jilkeen — yhdessi omista-
jlemme kanssa.

S-Etukortti
S-Pankki
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Huhtikuun e aion
edut ja uutiset
83 Teatteri: Viidakkokirja-
musikaali Vaasassa
84 Musiikki: Abban hitteja
sinfonisesti Kuopiossa
85 Perheille: Sirkus Finlandia
aloittaa kiertueensa
86 Matkalle: Ecker6 Linen
kylpylamatka Parnuun
87 Uutisia: Kodinterra.fi on

verkkokauppa
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Palstalla tutustutaan arjen hyviin tekoihin.
Kuuluuko lahipiiriisi aktiivisia ihmisid, jotka
ilahduttavat muiden eldamaa pyyteettémalla
toiminnallaan? Laheta juttuehdotuksesi
osoitteeseen yhteishyva@alma360.fi.

TEKSTI VIRVE JARVINEN
KUVA LAURA VESA

Kaveriksi
museoon

On sunnuntai-iltapéivi Sara Hildénin taide-
museossa Tampereella. Tuula Virmanen odot-
telee museon aulassa kahta niyttelyvierasta.
Heille taidemaalari Marika Mékeldn tyot ja
Tuula Virmanen ovat uusia tuttavuuksia, Vir-
maselle taas ty6t ja tilanne ovat tuttuja. Hin
on Tampereen kaupungin kulttuurikasvatus-
yksikké TAITEn kouluttama vapaaehtoi-
nen kulttuuriluotsi, joka lihtee halukkaiden
kanssa kulttuurin pariin.

”Museokaverina voin katsoa saman néyt-
telyn useaan kertaan. Koska seura on joka
kerta erilainen, kokemuskin on aina uusi”,
Virmanen, 67, kertoo.

Kulttuuriluotseja on parillakymmenelld
paikkakunnalla. Joillain niistd palvelu on
suunnattu erityisryhmille, kuten ikdihmisille,
mutta Tampereella luotsin saa kuka tahansa.

»Kulttuuri kuuluu kaikille, mutta ei ole
itsestiiéin selvii, ettd jokainen piisee sen
pariin. Kulttuuriluotsin avulla kynnys madal-
tuu”

Virmanen on kiertinyt museoita liikunta-
rajoitteisten, vanhusten, maahanmuutta-
jien ja uuteen kotikaupunkiinsa tutustuvien
ihmisten kanssa. Hin tekee vapaaehtoistyoté
keskiméirin kerran kahdessa viikossa.

”Rakastan historiaa ja taidetta. Kaltaisel-
leni elikeldiselle timéd on unelmahomma.
Miki on parempaa kuin saada jakaa toiden
herittdmii ajatuksia toisen kanssa.”

Ajatustenvaihdon ansiosta Virmanen kat-
soo taidetta aiempaa laajemmin. Esimer-
kiksi luotsattavaksi osunut harrastajamaalari
ohjasi tutkailemaan t6iden tekotapaa. Mie-
leen on painunut myos kerta, jolloin muisti-
sairas vieras havahtui museossa lapsuudes-
taan tuttuihin kuviin ja alkoi muistella niihin
liittyvid tapahtumia.

”Ei haittaa, vaikka mieltymyksemme luot-
sattavan kanssa olisivat pdinvastaiset. Maku-
asioista vasta sopiikin keskustella!”
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Kulttuuriluotsitoiminta alkoi
Jyvaskylassa.

S'E'las

Luotsi voi ldhtea kaveriksi
myds ryhmalle.

Luotsin seurassa
on useimmite

Taide-elamyksis-
sakin jaettu ilo on
kaksinkertainen ilo.
Tuula Virmasen (vas.)
luotsattavana ovat
Kaisa Takalammi ja
Ulla Manninen.
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Lime-valkosuklaajuustokakku ., 15 annoste)

Murskaa keksit ja sekoita joukkoon sulatettu
voi. Painele seos leivinpaperilla vuoratun irtopoh-
javuoan (halkaisija 23 cm) pohjalle. Laita liivatteet
kylméén veteen. Vatkaa kylmé kookoskerma
vaah-doksi. Sekoita toisessa kulhossa tuorejuusto,
sokeri, limetin kuoriraaste ja limecurd. Sulata
suklaa.

Kaantele tuorejuustoseokseen kookoskerma-
vaahto ja sulatettu suklaa. Sekoita tasaiseksi.
Kuumenna limettimehu ja sulata siihen kuivaksi
puristetut liivatteet. Valuta liivateseos ohuena
nauhana tdytteen joukkoon hyvin sekoittaen.
Kaada téyte vuokaan keksipohjan péélle ja peitéd
vuoka kelmulla. Nosta kakku jadkaappiin hyyty-
méén yon yli.

Mittaa kattilaan kahden limetin mehu, yksi
limetti viipaleina, sokeri ja vesi. Kiehauta ja keitd
hiljaa poreillen 15-20 minuuttia. Nosta kattila lie-
deltd ja ja8hdytd hyvin. Koristele hyytynyt kakku
limettisiirapilla ja -viipaleilla, mintulla, valkosuk-
laarouheella ja Domino-kekseilla.

Pohja:

Ponja: . o

175 g Domino-kekseji ST h,dz,kl.b”l/lt@ )
40 g voita {LW %
8 liivatelehted

5 dl kookoskermaa

600 g Philadelphia Original

(myo6s Laktoosittomana)

R dl sokeria

R limetin raastettu kuori

R dl limecurdia eli limettitahnaa

185 ¢ Marabou-valkosuklaata,

2 limetin mehu -

Limettisiirappi: |
3 limettid ———

2 dl sokeria,

2 dl vettd KEKSIHYLLY.FI

1 vaniljatanko halkaistuna

Viimeistelyyn:

limettiviipaleita, tuoretta minttua, Moaraboy D OMIN 0 PHllXBElPHl A
_— o \f”.\

Marabou-valkosuklaata,
Domino-keksejé puolitettuna

SNIBIRAL — )

PHILADELPHIA

FATURELL + MAUVGRTARATOR
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KOONNEET JENNI UUSILEHTO, SANNI SALONEN,
HEIDI HANNINEN, NIINA KORHONEN, MIMOSA
MISIKANGAS JA JARNO SALOVUORI

S 3

Vihdoin
vaaliuurnalle

Vantaalainen Satu Jokiharju saa didnestii
tdni vuonna ensimmaéisti kertaa eduskunta-
vaaleissa. Viime vuonna 18-vuotissyntyma-
pdiviinsi juhlistaneelle Jokiharjulle 4éni-
oikeuden saaminen on tirkeid merkkipaalu.
”On jainnéd padstd ddnestdmadn. Taytin
kahdeksantoista loppuvuodesta, joten vasta
totuttelen siihen, etté olen téysi-ikdinen”,
Jokiharju sanoo.

Adnestimisessi Jokiharjulle tirkeintd on
padsti vaikuttamaan. Tosin vaaliuurnalle
kannattaa hinen mielestéén ldhted jo peri-
aatteesta.

”Kun meille kerran on annettu oikeus
ddnestid, kannattaa oikeutta myos kiyttaa.
Kaikilla ei ole tdllaista mahdollisuutta.”
Oman ehdokkaansa Jokiharju valitsee
tarkasti.

”Aion miettid omia arvojani ja mieli-
piteitiini ja etsid ehdokkaan, joka vastaa
niitd mahdollisimman hyvin.”

EDUSKUNTAVAALIT JARJESTETAAN 19. HUHTIKUUTA.
ENNAKKOAANESTYS ON KOTIMAASSA 8.-14. HUHTIKUUTA JA
ULKOMAILLA 8.-11. HUHTIKUUTA.

‘Satu Jokiharju saa tassa
ussa pudottaa danestys-
pun ensimmaista kertaa
aliuurnaan. Kuvassa ei ole
0 danestystilanne.

SARRI KUKKONEN




2 A

Katso videolta
vinkit, kuinka
leikkokukkia
kannattaa
hoitaa
kotona.

Milloin viimeksi ostit kukkia®?

RAILI MARKKULA, 73,
HARJAVALTA

“Ostan kukkia kotiin viikoittain
ja melko usein annan niita myoés
muille lahjaksi. Pidan neilikoista,
mutta kevaalla on saatava aina
keltainen ja punainen tulppaani-
kimppu.”

TEIJA TAKALA,53,
PORI

viimeksi ruusuja. Varikkaita
kevatesikkoja tulee ostettua
myos itse. Kukkia pitaisi kylla

niista tulee niin hyva mieli.”
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“Joskus saan mieheltani kukkia,

hankkia useammin kotiin, koska

Helposti
marketista

Kukkia ostetaan yha enemman ruoka-
kaupoista. Tarttuupa mukaan sitten

tulppaani, narsissi tai joku muu kukka,
tuoreus, ulkondkoé ja hinta ratkaisevat.

li 30 prosenttia asiakkaista ostaa kuk-
kia super- tai hypermarketista, selvida
S-ryhmén marketkaupan asiakaspaneeli-
tutkimuksesta.

”?Marketien kukkamyynnissé on paljon kasvu-
potentiaalia. Marketit nihdéén selvisti luontevaksi
kukkien ostopaikaksi”, kertoo SOK:n valikoima-
paillikko Heidi Kerédnen.

Kun kukkia ostetaan marketista, arvostetaan
oston helppoutta, nopeutta ja edullisuutta. Osto-
paitokseen vaikuttavat kuitenkin eniten kukkien
tuoreus, laatu ja ulkonéko.

”Vaikka kukkien osto olisi kuinka helppoa ja
nopeaa, asiakas ostaa kukat silmilli. Laadun tulee
olla kunnossa”, Keridnen sanoo.

My0s ajankohtainen valikoima on kukkien osta-
jalle tirked. Padsidisend myydéén paljon keltaisia,
valkoisia ja oransseja kukkia. Suosituin péésidis-
kukka on keltainen narsissi. Liséksi helmililja ja
keltasévyiset kukat, kuten tulilatva, krysanteemi ja
ruusubegonia, ovat suosittuja unohtamatta kevit-
talven suosikkikukkaa tulppaania.

Leikko- ja ruukkuruusut ovat kukkaostosten
ympérivuotisia kestosuosikkeja.

HAASTATTELUT TEHTIIN PRISMA PORI MIKKOLASSA.

NIINA HOLAPPA, 28,

PORI

“En osta kukkia saannéllisesti,
mutta vahan aikaa sitten hankin
hortensian herateostoksena. Kevat-
kukista suosikkejani ovat vaalean-
punaiset tulppaanit, joita tulee
valilla ostettua itselle piristykseksi.”

MARI-ANNE LEHTOLA, 56,
KULLAA

“Gerbera on lempikukkani, ja valit-
senkin sen yleensa aina olohuoneen
kimppuihin. Keittiéssa suosin ruukku-
kukkia, kuten tulilatvoja. Ostan paljon
kukkia. Ne ovat osa kotini sisustusta,
mutta myés takuuvarma lahja.”

SARRI KUKKONEN
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Jaateloa yhdella pennilla
ja muita aprillipiloja

Aiotko tdna vuonna sy6da sillia ja juoda kuravetta
paalle? Varaudu aprillipaivan puijauksiin lukemalla
nama Yhteishyvan lukijoiden ikimuistoiset aprillipilat.
Lukijat muistelivat piloja joulu-tammikuussa 2014
Yhteishyva.fi:n kyselyssa. Kyselyyn vastasi 262 lukijaa.

”KERROIN MIEHELLENI meidan voittaneen
ulkomaanmatkan. Han alkoi jo jarjestella tyévuorojaan.
Pila oli niin ikava, etta matkalle oli pakko lahted.”
“AIDIN KLASSIKKO on pupuhuijaus: *Katso! Pihalla

on rusakko.” Innoissani juoksin aina lapsena ikkunaan

(kylld, monena vuonna), mutta eihan siellda mitaan ollut.”

”MINULLE ANNETTIIN chilisuklaata tavallisena.
Hauska pila, vaikka en siita heti pitanytkaan.”
“ALA-ASTEELLA VAIHDETTIIN opettajan taululiitu
valkoiseen liitukarkkiin. Kun opettaja alkoi kirjoittaa
taululle, koko luokka remahti hillittémaan nauruun.”
”REHTORI KUULUTT]I, etta Idhikaupan pakastin on
hajonnut ja kaikki jaatel6t myydaan yhdella pennilla.
Yli puoli koulua lahti kauppaan.”

“ERAS KAVERINI ANTOI kerran Mignon-suklaamunan
pikkuveljelleen. Tietysti vasta vaihdettuaan suklaa-
munan raakaan.”

”VESSANPYTYN REUNAN ALLE oli laitettu makaro-
nia. Aidin ilme, kun han luuli rikkoneensa koko pytyn,
on ikuisesti tallentunut verkkokalvoille.”

APRILLIPAIVAA VIETETAAN 1. HUHTIKUUTA.

99 Tama on
semmoinen isien
askartelukauppa.”

VASTAA AITI PIENELLE TYTTARELLEEN
TAMAN IHMETELLESSA RAUTAKAUPASSA:
"AITI, MIKA KAUPPA TAMA OIKEIN ON?"

KUULTVA

i nodi i

ANTTI NIKUNEN

kesaiset crocs-jalkineet

koko perheelle Prismasta!

crocbandt™
uusissa vareissa

e

crocband™ kids

crocband™

lasten suosikit

_
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crocs hello kitty planes clog

crocs lightning
mcqueen clog

uutuus!

crocs frozen clog

women’s duet
busy day skimmer

valikoima vaihtelee tavarataloittain

Crocs

Find Your Fun”

£ PRISMA

HYVA MUTTA HALPA.



HYVA TIETAA

Yhteis!

hyva tayttaa tana vuonna 110 vuotta. Seuraamme sarjassa Yhteishyvan Wﬂﬂﬂm

vaiheita eri vuosikymmeniltd ja julkaisemme uudelleen otteita lukijoiden

asta Sattuman Ville -sarjakuvasta. Sita julkaistiin Yhteishyvdssa vuosina
1927-1952. Sarjakuvan on piirtanyt Akseli Halonen. Tama on osa 4/2015.

rakastam.

Valokuvilla
tehtiin historiaa

1930-luvulla Yhteishyvdn levikki
jatkoi kasvuaan ja ylitti lopulta

200 000 kappaleen rajapyykin.
Lehden sisillossé valokuvat valta-
sivat lisdd tilaa teksteilt4, ja vuonna
1932 tehtiin historiaa ensimmaéi-
selld suomalaislehdessi julkaistulla
virivalokuvalla.

Lisiksi erityiselld kuvasivulla
(kuvassa ylld) esiintyi monipuoli-
sesti kiinnostavia henkil6ité, paik-
koja ja tapahtumia niin koti- kuin
ulkomailta.

My6s nelisensataa paikallista
osuuskauppaa nikyivit Yhteis-
hyvdssd. Huippusesonkeina lehted
julkaistiin kolmena eri painoksena,
javuodesta 1936 ldhtien osuus-
kaupoilla oli mahdollisuus julkaista
paikallisuutisia omalla sivullaan.
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Lue lisaa Sattuman Ville -sarjakuvia Yhteishyva Livesta osoitteessa www.yhteishyva.fi/live.



Tyttéjen

Juoksu ja vapaa-ajan jalkine
Koot 30-39

o0 L]
Fori
Turussa Aurajoen voi ylittaa LN ]
paitsi siltoja pitkin my®&s foérilla.
Nimitys tulee ruotsin kielen Q
@

lauttaa tarkoittavasta sanasta

farja. Tavallisemmin se on

lainattu suomen murteisiin

asussa fari tai vari, mutta @
etenkin Varsinais-Suomessa

sanasta kaytetaan myos oé:llista

muotoa.

Asiantuntija: Kirsti Aapala
Suomen murteiden sanakirjan

toimituksesta Tytt6jen

Lifestyle jalkine

Parvelan kolumni Koot 31-39
abien pohdittavana

Yhteishyvan kolumnisti Timo Parvelan /sojako-
kolumni (julkaistu numerossa 10/2013) paasi
aineistoksi valtakunnalliseen didinkielen preli-
minadrikokeeseen. Abiturientit saivat pohtia maa-
liskuussa esseetehtavassa verkostoitumisen ja
virtualisoitumisen vaikutuksia ihmisen identitee-
tin muodostumiseen. Kolumnin valitsi Aidinkielen
opettajain liiton preliminaarikoetta laativa ryhma.

"Nettiviestinnassa kehittyy jatkuvasti erilaisia
ryhmia ja verkostoja, joiden merkitys ihmisten
identiteetille on iso ja kiinnostava kysymys. Par-
vela kelailee tekstissaan hauskasti sekda mennei-
den etta nykyisten identiteettien perusteita, mika
innostaa pohtimaan ja kirjoittamaan”, kertoo teks-
tin valinnut aidinkielenopettaja Mervi Murto.

Naisten

Canvas jalkine
Koot 36-42

RELUMNI

Iguana tuotteet saatavilla kaikista Prismoista

laAie OwlL ],

Lue Parvelan
oivaltava .
Isojako-kolumni
verkosta.

yhteishyvi Zie
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Sarjassa kerromme,
kuinka S-ryhman hotellit
ja ravintolat parantavat
palvelujaan.

Aamu alkaa paikallisella

Mustaa makkaraa Tampereella,
kakkoa ja tyrnihilloa Porissa, itse
tehtyd pannukakkua Oulussa ja
kalakukkoa Kuopiossa. Kaikki
Suomen Sokos Hotellit ovat jo
vuoden ajan tarjonneet vihintdin
yhden paikallistuotteen aamu-
palalla. TAmé on vastaus asiakas-
kyselyssé ilmenneisiin toiveisiin.
”Kaikissa hotelleissa on ainakin
yksi ja useissa kaksi tai kolme pai-
kallista tuotetta. Toisissa hotel-
leissa paikallistuote saattaa vaih-
della kolmen viikon jaksoissa”,
kertoo konseptipééllikko Janina
Nurmela SOK:n matkailu- ja ravit-
semiskaupan ketjuohjauksesta.

Nurmelan mukaan paikallis-
tuotteet tulevat valtaosin noin 50
kilometrin séteeltd hotellista. Jois-
sain tapauksissa paikallistuote voi-
daan tehda itse.

»Paikallista voi olla myos
resepti, joka liittyy jollain tavoin
hotelliin, alueeseen, historiaan,
henkilokuntaan tai esimerkiksi
tunnettuun asiakkaaseen.”

Asiakkaat erottavat paikallis-
tuotteet erityisistd infolapuista.
Nurmela lupaa, ettd Sokos Hotel-
lien aamiaisvalikoimaa kehitetdéin
jatkuvasti.

”Kesddn mennessi meilld on
taas tarjota jotain uutta.”

Ginir

JUUPAP

LI pr i

Vdite: Musiikkiharrastus
tekee lapsesta viisaamman

Totuus: Osittain totta. Lapsen
musiikkiharrastus ja erityisesti
musiikin harjoittelu kotona vai-
kuttavat lahes kaikkialle aivoissa,
parantavat keskittymiskykya ja
helpottavat kielten oppimista.

LAHDE: HELSINGIN YLIOPISTON MUSIIKKI
JA AIVOT -TUTKIMUSRYHMA

14 YHTEISHYVA HUHTIKUU 2015

MIKA SOIKKELI

Asiakasomistajat
toivovat
eettisyyttd ja
rehellisyytta

S-ryhmalta odotetaan vastuullisuutta
erityisesti havikkiruoan ja vanhenevien
tuotteiden kasittelyssa seka eettisyytta
ja rehellisyytta kaikessa toiminnassaan.
Tama kay ilmi viime marras-joulukuussa
tehdysta tutkimuksesta, jossa selvitettiin
asiakasomistajien, asiakkaiden, henkil6s-
tén ja muiden sidosryhmien ndkemyksia
S-ryhman vastuullisuustoiminnan keski-
pisteista. Yli 3 000 vastaajaa ideoi, mita
S-ryhman tulisi tehda ollakseen edella-
kavija vastuullisuudessa.

”Saimme yli 19 000 kannanottoa vas-
taajien tarkeimpina pitamiin asioihin ja
hyvin kattavan kuvan siita, mita vastuul-
lisuus tarkoittaa nykypdivana asiakas-
omistajillemme. Tama tieto on erityisen
arvokasta”, kiittelee SOK:n vastuullisuus-
johtaja Lea Rankinen.

Eettisyyden ja rehellisyyden lisaksi
vastaajat odottavat S-ryhmalta kotimai-
suuden suosimista, henkildst6- ja tyo-
suhdeasioiden hoitamista vastuullisesti
seka tuote- ja alkuperatietojen esitta-
mistd avoimesti ja kattavasti. Asiakas-
omistajat kaipaavat myo6s entista enem-
man avointa viestintaa vastuullisesta
toiminnasta.

“Aiomme panostaa tahan jatkossa”,
Rankinen lupaa.

Kyselysta saaduista ideoista ja kady-
tanndén ehdotuksista on hyétya, kun vas-
tuullisuustyén tavoitteita maaritellaan
jatkossa.

>

Lo

SOK
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a Jutussa olevat sitaatit ja prosenttiluvut on keratty
Yhteishyva.fi:n Unelmakyselysta loka-marraskuussa
2014. Kyselyyn vastasi 3 030 lukijaa.

a Wiberg, 49, Karuna

assani on toteutunut monta unelmaa.
lla on vanha torppa maalla, iso piha ja
4 a a o q oyt & ¥ b
ja. Olen saanut kolme ihanaa poikaa, joista E /S ;ﬂf} % .
uotias Einari asuu kotona, 21- ja 23-vuotiaat

t jo omillaan.

Yksinhuoltajana olen tajunnut, etta pienis-
takin asioista haaveileminen on tarkeaa. Kun
keittionlattia on auki vesivahingon takia, on nau-
tittava siita, ettd oma kissa kehraa kainalossa ja
halot sai pin hailtavan suoraan. Onnistumi-
sistaan s ped :

Minut
Toivoin a
pani olivat
lapsia.

Biologisen aitini
kerran. Olin parikym
ensimmaisen kerran. S
siskosta. Isani kanssa ole
messa. Hanelta sain selville, e
sisaruksia ympari maailmaa.

Viimeisen parin vuoden aika
seka Pariisissa etta Rymattyldssa
Minulla on myds kaksi siskoa ja yk
Tasmaniassa, Australiassa. He paa
maahan vanhempien tyén vuoksi. L
den toive sisaruksista tuli siis tode
kuusinkertaisesti.

Talla hetkella suurin haaveeni on
matka Tasmaniaan sisarusteni luo. Toi-
von, etta sijaisuuttani kehitysvammais:
ten erityisavustajana jatketaan. Siten
voin saastaa rahaa matkalle.

Reissuun aion lahtea yksin, kun jaa
eldkkeelle. Tdma on minun unelmani ja
matkani.”
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UNELMOIN

Unelmointi on ihanaa ja meille kaikille niin tuttua. Kysyimme
lukijoiltamme, mista suomalaiset unelmoivat juuri nyt, ja
saimme yli 3 000 vastausta. Loydatko joukosta oman
toiveesi tai kenties jotain uutta haaveiltavaa?

TEKSTI RIINA-MARIA METSO JA NIINA KORHONEN
KUVAT ROOPE PERMANTO JA LUKIJOIDEN KOTIALBUMIT

TUULAN VAATTEET, KORUT JA STAILAUS JUTUSSA SEKA KANNESSA SOKOS HELSINGISTA.




yvii oloa ja energiaa. Sitd

unelmointi tuo yli puolelle

Yhteishyva.fi:n Unelma-

kyselyyn vastanneista.
Samalla haaveilun koetaan liséévin
intoa tavoitella unelmia ja opettavan
tuntemaan itsedin.

Lukijoiden unelmat jakautuvat
selkeiisti kahteen ryhméén: mate-
rialistisiin ja toisaalta hyvinvointiin
ja perheeseen liittyviin tavoitteisiin.
Samalla kun haaveilemme lotto-
voitosta ja omasta kodista, toivomme
16ytivimme rakkauden ja pysy-
vimme terveini.

Yhteishyvdin lukijoiden unelmat
eiviit yllitéd psykologian emeritus-
professori Markku Ojasta. Hinen
mukaansa ne ovat hyvin tyypillisia
suomalaisia unelmia.

”Unelma on laaja sana. Vastauk-
set osoittavat, ettd unelmoinnin
rinnalla on paljon tervetti ajat-
telua. Suomalaiset unelmat ovat
konkreettisia toiveita tai tavoit-
teita, jotka on hyvinkin mahdollista
toteuttaa”, Ojanen sanoo.

Suurtenkin unelmien realisti-
suudesta kertoo se, ettd niiti kohti
pyritdin méiritietoisesti. Kyse-

RAHASTA

RAKKAUDESTA

UNELMOIN ENEMMAN...

Suomalaisten unelmia

“Tulevaisuudessa toivon, etta
minun ja poikani talous olisi
turvattu. Tyopaikka nyt ainakin
on ollut unelmana 3,5 vuoden
ty6ttémyyden aikana. Lahetan
taman tasta tydhakuja yrityksiin.
Jospa se valo joskus kajastaisi
tahankin risukasaan. Hymyillen
katse tulevaisuuteen ja leuka
pystyssa uusiin haasteisiin!”
Jani Vettenranta, Pori

“Unelminani
ovat terve van-
huus, kuntoilu,
eldmantavat ja
hyva lahimmais-

verkosto.” paasin etatoéihin kotiin. Tama edistaa
Ari Forsberg, terveyttani ja helpottaa arkea paljon.
Monninkyla Puhuin esimiehilleni, kunnes 16ysin

sopivan keinon ja henkilén. Sinnikkyys

”Haluan kokeilla asumista Tampereella
vesiston ja luonnon lahelld, jotta tietdi-
sin, voisinko eldkkeelld asua sielld. Unel-
moin pitkdan vuorotteluvapaasta, joka
toteutui nelja vuotta sitten. Sen jalkeen

”Yksi iso unelmani on jo toteutunut: koin Lapin ihmeen!
Talvella vaaran hiljaisuuden, kesalla ruskan kauneuden.
Se, miksi unelmani oli iso, johtuu siitd, etta olen liikunta-
rajoitteinen. Moottorikelkka ja ménkija seka ihanat ihmiset
mahdollistivat padasyni Lapin lumoon. Olen vuosia unel-
moinut ndkevani Kiinan muurin, mutta se taitaa olla
kdytannoén sanelema mahdottomuus - mutta unelma.”
Ritva Jokela, Lahti

“Unelmoin, etta saisin olla hetken onnellinen.
Pyrin olemaan parempi ihminen.”
Marko Kanerva, Hyvinkaa

“Koko perheen yhteinen ulko-
maanmatka on haaveissa.”
Hilkka Roning, Saloinen

“Haluan kodin Turkin Ala-
nyasta. Haluan elaa siella
kiireetdnta ja stressitonta
elamaa seka nauttia Iam-
mosta ja ystavallisesta
ilmapiirista.”

Riitta Dikmen, Rovaniemi

”Ehka eniten unelmoin paremmasta terveydesta. Sita
ei vain rahalla saa. Hampaat, iho, fyysinen kunto - pal-
jon voi tehdd, mutta paljon on kiinni jostakin muusta
kuin minusta.”

auttaa, ei kannata luovuttaa.”
Tarja Tanila-Vaske, Vantaa

Merja Puolanne-Térmald, Oulu
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lyssd hieman alle kymmenen pro-
senttia vastaajista unelmoi esimer-
kiksi uudesta autosta. Timaé tavoite
on mahdollista saavuttaa sddstimalla.
Lottovoitto on lukijoiden unel-
mista oikeastaan ainoa, jota voi
kuvata pdivdunimaiseksi haaveiluksi.

Ferrariinkin tottuu
Unelmiin liittyva4 realismia selit-
té4 osittain se, ettd suomalaisessa
kulttuurissa on aina arvostettu jalat
maassa -henked.
”Meilld on perinteisesti hyvik-
sytty eldmai sellaisena kuin se on. On
tehty t6itd ja ajateltu, ettd turhat (X X )

“Unelmoin paremmasta taloustilan-
teesta, jotta stressi toimeentulosta
helpottaisi ja arki sujuisi paremmin.
Toki lomamatkakin houkuttaa kovasti.”
Anni Ohtonen, Kajaani

“Aion ndhda maailmaa. Osa unelmasta
toteutui, kun lahdin muutama vuosi
sitten Australiaan ja sen jdlkeen viela
Aasiaan. Aiemmin unelmoin myds
kumppanista, nyt olen I16ytanyt hanet.
Talla hetkella unelmoin yhteisesta tule-
vaisuudesta, uusista matkoista ja taval-
lisesta arjesta. Usein ihminen itse on
unelmiensa este.”

Anna Pasanen, Hyvinkaa

91% 31%

vastaajista pitdda unelmansa
unelmoi. salassa.

Seuraa Pingviinin
synttdarivuoden touhuja
@pingviinijaatelo
ja katso synttarikiertueen
aikataulu osoitteessa
pingviini.fi




@@ @ mictinnit ja pohdiskelut ovat jouta- tottuu viikossa, mutta matkustelun ”Yksilokeskeisyys antaa luvan

via”, Ojanen kuvailee. kautta hankittuihin elimyksiin voi tehd4 asioita, jotka koskevat vain
Tamén liséksi tavarat ja esineet palata uudestaan vield matkan jil- minua ja tuottavat mielihyvii. Sen
ovat onnellisuuden kannalta loppu- keenkin”, Ojanen huomauttaa. vuoksi unelmointikin on hyvéksytti-
jen lopuksi aika merkityksettomii. vampéi kuin ennen”, Ojanen pohtii.
Varsinkin siinii vaiheessa, kun eli- Mielihyvaa juuri minulle Unelmoimiseen on myos tarjolla
méssé on jo saavutettu kohtuullinen  Viime vuosina realistinen ajattelu- yhi enemmin virikkeitd. Media
elintaso. malli on kuitenkin hieman muut- esittelee jatkuvasti elaméssdin
”Onnellisuustutkimusten mukaan  tunut. Kun muu kulttuuri kehittyy menestyneiti henkil6itd, erdédnlaisia
on parempi panostaa kokemuksiinja  yksilokeskeisemméksi, my6s unelmat menestyksen malleja, jolloin omatkin
harrastuksiin kuin tavaraan. Ferrariin  uudistuvat. unelmat tuntuvat mahdollisilta. (Y X
uskoo unelmiensa saastaa rahaa
toteutuvan. unelmaansa varten.
“Suurimpia unelmiani on “Unelmoin omakotitalosta maalla.
paasta seka uimaan delfiinien Viikoittainen lottorivi on tdman-
kanssa etta laitesukeltamaan hetkinen saastétekniikkani.
N . . koralliriutoille. Lahelld, Austra- Toivossa on hyva elaa?”
Unetlmglln Iaﬁlaj.‘?'ﬁ liassa, olen jo kdynyt, mutta Anja Tuominen, Turku
urasta. Olen nyva Ja koralliriutoille ei paasty. Laite- *Toivon aikuisten lasteni parjaavan ela- :
tiedostan, etta voisin i ; : PO L PR
. . 1y sukelluskurssi on aloitettu, eli massa. Haaveenani oli, etta saisin olla
saavuttaa jotain. Talla 2 Vial3 ionain naivAns ” ; e
hetkella koulu ja perhe ehka viela jonain paivana. paljon lastenlasten kanssa. Siiné olen
Inka Kinnunen, Nummela onnistunut. Elakepaivinani olen ollut

vievat paljon aikaa. Ehka
rohkeuttakin viela puut-
tuu, jotta olisin niin suu-
ren unelman tavoittele-
miseen valmis.”
Jasmina ljri, Helsinki

nelja vuotta mukana heidan menois-
saan. Siita saan itselleni energiaa.”
Salli Rdsdnen, Nivala

"Olisipa minulla tyépaikka.
Voisin toteuttaa itseani
esimerkiksi aloittamalla

“Unelmoin talviasuttavasta talosta
tai mokista kaukana sivistyksesta.
Myyn omaisuuteni, otan loppu-

tilin ja muutan korpeen elelemaan “Haaveilen tyépaikasta, jotta ratsastuksen, maalaamisen,

lahestulkoon luonnonantimilla met- voisin hankkia uudet sohvat runojen kirjoittamisen tai

sastden, kalastaen ja marjoja seka rikkinaisten tilalle ja lapsille jos- valokuvauksen.” ¢ ! T
sienia keraillen.” kus jotain, ettei heidan tarvitsisi Satu Loytty, Helsinki ulkomaille. Ja tietysti lotto-
Jari Utti, Kouvola aina valittaa, etteivat saa mitaan. voitosta joka lauantai.”

Unelmoin siitd, mita rahalla saa. Sari Svensk, Oulu

Muuten kaikki on hyvin.”
Kati Paski, Nurmo
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Mista eri-ikaiset
unelmoivat?

RAKKAUDEN Alle20v.

.. Dimin pikkuhousut
nyt Prismoistal

EORBMEAIKE TYOPAIKKA 20-29v.
\d
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RIIPPUMATTOMUUS ELAMASSA 40-49v.
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HYVA
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LOTTOVOITTO JA PAREMPI

TALOUDELLINEN RN Yii7ov.
RIIPPUMATTOMUUS

AINEELLINEN AINEETON
UNELMA UNELMA

”Haluaisin patikoida Santiago de Compostelan pyhiin-
vaellusreitin kokonaisuudessaan. Ongelmana on sopivan
kaverin 16ytaminen matkalle. En haluaisi niinkaan osallis-
tua valmismatkalle vaan ldhtea omatoimimatkalle.”

Pirjo Kunnari, Adnekoski

”Hain korkeakouluopis-
kelupaikkaa, ja olisi
unelmien tayttymys
saada se. Onneksi aina
voi yrittaa uudelleen.
Myéhemmin haluaisin
nahda paljon maailmaa
ja matkustella, ehka
jopa muuttaa ulko-
maille.”

Milla Kortesniemi,
Jalasjarvi

DIM slipit & boxerit!
Pehmeéat materiaalt ja raikkaat varit!

RCS Nanterre 488 727 298



99 Unelmoinnin
resepti: puoli tuntia
paivassa riittaa.

”Ennen jokaisen ajateltiin pysy-
vin luokassaan. Jos maanviljeliji tai
tavallinen tyontekijé haaveili isosti,
hiinti pidettiin typeréni. Nyky-

55 %

N&in teet
unelmista totta

Mieti, miksi tavoittelet unelmaasi.
Haluatko todella toteuttaa haaveesi,
vai onko se vain paivaunelmointia?

pdivini isotkin unelmat ovat mah- ko kee’ etta Joskus unelmat syntyvét, kun omaa

dollisia.” rahanpu ute eldmaa vertaa muihin ja haluaa saada
Parhaimmillaan unelmointi tuot- estaa unelman sen, mita toisillakin on. Tahdotko siis

taa mielihyvii. Se kuljettaa ajatukset toteutumisen saavuttaa unelmasi itsesi vai muiden

sopivasti pois arjen velvollisuuksista.
Merkittévisti lisddntyvi unelmointi
saattaa toisaalta olla oire siiti, ettei
arki itsessiin ole kovin hyvéi. Eniten
unelmoidaankin vankiloissa.

”Kaikenlainen aktiivinen puuhaa-
minen ja tekeminen vihentdvét unel-
mointia, ja toisaalta elamén tyhjyys
antaa sille tilaa. Puolen tunnin unel-
mointi pdivissi ei silti ole pahasta.
Tavoitteellinen unelmointi voi myos
antaa intoa pistéé asioita toimeksi”,
Ojanen summaa. ¢
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62%

kertoo, etta jokin
unelmistaonjo
toteutunut.

vuoksi?
Tee unelmastasi tavoite. Jos todella
haluat toteuttaa unelmasi, tydskentele

sen eteen. Mieti, mita toteuttaminen
konkreettisesti vaatii. Saasta, opiskele
tai vaihda eldaman suuntaa.

Ole joustava. Unelmia on lupa vaihtaa.
Ala takerru vanhaan, jos uusi tavoite
on parempi. Hyvaksy myos se, etta
kaikkia unelmia ei voi saavuttaa.

VINKIT ANTOI MARKKU OJANEN




ILMOITUS

Onnistumisen iloa Kekkilan erikoismullalla.

Hyva lopputulos vaihemmalla vaivalla.

Kekkilan puutarhuri Adrian Evans neuvoo, kuinka onnistut pihan ja parvekkeen istutuksissa.
Kaikki lahtee mullasta, silld tdrkeintd on luoda kasvulle paras mahdollinen perusta.
Helpoiten se onnistuu, kun valitsee mullan aina kayttotarkoituksen mukaan.

Kesidkukille on oma, ammattiviljelyn tuot-
teeseen perustuva erikoismultansa.

Kesakukkien halutaan kasvavan nopeasti
tayteen kukoistukseensa. Helpoiten siind onnis-
tuu, kun valitsee oikean mullan.
Erikoismulta kesakukille on kevytta ja ilmavaa,
jolloin kasvien juurille on tarjolla niiden tarvitse-
maa happea. Kastelun ja kasvien vedensaannin
helpottamiseksi multaan on lisatty kastelukiteita.

Erikoismullan lannoitteen ravinteet turvaa-
vat peruskasvua koko kesan ajan normaalin
lannoituksen lisana. Multaan on lisatty humus-
yhdistetta, joka auttaa kasvin juuristoa kehit-
tymaan vahvaksi ja ndin kesakukat kasvavat
tuuheiksi ja kukkivat runsaasti.

Tana kesana nautitaan upeista kesakukka-
istutuksista.

Kioko puitarhaan B

Koko puutarhaan sopivalla yleismullalla saa
kauniin lopputuloksen vahemmalla vaivalla.
Yleismulta kay mainiosti pihan kasvien is-
tuttamiseen ja nurmikon perustamiseen. Mul-
lan rakenne on erityisen kestava ja ilmava, ndin
siihen istutettu kasvi juurtuu hyvin ja kasvat-
taa tukevia versoja. Turvepuristepalat imevat
kosteutta, jolloin unohtuneen kastelun saa hel-
pommin anteeksi. Nopea- ja pitkavaikutteisten
ravinteiden ansiosta lisalannoitusta ei tarvita

Hayvuille ja rodoille kehitetty erikoismulta
on tarkoitettu alppiruusujen, pensasmustikoi-
den, havupuiden ja hortensioiden istuttamiseen.

Erikoismulta sisaltaa tummaa turvetta ja
kompostoitua kuorta. Se on sopivasti lannoi-
tettu mutta niukasti kalkittu happaman maan
kasvien tarpeisiin. Siihen on lisatty hivenrayin-
teita, jotka syventavat etenkin ikivihreiden kas-
vien lehtien varia. Luonnollinen humusyhdiste
edistaa kasvien juurtumista ja parantaa siten

ensimmaisena vuonna ollenkaan. Multaan on
lisatty luonnollista humusyhdistettd, joka tut-
] kitusti vahvistaa juuristoa.
Laadukas yleismulta helpottaa puutarhan-
hoitoa, jolloin jaa enemman aikaa nauttia kau- \
niista pihasta. 9

\ \ 7 _ . :

T ¥ . i, A

d - L ™, , b : J v X tamisestakin. "Hyvén, terveen
! kasvun takana on oikea mul-

Katso Adrianin puutarhan hoitovinkit ja lue lisiii erikoismullasta: www.kekkila.fi/ferikoismulta % ta”, Adrian tiivistaa.
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Kekkildn puutarhuri Adrian
Evans tuntee kasvit ja niiden
tarpeet perinpohjin. Hinelld on
pitkd kokemus niin puutarha-
i suunnittelusta, viherrakenta-
misesta kuin kasvien kasvat-
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Onnistu oikealla mullalla.

Erikoismulta



Maitoa Suomesta,
siina on kaikki.

Aleksi tykkaa maidosta.
Kun paljon puuhaa

Ja tekee, tarvitsee
myos paljon proteiinia.
Kunnon maidossa on
tallessa kaikki, mita
maidossa pitaakin olla.

b

Arla

nauti hyvasta




MINNA KURJENLUOMA

KOLUMNI

Tiinan tomaatit

Tyhjii jogurtti- ja viilipurkkeja, multaa ja siemenii. Ystavéni Tiina kylvéi joka Kati Tervoon
e liskuuta t e . t kkeihin: hel I etk helsinkildiskirjailija,
vuosl yhdeksdas maaliskuuta tomaatin siemenet purkkeihin: he ppf.)]a. 1rsikka- joka rakastaa arkea,
tomaatteja ja vaativia pihvitomaatteja. Kokemus on opettanut, ettd sieme- hullaantuu vareista,
nesti kasvattaminen on péivéntarkkaa puuhaa. innoittuu muistoista
ja koti-illoista.

Néihin aikoihin siemenet ovat jo itidneet, sirkkalehdet pudonneet, ja tai-
met kasvavat. Kylvijd on ehtinyt viikkoja kdénnelld makuuhuoneen ikkuna-
laudalla purkkirivist6jdédn. Taimista tulee vankempia, jos ne saavat valoa
tasaisesti. Vain kodin aurinkoisin paikka kelpaa hennoille versoille. Piivittdin
pitdd huolehtia, ettd tomaatti saa kaiken tarvitsemansa, josta tirkeinté, aurin-
gonpaistetta, voi vain toivoa. Pilviseni keséné sadosta uhkaa tulla surkea.

Vapun jilkeen Tiina avaa autonsa takaboksin ja pakkaa taimipurkit
kuljettaakseen ne mokille. Ratin takana hin miettii tulevaa kesdd. Hian
niikee mielesséin Pekka Halosen vihreéinsivyjd ja punaista hehkuvan
Tomaatteja-maalauksen - siitd hdn ammentaa voimaa ja sen tunnel-
maan hén palaa. Haloset kasvattivat sata vuotta sitten Tuusulassa
lavatomaatteja avomaalla. Naapurustossa Aino Sibeliuksella oli periti
kaksi tomaattitaloa, joista hin syystikin ylpeili.

Koska parkkipaikalta on vield matkaa kasvihuoneelle, purkit
keikkuvat loppumatkan kottikirryissi. Kuin #iti lapsosiaan varjellen
kasvattaja huolehtii, etteivit taimet siiky tuulisella polulla. Tiina
pitdd kasvien kasvatusta illuusiona jostakin parem-
masta eldmisté. Kylld se sivullisesta néyttas = e e i 2
yhti todelliselta kuin kynsien alle jaényt = \
multa, kun kasvihuoneen eménti
ahertaa ryytimaalla. Hin
nauttii. Se kuvastuu héinen
silmistdén ja kuuluu dénes-
tdén, kun hin puhuu suo-
jateistaan. Runsasta satoa
tirkeimpii on tekeminen |,
ja kasvun ihme.

Kun kasvihuoneen ovi
avautuu, tunkee sierai-
miin raskas, melkeinp
tympeé lemu. Tiina on
tullut téstd tomaat-
tien ominaistuoksusta
riippuvaiseksi. Sitd on
talvisin ikévé. Se on yksi
niistd lukuisista syist4, joi-
den ansiosta hén jaksaa joka keviit aloit-
taa pitkdn souvin, kantaa helteelld selkd viidriana vettd
janoisille tomaateille ja lehtié niitd kuukausitolkulla.
Elokuussa tomaatit palkitsevat eméntinsi. Niiden
posket punastuvat.

.II
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TEKSTI HANNA MOILANEN
KUVAT MARKO HAPPO JA GETTY IMAGES

Kevaan tuojat

Kun nupussa kuultaa haivahdys kukan
omaa varia, on sadonkorjuun aika. Poimin-
nan jalkeen Rainbow-tulppaanit matkaavat
Savon keskelta marketeihin ja koteihin.

unaista, valkoista ja lilaa,

vaaleanpunaista, keltaista ja

oranssia. Iloisten vérien ympé-

réiméni mieli karkaa vikisin
kohti keséi.

Olemme Partaharjun puutarhassa,
jonka kukkameri saa kotifloristin vih-
refiksi kateudesta. Tailld viljelladn
ldhes 70:44 erilaista tulppaanilajiketta
kaikissa mahdollisissa vireissa.

”Meillid on nelji sesonkia, jotka ovat
pédsidinen, ystivinpdivi, naistenpiiva
jajoulu. Eri ajankohtiin ostetaan myos
erivirisid kukkia”, kertoo toimitus-
johtaja Hanna Suhonen.

Rainbow-tulppaanien kasva-
tus alkaa kylmévarastosta, jota kohti
Suhonen harppoo tottuneesti kanta-
valla askeleella. Parhaimpina péivini
kévelymatkaa kertyy useita kilomet-
rejd, silld kaikkiaan tulppaania viljel-
ld4n noin 2,5 hehtaarin eli l1dhes neljan
jalkapallokentén kokoisella alueella.

”Eip4 tule iltaisin juurikaan lihdet-
tyd lenkille”, Suhonen toteaa.

Vauhdikasta, mutta tarkkaa
Tulppaanit avaavat nuppunsa vasta
kaupassa. Niiden taival kohti myynti-
pistetti on alkanut noin 5-7 viikkoa
aiemmin Pieksimielt, Savon keskelta.
Sipulit saapuvat Partaharjun puu-
tarhalle suurelta osin Hollannista.
Sesonkiaikaan sipulirekkoja ajaa puu-
tarhan pihaan neljé-viisi kertaa vii-
kossa, silld 38 miljoonan sipulin siirté-
minen ei onnistu yhdell4 reissulla.
Sipulit kiinnitetdén piikkipohjaisiin
istutuslaatikoihin késin. Vaikka sipu-

tyovaihe edellyttidda myos tarkkuutta.
Piikki ei saa osua keskelle sipulin poh-
jaa, jotta kukka-aihio ei vioitu.

”Teimme titd aiemmin koneelli-
sesti, mutta siirryimme takaisin kési-
ty6hon, koska se on sipuleille hellem-
pad”, Suhonen kertoo.

Istutuslinjalla painetaan toité kah-
dessa tai kiivaimpina aikoina jopa
kolmessa vuorossa. Tulppaanikauden
ollessa kuumimmillaan sesonkity6-
voimaa on noin 140 henkei, joista suu-
rin osa tulee ulkomailta.

”Kaikki haluavat padsidiseksi tulp-
paaneja. Se tarkoittaa, ettd myos istu-
tus tiytyy tehd4 ripedsti yhdessé ryp-
pédssd”, Suhonen kuvailee.

Viiledn ajan kasvi

Seuraavaksi sipulilaatikot tdytetdén
puolilleen ravinneliuoksella ja noste-
taan pinoihin kylmi6on.

”Oikea lampotila on kukkia kasva-
tettaessa kaiken perusta”, Suhonen
painottaa.

Sopiva juurrutusldmpé on noin 7-9
astetta. Jos lampo4 on liikaa, juuresta
ei tule kestivii ja my6hempi kasvu
vaarantuu. Jos taas kuljetuksen aikana
on liian ldimmint4, kukat avautuvat
nopeasti eivitki sdily kovin pitkdin
maljakossa.

”Tulppaani on viileéin ajan kasvi.
Keviilld voi olla vield pakkasoiti,
ja silti tulppaanit kukkivat pihalla”,
Suhonen muistuttaa.

Sipuleihin kasvaa juuret noin kah-
den viikon kuluessa istutuksesta. Vaihe
on tirked: Kunnon juuri jaksaa nostaa

lit ladotaan paikalleen vauhdikkaasti, vedestd ravinteita varren jakukan © @@
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ulppaanien istl.!s on
kasityota. Se edellyttaa
tarkkuutta.

1. Renata Pietrzyk (vas.), Izabela Sosnowska ja Malgorzata
Tomaszewska asettavat kukkasipulit istutuslaatikoihin.

2. Toimitusjohtaja Hanna Suhonen lahettaa tulppaanit
kauppoihin muovisangoissa. 3. Bozena Tranczewska
poimii riittavasti auenneet tulppaanit niputettavaksi.
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kasvatukseen. Se takaa my0s leikattu-
jen kimppujen kestéivyyden.

Kun sipulit ovat kehitténeet juu-
rensa, laatikot siirretidin kasvatus-
poydille lamppujen alle. Niiden valo
on kasvulle otollinen ja houkuttelee
varret venyméién. Keltaiset versot
muuttuvat nopeasti vihreiksi.

Hiukan omaa varia
Keviittalvella puutarhan kasvi-
huoneet ovat laajaa vihreédi kenttidd
silmdnkantamattomiin. Isojen kasvi-
huoneiden lamp6 tuotetaan suu-
rimmaksi osaksi puutarhan omassa
lampo6voimalassa polttamalla valta-
osin metsi- ja kierriityspuuhaketta.
Tulppaani kasvaa kasvihuoneissa
kolmesta viiteen viikkoa. Kun
nupussa kuultaa hdivihdys kukan
omaa virii, on aika keriti sato.
Oikeassa vaiheessa olevat tulppaanit
poimitaan liukuhihnalle késin.
”Vield ei ole olemassa konetta,

joka osaisi poimia vain riittavisti
avautuneet tulppaanit”, Suhonen
kertoo.

Puoliautomaattisella niputus-
linjalla leikkuri katkaisee tulppaa-
neista sipulit pois. Kone kokoaa
kukat ennalta miéritellyn kokoisiin
nippuihin. Tyontekijit muovittavat
kimput ja pinoavat ne laatikoihin.

Valmiit kimput siirretddn
pakkaushallista nopeasti kylmévaras-
toon. Iltapéivalla kerityt tulppaanit
matkaavat yolld tukkuun ja usein jo
seuraavana aamuna kauppoihin.

Kukkien viesti on sanaton
Viime aikoina valkoiset ja vaalean-
punaiset tulppaanit ovat kasvatta-
neet suosiotaan. Suomalaiset ja muut
pohjoismaalaiset rakastavat tulppaa-
neita, ja niitd ostetaan vikilukuun
suhteutettuna huomattavan paljon.
Kukilla on oma kielensi, ja eri
véreilld sekd kukkien lukuméérilla

on ajateltu olevan erityisid merki-
tyksid. Hanna Suhosen mukaan yksi
viesti on kuitenkin ylitse muiden.

”Kukkien vieminen kertoo huo-
maavaisuudesta ja antamisen ilosta.
Niitd kannattaa viedé rohkeasti lah-
jaksi ilman sen suurempaa syyti”,
Suhonen kannustaa.

Kotona on hyvi leikata tulppaa-
nien varsista pieni pala pois ja lait-
taa kukat mahdollisimman kylm&én
veteen. Jos kimppu on nuupah-
tanut, se kannattaa pisti veteen
suojamuovissa ja poistaa muovi
vasta, kun nestejénnitys on palautu-
nut varsiin.

”Tulppaaneja ei kannata asettaa
poydille aivan lampopatterin vie-
reen. Kimppu kestdd pidempéin,
jos sen nostaa yoksi viiledén. Tér-
keinté on kuitenkin nauttia kukista
eikd maksimoida niiden kestévyytta.
Kukat tuovat enemmaén iloa poydalld
kuin jadkaapissa”, Suhonen sanoo. ®

VAIHDA SAHKOISEEN

Varmista, ettd edut ja ajankohtaiset bonustiedot tulevat perille.
Voimme laittaa tietoa maksetusta Bonuksesta ja ajankohtaisista
eduista vain niille asiakkaille, jotka ovat antaneet luvan |&hett3é
uutis- ja kampanjaviesteja sdhkopostiinsa.

KIRJAUDU
Omalle S-kanavalle ja mene
asiakastiedot-sivulle.

PAIVITA

ANNA LUPA

1
2
©

SAAT

sahkopostiisi joka kuukausi viestin, joka on linkkisi etuihin

sahkopostiosoiteesi ja pida se ajan tasalla.

uutis- ja kampanjaviestien |dhettémiselle.

YHTEISHYVA

SINUNETUSI

BONUSTILANNE
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5,0%

ja Yhteishyvaan. TAKUUKUITTISI

Asiakastiedot voit paivittda myos asiakaspalvelupisteessa kauppareissullasi (Prismat, suurimmat Sokokset)

tai soittamalla S-ryhmén asiakasomistajapalveluun puh. 010 765 858 (ma-pe klo 8-20 hinta: 0,088 €/min).
Lisatietoa: s-kanava.fi/yhteystiedot.
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Keraa 8 viivakoodia Dr. Oetker
PAULA -pakkauksista.

Laheta viivakoodit seka nimesi ja osoitteesi
postimerkilla varustetussa kirjekuoressa
osoitteeseen Paula-kampanja, PL150,
00391 Helsinki.

Postitamme Paula-lusikan noin kuukauden
kuluessa kuoren vastaanottamisesta.

Kampanja on voimassa 30.3.-31.5.2015
tai niin kauan kun lusikoita riittaa.

Katso lisatietoja ja jaljella olevien
lusikoiden maara: www.paulakisa.fi.

PAULA

Laatu on paras resepti.
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NNEKKEET

ENNAKKOON J
EDULLIS=MMIN!

S-etukortilla Linnanmé&en ranneke
nyt vain 35 € (norm. 37 - 39 €).

Linnanmaki aukeaa 25.4. ja tarjoaa Pohjoismaiden
laajimman laitevalikoiman seka ilmaisen sisddnpadasyn
lisdksi 100 upouutta syytad hihkua riemustaaaaaaaaaa!

Saat S-etukorttilaisena rannekkeet edullisemmin

Sokoksista ja Prismoista kautta maan.
Tervetuloa hupailemaan!

www.linnanmaki.fi

Rannekkeiden ennakkomyyntihinta S-etukorttilaisille 35 €.
Rannekkeet ovat myynnissa Sokoksissa ja Prismoissa
13.4. - 18.10.2015. S-etukorttilaisen etu on 2 - 4 €.
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TEKSTI HASSE HARKONEN JA MIIA VAHAHYYPPA
KUVAT KATRI TAMMINEN JA ULLA NIKULA
KUVITUS ANTTI NIKUNEN

KAUPPA
paikallaan

Kaupassa kaynti on
olennainen osa useimman
arkirutiineja. Siihen, miten
valitsemme ruokakaupan,
on kahdeksan eri syyta.

aupalle on yhtd monta erilaista tarvetta

kuin on kaupassakévijoitdkin. 2010-luvun

suomalaiset ovat kuluttajina sirpaloituneet

yhi useampaan ryhméén, mutta perus-
asioilla on merkitysta kaikille.

”Sijainti on térkein kaupan valintaan vaikuttava
asia. Kaupassa kiynnin pité olla vaivatonta, joten
kaupan tulisi olla kodin 1dhelld tai esimerkiksi ty6-
matkan varrella. S-ryhmai pyrkii laajalla kauppa-
verkostollaan varmistamaan sen, etté eri puolilla
Suomea asuvat asiakasomistajat saavat palvelua
helposti”, sanoo S-ryhmin marketkaupan ketju-
ohjauksen valikoimajohtaja llkka Alarotu.

My®s hinta ja valikoima ohjaavat valintaa. Kau-
pan koko vaikuttaa suoraan valikoiman laajuuteen:
mitd isompi kauppa, sitd enemmin sinne mah-
tuu erilaisia tuotteita. S-ryhmén péivittiistavara-
kaupoista Prismojen valikoimissa on jopa 25 000
péivittdistavaratuotetta, S-marketeissa valikoima
saattaa kattaa 15 000 tuotetta, ja pienisti Saleista ja
Alepoistakin 16ytyy 5 000-8 000 tuotetta.

Kuluttajatutkimuskeskuksen erikoistutkija
Ari Peltoniemen mukaan ruokaostoksia koskeviin
paitoksiin vaikuttavat eniten herkullisuus, terveel-
lisyys, kotimaisuus ja hinta.

”Vuosina 2005 ja 2012 tekemistdmme tutki-
muksista selvié, ettd hinta ja kotimaisuus mer-
kitseviit yhd enemmén. Ne vaikuttavat nykydin
hyvinkin paljon kaupan valintaan”, Peltoniemi
$anoo.

”Monet kuluttajat ovat kiinnostuneita myos
ruoan alkuperisti sekd tuotannon ja kaupan



8 SYYTA
RUOKAKAUPAN
VALINTAAN
sijainti

hinta

valikoima
herkullisuus
terveellisyys
kotimaisuus
ruoan alkupera
vastuullisuus

S-market -
laadukkain
supermarket

Minne ja miksi
ruokaostoksille?

5

Sale ja Alepa
— aina lahella

vastuullisuudesta. Vastuullisuuteen liittyy lipi-
nikyvyys siitd, mitd kukin elintarvikeketjun osa
saa tuotteen hinnasta.”

Viikko-ostokset vai jadkaapin tdydennysta?
Aikaisemmin suomalaisten péivittdistavarakaup-
poja koskevat toiveet muuttuivat hitaasti, mutta

nettiaikana yhi useampi kuluttaja seuraa uusia (X X )
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ABC-market
— liikkuvalle
asiakkaalle

@ @ @ ruokatrendeji ja reagoi niihin nopeasti. Karppaus
eli vihihiilihydraattinen ruokavalio on esimerkki
ilmiGst4, joka levisi nopeasti ja vaikutti kaupoissa
vihén aikaa voimakkaasti. Se vihensi leivin myyn-
tid, mutta kasvatti lihan ja kasvisten kysyntéa.

S-ryhmin erilaiset kaupat muodostavat koko-
naisuuden, jonka tarkoituksena on palvella asiak-
kaiden erilaisia tarpeita. Ilkka Alarodun mukaan
erilaisissa myymilGissé asioidaan eri tavoin.

Kaupunkien keskustojen kivijalkakaupoissa kiy
tyypillisesti paljon asiakkaita, mutta kertaostok-
set ovat pienid. Lihididen ruokakaupoissa tehdéén
perusostoksia ja tiydennysostoja. Méirillisesti
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Prisma — edullisin
hypermarket

suurimmat ostokset keskittyvit supermarketei-
hin ja etenkin isojen kulkuvéylien varrella sijait-
seviin hypermarketeihin, joista kaiken saa saman
katon alta. Kaupat tdydentévit toisiaan, koska
sama asiakas voi kiiyd4 niissi kaikissa.
Kuluttajatutkimuskeskuksen Peltoniemen
mukaan myynti on kehittynyt jo pitkdén niin,
ettd isot hypermarketit ja toisaalta pienet kaupat
menestyvit hyvin, mutta vilikoon marketit ovat
tiukemmalla. Alarodun nikemyksen mukaan
supermarketeille on tilausta jatkossakin, koska
ne tuovat monipuolisen ruokavalikoiman asiak-

kaiden saataville. o000



Riikka Luostarinen, 42, asuu Kokkolan Kalvialla. Han ostaa
ruokaa itselleen, miehelleen, 11-, 14- ja 17-vuotiaille
lapsilleen seka koiralleen.

Suomessa kaupasta
saa lahes kaikkea

”Kayn kaupassa joka toinen tai kolmas paiva. Teen
usein kaupan pohjapiirroksen mukaisen ostoslistan,
jotta reissu sujuisi mahdollisimman joutuisasti. Tuote-
selosteita on kuitenkin pakko pysahtya lukemaan, silla
tyttarellani on keliakia. En aina jaksa tehda kahta ruo-
kaa vaan kokkaan siten, etta kaikki voivat sydda samaa.

Minulle on tarkeaa, etta kaupasta saa hyvia hedel-
mia, kuten avokadoa ja mangoa, seka monipuolisesti
kasviksia, kuten salaattia ja kaalia. Ostoskassissani on
aina maitotuotteita. Mieheni ja poikani metsastavat,
joten sydémamme liha on yleensa riistaa. Leipahyllylla
tykkaan valita uusia leipia kokeiluun. Joskus sorrun lei-
vonnaisiin, kuten kekseihin tai suolaisiin piirakoihin.

Vakiokauppani ovat Kalvian S-market ja Kokkolan
Prisma. S-ryhman jasenena saastan Bonuksia huomaa-
mattani ja kertyneen summan voin kayttaa johonkin
ylimaaraiseen menoon. Myos valikoima ja palvelu ovat
hyvia puolia. S-marketissa

olen joskus pyytanyt valikoi- ’, Teen usein

maan uusia erityistuotteita e
allergioiden tai keliakian kauDan pOhJa'

vuoksi, ja asia on aina jar- piirroksen
jestynyt. mukaisen
Kauppojen tarjonta on ostoslistan.”

parantunut viime vuosien
aikana ainakin erityiselin-
tarvikkeiden osalta. Kun esikoiseni oli pieni, han oli
allerginen viljalle, kananmunalle ja maidolle. Varsinkin
sopivia leivonnaisia ja valmisruokia oli mahdotonta
l6ytaa.

Ulkomaanreissuilla Keski- ja Etela-Euroopassa olen
havainnut, ettd Suomessa asiat ovat hyvin, kun kau-
pasta saa lahes kaikkea. Monissa maissa valikoima tun-
tuu suppeammailta. Toisaalta olen miettinyt, tarvitsem-
meko todella kymmenia eri laatuja kahvia ja teeta.”

OMA TUPA, OMA LUPA

Nuoret haaveilevat omistusasumisesta enemmdén kuin kos-
kaan ennen. Pankki on mukana toteuttamassa naita unelmia.

Meilla on kotona remontti meneilldén. Olen selaillut tuntikausia
eri pintamateriaaleja, hakenut inspiraatiota lehdisté seka asunto-
messuilta ja pyorinyt sangyssa valveilla miettien, mika harmaan
savy olisi paras valinta. Remontin keskelld eldminen merkitsee
keskeneraisyyden hyvaksymista, mutta sen sietda, kun mielessa
on visio valmiista unelmien kodista.

Koti on meille kaikille tarkea asia, johon ollaan valmiita panosta-
maan. Ymparistéministerion tilaaman nuorten asumistutkimuksen
mukaan kaksi kolmasosaa 18-29-vuotiaista suunnittelee oman
asunnon ostamista. Omistusasumisesta haaveillaan enemman
kuin koskaan aiemmin.

S-Asuntolaina kodin rahoittajana

Kun S-Pankki ja LahiTapiola Pankki fuusioituivat viime vuoden
vappuna, oli eras asiakkaidemme eniten odottama asia asuntolai-
nan tuleminen palveluvalikoimaamme. Kiinnostus S-Asuntolainaa
kohtaan onkin ollut suurta heti fuusiosta lahtien.

Me S-Pankissa haluamme olla arjen kumppani asiakkaillemme
kaikissa elamantilanteissa. Oman asunnon hankkiminen on iso
paatoés ja haluamme osaltamme tehda lainan hakemisesta mah-
dollisimman helppoa. Niinpa olemmekin panostaneet siihen, etta
hakeminen onnistuu verkkopankissamme napparasti. Hakemuk-
sen voi jattaa verkkosivuillamme myds ilman verkkopankkitunnuk-
sia.

Asuntolainat ovat eri pankeissa varsin samankaltaisia, ja valinnan
naiden valilla ratkaisee turhan usein pelkka lainan korko. Koron
lisaksi kannattaa huomioida, miten lainaehdot joustavat elaman-
tilanteen mahdollisissa muutoksissa, kokonaiskustan-
nukset koko laina-ajalta seka vertailla erilaisia lisa-
palveluita.

Nain paasiaista odotellessa aion unohtaa het-
keksi maalien savyt seka nurkista puuttuvat

lattialistat ja ostaa tulppaaneja kaaoksen Y,
keskelle. Koska kotini on sen ansainnut. .

Kevaisin terveisin

Raija A .

S-PankKki

S-PANKKLFI




Ruoan ja muiden péivittdistavaroiden verkko-
kauppa on uusi lisi tarjontaan, mutta se ei uhkaa
perinteisid myymaloita.

Haluamme paikallisia makuja
Kauppojen valikoimien suunnittelu perustuu
S-ryhméssd suomalaisten tarpeiden jatkuvaan tut-
kimiseen ja tunnistamiseen.

”Pyrimme siihen, etti kaikkiin mahdollisiin
tarpeisiin on olemassa vastine meidén valikoimis-
samme. Se tekee tehtivistid haastavan, koska kulut-
tajien tarpeet ovat niin moninaisia”, Alarotu sanoo.

”Liian iso valikoima voi himment#i, mutta
joskus mik#in valikoima ei tunnu asiakkaasta
riittiviltd. Palautteen antaminen on téssé tirked
vaikuttamiskeino.”

Jokainen S-ryhmén kauppa on valikoimaltaan
ainutlaatuinen, koska valikoima rakennetaan paikal-
lisen kysynnén mukaan. Jos kaupan vaikutusalueella
asuu paljon lapsiperheiti tai tietyn ikdryhmén asiak-
kaita, se nikyy my0s kaupassa.

Eri tuoteryhmien perustana on kuluttajatutki-
mukseen pohjautuva valtakunnallinen valikoima,
jota osuuskauppa voi itse tiydentdi asiakkaidensa
tarpeiden ja toiveiden pohjalta. Tuoteryhmien
keskiniiset suhteet rakennetaan aina paikallisen
kysynnéin mukaan. Johtavien tuotteiden rinnalla
tarjotaan aina edullinen vaihtoehto. Lisdksi valikoi-
missa on ominaisuuksiltaan erilaisia tuotteita.

”Paikallisten tuottajien elintarvikkeet ovat tér-
keiti, ne kuuluvat toimintamalliimme. Suomalai-
sena kauppana suosimme kotimaista tuotantoa”,
Alarotu sanoo.

”Omat merkkimme Rainbow, Kotimaista ja X-tra
ovat aina edullisia vaihtoehtoja, jotka tuovat kulut-
tajalle lisdd valinnanvaraa. Kotimaisia kaupan omia
merkkejd on méiritietoisesti tuotu eri tuoteryh-
miin, ja taloudellisesti vaikeana aikana edulliset
vaihtoehdot merkitsevit koko ajan enemmén.”

S-ryhmén omien merkkien edullisuus on seura-
usta siit4, ettd niiden myyntiméérat ovat suuria ja
markkinointikulut pienié. Kaikista S-ryhmén kaup-
pojen myymisti tuotteista 80 prosenttia on valmis-
tettu Suomessa, minki lisiksi kaupat ovat kotimai-
sessa eli asiakkaiden omistuksessa.

Ari Peltoniemen mukaan kauppojen omien
merkkien lanseeraus on osoittautunut onnistu-
neeksi valinnaksi. Kuluttajatutkimuskeskuksen
toistaiseksi julkaisemattomassa tutki-
muksessa kysytddn, mitd mielti vas-

taajat ovat viitteesté, jonka mukaan
kaupan omien merkkien hinta-laatu-
suhde on hyvi. Nelji viidestd suoma-
laisesta on samaa tai jokseenkin samaa
mielti.
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Anna Foodie.fi:n
auttaa ruoka-
ostoksissa.

Katso
ohjeet
videolta.

yhteishyvi Zie

Liisa Hannula, 27, asuu Helsingissa. Han ostaa ruokaa itsel-
leen.

Hedelmahyllyn
monipuolisuus ratkaisee

”Kauppareissulle on lahdettava, kun tuoretuotteet,
hedelmat ja vihannekset ovat lopussa. Yleensa siis
muutaman paivan valein. Ostoskassissani on aina viilia
tai rahkaa seka hedelmia, kuten mandariineja, banaa-
neja ja viinirypaleita, toki vuodenajasta riippuen. Usein
ostan myos leipag, salaattia, juustoja, myslia, pahkinéita
ja munia.

Aina en ehdi tehda ruokaa kotona ja silloin ostan
herateostoksena valipalaksi hedelman tai lakupatukan.

En yleensa tee
kauppalistaa vaan valit-
sen spontaanisti sita,
mita mieli tekee. Viikon-
loppuisin ehdin kokata
arkea paremmin, joten
silloin saatan etsia uuden
reseptin ja menna kauppaan valmiin ostoslistan kanssa.
Toisinaan teen myos jalkiruokia tai leivon ja ostan tar-
vikkeita sita varten.

Valitsen kaupan useimmiten sen mukaan, mista olen
tulossa ja mika on sopivasti matkan varrella. Eniten
kdyn pienissa lahikaupoissa. Toki mietin my®ds hintaa,
enka valitse kaikkein kalleimpia kauppoja.

Minulle erityisen tarkeaa on hyva valikoima. Haluan,
etta kaupasta saa paljon tuoreita hedelmia ja kasvik-
sia. Lahi-Alepaani kaipaisin hieman enemman moni-
puolisuutta. Perusjutut sielta kylla |6ytaa, mutta joskus
hedelma- ja vihanneshyllyiltd puuttuu haluamiani
tuotteita. En ole kuitenkaan antanut asiasta palautetta,
koska voin tarvittaessa kayda suuremmassa kaupassa.

Kaiken kaikkiaan suomalainen kauppatarjonta on
mielestani oikein hyva. Valikoima on monipuolistunut
paljon. Esimerkiksi aasialaisia ruokatarvikkeita on tullut
lisdd, samoin kuin luomu- ja kasvisruokatuotteita, kuten
soijarouheita ja tofua.”

99 Valitsen
spontaanisti sita,
mita mieli tekee.”
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IVANA HELSINGIN
MUUMI-PIKKULAUKKU

Synttéreiden kunniaksi Kaikille rakkaat ja tutut muumihahmot
arvomme 50 kpl Ivana seikkailevat ihanan pikkulaukun printissa.
Helsingin Black Tulip Paola Suhosen suunnittelema iloisen varinen
pussilakanasetteja. laukku piristaa asua kuin asua, niin arjessa
150 ) kuin juhlassa. Irrotettavan kantoketjun pituus
50x210cm pussilakana ja

50x60cm tyynylina 120cm. Laukun koko 18x17x8cm.
100% satiinipuuvilla

dlvaanllehtl fi/synttarit 075 328 5101
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TILAUS- JA ARVONTAKORTTI °

|Z[Kyl|é kiitos! Tilaan Divaani-lehden tutustumistarjouksena ja saan 6 nroa hintaan 24,90 €!
rorrm44,96-€) Tilaustunnus: 104495

@ Kaupan pdaalle saan Ivana Helsingin Muumi-pikkulaukun (arvo 59,00 €). Divaani
maksaa

@ Osallistun arvontaan ja voin voittaa: tilaus-
* 35.000,00 € puhtaana kateen maksun
* 5.000,00 € sisustusrahaa
« Ivana Helsingin Black Tulip pussilakanasetin (arvotaan 50 kpl)

Tilaukseni jatkuu aina edullisena kestotilauksena kulloinkin voimassa olevaan hintaan. Kestotilaus on jatkuva ellei sita erikseen irtisanota.

Etunimi Sukunimi 940/104495 DIVAANI

Sahkoposti Aller Media Oy
Tunnus: 5020484
Lahiosoite Syntyméavuosi Info: D3
00003
Postinumero ja -toimipaikka \/ASTAUSLAHETYS
Puhelin Allekirjoitus (huoltajan, jos alle 18-v.)

Haluan saada uutisia, tarjouksia ja tietoa tapahtumista Allerilta ja sen valitsemilta yhteistydkumppaneilta

[Jsahkopostitse [ tekstiviesting Tarjous on voimassa 31.5.2015 saakka. Tarjous koskee
vain kotimaan tilauksia ja talouksia, joihin ei ole tilattu

Arvonnan saanndt: Aller Media Oy jarjestaa arvonnan, jonka voittona on 35.000,00 € puhtaana kateen. Arvonta suoritetaan 11.12.2015 ja siihen osallistuvat kaikki 8.12.2015 mennessd vastanneet. 5.000,00 € arvonta suoritetaan 31.7.2015 ja Divaani-lehted viimeisen 6 kk:n aikana. Varaamme
siihen osallistuvat kaikki 28.7.2015 mennessa vastanneet. Ivana Helsingin Black Tulip -pussilakanasettien (50 kpl) arvonta suoritetaan 4.6.2015 ja siihen osallistuvat kaikki tahan kampanjaan vastanneet. Kaikki arvontahetkellé voimassa olevat mahdollisuuden toimittaa tilaajalahjan tilalle toisen
Aller Media Oy:n kestotilaukset ovat automaattisesti mukana arvonnassa. Voittajalle ilmoitetaan voitosta henkilokohtaisesti. Voittajan nimi voidaan julkaista Aller Media Oy:n lehdissa tai internet-sivuilla. Arpajaisveron maksaa Aller Media Oy. Aller vastaavan tuotteen mikali kysyntd ylittéd varaamiem-
Media Oy:n henkilokunta perheineen ei voi osallistua arvontaan. Alle 18-vuotiaat tarvitsevat huoltajan suostumuksen osallistuakseen arvontaan. Antamiasi yhteystietoja voidaan kdyttad ja luovuttaa Aller Media Oy:n ja sen yhteistykumppanei- me tuotteiden madran. Tuote toimitetaan noin kuu-
den suoramarkkinointiin henkil6tietolain mukaisesti. Halutessasi voit kuitenkin kieltaa omien yhteystietojesi kdyton/luovutuksen ilmoittamalla siita Aller Media Oy:n asiakaspalveluun: Aller Media Oy / Asiakaspalvelu, Pursimiehenkatu 29-31 A, kauden kuluessa tilausmaksun saapumisesta. Emme

00150 Helsinki, puh. 075 328 5102 (ma-pe 8.30-16.30, |dhetd noutamatta jaaneitd tilaajalahjoja uudestaan.
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Muistatko sddnndt
perinteisiin
pihaleikkeihin?
Kertaa ohjeet
verkossa.

yhteishyvi Zie




99 Ehka vahan
viela sinista? Sitten
hypitaan ruutua
tai rakennetaan
s6po hiekkalinna.

YLLA Isommille lapsille on
hyoétya sormikkaista, joilla voi
kayttaa puhelimen kosketus-
nadyttda. Reima. Prismat.

VASEMMALLA Tyt6n ja pojan
haalarit, koot 92-122 cm. Pipot,
saatavana myos sinisena. Reima.
Prismat. Katuliidut, 20 kpl/pkt.
Prismat. Kengat kuvausrekuvisiittaa
Prismasta.

—"ﬁ

YLLA Takki, koot 92-134 cm. Housut, koot 92-134 cm. Pipo. Reima. YLLA Takki, koot 92-134 cm. Housut, koot 92-134 cm. Pipo. Reima.
Prismat. Kengat ja hiekkalelut kuvausrekuvisiittaa Prismasta. Prismat. Kengat ja hiekkalelut kuvausrekvisiittaa Prismasta.
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VASEMMALLA YLLA Maui Wave Hoop -hulavanne. Sky Bouncer
-ulkolelu. Hyppynaru, 2,3 m. Summer. Prismat. Pehmonalle kuvaus-
rekvisiittaa Prismasta.

VASEMMALLA ALLA Takki, koot 92-128 cm. My6s beigena ja
vaaleanpunaisena. Ciraf. Suurimmat Prismat. Farkkuleggingsit,
koot 92-128. Kinderit. Pipo ja tuubihuivi. Ciraf. Prismat.

OIKEALLA YLLA Takki, koot 92-128 cm. My6s harmaana ja vihreana.
Suurimmat Prismat. Collegehousut, koot 92-134 cm. Saatavana myés
mustana ja turkoosina. Pipo ja tuubihuivi. Ciraf. Prismat.

OIKEALLA ALLA Lovely-pyéra, 20-tuumainen. Cross-pyora,

20-tuumainen. Jupiter. Bike Attitude -ensikyparat tytdille ja
pojille, koot 48-54. Prismat.
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Fich

Earl Grn—:y

FRESH PACH

n c Lipton Rich Earl Grey
/I I ptOn Lipton Lemon Rich Earl Grey



KOONNUT PIIA VAISANEN s ae o
KUVAT THINKSTOCK JA TAVARANTOIMITTAJAT H Y VA N N A KO I N E N

LUPAUS KESASTA

Kuiva ja kalvakka iho kaipaa talven jalkeen
huomiota. Ihon pikapaivetys onnistuu helposti
hemmottelevilla rasvoilla ja kesaista hehkua 2
tuovilla tuotteilla.

1. 'OREALIN SUBLIME BRONZE
-ITSERUSKETTAVA KUIVASUMUTE, 150 ml,
imeytyy nopeasti ja paivettaa vartalon kauniisti.

Sokokset, Emotionit, Prismat ja Sokos.fi. m
2.DOVEN SUMMER GLOW -PAIVETTAVA 001"’(?
KOSTEUSVOIDE, 250 m|, ravitsee ihoa ja antaa -

sille kevyen péivetyksen. Sokokset, Emotionit LRaE

ja Prismat. Ol
3. BIOTHERMIN AQUA-GELEE
AUTOBRONZANTE -ITSERUSKETTAVA
KASVOSEERUMI, 50 ml, antaa kosteutusta ja
vahitellen syvenevaa rusketusta ympari
vuoden. Sokokset, Emotionit ja Sokos.fi.

4. LUMENEN NATURAL BRONZE
-HELEYTTAVA VARTALOVOIDE, 150 ml,
antaa iholle helmidisen hohdon ja paivettyneen
sdvyn. Savytetty voide on helppo pesta pois.
Sokokset, Emotionit ja Sokos.fi.

5.BIOTHERMIN BODY REFIRM ANTI-
CELLULITE OIL -KIINTEYTTAVA OLJY,

150 ml, taistelee selluliittia vastaan ja kiinteyttaa
ihoa. Sokokset, Emotionit ja Sokosfi.

6. CLARINSIN BODY SHAPING CREAM

-VOIDE, 150 m|, kiinteyttaa ja tasoittaa ihon 9 I I I

sdvya. Sokokset, Emotionit ja Sokos.fi. 8

7. HIMALAYA HERBALSIN NOURISHING
SKIN CREAM -VOIDE, 50 m|, ravitsee ja suojaa.
Prismat ja suurimmat S-marketit.

8. NIVEAN Q10 FIRMING BODY LOTION
-VARTALOEMULSIO, 400 ml, sisaltaa ihoa
kiinteyttavaa Q10-koentsyymia. Prismat,
suurimmat S-marketit ja Sokos.fi.

9. PHILOSOPHYN LOVESWEPT BODY bady lotion li‘
LOTION -KOSTEUSVOIDE, 480 ml, yllapitaa Firrrling

ihon kosteustasapainoa. Sisaltaa oliivi- ja

macadamiadljya. Sokokset, Emotionit ja i b Iﬂ- 7’
Sokosfi. ouescoeht
10.1 LOVEN STRAWBERRIES & CREAM BODY ;
BUTTER -VARTALOVOIDE, 200 ml, kosteuttaa

ja jattaa silkkisen tunteen. Prismat. "

11. DOVEN PURELY PAMPERING SHEA

-KOSTEUSVOIDE, 250 ml, pehmentaa ja hellii

vartaloa seka tuoksuu karamellille. Sokokset, VR mdd 16 1
Emotionit, Prismat ja suurimmat S-marketit.

g vy 1 0 B sl

Apua val_intaan‘?
Tutustu itse-
ruskettavien
ostajan

oppaaseen.

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN. yhteiShv\lﬂ.fl YHTEISHYVA HUHTIKUU 2015 41




KUMMAN VALI
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UUSI MAGNUM
PINK BLACK
RASPBERRY ESPRESSO




KOONNUT NIINA KORHONEN
KUVAT THOMAS BROUMAN JA TAVARANTOIMITTAJAT

Kapeaa
& kevytta

Toimistotyyli paivittyy
kevaaseen skarpeilla
leikkauksilla ja pienella
leikkisyydella.

Sininen
vari, tdaman
haluamme
nyt!

ek

Yhdistelmatakki,
299 €. Yhdistelma-
housut, 129 €.

Super 120’s villaa.
Pukupaita,; 79,9

okokset. Kengat
rekvisiittaa.

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

Jakku, 249 €. Koot 36-46.
Housut, 119 €. Koot 36-46.
Trikoopusero, 49 €. .
Koot S-XL. Myo6s e Punainen

siniraidallisena. Ril's. = b tehostevari
Suurimmat Sokokset. raikastaa.

Kengat rekvisiittaa.

Bolero, 49,95 €. Koot
36-44. Betty Barclay.
Sokokset.

Pienet pallot
ovat palaveri-
kelpoiset.

Mekko, 149 €. Koot 36-44.
Betty Barclay. Sokokset.
Myds beigend. Suurimmat
Sokokset.
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Timo vinkkaa

videolla,

kuinka viisi-

kielisti kanteletta

soitetaan.

yhteishyvi Zie



TEKSTIHEIDI HANNINEN
KUVAT JUUSO PALONIEMI

Fnnakkol

Talla juttupaikalla tutustumme oman elamansa
onnistujiin. Tunnetko henkilén, joka on onnis-
tunut tavoitteessaan? Lahetd ehdotuksesi
osoitteeseen yhteishyva@alma360-.fi.

Luloton

ANNELTAJA

Modernien esikuvien puuttuminen ei estanyt

Timo Vaanasta, 45, tarttumaan osin museoesineeksi
luokiteltuun kanteleeseen. Heittaytymiskyky ja
luovuus veivat muusikon muun muassa Disneyn
elokuvan vierailevaksi solistiksi.

olmemetrinen kantele nojaa turkoosia
seinéifi vasten. Soitin on vaikuttava néky,
silld se nousee paljon keskikokoisen mie-
hen péin ylipuolelle. Hieman etdam-
mailld, puupoydilld, makaa viisikielinen
kantele, joka on koverrettu yhdestd puu-
palasta ja savustettu karjalaisessa saunassa. Sen
rinnalla lepd4 tuhat vuotta vanhan novgorodilaisen
mallin mukaan tehty soitin, jonka kaltaisia on Suo-
messa vain muutama.
Kanteletaiteilija Timo Vaédnasen kotistudio
on aarreaitta, josta l6ytyy toistakymment eri-
kokoista, -muotoista ja -dénistd kanteletta. Kun
Vidninen tarttuu tottunein ottein siperialaiseen
soittimeen, huone téyttyy taianomaisesta musii-
kista. Siini kanteleen matalasointiseen déneen
yhtyy soittimeen kdytetyn lehménkellon kilini ja
soittajan laulu.
Adnimaisema on kaukana meidin perinteiseksi
méiiritteleméstimme kantelemusiikista.

Ikkunalaudalta taiteilijaksi. Kun Viininen
aloitti 1970-luvun lopussa kanteletunnit kansan-
soittaja Elli Sonkkasen ryhmaéssi, ei hénelle ollut
kovinkaan paljon esikuvia tarjolla. Kantele oli sii-
hen aikaan vield harvinainen soitin, eikd kansan-
muusikoita juurikaan koulutettu ammattilaisiksi.

Kahdeksanvuotias Visininen istuskeli usein
suurimman osan soittotunnista ikkunalaudalla,
katseli eteensi avautuvaa maisemaa ja kuunteli
muiden soittoa.

”En tainnut oikein ymmartés, ettd minunkin
oli tarkoitus soittaa. Tunneilla vain oli niin kiva
ilmapiiri, ja ikkunalauta oli jostain syysti tosi
mielenkiintoinen. Niin jélkikdteen vihin huvittaa,
kuinka pihalla olin koko tilanteessa”, Viinénen
muistelee.

Opettajan antama malli oman tekemisen vapau-
desta kuitenkin koukutti nuoren pojan kanteleen
maailmaan.

”Ellin tunneilla oikea ja véiri ei ollut olen-
naista, vaan soittaminen oli jutun koukku.”

Teini-idssd VAdninen hakeutui Savonlinnan
taidelukioon. Urahaaveita vahvisti my0s se, ettd
Sibelius-Akatemiassa oli aloitettu 1980-luvun
alussa kansanmuusikoiden ammattikoulutus.

”Silloin oli itsestdin selvdi, mitd haluan.
Minulla ei ollut muita suunnitelmia, enk# osannut
edes varautua siihen, etten péisisi sisddn. Onneksi
Sibelius-Akatemian ovet aukenivat ensiyrityk-
selld”, Vddninen kertoo.

Nykyisin arkeen kuuluvat olennaisesti musiikin
tekeminen ja levyttdminen kotistudiossa Lahdessa.
Usein Véininen sytyttii tulen takkaan ja antaa
palavan puun ritinén tiydent&4 soitinten déni-
maailmaa.

”Valitsen soittimen usein sen mukaan, mika
tuntuu juuri silli hetkelld hyvaltd.”

Aina Viinénen ei kuitenkaan soita kotitakan
lammossi. Koska esiintyville kansanmuusikolle
ei ole pienessd maassa riittévisti keikkoja, tiytyy
suunnata rajojen yli.
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Timo Vaananen, 45

Mottoni on... moninaisuus on kaunista.
Nauroin viimeksi... makeasti tydssani
muistisairaiden luona.

Itkin viimeksi... laheisten ihmisten surujen
VUoKsi.

Moka, joka opetti eniten... soitin sdvelman
vaarin. Virhe oli se, etten improvisoinut.
Tata en ole kertonut muille... haaveilin lap-
sena tulevani palomieheksi.

Haluan vield oppia... sdvelman tataari-
mummolta.

”Maailma Suomen ulkopuolella on suurempi ja
sielld on enemmén t6itd. Viime vuonna olin noin
neljasosan vuodesta poissa kotoa.”

Nettihaulla osaksi elokuvaa. Marmoria, kunin-
kaallisia protokollia ja tiukkoja aikatauluja — ura
on vienyt Vdén#sen moniin kiinnostaviin tilantei-
siin. Hdn on muun muassa konsertoinut Belgian
kuninkaanlinnassa ja ollut osa Euroviisufinaalin
véliaikaesitystid. Vuonna 2005 Vidnénen osallistui
Disneyn Narnian tarinat: Velho ja leijona -elokuvan
tekoon vierailevana solistina. Elokuvan séveltdji
Harry Gregson-Williams kaipasi elokuvaan jdisen
alueen sointia ja etsi sopivaa soitinta ja soittajaa
netistd. Erddni paivind Vadnisen sihkopostissa
oli ylldttévi viesti, jossa hinté pyydettiin mukaan
elokuvaan.

”Hetken aikaa piti miettid, onko tim4 totta vai
roskapostia.”

Varsinaisesti Vddnédsen osuudet dénitettiin
inkoolaisessa studiossa Suomessa. Maailmanluo-
kan produktioissa tuotantoaikataulut ovat kuukau-
sien mittaisia, eiké tarkkaa #énitysaikaa tiedetty
ennakkoon.

”0Olin juuri mokillda Mikkelissd saunomassa, kun
sain puhelun, ettd huomenna pitéisi 4anittdd. On
hienoa, ettd olen saanut olla mukana, silld harva
suomalainen péésee Disneyn elokuvaan. Itseéni
sykihdytti kuitenkin my6s se, kun esitin saman
teoksen ison sinfoniaorkesterin kanssa.”

Tuhansia kilometreja tutkimusmatkalla. Vii-
niisen suhde soittimiinsa on intiimi, mutta myds
taloudellinen. Valtaosa soittimista on tehty tilauk-
sesta, ja niiden arvo vaihtelee muutamasta sata-
sesta aina 20 000 euroon.
”Soitinten hankkiminen on vaatinut ty6té ja

taloudellista tukea. Olen ollut onnekas ja saanut
apurahoja. Ilman niiti en saisi toteuttaa itseéni.
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99 Maailmalla olen saanut
kaivaa kanteleeni esille ja
vhtya paikallisten soitantaan.”

Pidén soittimistani tarkasti huolta. Esimerkiksi
arvokkainta sihkokanteletta en anna mielellini
muille edes kannettavaksi.”

Toisinaan Vé#ninen pakkaa laukkunsa, hyppdd
junaan ja suunnistaa kohti it tutkimaan kantele-
perinnettd muissa kulttuureissa.

”Vanhoissa kirjoissa kanteleesta puhutaan
lihinnd suomalaisena soittimena ja muut kansat
mainitaan epdméériisesti. Haluan kuitenkin tietdd
tarkasti, missd muualla kanteletta soitetaan.”

Koska valmista listaa elévisté kantelekansoista
ei ollut olemassa, oli kartoitusty6 tehtéva itse. Tut-
kimus on kestényt vuosia, ja matkaa on kertynyt
tuhansia kilometreji.

”Yksi tutkimusmatkakohde on ehdottomasti
internet. Facebook ja YouTube ovat olleet ty0sséni
tarkeitd 1ihteitd”, Vdinidnen sanoo.

Varsinaiset kenttdmatkat ovat vieneet kannel-
tajan paitsi lihiseudulle Baltiaan my6s vihemmién
tunnettujen sukulaiskansojen keskuuteen esi-
merkiksi Marin tasavaltaan, Udmurtiaan ja TSu-
vassiaan. Seitseméin matkan tuloksena on 16ytynyt
16 kansaa, joissa kanteleperinne eldi yhi vahvana.

”Tutkimusmatkoilla olen saanut kaivaa oman
kanteleeni esille ja yhtyé paikallisten soitantaan.
Sielld on itsestdin selvii, ettd soitamme samaa
soitinta ja vélillimme on yhteys, josta emme ole
olleet tietoisia. Kahdeksanvuotiaana poikana en
olisi uskonut, minne kaikkialle kantele ja ennakko-
luuloton heittiytyminen minut viek&&n.”e

Timo Vaananen arvostaa suuresti suomalaista soitinrakennus-
perinnettd. "Me soittajat olemme ihanteellisessa tilanteessa, silla
voimme pyytaa asiantuntijaa rakentamaan mita vain.”



GOURMET \505

Tarjoamme nyt
tfodellisille kulinaristeille

ilmaisen naytteen
s - Gourmet Mon Petit
-uutuudesta.

Gourmet Mon Petit on toivottu uutuus, jossa
yhdistyvat ylelliset reseptit sekd juuri sopiva
kerta-annoskoko.

Tilaa iimainen ndyte: gourmet-kampanja.fi

“\Vastustamaton makuy,
juuri sopiva koko.”

== PURINAJ
E“l' Your Pet, Our Passiont




TEKSTISUSANNE HILTUNEN
KUVAT SUVI ELO

Marjatta Kangas

viihtyy mainiosti
kerrostaloasunnossaan.
Yksinasumisen etuja on
esimerkiksi se, etta taulut
saa asetella seinille omien
mieltymystensa mukaisesti.

Uuteen
kotiin

Ika voi nousta yksinasumisen esteeksi.

Marjatta Kangas ennakoi vanhenemistaan | l
ja muutti suuresta rivitaloasunnosta b
hissilliseen kerrostaloon. Reija Suomalainen '
puolestaan otti 80-vuotiaan aitinsa -
luokseen asumaan. -
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Muutto oli
hyvasiirto

»Tyoskentelin vield toimittajana, kun aloin
pohtia muuttoa pienempéén asuntoon.
Kiytin rivitalokodistani enéé vain keitti6t,
kylpyhuonetta ja makuuhuonetta”, muiste-
lee nyt elikkeellid oleva Marjatta Kangas.

Kangas on ldht6isin Kokkolan liepeiltd
ja muutti Turkuun ldhes 30 vuotta sitten
tyon vuoksi. Nykyisen asuinpaikan 14his-
tolld ei asu sukulaisia.

”Edesséni on viistiméttd vanhuus. Sen
kolkutellessa ovella on mietittivi, mita
tehdi. Vaihtoehtoja on tarjolla, 1ahelld
sijaitsee yksi palvelutalo. Nykyisessidkaidn
asunnossa ei ole huomioitu esimerkiksi
liikkumista rollaattorilla.”

Kuusikymppinen, perheeton nainen
muutti kaksikerroksisesta rivitaloasun-
nosta kerrostaloasuntoon viime kesiné.
Hén halusi varautua tulevaan.

Varsinaisesti muutto l4hti liikkeelle sat-
tumasta. Kangas oli asioimassa pankissa
muista syisté, kun muuttoajatus nousi
ylldttden puheeksi. Aktiivinen virkailija
auttoi asiakkaansa pankin kiinteistonvilit-
téjan pakeille, ja pian rivitaloasunto olikin
jo laitettu myyntiin.

”En halunnut jaad4 kahden asunnon
loukkuun, joten aloitimme asuntoni myyn-
nilla. Sen jilkeen tutustuin kymmeniin
myytidvini oleviin kerrostalokaksioihin ja
-kolmioihin Turun keskusta-alueella. Kesti
jonkin aikaa, ennen kuin 16ysin mieleiseni
huoneiston.”

Uuden asunnon piti sijaita hissillisessé
kerrostalossa, kovalla maaperilli ja mie-
luiten ruutukaava-alueella. Vanhemmissa
taloissa my0s putkiremontin piti olla teh-
tyna.

”Ajatus muutosta ei pelottanut. En ole
myoskidn katunut, silld harkitsin asiaa

pitkdin. Kyse on yhdesti eliméni kiddnne-
kohdasta.”

Myyntiin, kiertoon, pois
Muuton raskain vaihe liittyi lopulta van-
hoihin tavaroihin.

”Kun tilaa oli, tavaraakin kertyi. Suku
seurasi mukanani eli kaikki suvun vanhat
huonekalut ja esineet ovat nyt tidilld. Muita
esineitd hévitin, myin netissé tai annoin
pois”, Kangas kertoo.
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Varsinaisessa muutossa auttoi
muuttoliike. MyoOnteinen yllétys oli,
ettd muuttomiehet laittoivat kaikki
irrottamansa valaisimet ja pesu-
koneenkin uudessa kodissa paikoil-
leen. Ystévilti tuli tukea tavaroiden
havittimiseen.

”En siis ole yksin, vaikka asun-
kin yksin. Yksinasuminen ei tar-
koita sit4, ettd olisi yksindinen”,
Kangas muistuttaa.

Ylakerroksen hiljaisuus

Takana on nyt ensimmiinen talvi
uudessa kodissa. Kangas ei vield
tunne seitseménnen kerroksen sei-
ninaapureitaan, mutta hin nauttii
hiljaisuudesta ja asunnon sijainnista
aivan keskustan kupeessa. Muun
muassa Aurajoen rannan mahtavat
lenkkimaastot ovat ldhella.

Marjatta Kangas ei aio jidda
kotiin makaamaan vaan pitdd
itsensé eldmille avoinna. Samaa
hin suosittelee muillekin ikdihmi-
sille.

”Harrastan maalausta, konsert-
teja ja kuntoilua. Liséksi luen d4ni-
lehtid ndkovammaisille. Muut har-
rastukset ovat itsedni varten, mutta
lukiessa annan aikaani muille. Siitd
tulee hyvi olo”, Kangas sanoo.

® o Y

A

Rauni Romppasen huoneen seinia koris-
tavat rakkaiden perheenjasenten kuvat.
Mamman asettuessa taloksi mukana
tuli myos ikaihmisen elamaa helpottavia
kalusteita, kuten saadettava sanky.
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99 Osat vaihtuvat. Nyt
mina huolehdin didista
eika han minusta.”

Mamma tuli meille

Leskeksi jaanyt Rauni Romppanen,
80, kaatui muutama vuosi sitten
pahasti. Siité alkoi Reija Suomalaisen,
48, mukaan didin alamaiki.

»Liikuntahaasteiden lisiksi didin
elaméia rajoittaa alkava Alzheime-
rin tauti. Ensin hdn muutti palvelu-
taloon omaan asuntoon. Sielld hin
tunsi itsensé yksindiseksi ja soitteli
minulle péivittdin. Haimme hénet
luoksemme joka viikonloppu”,
Suomalainen muistelee.

Palvelutalossa Romppasella oli
turvaranneke, ja hinen luonaan kévi
kodinhoitaja neljisti pdivéssa. Silti
hén kaatuili, ja tytértd kalvoi jatkuva
huoli didista.

Lopulta Kai Suomalainen ehdotti
vaimolleen, etti mamma muuttaisi
heille. Suomalaisten uusperheen
neljésti lapsesta asui tuolloin kotona
enii 17-vuotias kuopus Krista Peippo.

Ideaa harkittiin perusteellisesti
muutaman kuukauden ajan.

”Mietin, jaksanko. Téssi osat vaih-
tuvat. Mini huolehdin #idist4, eikd
hén minusta. Tilanne oli vihén pelot-
tava”, Reija Suomalainen myontéa.

Oma huone keskikerroksesta
Huhtikuussa 2014 mamma-Romp-
panen muutti taloksi. Hin sai oman
huoneen omakotitalon keskikerrok-
sesta. Tarvittavat apuvilineet, kively-



Rauni Romppanen (oik)Jon .

ahkera kortinpelaaja. Hanen

lapsensa Reija Suomalainen f
- (kesk.) ja lapsenlapsensa

Krista Peippo ovat mamman

pelikavereita ja-apulaisia.

kepit, rollaattori seké vessa-, suihku-
ja pyorituolit, seurasivat mukana.

Perjantaiaamuisin taksi noutaa
perheen seniorin ldheiselle palvelu-
talolle paivitoimintaan. Taksikortin
avulla jérjestyy my0s padsy kunto-
salille kerran viikossa.

Arkisin Romppanen nukkuu pit-
kéén, joten hinen heritesséén talo on
useimmiten tyhjentynyt. Iltapéivisin
lapsenlapsi Krista Peippo vastaa seu-
rustelusta ja ruokailusta Romppasen
kanssa.

”Mammalla on kova halu olla
nikoyhteydessi meihin. Toisaalta on
kivaa, ettéd joku on kotona, kun tulen
koulusta. Mammalla on my6s oma (X X )

WE CARE

Herkullisesti
gluteenitonta
aamusta iltaan

Scharin gluteenittomat
leivat nyt lahempéna sinua

Scharilla on yli 30 vuoden kokemus gluteenittomien
tuotteiden valmistuksesta. Scharille tuotteiden turvallisuus
on kaikkein tarkeintd, mutta yhta tarkeaa on hyva maku.
Schérin leivat ovat taysin vehnattomia ja laktoosittomia.
Maista sinakin!

www.schaer.com

packground: shultersiock



@ @ @ tehtivi, hin hakee meidin postimme

postilaatikosta. Silloin hénen on
pakko liikkua”, Peippo kertoo.

Liséksi Romppanen auttaa arjessa
kuorimalla perunoita, padstimalla
perheen koirat ulos aidatulle pihalle
ja tyhjentdmilli tiskikoneen.

Huumoria ja rakkautta

Oisin Romppanen yskii. Heritessiin
painajaisiin hin huutaa tytartién.
Oisten heriilyjen lisiksi muutolla on
ollut vaikutusta perheen talouteen,
silld yrittdjdn tyopaivit ovat lyhen-
tyneet.

”Omaa vapautta timi vie. En
voi esimerkiksi 1dhted koko viikon-
lopuksi pois.”

Aitinsi omaishoitajana Reija
Suomalainen vastaa ldékkeiden
antamisesta ja auttaa peseytymi-
sessi. Kolmena péivini kuukau-
dessa, omaishoitajan lomapéivini,
Romppanen matkaa paikalliseen
omaishoidon keskukseen.

”Suhde &itiin on muuttu-
nut, olemme hioutuneet yhteen.
Oma ymmarrys on lisddntynyt, ei
aiti tahallaan ole muistamaton”,
Suomalainen kuvailee.

”Parasta mamman muutossa on
se, ettei minun enii tarvitse huo-
lehtia didin péarjadmisestd tai ndhdi
surullista ilmettd kasvoilla, kun hin
jai yksin asuntoonsa. Samalla olen
esimerkkiné omille lapsilleni. Hanka-
lista arjen tilanteista olemme selvin-
neet huumorilla ja rakkaudella.” «

o P L L]
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“Arki on oikein kodikasta ja hyvaa”, kiittelee
vuoden tyttdarensa Reija Suomalaisen luona
asunut Rauni Romppanen. Saman katon alla
asuminen on helpottanut tyttaren jatkuvaa
huolta ikdantyvan aidin parjaamisesta.

Yksinasujan ei tarvitse selviytya yksin

Suomessa on yli 1,1 miljoonaa yhden
hengen taloutta. Suhteellisesti eniten
yksinasujia on yli 75-vuotiaiden ika-
ryhmassa, toiseksi eniten 55-64-vuoti-
aissa ja kolmanneksi eniten 65-74-vuo-
tiaissa. Yhdessa nama kolme ikaryhmaa
kattavat puolet kaikista maamme yhden
hengen talouksista.

”Nykyaan lapsia on vahan, joten
yksinasuvien suuri maara painottuu
vanhempiin ikaluokkiin. Lisaksi ihmiset
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elavat nykyaan entista pidempaan. Kun
yli 80-vuotiaista suuri osa asuu yksin,
tarvitaan yha enemman apua arjessa
selviytymiseen”, sanoo Tilastokeskuksen
aktuaari Kari Degerstedt.

Yksinasuvien suuri maara merkitsee
myos sitd, etta erityisesti pienten, pal-
veluiden lahella sijaitsevien asuntojen
kysynta kasvaa. Vaeston ikaantyessa
hoitopaikkoja ja palveluasumista tarvi-
taan lisaa.

Kunnat jarjestavat ikaihmisille erilai-
sia palveluja, kuten ateria-, kaupparinki-,
sauna- ja turvapuhelinpalveluita, siivous-
seteleita seka taksikortteja.

Saanndllisessa kotihoidossa oleville
eli kodinhoitajan palveluita saaville tar-
jotaan my6s kauppapalvelua, paiva-
sairaalajaksoja, harrastekerhoja seka
intervalli- eli lyhytaikaishoitojaksoja
vanhainkodeissa. Vapaaehtoisjarjestailla
on omia laakarisaatto- ja ystavapalveluja.



SYNTTARITARJOUS!

OMA TALOUS & LAKI / TYO / MATKAT / TERVEYS / IHMISSUHTEET

R
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“_ KAUPAN PAA
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-Tilava koko 45¢cm x 42cm x 14,5cm
-Vetoketjullisessa laukussa on
4 kestava, vuorellinen materiaali
-Tyylikas, graafinen Aarikan kuosi
- Sisalld vetoketjullinen tasku

aarikka

Synttareiden kunniaksi arvomme
kaikkien kampanjasta tilanneiden
kesken 5 kpl Aarikan upeita
korusetteja. Arvo yht. 218,00 €.

Tilaa helposti netista:
www.omaaikalehti.fi/synttarit
Tai puhelimitse:

075 328 51 01 (ma-pe 8.30-16.30. Puh. hinta 8,4 snt/min.)

Tilaustunnus Aarikka: 104290 Tilaustunnus Lumene: 104291

Kirsikka-kaulakoru ja -korvakorut
ovat Pauliina Aarikan kasialaa.
Hopeiseen settiin kuuluu riipus,
ketju seka korvakorut.

aarikka

Fey s dakeian

Z/Kyllé kiitos! Tilaan Oma Aika -lehden tutustumistarjouksena ja saan 4 kk:n lehdet (4 nroa) VAIN 16,90 €!
(rorm—30:30-€)

Valitsen kaupan paalle:
[ Aarikan viikonloppulaukun (arvo 49,00 €) Tilaustunnus 104290 TAI
[J Lumene-tuotepaketin (arvo 44,00 €) Tilaustunnus 104291
E/Kylléi! Osallistun raha-arvontoihin ja voin voittaa 5.000,00 € tai 35.000,00 € puhtaana kateen!
m/KyIIéi! Osallistun synttariarvontaan ja voin voittaa Aarikan upean korusetin, arvo yht. 218,00 €! (Avotaan 5 kpl)

Tilaukseni jatkuu aina edullisena kestotilauksena kulloinkin voimassa olevaan hintaan. Kestotilaus on jatkuva ellei sita erikseen irtisanota.

Etunimi Sukunimi

Lahiosoite

Postinumero ja -toimipaikka

Puhelin Sahkoposti

Kyl kiitos! Haluan saada uutisia, tarjouksia ja tietoa tapahtumista Allerilta ja sen valitsemilta yhteistydkumppaneilta
[Jséhkopostitse [] tekstiviestina

Aller Media Oy jarjestad arvonnan, jonka pdavoittona on 35.000,00 €. Arvonta suoritetaan 11.12.2015 ja siihen osallistuvat kaikki 8.12.2015 mennessé tilanneet. 5.000,00 € arvonta suoritetaan 27.3.2015jasiihen osallistuvat kaikki 24.3.2015
mennessa tilanneet. Kaikki arvontahetkelld voimassa olevat Aller Media Oy:n kestotilaukset ovat automaattisesti mukana arvonnassa. Aarikan Kirsikka-korusetin arvonta suoritetaan 24.4.2015 ja siihen osallistuvat kaikki 22.4.2015 tasta kam-
ranjasta tilanneet. Voittajalle ilmoitetaan voitosta henkilokohtaisesti. Voittajan nimi voidaan julkaista Aller Media Oy:n lehdissd tai internet:sivuila. Arpajaisveron maksaa Aller Media Oy. Aller Media Oy:n henkildkunta perheineen ei voi osal-
istua arvontaan. Alle 18-vuotiaat tarvitsevat huoltajan suostumuksen osallistuakseen arvontaan.

+SYNTTARIARVONTA

Toimi hele

A ALLE VALITSEMASI LAHJA!

Lumenen ihana tuotepaketti siséltaa
Lumene Bright Now Vitamin C
-silmanymparysvoiteen, Lumene
Cloudberry Lenght Serum -maskaran
ja Lumene Gel Effect -kynsilakan.

LUMENE

FINLAND

Arvo yht.
218,00 €

Oma Aika
maksaa

tilauksen
posti-
maksun

OMA:

Aller Media Oy

Tunnus: 5007487

Info: 02 B
00003 VASTAUSLAHETYS

Tilaajalahjoja on rajoitettu méara. Varaamme mah-
dollisuuden toimittaa tuotteen tilalle toisen vastaa-
van tuotteen, mikali kysyntd ylitta varaamiemme
tuotteiden maran. Tuote toimitetaan noin kuukau-
den kuluessa tilausmaksun saapumisesta. Tilaajalah-
jan anvo vahennetdan maksetuista tilausmaksusta
ennen mahdollsta rahan palautusta, mikali tilaus
peruutetaan kesken tilausjakson. Tarjous on voimas-
53 304.2015 asti ja koskee kotimaan tilaajia sekd
talouksia joihin ei ole tlattu Oma Aika -lehtea viime-
sen 6 kk aikana. Antamiasi yhteystietoja voidaan
kayttaa ja luovuttaa Aller Media Oy:n ja sen yhteistyd-
kumppaneiden suoramarkkinointiin- henkilotieto-
fain mukaisesti. Halutessasi voit kuitenkin Kieltéa
yhteystietojesi kayton/luovutuksen ilmoittamalla sii-
ta A‘f/\er Media Oy:n asiakaspalveluun (ma-pe klo
8.30-16.30): Aller Media Oy / Asiakaspalvelu, Pursi-
miehenkatu 29-31A,00150 Helsinki, puh. 075 328
5102. Puhelun hinta on 8,4 snt/min.



TEKSTIHELENA SAINE-LAITINEN
KUVAT ROOPE PERMANTO

Makean
monet
lahteet

Sokeri taittaa ruoan
happamuutta, ruokkii hiivan
toimintaa ja tekee kakuista
kuohkeita. Makeutta saa
myo&s makeutusaineilla.

seimmiten sokerilla tarkoitetaan
valkoista kidesokeria eli sakkaroo-
sia, jota saadaan sokerijuurikkaasta
ja -ruo’osta kiteyttamall4. Sakka-
roosista puolet on glukoosia eli rypélesoke-
ria ja puolet fruktoosia eli hedelmé&sokeria.

Sokeri on hiilihydraattia, joka on ihmi-
selle polttoainetta. Sen liikakéytt6 vahin-
goittaa kuitenkin hampaita, varastoituu
kehoon rasvaksi ja aiheuttaa muita terveys-
haittoja. Aikuisen tulisikin saada sokerista
korkeintaan 10 prosenttia péivin energiasta.
Térkeintd on vilttdi piilosokeria, jota on
limonadeissa, tuoremehuissa, jogurteissa,
muroissa ja makeisissa.

Sokeri korostaa ruoassa raaka-aineen
makua ja taittaa happamuutta, karvautta tai
suolaisuutta. Leipi- ja pullataikinassa sokeri
ruokkii hiivan toimintaa. Liséksi se tekee
kakuista kuohkeita ja antaa virié, tuoksua
jarakennetta. Hillossa se sdilyttdd marjojen
C-vitamiinia ja ehkiisee homeita.

Keinotekoisia makeutusaineita ovat esi-
merkiksi asesulfaami K, aspartaami, saka-
riini ja syklamaatti. Ne ovat makeampia
kuin sokeri, joten niité tarvitaan makeutuk-
seen vihemmin kuin sokeria. Makeutus-
aineita kdytetddnkin usein painonhallintaan.

Steviakasvin stevioliglykosidit ovat 300
kertaa sokeria makeampia. Kalorittomat ja
hiilihydraatittomat stevioliglykosidit kest&-
vit kuumuutta, ja niitd voi kiytti4 leivon-
nassa tai ruoanlaitossa. Stevioliglykosideja
voi kiyttd4 paivissd 4 mg painokiloa kohti. ¢
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LUONNOLLISTA
MAKUA

MASCAVON INTIAANISOKERI
LUOMU 500 G

Ruskea intiaanisokeri eli
taysruokosokeri valmistetaan
kuivattamalla sokeriruoko-
mehua. Sen jalostusaste on
alhaisempi kuin valkoisen soke- 1
rin, silld sitd ei kirkasteta eika R
kiteyteta. Lakritsiarominen yleis-
sokeri sopii myds leivontaan

tai esimerkiksi puolukkahillon
makeuttajaksi. Tuotteen alku-
peramaa on Costa Rica.

. LEIVONNAISIIN
=3 DANSUKKERIN SIRO

] ERIKOISHIENO SOKERI 1KG
Hienojakoinen Siro liukenee

99 Elimist6 ja ¢ . o b IlerE
3 . nopeasti ja vauhdittaa siten tai-
d |V0t ta ertsevat ‘E.r kinoiden vaahtoutumista. Pienet

. . I sokerikiteet sitovat tehokkaasti
toimiakseen ilmaa, jolloin leivonnaisista tulee
i - kuohkeita. Siro sopii erityisesti
sokeria - mutta Hyytetisishiord St  kakkuihin, pikkuleipiin, maren-
kohtuudella.  keihin seka jalkiruokiin. Silla voi

da
= i

sokeroida niin munkit kuin mar-
jatkin. Valmistusmaa Suomi.

‘E:_-!-' = |

H
&

PEHMEISIIN

KAKKUIHIN
DANSUKKERIN
HYYTELOSOKERI

MULTI 370 G
Kasvipohjaisessa Multissa
hyyteléimisaineina ovat
karrageeni ja johanneksen-
leipapuujauhe, minka
vuoksi tuotetta voi kayt-
taa myos maitopohjaisiin
jalkiruokiin ja pehmei-

siin kakkutdytteisiin seka
kakkukiilteisiin. Kasvi-
pohjainen Multi ei sovellu
kiintedrakenteisiin, leikat- o
taviin hyytel6kakkuihin.
Valmistusmaa Suomi.

PAINONHALLINTAAN . %
CANDERELIN MAKEUTUSJAUHE 90 G
TAYTTOPAKKAUS
3 Makeutusaine soveltuu kylmiin ja kuu-
(o A miin ruokiin ja juomiin seka leivontaan.
Kdyta annostelussa tilavuusmittoja,
fy jolloin 1dl makeutusjauhetta vastaa

makeudeltaan 1 dl:aa sokeria. Lahes
T‘L " kalorittoman tuotteen makeus on perai-
iy sin synteettisista aspartaamista jaase-

sulfaami K:sta. Valmistusmaa Saksa. -




OLE HYVA

KOONNUT SANNA AUTIO
sanna.autio@sok fi
SOK, PL 1,00088 S-RYHMA

Viljaisat leivat

PERHELEIPUREIDEN KAURA 100
-LEIVAN raaka-aineet ovat suomalaista kau-
raa leseind, jauhoina, jyvina ja hiutaleina. Lei-
paa varten on kehitetty kauralle soveltuva
raskitus- eli hapatusmenetelma, jolla leipaan
saadaan lisdd makua ja hyva rakenne. Leipa
on laktoositon, lisdaineeton ja sisaltaa run-
saasti kuituja. Pakkaus painaa 240 grammaa
ja sisdltaa 4 leipasta.

Valmis

VAASAN KUNTO PROTEIINI & KUITU

kalakeitto

KOKKIKARTANON LOHI-
KEITTO valmistetaan reiluista
paloista norjalaista lohta ja
tuoreita juureksia. Liemi saa
makunsa kalan ruodoista ja kas-
viksista seka kermasta. Keitosta
(550 g) riittaa kahdelle.

Maustetut
mantelit

Tallinnan kavijoéille tutun keski-
aikaisen ravintola OLDE HAN-
SAN YRTTI- JA SAVUMANTELIT
valmistetaan kasin kalifornialai-
sista manteleista maustamalla ne
suolalla ja sokerilla joko savun-
makuisiksi tai yrttisiksi. Mantelit
pakataan 60 gramman pussiin.

Kotimaista
ja edullista

S-ryhman Kotimaista-elintarvike-
sarja tayttaa vuoden. Kaupoista
16ytyy jo lahes 200 tuotetta
maitotaloustuotteista lihaan,
kasviksiin ja pakasteisiin, ja lisaa
tulee jatkuvasti.

LISATIETOA SARJASTA:

PATARUMPU.FI
TUTUSTU TUOTTEISIIN: FOODIE.FI
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Makua ja

tayteldisyytta
ruokaan

FLORAN RUOKA KASVIOLJY-
SEKOITTEITA voi kayttaa ruoan-
valmistukseen kerman tapaan. Ne
ovat maitopohijaisia, sisaltavat lak-
toosia ja pakataan 2,5 dl:n pakkauk-
seen. Makuina ovat pekoni & sipuli ja
pehmea curry.

-KAURALEIPA sisaltaa runsaasti proteiinia
(15 %) ja kuitua (10 %). Kauraa leivassa on
leseina, hiutaleina ja litisteina. Lisaa rou-
heisuutta antavat muun muassa auringon-
kukan-, kurpitsan- ja melonin- seka chia-
siemenet. Pussi painaa 360 grammaa ja
sisdltaa 6 palaa.

OULULAISEN REISSUMIES TOSI RUIS
sisaltaa taysjyvaruisjauhoa, taysjyvaruis-
rouhetta ja ruismallasta. Lisdaineettoman
leivan pintaa komistaa ruisrouhe. Pakkauk-
sessa on 4 leipaa ja ne valmistetaan Suo-

messa.

[ 1] [ 1]

Vahan
[ ]

sokeria

[ 1] [ ]
valipalassa
VALION KEFIR-JUOTAVA
VALIPALA valmistetaan mai-

dosta hapattamalla, minka
ansiosta maku on hapan ja

koostumus pirskahteleva. Juo-

tavaa valipalaa saa litran pak-
kauksessa maustamattomana
ja persikanmakuisena. Maus-
tamattomassa valipalassa

ei ole laktoosia eika lisattya
sokeria, maustetussa sokeria
on 4 grammaa/100 grammaa.
Juomaa voi nauttia sellaise-
naan, marjojen ja myslin kera
tai kayttaa smoothieen.

Retrokarkin
paluu

CLOETTAN TSINUSKITOFFEE on
peraisin vuodelta 1963. Suolaisen
makeaa ja sitkeda toffeeta saa
patukkana ja pussissa.

Rousketta
suklaassa

KARL FAZERIN SALTY
POPCORN -SUKLAA-
LEVYSSA maitosuklaan jou-
kossa on rouskuvia suolaisen
makeita sattumia. Levy pai-
naa 200 grammaa.



NAUTI JOKA LASISTA.

"lhanaa puuhaa. Tulokset nakee heti.”

Parhailla valineilla ikkunanpesu on oikeasti mukavaa! Uusi Karcher
WV 5 on edeltajiaan kevyempi ja mukavampi kayttaa. Sen vudet
akut antavat sinulle tauotonta tyoaikaa lahes tuplasti pitempaan.
Ja kun hankit lataustelakan lisaakkuineen et tarvitse lataustaukoja
lainkaan. Valitse Karcher, kun haluat raidattomat lasipinnat vaivat-
tomasti. www.karcher.fi

KARCHER

makes a difference




TEKSTI MIIA VAHAHYYPPA
KUVITUS TUOMAS IKONEN

Viisi tapaa maksaa laskut

Harva pitaa laskuista tai niiden
maksamisesta. Hyva uutinen on,
etta maksamisesta voi tehda
vaivattomampaa valitsemalla
itselleen sopivan maksutavan.




1. Verkkopankki

Laskujen népyttely verkkopankissa
on monille tuttu ja turvallinen tapa
maksaa laskut. Tapa on yksinkertai-
nen: laskut voi kerité vaikka jadkaa-
pin oveen ja maksaa palkkapaivina.

Paperinen lasku toimii hyvin sil-
loin, kun on kyse esimerkiksi paris-
kunnan yhteisesti sdhkolaskusta.
Paperisen laskun saa helposti
molempien néhtéviksi, ja jompi-
kumpi voi maksaa sen tilisiirrolla.

Paperisella laskulla on kuitenkin
muutamia haittapuolia. Maksu-
tietojen néppiily on ty6listi ja vie
aikaa. Liséksi syOtetyt tiedot pitdd
tarkistaa huolellisesti.

Jos pitéd perinteisestd tavasta
maksaa laskuja, maksamista voi
helpottaa toistuvalla maksulla.
T4ll6in tietty, aina samana pysyvé
summa mééritelldén ldhteviksi
tililtd automaattisesti kuukausit-
tain. Systeemi toimii, mikéli perus-
tiedot pysyviit tismélleen samoina.
Toistuva maksu on kitevi esimer-
kiksi vuokran tai yhtiovastikkeen
maksuun.

”Laskujen maksua voi helpot-
taa tallentamalla toistuvasti kéy-
tettéviin laskuttajan, esimerkiksi
puhelinoperaattorin, tiedot verkko-
pankkiin. S-Pankissa toimintoa
kutsutaan maksunsaajaluetteloksi”,
sanoo S-Pankin tili- ja maksuliike-
palveluiden kehityspaillikké Jani
Linnamaa.

Vinkki: Keraa paperilaskut pinoon

ja maksa ne viimeistaan erapadivana

tai sitd mukaa, kun laskut saapuvat.
S-Pankin verkkopankkiin voi vastaan-
ottaa laskuja my6s NetPosti-palvelun
kautta. Naiden laskujen maksaminen
onnistuu tilisiirtona parilla klikkauksella.

2. E-lasku

Laskut voi halutessaan saada
suoraan verkkopankkiin sdhkoi-
sini e-laskuina. Tilloin vilttyy
tietojen kirjoittamiselta, ja las-
kut voi hyviksy4 tunnusluvulla
tai automaattisella maksulla.

E-laskujen maksamista var-
ten on ensin tehtivd omassa
verkkopankissa e-laskusopi-
mus. Sen jilkeen eri laskutta-
jien, kuten verkkokauppojen tai
lehtitalojen, kanssa voi solmia
e-laskuvaltuutuksia.

Lis#ksi voi valita, makse-
taanko lasku automaattisesti
ilman erillistd hyviksyntii vai
tarkistetaanko laskut ensin.

”Asiakas voi esimerkiksi
valita, ettd tarkistaa ensin isom-
mat laskut, kuten luottokortti-
tai sdhkolaskun. Itse piddn
automaattisessa maksussa pie-
ni# laskuja, kuten laajakaista-
laskua”, Linnamaa kertoo.

E-lasku on tavallista tilisiir-
toa fiksumpi my0s siksi, ettd

maksetut e-laskut arkistoituvat
verkkopankkiin.

”E-lasku on néppérin ja
huolettomin tapa. Jos on valin-
nut automaattisen maksun,
lomalle ldhtiessékin voi luot-
taa siihen, ettd laskut hoituvat
ajallaan. Toki on huolehdittava,
ettd tililld on riittdvésti rahaa”,
sanoo Finanssialan Keskusliiton
johtava asiantuntija Inkeri
Tolvanen.

Finanssialan Keskusliiton
tekemin tutkimuksen mukaan
e-laskun suosio on noussut
viime vuosina huimasti.

Jos verkkopankissa kuiten-
kin kéy vain harvakseltaan,
saattaa e-laskun hyviksyminen
unohtua.

Vinkki: Tilaa saapuneista laskuista
ilmoitus sahkdépostiin. Kun saat
ilmoituksen, hyvaksy lasku heti. Se
vaatii vain muutaman klikkauksen
verkkopankissa tai mobiilipankissa.

99 Alypuhelin on
kateva valine laskujen

maksamisessa.

3. Mobiilipankki

Suurin osa meisté kantaa jatku-
vasti taskussaan dlypuhelinta,
joka on kitevi viline myos las-
kujen maksamiseen.

Sekd tabletin ettd dly-
puhelimen kamerat toimivat
viivakoodinlukijoina. Laskussa
olevasta viivakoodista voi ottaa
pankin mobiilisovelluksessa
kuvan, jonka avulla maksutiedot
siirtyvit suoraan maksupohjaan.
Sen jélkeen lasku hyviksytién
verkkopankkitunnuksilla.

”Mobiilipankki on helppo-
kéyttéisempi versio verkko-
pankista”, Jani Linnamaa kuvaa.

My6s e-laskun kiytt6 helpot-
tuu mobiilisovelluksen avulla.

Kun e-laskusopimus on tehty
verkkopankissa ja ilmoitus saa-
puneesta e-laskusta kilahtaa
sihkopostiin, voi laskun hyvik-
syd nopeasti.

“Alypuhelimen hyvi puoli
on, ettd sithen voi kirjautua
huomattavasti nopeammin kuin
tietokoneeseen. Maksutapa on
dlyttémén ndppéré niin kauan,
kun puhelin toimii”, Linnamaa
sanoo.

Vinkki: Ota mobiilisovelluksessa
kdyttdon ilmoitukset saapuneista
e-laskuista. llmoituksesta padset
suoraan hyvaksymaan laskun.
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4. Maksupalvelusopimus

Laskut saa maksettua ilman nettié-
kin. Maksupalvelusopimuksen avulla
paperilaskut voi hyviksyé ilman, ettéd
tdytyy mennd pankkiin.

Maksupalvelusopimuksen voi tehda
pankin palvelupisteessi, S-Pankin
tapauksessa Sokoksessa tai Prismassa.
Asiakaspalvelusta saa mukaansa
maksukuoria, joissa paperilaskut voi
lahettdd pankkiin. Pankissa maksut
hoidetaan asiakkaan tililta.

”Maksupalvelusopimus toimii hyvin
esimerkiksi yhtiovastikkeen maksussa.
Vuoden alussa voi lihettéi taloyhtioltd
saadut vuoden vastikkeenmaksutiedot
maksettavaksi”, Inkeri Tolvanen sanoo.

S-Pankin Linnamaan mukaan edel-
lytykseni on, etté laskut postitetaan
seitseméin péivdi ennen niiden eri-
pdivéd. Palvelu on maksullinen.

Vinkki: Postita laskut viimeistaan silloin,
kun erapaiviin on vahintaan seitseman
paivaa aikaa.

5. Puhelinpalvelu

Laskun voi kuitata myos yhdelld
puhelulla pankkiin. Maksupalvelu-
sopimukseen nihden puhelinpalvelun
etu on nopeudessa: laskut kirjataan
maksuun puhelun aikana.

“Palvelua kéytetdédn ldhinnd
poikkeustilanteissa, ja se on maksulli-
nen”, Linnamaa sanoo.

Lisiksi laskunmaksaminen on
melko hidasta, silld tarkeit tiedot tili-
ja viitenumeroa myéten on lueteltava
puhelimessa. Pakkoraossa puhelin-
palvelu voi kuitenkin tulla tarpeeseen.

Vinkki: Varaa verkkopankkitunnukset val-
miiksi. Niiden avulla pankki varmistaa, etta
puhelimessa on tilinomistaja.

99 Automaattinen maksu

on nopein ja vaivattomin.
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E-lasku on lukijoiden suosikki

Sahkoisid palveluita kayttamalla
sééstyy aikaa muihin, muka-
vampiin asioihin. T4t4 mielté
olivat ainakin Yhteishyvdn luki-
jat, kun asiaa tiedusteltiin heiltéd
S-Pankin Facebook-sivulla.
Lukijoiden mukaan laskujen
maksaminen sujuu arjessa
helpoiten niin:

“Kaikki laskuni tulevat e-laskuina
ja ovat automaattisessa hyvak-
synnassa, joten minun ei tarvitse
tehda niille mitaan.” Arto

“E-lasku vaan, ja pankki hoitaa
asiat ilman kuluja ja karvistelyja.”
Ari

“E-laskut ovat nopeita hoitaa, eika
tule turhaa arkistoitavaa.” Hanna

“Teen laskuista ekalla kerralla
maksupohijat, silla se nopeuttaa
seuraavaa kertaa. S-mobiilisovellus
ilmoittaa tulevat laskut puhelimen
nayttéon ja sahkdpostiin, joten
lasku ei unohdu tai havia. Laskun-
maksu onnistuu taten myds reis-
sussa.” Hannele

“Laitan laskun saman tien tai seu-
raavana palkkapdivana maksuun.”
Jane

“Viivakoodinlukija on huippu-
keksinto!” Paula

“S-mobiilisovellus auki, viivakoodi
lukuun, ja siina se on. Ei voi hel-
pommaksi menna.” Satu

“Onneksi mieheni hoitaa laskujen
maksamisen. Suurin osa laskuista
on laitettu e-laskuiksi.” Lea

“Laskuista pitaa olla kiitollinen.
Laskun vastineeksi on saanut
jotain, palvelua, tavaraa, sahkoa,
vetta. Kaikilla asiat eivat ole yhta
hyvin, kaikki eivat saa laskuja tai
selvia niista.” Marika

“Pankissa on valmiiksi laskutta-
jien luettelo, se helpottaa. Jos ja
kun tulee maksuvaikeuksia, soitan
laskunantajalle. Maksuaikaa tai
-erid saa siirrettya. Sairaus on yksi
peruste, se ymmarretaan hyvin.
Lisdksi iloista mielta - ilman laskuja
ei tietdakseni ole kukaan.” Seija



(\V
Lapsiperheiden lempiruokia: Flora

Se on se maku.

Pekoni & Sipuli makaronilaatikko

MARY VALFISTOU HON LERPRARI NELIALLE:

3-4 dl makaronia

400 g naudan jauhelihaa

1 rkl Flora Culinessea paistamiseen

1 Knorr Fond “du Chef” naudanliha —annosfondi
1 pieni keltasipuli

250 ml Flora Ruoka Pekoni & Sipulia

3 munaa

1dl maitoa

Keita makaronit Iahes kypsiksi. Kaada Flora Culinessea
pannulle, kuullota pilkottu sipuli ja lisaa jauheliha. Lisaa
joukkoon Knorr Fond “du Chef” naudanliha —annosfondi.
Sekoita jauheliha ja makaronit keskendan ja kaada seos
voideltuun uunivuokaan. Sekoita Flora Ruoka Pekoni &
Sipuli, maito ja kananmunat kulhossa. Kaada seos tasai-
sesti uunivuokaan makaronien ja jauhelihan paalle. Paista
makaronilaatikko uunissa 180°C noin 45 min.

UUTUUS!
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I.OYd at ne kerm d hyl IySta . Lisaa herkullisia resepteja www.flora.fi



Rautjoet kunnostavat
1870-luvun hirsitaloa.
Tyémaalla apuna
ovat myos paikalliset
ammattilaiset. Vanhat
ikkunanpokat entis6i-
daan huolellisesti.

Tarkeinta Rautjoille on
e sdilyttaa talon arvo ja
7.7 tunnelma jalkipolville.
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TEKSTI JAANA TAPIO
KUVAT SUVI ELO JA RAUTJOKIEN KOTIALBUMI

Hylatysta
haltioituneet

Mita tapahtuu maaseudun vanhoille
taloille, kun viimeinen asukas sulkee
oven takanaan? Jotta ransistyvan
rakennuksen surullinen kohtalo
valtetaan, tarvitaan Rautjokien
kaltaisia talovanhuksiin hurahtaneita.

LIoMS11LLE0MN

oimaalainen kylétie ohittaa ensin kirkon ja

vanhan kyldkoulun. Pian vasemmalla nikyy

vanha pihapiiri talonpoikaistaloineen. Sielld

lahtelaiset Tuovi ja Ville-Matti Rautjoki viet-
tdvit suuren osan vapaa-ajastaan vasara, kirves tai
joku muu tyokalu kiddessa.

Kuusi vuotta sitten Rautjoet etsivit kunnostet-
tavaa taloa, joka sopisi myos kesdpaikaksi. Tuovi
Rautjoki oli viettéinyt lapsuutensa kesét vanhassa
hirsihuvilassa, joten hakukriteerit olivat selkeini
mielessi. Olennaista oli, ettd rakennuksessa olisi
vanhanmallinen pohjakaava kamareineen, vieras-
kuisteineen, saleineen ja ruokasaleineen. Vihin-
tdén yhté tirkedi oli, ettd vanhat ikkunat, uuni,
lattialankut ja muut rakennusosat olivat jéljell.

Kun Rautjoet kivivit ensimméisen kerran kat-
somassa paikkaa, piha oli kasvanut umpeen ja
talon kuisti romahtamispisteessi.

”Muistan, kun Ville-Matti sanoi tien vieressi,
ettd ei kai me tidnne tulla”, Tuovi Rautjoki kertoo. " .

Talo oli kuitenkin jo tehnyt niin vahvan vaiku- — I Ok alsen

tuksen, ettei paluuta ollut.
makuun!
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Kuin entistajia
Suuri osa vanhoista suomalaisista taloista on tyh-
jillaén. Tilanne on pahin Pohjois-Karjalassa ja
Eteld-Savossa, joissa autioita tai rdnsistymisen . “
vuoksi hylittyjd rakennuksia on viitisentoista .
prosenttia koko rakennuskannasta.

Koko maan rakennuksista vain viisi prosent-
tia on rakennettu ennen vuotta 1920. Tillaisten C-vitamiini edistdd

hyldttyjen talojen ohi ajavan autoilijan syddn on immuunijdrjestelmén
helposti tuskaa tdynni. Rinsistyvien asumusten @©@®@®

normaadlia toimintaa.

www.midsona.fi




- Pinnanaliaja
" {péé!léi'— entisdinti - :
Sufottuu kaikkiin:
talon kerroksiin.
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Ville-Matti ja Tuovi Rautjoki
viettdavat vapaa-aikaansa
kimpassa remontin keskella.

Paljonko
kunnostus
maksaa?

Yleispatevaa hintaa vanhan talon
kunnostukselle on mahdotonta
antaa. Hintalappuun vaikuttaa
eniten se, missa kunnossa talo on
kunnostuksen alkaessa ja miten
paljon mukavuuksia halutaan.
Talon kunnon kannalta tarkeaa on,
onko sita huollettu jatkuvasti.

Lisaksi hintaan vaikuttaa,
aikooko kunnostustyo6t teetattaa
vai tehda itse. Kulttuurihistorial-
lisesti arvokkaiden rakennusten
kunnostukseen voi saada avus-
tusta ELY-keskukselta.




@ @ @ hyviksi on kuitenkaan vaikea tehdd muuta kuin
mihin Rautjoet ovat ryhtyneet. Nimittéin ostaa talo
ja alkaa kunnostaa siti.

”Suomen lainsdddénto perustuu sithen, etti
omistaja huolehtii omaisuudestaan. Arvokkaimmat
kohteet suojellaan asema-, yleis- tai maakunta-
kaavoilla. Lisdksi voidaan kéyttéd lakia rakennus-
perinnon suojelusta”, kertoo Museoviraston inten-
dentti Marja-Leena Ikkala.

Rautjoille yksi kunnostustyon tarkeimmisti
syisti on talon kulttuurihistoriallisen arvon siilyt-
tdminen.

”Vanhann#kéinen mutta uusittu osa ei ole endi
vanha. Vanhaa taloa voisi verrata antiikkihuone-
kaluun: kaappikaan ei ole sama, jos sen kaikki osat
on vaihdettu”, Ville-Matti Rautjoki sanoo.

Rautjoet eivit aio tuoda rakennukseensa
modernia talotekniikkaa eli juoksevaa vetti tai
muita mukavuuksia. Talon on tarkoitus olla vain
vapaa-ajanviettopaikka. He suhtautuvatkin siihen
kuin entistéjit: tehtidvina on sdilyttdd mahdolli-
simman paljon vanhaa, jotta seuraava sukupolvi
saisi vuorollaan nauttia samasta elimyksesti.

Mukavuuksilla vai ilman?

My6s Tampereen Rakennuskulttuurikeskus Piirun
puheenjohtaja Harri Metséli kehottaa vanhojen
talojen omistajia miettimdén, kuinka paljon taloon
on syytd tuoda nykyajan mukavuuksia. Suihku ja
vessa saadaan yleensé sopimaan vanhoja raken-
teita vaurioittamatta, mutta mitd enemmain taloa
uudistaa, sitd enemmain se menettii luonnettaan.

”0On helpompi tehdi uusi talo kokonaan uusista
materiaaleista kuin alkaa muokata vanhaa. Suurin
virhe vanhojen talojen kunnostuksessa on se, ettei
rakennusta kunnioiteta, vaan siiti tehd4én jotain
sen luonnon vastaista”, Metsild sanoo.

Tihin mennessi Rautjoet ovat muun muassa
uusineet talon kattoa, rakentaneet romahtaneen
kuistin uudestaan, kunnostaneet ikkunanpokia ja
nostaneet pystyyn pihapiirin luhistumispisteessé
olleen 1700-luvun aitan. Teht#vii on paljon, eikd
se lopu pitkédn aikaan. Silti he eiviit stressaa.

»Tyollistimme myos paikallisia ammattilaisia.
TAmai on jatkuva tyoleiri, mutta jos tyOsté tykkad
eikd aseta liian tiukkoja aikatauluja, puuha voi olla
ihan hauskaa”, Tuovi Rautjoki sanoo.

Sijainti ratkaisee

Monet jakavat Rautjokien kisityksen vanhojen talo-

jen kauneudesta. Mutta onko kauneuden liséksi ole-

massa muita syitd suojella idkkéitd rakennuksia?
Museoviraston Marja-Leena Tkkalan mielesti

ainakin se, etti eri-ikdiset rakennukset liittivit

ihmiset paikan historiaan. (X X )

pOLMIO

Voita hauskoja
perhepeleja!

3 pelia sisaltavan paketin
arvo 75 EUR.
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Kilpailun s&&nnot:

OSTA DOLMIO® TUOTE PRISMASTA,
S-MARKETISTA, ALEPASTA TAIl SALESTA
HUHTIKUU-TUOKOKUU 2015 AIKANA.

Laheta kuitti osoitteeseen:

Mars Finland Oy, Tyépajankatu 5, 00580 Helsinki, kuoreen
merkintd "Voita perhepelejd” tai ota kuva kuitista ja l&het&
se osoitteeseen DolmioHasbro@effem.com

Muista liittdd mukaan nimesi, osoitteesi, sahkdpostiosoitteesi
ja puhelinnumerosi. Henkil6tietoja kadytetadn vain voittajien
kontaktoimiseen.

Osta ja osallistu arvontaan.




Tulevaisuudessa
talo'saa ylleen
uuden maalin,

" muutoin Rautjoet
sailyttavat alku- ===
peraisen ulkoasun.

; ral . =f
‘kertoo uudelle

i Vinkit vanhaa taloa

yllattavan

paljon alueen ku n n05tava I Ie

historiasta.
Asu talossa vahintaan vuosi ennen kuin teet
mitaan. Jos katto ei vuoda eivatka perus-
tukset vajoa, kunnostustailla ei ole Kiire.
Sailyta vanhat ikkunat ja muut tayspuiset
rakennusosat. Ennen 1960-lukua ikkunat
tehtiin vahvasta sydanpuusta, joka kestaa
huollettuna satoja vuosia. Tayspuista osaa
pystyy korjaamaan lahes loputtomiin.
Al ylikorjaa. Ala tee uutta, jos voit
kunnostaa.
Al tee peruuttamattomia muutoksia. Tulevat
sukupolvet kiittavat.
Tietoa oikeista kunnostusmenetelmista saa
esimerkiksi Museoviraston korjauskorteista
seka verkkopalveluista.
Jos et sieda vanhan talon erityispiirteita,
hanki mieluummin uusi talo.




Ilimainen néyte
5000 ensimmdiselle
osallistujalle!

Osallistu
friskies.fi/kilpailu

”Rakennukset kertovat alueen historiasta ja luo-
vat siten osaltaan ihmisten identiteettia.”

Viime kidessi kysymys maaseudun vanhoista
taloista on poliittinen.

”Jos politiikkaa kehitetdén niin, ettei syrjé-
seuduilla ole enii eldmisen edellytyksid, yksi sen
seurauksista on rakennuskannan jidminen tyhjil-
leen. Toisaalta toivon, etté etityomahdollisuudet ja
ihmisten halu hyviin ympérist6on veisivit ihmisié
maaseudulle jatkossakin”, Tkkala sanoo.

Osastonjohtaja Mikko Haré Museovirastosta
toteaa, ettd rakennuksen tulevaisuuteen vaikuttaa
kaikkein eniten sijainti, oli kyseessi vanha pohja-
laistalo tai kartano. Jos rakennus sijaitsee kaukana
kasvukeskuksista, sille ei vilttamétta 10ydy asuk-
kaita. Sen sijaan kaupunkien lihelld sijaitsevat
vanhat talot voivat olla hyvinkin suosittuja.

Yllatys pinkopahvin alla

Kuinka paljon talovanhuksia sitten on jéljelld muu-
taman vuosikymmenen pé#sti? Sitd on vaikea arvi-
oida, koska olemassa olevien rakennusten mairai
ei tiedetd tarkasti. Vanhat rakennukset on raken-
nettu ennen rakennuslupien ja tilastointien aikaa.

Maa- ja metsitalousministerién yliarkkitehti
Raija Seppasen mukaan maaseudun taloilla on toi-
voa, vaikkei niissi asuttaisi vakituisesti. Ministe-
rién teettimaissi kyselyssd 70 prosenttia vastaa-
jista ilmoitti tyhjilldén olevan asuinrakennuksen
toimivan esimerkiksi kesimokkina tai kakkosasun-
tona. Vanhalla kotitilalla on tunnearvoa, ja se halu-
taan pitdd kdytossd, vaikkei sielld ené4 asuttaisi.

Mikko Harén mukaan talon kiyttiminen edes
silloin t#ll6in auttaa sdilymista.

“Niukkakin hoito saattaa riittéi, jos katto pide-
tdén kunnossa. Jos rakennus jii kokonaan kéytté-
méttd, pian sitd ei kannata endi korjata.”

Tuovi ja Ville-Matti Rautjoen innostus on vuo-
sien varrella vain kasvanut, ja Ville-Matti opiskeli
tyonsi ohella rakennuskonservaattoriksi.

”»Tdmé on viihin kuin késitéiden tekemist, ja
samalla tulee liikuttua ja ulkoiltua. Saamme esteet-
tisid ja historiallisia elamyksi&, kun katsomme van-
hoja listoja tai 16yddmme pinkopahvin alta katto-
maalauksen”, Tuovi Rautjoki kuvailee. ¢
LAHTEENA ON KAYTETTY MYOS TEOSTA HANNU RINNE: PERINNE-

MESTARIN REMONTTIKIRJA, WSOY (2010). RAUTJOET KIRJOITTAVAT
PROJEKTISTAAN VIHREA KAMARI -BLOGIA.
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FRISKIES Crunchy & Soft -kissanruoka on 100 % tdysravintoa.
Se sisdliéd kaikki valitamatidmat ravintoaineet, vitamiinit ja kivenndisaineet, joita kissasi tarvitsee elddkseen téaytta elamadl

“—_

MIKA ON SUOSIKKIYHDISTELMAS]

RAPEAA . .

&PEHMEAAC

KISSAN SUOSIKKI ON FRISKIES CRUNCHY
& SOFT, NAUTINNOLLINEN YHDISTELMA

RAPEITA JA PEHMEITA PELLETTEJA.

Kerro meille sinun suosikkiyhdistelmasi ja osallistu kilpailuun osoitteessa

friskies.fi/kilpailu. Pacpalkintona herkkuruokaa koko perheelle

(Delicard-lahjakortti seka Friskies-tuotteita, jaossa 5 palkintoal.

M PURINAL

Fuun Ped, Chir Phistion




TEKSTIHEIDI HANNINEN JA SARRI KUKKONEN

KUVAT TAVARANTOIMITTAJAT
KUVITUS JONNA KOIVUMAKI

Kevatkiireita puutarhassa

Kevat ja kesa ovat puutarhurille ihaninta, mutta mydés tyélainta aikaa.
Ota Yhteishyvan puutarhakalenteri talteen ja tarkasta, mita pihalla tulisi

tehda eri vuodenaikoina.
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Kevat

Suojaa havukasvit ja talvi-
vihreat kasvit kevatauringolta
varjostuskankaalla.

Aloita puiden ja pensaiden
hoitoleikkaukset.

Haravoi vanhat kasvinjaanteet.

Istuta uudet perennat. Jaa
syksylla kukkivat perennat.
Aloita kasvien istuttaminen.
Kalkitse ja lannoita nurmikko.
Lisaa tarvittaessa myds
multaa.

Aloita nurmikon
leikkaaminen.

Kaanna ja lannoita kasvimaa
tulevia kylvéja varten
kuntoon.

Kylva ensimmaiset kesdkasvit
avomaalle.

Huolehdi hallanaroista
kasveista peittamalla ne
tarvittaessa harsolla.
Leikkaa ruusut.

Talvi

Tarkista hedelmapuiden
jyrsijasuojaukset.

Pudota lumet kasvihuoneen
katolta.

Ravistele raskas lumi
pensaista ja havupuista,
jotta ne eivat katkeaisi.
Aloita kylvésuunnitelmien
teko, kun ensimmadiset
siemenet tulevat alkuvuo-
desta kauppoihin.

Aloita ensimmaisten
kasvien esikasvatus jo
talvella.

Leikkaa kuusiaidat ja
omenapuut alkutalvesta
vahitellen.

esikasvatus
jouduttaa satoa.

kylvoohjeet

yhteishyvi Zise

Kesa

Jatka istuttamista.

Muista kastelu.

Lannoita kesakukkia, jotta
ne kukkivat pitkalle syksyyn.
Tue korkeaksi kasvavat
perennat.

Leikkaa nurmikkoa usein ja
vahan kerrallaan.

Kylva salaatteja ja retiiseja
pitkin kesaa.

Harvenna porkkanat,
punajuuret ja muut
vihannekset.

Pida silmalla tuholaisia.
Suojaa mansikkamaa
katteella, jotta marjat
pysyvat puhtaina.

Leikkaa puiden ja kasvien
kuivat oksat pois.

Kitke rikkaruohot kasvi-
maalta, kukkaistutuksista
seka pensaiden ja puiden
alustoilta.

Syksy

Istuta monivuotiset
perennat, puut ja pensaat.
Kylva kaksivuotiset kasvit.
Valmistele puut, perennat,
marjapensaat, pensasaidat ja
nurmikko kylmaan kauteen
lannoittamalla typettémalla
syyslannoitteella.

Kunnosta nurmikko.

Istuta kukkasipulit.

Nosta mukulat ja juurakot
seka arat kasvit talvisailéon.
Suojaa ruusut ja muut arat
kasvit.

Suojaa puut ja pensaat
janiksilta ja jyrsijoilta.
Haravoi lehdet.



Naikosuojaa
pihalle

KARTIOTUUJA, Thuja occi-
dentalis ‘Brabant’, sopii
erityisen hyvin aidanteisiin,
silla se tarjoaa hyvan nako-
suojan ympari vuoden. Kasvi
pitaa puolivarjoisasta kasvu-
paikasta ja sietda hyvin
leikkausta. Istutusvali aidan-
teessa noin 0,7 m. Prismat,
Kodin Terrat ja S-Puutarhat.

FISKARSIN FINGERLOOP
111430 -OKSASAKSISSA on
alasinmallinen terd, joka sopii
kuivien ja kovien oksien leik-
kaamiseen. Tukeva Softgrip-
kahva kay seka oikea- etta
vasenkatisille. Prismat, Kodin
Terrat ja S-Puutarhat.

TIMANTTITULJA, Thuja occidentalis
‘Smaragd’, on hyvan nakdsuojan antava
kasvi. Se viihtyy aurinkoisessa tai puoli-
varjoisassa paikassa ja sietaa hyvin
tuulta. Kasvukorkeus 3-5 m, istutusvali
aidanteessa noin 0,7 m. Prismat, Kodin
Terrat ja S-Puutarhat.

RAINBOW’N PEITEHARSO pitaa
lampétilan ja kosteuden tasaisena.
Harso suojaa kasveja luoden niille
kasvihuoneen kaltaiset olosuhteet.
Koko 15 m2. Prismat, Kodin Terrat,
S-Puutarhat ja S-marketit.

TUIVIO, Microbiota
decussata, on hyva
maanpeitekasvi rintei-
siin ja kivikkoihin. Se
viihtyy aurinkoisella tai
puolivarjoisalla kasvu-
paikalla. Tuivion neula-
set punertuvat syksylla
ja vihertyvat kevaalla.
Korkeus 0,3-0,5 m,
istutusvali noin 0,5 m.
Prismat, Kodin Terrat ja
S-Puutarhat.

KORISTEARONIA,
Aronia prunifolia, sopii
aurinkoiseen tai puoli-
varjoisaan paikkaan.
Kasvin lehdet ovat
kiiltavan vihreat, mutta
muuttuvat syksylla
voimakkaan punaisiksi.
Marjat ovat syétavia.
Korkeus 2 m, leveys
1,5-2 m. Prismat, Kodin
Terrat ja S-Puutarhat.

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

MADE &Y TULIP

19 maistuvaan Slow Cooked-
reseptiimme skannaamalla
ohetnen QR-koodi tai vieraile-
malla slowcooked.fi tai
slowcooked.se -sivuillamme!

TULIP FOOD COMPANY
WWW.SLOWCOOKED.FI - WWW.SLOWCOOKED.SE
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7 Korjaa alkavia reikid jopa kaksi
kertaa paremmin’

—7 20% vahemman uutta reikiintymist3
- 2vuoden kayton jilkeen ™

7 Tahnan sisdltdma fluori ja arginiini
~ vahvistavat ja remineralisoivat kiillett3 ja
auttavat ehkaisemaan reikien syntymista.

* Verrattunatavalliseen fluorihammastahnaan.
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TEKSTIHEIDI HANNINEN |
KUVAT GETTY IMAGES JA
TAVARANTOIMITTAJAT

Viisi vinkkia
sisailman
parantamiseen

Siivoa saanndllisesti.

. Polyt puhdistuvat parhai-
ten nihkealla liinalla. Hyvassa
imurissa on hepa-suodatin,
jonka ansiosta polyt jaavat
poélypussiin.

Poista ilmanvaihdon
. esteet, kuten tukitut
venttiilit. Poistoilmaventtiilit
16ydat keittiostd, vessasta ja
saunasta. Tuloilmaventtiilit
ovat makuuhuoneessa, olo-
huoneessa ja tydhuoneessa.

Huolla ilmanvaihto-
. jarjestelma. Vaihda
suodattimet riittavan usein
ja huolehdi myés kanaviston
puhdistamisesta.

Kayta rakennus- ja
. sisustustuotteissa
vahan pélyadvia materiaaleja.

—— .
L

Lampétilan laskeminen
. muutamalla asteella aut-

o0 ' [ 1 ]
HYVA SISAILMA
pidossa. Noin 21-22 astetta
(1) - s
EI NAY TAI TUNNU e e R

LAHDE: SISAILMA-JA

- 3 G g 5 KORJAUSNEUVONNAN PAALLIKKO
Kodin sisdilma on kunnossa, kun se ei haise, LA TR ANEN A LERGIA
. polya eileiju ilmassa ja lampétilakin on sopiva. JAASTMALIITOSTA SEKA
'<-9;;%
= .%ﬁ?‘?:%;
W, -
WOOD'SIN MRD14- & [ ELECTROLUXIN
KOSTEUDENPOISTAJA | EAP150-ILMANPUHDISTIN
poistaa ylimaaraista kos- sopii esimerkiksi makuu- tai
teutta ja soveltuu esimer- | lastenhuoneeseen. Kodin
kiksi pyykinkuivaukseen Terrat ja Prismat.
tai kosteudenpoistoon |
suihkuhuoneessa. Pieni
kone on helposti siirret- -— . =
J tdva ja tehokas. Kodin P e

Terrat, suurimmat Prismat

ja osa S-Raudoista. '-"“"-u._ | 25 0
- ™ 1 .J; | e

_____ ~..  SUOMEN TERVEYSILMAN ¥ SUOMEN TERVEYSILMAN SUOMEN TERVEYSILMAN
E—— VTR-100V-KORVAUSILMAVENTTIILI - . VS-100-VAIHTOSUODATIN VLR-100-TULOILMAVENTTIILI
soveltuu puiseen tuuletusluukkuun. - sopii VSR-100- ja VLR-100-vent-  ja suodatin asennetaan seindan
' ._' - Termostaatti saatda automaattisesti A tiileihin. Kankaan sahkdéinen tehtyyn uuteen lapivientiin. Ter-
venttiililautasen avausta lampétilan = varaus vetaa polya ja hiukkasia ~ mostaatti sdataa automaattisesti
T mukaan. Kodin Terrat, suurimmat LN puoleensa. Kodin Terrat, venttiililautasen avausta lampétilan
Prismat ja osa S-Raudoista. Ei suurimmat Prismat ja osa mukaan. Kodin Terrat, suurimmat
s S-Raudoista. Prismat ja osa S-Raudoista.
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KRISTA KORPELA-KOSONEN

: ‘ROOPE PERMANTO JA LUKIJOIDEN KOTIALBUMIT

KUVITUS ANTTI NIKUNEN

W WWWOL

Kerro, mika ruokatottumuksissani on talla hetkella
hyvaa ja mita voisin viela parantaa.

uokapiivikirja on tehokas
keino kartoittaa omia ruoka-
tottumuksia esimerkiksi
silloin, kun tavoitteena on
pudottaa painoa. Sithen merkitdin
tarkasti kaikki pdivdn mittaan nau-
titut ruoat ja juomat, niidden méaéra
seki syomisen kellonaika.
Yksinkertaisimmillaan ruoka-
péivikirjaa varten tarvitaan kyni ja
paperia, mutta netisté 16ytyy myGs

72 YHTEISHYVA HUHTIKUU 2015

erilaisia digitaalisia ruokapéivékirja-
pohjia, jotka laskevat valmiiksi saa-
dun energian, proteiinin, hiilihydraa-
tin ja rasvan mééran. Edistyneimmét
paivikirjat perustuvat aterioiden
valokuvaamiseen.

»Kaytin ruokapdivikirjaa hyo-
dyksi vastaanottotydsséd, mutta sitd
voi hyvin pitdd myos itsekseen ilman
asiantuntijaa”, kertoo laillistettu

ravitsemusterapeutti Hanna Partanen.

Ruokapiivikirjasta on eniten hyo-
tyd, kun sithen kirjaa ylos rehellisesti
kaikki nauttimansa ruoat ja juomat.

”Sen avulla tulee tietoisemmaksi
valinnoistaan. Ateriarytmi paranee,
napostelu vihenee, ja kasvisten
syonti lisdéntyy. Esimerkiksi valtaosa
ylipainoisista laihtuu puolesta kilosta
kiloon viikossa pelkéstéédn pitdmalla
ja seuraamalla ruokapiivikirjaa”,
Partanen kuvailee. ¢



Kolme lukijaa kirjasi kolmen
paivan syomisensa

Paiva 1 )
8.45 Ruis-kaurahiutalevelli ® (1,5 dI), mustikkasurvos (1 rkl),
mansikkasurvos (1 rkl), pellava-mustikkarouhe (1 rkl), maito
(0,5 dI), persimoni (2 viipaletta), sémpyla (puolikas), monivilja-
leipa (1 viipale), kolesterolia alentava levite ® (1 tI),

palvikinkku (1 siivu), kahvi ja kerma (2,5 d)

12.00 Appelsiini (1 kpl)

15.00 Kalkkuna-vihannes-ohraryynivuoka (250 g), tuore-
salaatti (100 g, sis. lehtisalaatti, avokado, tomaatti, persimoni),
moniviljaleipa (1 viipale), levite (1 t), piima 1% (2,5 dI), kahvi ja
kerma (2 d), leivonnainen (1 kpl)

20.00 Rahka (50 g), paaryna (puolikas), kiivi (puolikas)

Paiva 2

8.20 Ruis-kaurahiutalevelli (1 dI), mustikkasurvos (1 rkl),
mansikkasurvos (1 rkl), maito (0,25 dI), sémpyla (puolikas),
juusto (3 viipaletta), avokado ® (4 viipaletta), keitetty kanan-
muna (3 viipaletta), kahvi (2 dI)

1215 Mustaherukka-mustikkamehu (3 dI)

14.30 Kalkkuna-vihannes-ohraryynivuoka (200 @), ruissam-
pyla (puolikas), levite (1 tI), salaatti ® (150 g, sis. marinoitu
punasipuli, avokado, Kiivi, lehtisalaatti), piima (2 dl), kola (1 dl),
kahvi (2 dI)

20.00 Rahka (1,5 dI), paaryna (puolikas)
23.15 Vesi (2dD)

Paiva 3
10.20 Ruis-kaurahiutalevelli (1,5 dI), mustikka (70 g), viikuna-

hillo (40 g), ruissampyla (puolikas), juusto (2 viipaletta), kinkku

(1siivu), avokado (4 viipaletta), kahvi ® (2 dI), viikunakuiva-
kakku (1 viipale), vesi (3 dI)

13.30 Greippimehu (0,5 dl), appelsiinimehu (0,5 dD),
banaani (1 kpl)

15.20 Riisi (150 g), broilerinfilee (75 g), salaatti (150 g, sis. lehti-

salaatti, avokado, tomaatti, sipuli), piima 1% (2 d), kahvi (2 dI),
wienermunkki (puolikas), ruislimppu (1 viipale), levite (1 )

19.30 Riisivanukas (175 g), ruislimppu (1 viipale), levite (1 tl),
juusto (2 viipaletta), mandariini (1 kpl), vesi (2 dI), karamelli ©®
(509)

[anna Partanen. bommenloi

“Heikki kayttaa kasviksia, hedelmia ja marjoja monipuoli-
sesti. Ne turvaavat riittavan kuidun saannin ruisleivan ja
taysjyvavellin kanssa.

Pehmeaa rasvaa saisi olla ruokavaliossa vahan
enemman, eika pieni proteiinilisékaan olisi pahitteeksi.
Sita olisi hyva saada my®os valipaloista. Ateriavali on jos-
kus pitkd, mutta se ei onneksi kostaudu iltamdassailyna.
Ruokailujen maksimivalina tulisi olla noin viisi tuntia.”

o

Lue, mitd sanottavaa
Hanna Partasella

on ruokavalioista.
Tunnistat vinkit
omenasymbolista.

[eitli Nelimarkba, 65, Wm@
”Minulla ei ole erityisruokavaliota vaativia sairauksia,
joten ruokatottumuksiani ohjaavat Iahinna omat maku-
mieltymykseni. Syén mielelldni kanaa, kalaa ja kasviksia.
Heikkoutenani ovat makeat leivonnaiset, joskus sorrun
myds karkkeihin. Lihon helposti, jos en ole varuillani. Kun-
toilen pari kertaa viikossa 45-60 minuuttia kerrallaan.”

© Taysiyva-
puuro on
terveellinen
aamunaloitus.

@ Jos kolesteroli-
arvot ovat
kunnossa,
tavallinen
kasvimargariini
riittaa.

Avokadosta
saa hyvaa,
pehmeaa
rasvaa.

at

® Oljyinen kas-
tike parantaisi
pehmean
rasvan saantia.

® Kahvillaon
monia terveys-
vaikutuksia.
Sopiva maara
on 3-5 kuppia
pdivassa.

@® Herkkujen
maara on koh-
tuullinen, jos
niista saadaan
korkeintaan
10 % paivittai-
sesta energi-
asta.

KEVAAN DORO
MATKAPUHELIMET

Doro Liberto® 820

Helppokéyttdinen dlypuhelin. Suuret sel-
kedt kuvakkeet ja teksti tekevét kéytdsta
helppoa. Fyysiset painikkeet asetuksia,
aloitussivua ja takaisin -toimintaa varten.
Google Play:n kautta valtavasti liséd
sovelluksia. Monipuoliset turvatoiminnot
ja etdohjaus. Véri: musta. www.doro.fi

Doro PhoneEasy® 631

Tyylikés ja helppokéyttéinen simpukka-

puhelin kameralla. Kuuloke&éni on voi-
makas ja erittéin selked. Ominaisuuksi-
in kuuluvat mm. péivittdinen muistutus

—toiminto, Bluetooth ja turvaominaisuu-
det. Véri: roosa ja grdfiith. www.doro.fi

Doro PhoneEasy® 5075
Helppokéyttdinen peruspuhelin
soittamiseen a viestien l@hettémiseen.
Ominaisuuksia mm. kalenteri muistu-
tuksella, turvandppéin sekd sécdettévé
tekstin koko. Véri: harmaa. www.doro.fi

2PRISMA

HYVA MUTTA HALPA.




vesijumppa ja vesijuoksu.”

sse

Paiva1

7.00 Uuniriisipuuro (100 g), sokeroimaton
vadelmakeitto (2 dI), rouhepehmopala (2 kpl),
tuorejuusto (sipaisu), ohut pippurikinkku (4 siivua),
kurkkua (8 viipaletta), paaryna (1 kpl), vesi (2 dI)

10.20 Kasvissosekeitto ® (4 dI), taytekeksi (1 kpl),
vesi (2 dl)

15.40 Kreikkalainen jogurtti (150 g)

16.10 Salaatti (270 g, sis. broilerinfilee, tomaatti,
kurkku, maustekurkku, kananmuna, salaatti), kasvi-
6ljypohjainen salaattikastike (5 g), uuniriisipuuro
(200 g), voi ® (7 g)

19.00 Iso riisipiirakka (1 kpl), munavoi (2 rkl)
20.15 Kermajaatelo (200 g)

22.00 Keitetty kananmuna (1 kpl)

Paiva 2

6.50 Proteiinirahka ® (145 g), maitorahka 0,3 %
(42 g), maustamaton jogurtti 1,5 % (30 g), hedelma-
smoothie (30 g), rouhepehmopala (1 kpl), tuore-
juusto (sipaisu), kinkkuleike (2 siivua), kurkku

(4 viipaletta), mandariini (1 kpl), vesi (4 dI)

10.00 Pieni riisipiirakka (1 kpl)

11.20 Lihaperunasoselaatikko (1 dl), broilerinkoipi
(1kpD), kurkku, tomaatti ja salaatti (2 dl)

12.00 Tee (2 dI), hunaja (1 t), sokeripulla ® (1 kpl)
15.40 Kinkku-juustosalaatti (350 g), vesi (2 dI)
16.15 Kermajaateld ® (200 g)

20.20 Uuniriisipuuro (200 g), voi (10 @)

22.00 Hapankorppu (2 kpl), levite (sipaisu)

Paiva 3

6.45 Proteiinirahka (165 g), maitorahka 0,3 %

(60 g), jogurtti 1,5 % (30 g), hedelmasmoothie (80 g)
7.15 Kurkkupastilli (1 kpl)

10.05 Klementiini (1 kpl)

11.20 Kinkkusampyla ® (1 kpl), mustikkakeitto
(2 d), viineri (1 kpl)

12.20 Salmiakkipastilli (1 kpl)
14.00 Vesi (4 dI)
16.20 Ruisleipa (1,5 viipaletta), levite (sipaisu)

17.00 Porkkana-jauhelihalaatikko ja makaroni
(4 dI), ketsuppi (vahan)

18.15 Vesi (2 d)

20.00 Taatelikakku (1 pala)

21.20 Taatelikakku (3 palaa), tee (1d0), hunaja (1t
22.15 Kermajaatel6 (200 g)
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c/@d Veck, 50 Tuusuln

“Olen askettain osallistunut laihdutusryhmaan. Tavoitteenani
on oppia sydmaan aiempaa saanndéllisemmin ja terveelli-
semmin, jotta painonhallinta olisi helpompaa. Syén tavallista
sekaruokaa. Herkuttelua haluaisin vield vahentaa. Liikuntaa
pyrin harrastamaan pari kertaa viikossa. Suosikkilajejani ovat

@ Ruisleipd, levite ja
leikkele taydentai-
sivat lilan kevytta
keittoateriaa.

® Voinokare puurossa
ei maata kaada,
mutta paivittdiseen
kayttéon se ei sovi
rasvan laadun vuoksi.

Rahka ja jogurtti
ovat hyvia kalsiumin f
lahteita.

Pikkupulla on

viineria kevyempi

pdivdakahvin makea.
® Annos sisaltaa

energiaa lahdes
400 kilokaloria.

e

© Kinkku on
kevyempi valinta
kuin makkara.

[anna Parlonen
bommenlsi:

“Anja sy6 melko saanndéllisesti, mutta ruokai-
lukertoja on liikaa. Hampaat eivat kestd 7-8
ruokahetkea paivassa. Tukevampi lounas
vahentaisi herkuttelutarvetta. Anjan kannat-
taa Kiinnittaa huomiota herkkujen maaraan.
Yksi kohtuullinen herkku pdivassa riittaa.
Ruokavaliossa on liian vahan pehmeaa
rasvaa. Jos margariini ei maistu leivan
paalla, voi syéda kourallisen pahkinéita.
Anjan kannattaa tarkkailla, etta kalsiumia
sisdltavia maitovalmisteita tulee riittavasti.”

at

Valmisruoista on hyva
selvittaa suolapitoisuus.
Suolan saantisuositus
aikuiselle on enintaan

5 mg pdivassa. Raejuusto
on oiva proteiinilisa.

[_1

Buffetista on helppo
valita monipuolisesti
kasviksia.

Alkoholin osuus
energiansaannista tulisi
olla korkeintaan 5 %.

at

at

Jos herkuttelet
juustoilla, muista, etta
niissa on rasvan lisaksi
usein paljon suolaa.

(.1

Eri kalalajeja
kannattaa syéda 2-3
kertaa viikossa.

Banaanion
ravitseva ja
nopea valipala.

(.1

(L4

Pahkindista saa peh-
meada rasvaa, kuitua
ja kasviproteiinia.

Koska kulutus on
kovaa, tuhti dallas-
pulla ei haittaa.

[anna Parlonen
bommenlsi:

”Ravinnon riittavyys nayttaa hyvalle,
ja proteiinin lahteitda on moni-
puolisesti. Proteiinin lisdksi urheilijan
lihakset tarvitsevat myds energiaa.
Nean kannattaa kasvattaa annos-
kokoja, jos paino tippuu liikaa.
Ennen pitkdkestoista urheilu-
suoritusta tankataan hiilihydraat-
teja, jotka kasvattavat lihasten
glykogeenivarastoja. Testaa Pariisin
pyorailyn tankkausruoat etukateen.”

y



Yhteishyvan ja
Palvelualojen
Nea Leinonen. I Helsinks ammattiliitto PAMin

”En noudata mitaan tiettya ruokafilosofiaa vaan

syOn tavallista perusruokaa. Treenaan useita ker-

toja viikossa, silla tavoitteenani on pyorailla ensi
kesana Pariisiin yhteensa 1300 kilometria hyvan-
tekevaisyysjoukkueessa. Urheilu on kasvattanut ruoka-
halua, ja mietin, syénkd tarpeeksi monipuolisesti.”

eduskuntavaalipaneeli
Kauppakeskus

Paiva1

;;%Zgrrs;hﬁ?&ﬁg;ie (2 dI, sis. persikkasose, Kaaressa 7.4.

9.00 Banaani (1 kp), kahvi (2,5 dI), maito (3 rkl)
11.00 Thaikeitto ® (1annos), raejuusto (6 rkl),

porkkanakarjalanpiirakka (1 kpl) 0 i °

16.20 Cashewpahkina (70 g), musta tee 3 dI),

maito (1rkD, hunaja (2 tl)

18.20 Tyaillallinen, buffet-tarjoilu ®: salaattimix
(3 dI), marinoitu punasipuli (0,5 dI), paahdettu

paprika (1dD, tomaatti (2 siivua), cantaloupe- . e

meloni (1 o, aurinkokuivattu tomaatt Minne menevat palvelut,
(4 kpl), haranfilee (100 g), haricot-papu (10 kpl), . .
paahdettuja sienia (30 g), vaalea leipa (1 pala), sinhe menee S uomi

yrttituorejuusto (1 kD, punaviini (24 cl) @, brie-
juusto ® (150 @), tiramisu (2 d), vihred tee (2 dI)

P3iva 2 P

8.00 Kaurapuuro (3 dI), maito (0,75 dI),

Peter Nymanin tentattavina
e, e R wiivaratta). seuraavat eduskuntavaaliehdokkaat:

paprika (2 palaa), kahvi (2 dI), maito (2 rkl)

12.00 Munakoiso (2 dI), lohi ® (130 @), kesa-
kurpitsa (1 viipale), paprika (2 dI), kurkku (2 dI),
salaattimix (1 dl), auringonkukansiemen (1 rkl),
oljy (1 rkD, balsamico-viinietikka (1 rkl), tum-
mahko pehmea leipa (1 pala), levite (1tl), pannu-
kakku (1 pala), kermavaahto (1 dl), hillo (0,5 dI)

15.00 Banaani ® (1 kpl), cappuccino (1 kuppi)

19.20 Broileri (90 g), minitomaatti (57 g),
pahkinasalaattisekoitus ® (1 rkl, sis. auringon-
kukansiemen, cashewpahkina, kurpitsan-

siemen), salaattimix (2 dI) Kansanedustaja Tyoministeri Europarlamen- Kansanedustaja
20.30 Persikkasmoothie (3 dl, sis. persikka- Sari Sarkomaa, Lauri Ihalainen, taarikko Olli Rehn,  Pirkko Ruohonen-
sose, pehmed rahkajuoma) Kokoomus SDP Keskusta Lerner,

Perussuomalaiset
Pdiva 3

7.15 Persikkasmoothie (3 dI, sis. persikkasose,
pehmea rahkajuoma)

9.00 Ruissampyla (58 @), voi- ja rypsitljylevite
(2 ), saunapalvikinkku (1 siivu), juusto
(3 viipaletta)

11.20 Bouillabaisse-keitto (lautasellinen), ruis-
leipa (1 pieni viipale), levite (1), jadsalaatti (1 dD,
tomaatti (2 lohkoa), marinoitu punasipuli (2 rkl)

14.00 Kahvi 2 dI), maito (2 rkl), dallaspulla ® Kansanedustaja Kansanedustaja Puolustusministerin - Kansanedustaja

(1 kph ’ ’ Kari Uotila, Outi Alanko- erityisavustaja Jouko Jaaskeldinen,
20.00 Tortilla 2 kpl), kana (100 @), pinaatti Vasemmistoliitto Kahiluoto, Patrik Gayer, RKP Kristillisdemokraatit
(1dI), tomaatti (0,5 dI), paprika (1,5 dI), guaca- Vihreat

mole (0,75 dI), salsa (4 rkl), kermaviili (3 rkl),
juustoraaste (2 rkl), vaniljajaatelo (2 d), itse

tehty kinuskikastike (3 rkl), kuohuviini (24 cl) l‘,{m KF Pk e s< s
yhteishyvii.fi m E L VN

Paneeli nahtdvissa myos YhteishyvaLiven

kautta osoitteessa: yhteishyva.fi/live




En halua tekohampaita.
Anna minulle DENTASTIX®

#DENTASTI

BAGLIGEN | DAGLIG | PAIVITTA

DentaStix® vahentaa hammaskiven
muodostumista jopa 80% paivittain kaytettyna

npanuvun ja voIire
Vastaamalla voit voittaa vuoden Pedigree® DentaStix®
-tuotteet koirallesi. Loydat kilpailun yhteishyva fi



TEKSTI TUOMO TARVAS
KUVAT SAKARI PIIPPO JA SUVI ELO

Pallon
perassa

Jalkapallofanin kiireet
alkavat huhtikuussa,
kun pelikausi starttaa.
Aito fani on silloin
takuuvarmasti kentan
reunalla.

etteri Granatin pulssi alkaa
nousta, ja kéisissékin tun-
tuu kylméa hikeé. Jo aiem-
min lounas jii viliin, koska
ruoka ei yksinkertaisesti maistunut.
TAméi on normaalia ennen suosikki-
jalkapalloseuran kotiottelua.

o 4 Granat istuu ystdvineen autoon.
\ | Edessi on 170 kilometrin ajomatka
v R ; ¥ Helsingistd Tampereelle. TamU-K:n
99 On luval I"sta pelin alkuun on muutama tunti. Jo

hurahtaa | | R rernnen kuin auto on lfi'i}ll(ilytlt(é'inyt
3 ! ampereen moottoritielle, kisa-
Jd lka pa I |.00n - 4 studio on kdynnistynyt: Mikd meni
40-vuotiaa |4||a. | vikaan edellisessé pelissid? Kuka ylitti
itsensid? Miksi riketti ei vihelletty?
}I Huhtikuusta eteenpéin Grana-
tin ja muiden jalkapallofanien elimé&
on kiireistd. Kuun alussa kiynnistyy
Veikkausliiga, jossa pelataan miesten
jalkapalloilun Suomen mestaruu-
desta. Myos alemmilla sarjatasoilla
vihelletdin pelit kdyntiin.
Miké saa fanit matkaamaan suo-
Petteri Granat (vas.) hurraa sikkijoukkueensa perédssi ympéri
suosikkijgukkueelleen TamU-Kille maata ja jopa ulkomaille?
taman kotistadionilla Tampereen Granat ei tiedd, mistd rakkaus
PyynikillasGEaRB enetti syda- tamperelaisseuraan lihti. Johtuiko
\r::;n::at?g;%erela|510ulg_kueelle lo : se kentéin laidan dénisti, pelipaidan
v véreistd vai eritauon tunnelmasta?
Ja paljonko painoi se, ettd TamU-K:n
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@0 0@ cdeltiji, Tampere United, voitti
vuonna 1998 ensimméisen Granatin
nikemén pelin 7-0?

Granat opiskeli tuolloin Tampe-
reen yliopistossa ja Tampere United
oli vasta alkumetreilldén. Nykydian
Granat opettaa historiaa, yhteis-
kuntaoppia ja filosofiaa. Taka-
vuosien huippu Tampere United
ehti ajautua konkurssiin vuonna
2011. Kannatusyhdistys perusti
sen raunioille uuden joukkueen,
TamU-K:n, joka pelaa Tampereen
piirin Nelosessa ja jota fanit pyorit-
tavit. TamU-K luovuttaa sarjapaik-
kansa kaudella 2016 takaisin Tam-
pere Unitedille.

”Mies voi rakastaa elaménsé
aikana montaa naista, mutta vain
yhti jalkapalloseuraa”, Granat pohtii.

Yhteisty6ssa pelin ydin
Fanitoiminta on TamU-K:ssa aktii-
vista. Seura myy netissd mukeja, ja
viime kesina jirjestettiin faniristeily.
Osaa peleisti voi katsoa suorana
netisté, jonne fanit videoivat ne.
»Kundit pesevit yhdessi pelaajien
pyykkid, myyvit makkaraa ja teke-
vit toitd arvostamansa seuran eteen.
Téssd on jalkapallon ydin.” : ;
Granatia kiehtoo jalkapallossa E oy s
lajin suuruus. Hén on nauttinut

Robert Stolpe (oik.) ja hanen poikansa Jonathan kayvat usein Berliinissa. Siella odottaa

hurmoksesta kymmentuhatpéiisen molempien suosikkijalkapallojoukkue Hertha BSC. Bundesliigakausi paattyy toukokuussa.
yleison ja huutomyrskyjen keskelld
ympéri Eurooppaa ja Yhdysvaltoja. —————

Petteri Granat ly6 harvoin vetoa
ja silloinkin huonolla menestyk-
selld. Joskus hén kiy seuraamassa
peleji sporttibaarissa, mutta vithtyy
enimmiékseen kentén laidalla. Jalka-
pallouutiset hén lukee kotimaisista
verkkolehdisti. Vililld hianté har-
mittaa, ettd aikuista jalkapallohullua
pidetdiin vihin outona.

”Kyse on tunteesta, rakkaudesta,
sitoutumisesta ja elaméntyylista.

On luvallista hurahtaa jalkapalloon
40-vuotiaana”, han tiivistdi.

LUST

NI \(
Ry

Tummansinista koko tupa
Turkulaisen Jonathan Stolpen suosikki-
seura ei jai epéselviksi, kun kurkis-

té.l‘a hanen makul}huonees'ee}lsa' S'f‘ma Jonathan Stolpen huoneen seinaa koristaa juliste, jota han heilutti kerran Herthan
vari, ”"Herthan sininen”, sinivalkoi- ottelussa. Sen avulla han sai tahtipelaaja Fabian Lustenbergerilta tdman pelipaidan.
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99 Isasta ja pojasta tuli Herthan faneja sattumailta.

sine logoineen toistuu seinilld olevissa
kannatushuiveissa, julisteissa ja jopa
lakanoissa.

”Minulla on my6s Herthan golf-
pallo, tabletin suojus, verkkarit,
tuulitakki, collegepaita ja sukat.
Seuraavaksi ostetaan Herthan golf-
bigi. Enimmillédén olen ostanut 200
eurolla fanitavaraa yhdelli reissulla”,
Jonathan Stolpe kertoo innoissaan.

Jonathanin isid Robert Stolpe
hymyilee vieressi. Isésti ja pojasta
tuli berliinildisseuran faneja sattu-
malta syksylld 2010. He olivat Berlii-
nissi ja paittivit lihted katsomaan
Herthan pelii.

”Katsojia oli noin 50 000. Se oli
todella huikea kokemus”, Jonathan
Stolpe hehkuttaa.

Yksik#din Herthan peli ei jai seu-
raamatta. Useimmiten pelit katsotaan

netisté, joskus televisiosta. Viikon-
loppuisin odottaa todellinen peli-
putki.

”Perjantain ja sunnuntain valilla
maksukanavilta tulee viisi Saksan
pédsarjan eli Bundesliigan pelid.”

Maaginen tunnelma vetoaa
Jalkapallo vie isén ja pojan myos
ulkomaille. Stolpet ovat nihneet Sak-
sassa kaikkiaan yhdeksin Herthan
peli, useimmiten kotikentilld Ber-
liinin olympiastadionilla. He ldhtevit
Saksaan joko kahdestaan tai hieman
isommalla porukalla.

”Reilulla kolmellakympilld saa
jo lipun hyvilti paikalta. Kausi-
kortti fanikatsomoon maksaa vain
99 euroa”, Robert Stolpe sanoo.

Isdn ja pojan mielestd parasta
Herthan otteluissa on maaginen tun-

nelma. 122 vuotta vanhan seuran kan-
nattajat ovat voimakkaasti omiensa
puolella. Kymmenettuhannet suut
hoilaavat kuuluisan I am Sailing -bii-
sin sidveleen tehtyd Nur nach Hause
-fanilauluaan niin kovaa, etti korvat
soivat. Silti eri joukkueiden kannat-
tajat istuvat katsomossa vierekkiin
sulassa sovussa.

Jalkapallo yhdisté4 iséé ja poi-
kaa. Toukokuuhun asti he saavat
nauttia Bundesliigan peleistd ennen
kuin liiga ja4 sarjatauolle. Kesélld on
18-vuotiaan Jonathan Stolpen vuoro
hypéti kentélle Turun Weikkojen
juniorijoukkueessa.

”Jalkapallo on mahtava harrastus,
joka tarjoaa elimyksii ja onnistumi-
sen tunteita. Siksi pallon peréssé jak-
saa matkustaa”, isd ja poika hehkutta-
vat yhdessa. ©

BLENDED INTO ONE MOMENT

TWININGs

300 YEARS
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Pizza kuin
Burger!
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PIZZABURGER
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Uutta: Dr. Oetker Pizzaburger

Kaikille, jotka pitavat pizzasta ja rakastavat burge-
reita. Sisaltd supermeheva pizza, paalta rapea
burgeri. Tartu kiinni ja haukkaa!

Léydat Pizzaburgerin kaupan pakastealtaasta.

(" - Dr.Oetker
3 (2

Laatu on paras resepti.
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Valikoima vaihtelee myymalgittain.



Opi oikea

juoksutekniikka
videon
KOONNUT HEIDI HANNINEN ’ avulla. o
KUVAT JUUSO PALONIEMI, ROOPE PERMANTO F
JA TAVARANTOIMITTAJAT

yhteishyvd ve

_EDELLA®

=

~ - Valills karnattaa haastaa itsen
aarirajoille. Hae vauhtia lenkkip
uudesta juoksuasustafja -kengis

N -

-

NEW BALANCEN 650-JUOKSU- JA HARJOITUSJALKINE on
erittdin kevyt juoksukenka. Naisille harmaa ja persikka, koot
37-41,5. Miehille musta ja vihrea, koot 42-47,5. Suurimmat Prismat.

NEW BALANCEN 780-JUOKSU- JA HARJOITUSJALKINE istuu
jalkaan saumattomasti. Naisille harmaa ja pinkki, koot 37-41,5.
Miehille hopea ja sininen, koot 42-47,5. Suurimmat Prismat.
STEAMIN MIESTEN JUOKSU- ASICSIN NAISTEN JUOKSU-
PAITA on kevyt ja hengittava. PAITA viilenta ja pitaa olon
Koot S-XXL. Prismat. kuivana. Koot XS-XL. Prismat.

ICEPEAKIN MIESTEN
JUOKSUTAKKI suojaa tuulelta.
Koot 48-56. Prismat.

ICEPEAKIN NAISTEN JUOKSU-
TAKKI sopii aktiiviseen lenkkei-

lyyn. Koot 36-44. Prismat.
STEAMIN MIESTEN

JUOKSUTRIKOOT ovat

joustavat ja mukavat paalla.
Koot S-XXL. Prismat.

ASICSIN NAISTEN JUOKSU-
TRIKOOT siirtavat kosteuden
materiaalin ulkopuolelle.
Koot XS-XL. Prismat.

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.
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Koonnut Nina Raisanen (nina.raisanen@sok.fi). Yhteishyva ei vastaa lenden
painoon menon jalkeen tapahtumatietoihin tulleista muutoksista.

Huhtikuun eduft

Asiakasomistajan S-Edut s. 88-86 | uutiset s. 87

TEATTERI & TANSSI

~

Vauhdikas Viidakkokirja-
musikaali Vaasassa
« S-Etukortilla Viidakkokirja-musikaalin
liput 15 e (norm. 24 e) pe 10.4. klo 18
Vaasan kaupunginteatterissa. Etu on
talouskohtainen. Ei Bonusta.
Viidakkokirja pohjautuu Rudyard Kiplin-
gin kertomuksiin. Alexander Mgrk-
Eidemin kirjoittama versio on leikkisa
tulevaisuuden tarina suurkaupunki-
viidakosta, jonka eldimet ovat jo kauan
sitten vallanneet.

Vaasan kaupunginteatteri,

Pitkakatu 53, Vaasa.

Liput: Teatterin lippukassa, 06 325 3961.
S-Etukortti mainittava varauksen
yhteydessa.

Lisatiedot: www.vaasa fi/teatteri

S-Etu
15 %

KUUKAUDEN ELOKUVA
Into The Woods

« S-Etukortilla Kuukauden elokuvan
liput 6,40-11,50 e (norm. 7,50-
13,50 e) 1.-29.4. Finnkinon
teattereiden lippukassoilta.

Max. 4 lippua/S-Etukortti. Etua ei
voi yhdistdaa muihin kampanjoihin.
Ei Bonusta.

Humoristinen ja sydamellinen musikaali

tuo modernin mausteen rakastettuihin

satuihin ja ndyttaa, millaisia seurauksia
hahmojen toiveilla voikaan olla. Puna-
hilkan, Jaakon ja pavunvarren seka

Tahkapaan liséksi leffassa nahdaan paa-

osissa mm. Meryl Streep, Emily Blunt,

Anna Kendrick ja Johnny Depp. Elokuva-

teattereissa 1.4.

Lisatiedot: www.finnkino.fi

Onnellinen perhe
Kokkolassa

« S-Etukortilla Onnellinen perhe
-ndytelman liput 16 e (norm.
22/20 e) ke 22.4. klo 18.30 Kokkolan
kaupunginteatterissa. Etu on
talouskohtainen. Ei Bonusta.
Jussi Moilan ndaytelma on tummasavyinen
komedia rakkaudesta ja sen vaikeudesta
perhearjen ja tydstressin keskella.

Kokkolan kaupunginteatteri,

Torikatu 48, Kokkola.

Liput: Lipputoimisto, 06 822 9800 ma-pe
klo 11-17, www.lipputoimisto.fi. S-Etukortti
mainittava varauksen yhteydessa.
Lisatiedot: www.teatteri.kokkola.fi

S-Etu
4/6 €

Tampereen
Tybvaen Teatteri
esittaa

« S-Etukortilla Viela ehtii -ndytelman
liput 20 e (horm. 36 e) pe 29.4.
klo 19. Ei Bonusta.
Vielad ehtii on railakas komedia ystavat-
tarista, jotka ottavat kaiken irti elamasta.
1kaa on jo 80, mutta paljon pitaisi viela
ehtia: asua kollektiivissa, rakastua ja
aloittaa uusi elama.
« S-Etukortilla Pekka Topohanta
-musiikkindytelman liput
18 e (norm. 20 e). Max. 4 lippua/
S-Etukortti. Ei Bonusta.
Tutussa tarinassa seikkailee yli kymme-
nen nayttelijaa seka konemusiikin velho
DJMau55.

Tampereen Tydvden Teatteri,

Hameenpuisto 28-32, Tampere.

Liput: Suuren nayttamon vieressa olevasta
lippumyymalasta ma-pe klo 12-19, la klo 11-19,
03 217 8222.

Lisatiedot: www.ttt-teatteri.fi

S-Etukortti

S-Pankki

£
4318 7001 45 6789
i) e

MEIK INEN MAI
DSUUSKAUPPA 1234 123456

Varkauden Teatterin
huhtikuu

« S-Etukortilla Ella ja presidentti
-satuseikkailun liput10 e
(norm. 13 e) ti 14.4. ja ti 21.4. klo 10.
Ei Bonusta.

Presidentin vierailu saa Ellan koulun

sekaisin, ja rehtori keksii keinon kyy-

kyttaa 2A-luokkaa. Lisaksi ilmassa
vareilee ongelmia, kun Sampan

aiti ei paasta poikaansa salaiseen

Batman-kokoukseen. Kuinka Ella ja

kaverit ratkaisevat ongelmat talla

kertaa?

« S-Etukortilla Raja-ndytelman liput
19 e (norm. 22 e) la 25.4. klo 18.

Ei Bonusta.

Riikka Pulkkisen esikoisromaanista

dramatisoitu koskettava draama rin-

nakkain kulkevista ihmisista. Mika
onkaan sallittua, kun motiivina on
rakkaus?

« S-Etukortilla Siivoton juttu
-esityksen liput 19 e (norm. 22 e)
to 30.4. klo 19. Ei Bonusta.

Matka Pelastusarmeijan leipdjonosta

Mersun takapenkille on pitkd, mutta

kaverukset Rane ja Kokki paattavat

yrittdd. Tasta alkaa hulvaton matka
siivousalan kiehtovassa maailmassa,
jossa hikea ei saastella eika vesivahin-
goilta valtyta.

Varkauden Teatteri,
Laivalinnankatu 29, Varkaus.

Liput: 044 364 8830,
www.yvarkaudenteatteri fi,
www.lippupalvelu.fi

Lisatiedot: www.varkaudenteatteri.fi

YHTEISHYVA HUHTIKUU 2015 83




Lisaa etuja osoitteessa www.s-kanava.fi

'1

Rikollisen viihdyttava
showmusikaali Lahdessa

« S-Etukortilla Chicago-musikaalin
perusliput 42 e (norm. 48 e),
eldkeldiset 36 e (norm.42e) ja
opiskelijat/tyottomat 27 e (norm.
31e)la18.4.klo 13 jape 24.4.klo 19
Lahden kaupunginteatterin Juhani-
nayttamolla. Ei Bonusta.

20-luvun sykkivaan Chicagoon sijoittu-

vassa musikaalissa paikka parrasvaloissa

ja kuva etusivulla on jokaisen unelma.

Mama Mortonin johtamassa vankilassa

istuu murhasta syytettyna kaksi naista,

entinen vaudeville-tahti, lehdistdn rakas-
tama Velma Kelly ja kuuluisuudesta
haaveileva Roxie Hart. Kaikki keinot ovat
kaytdssa, kun naiset alkavat taistella.

Luvassa on sdihkettd, glamouria, huumo-

ria seka upeita laulu- ja tanssinumeroita.

Lahden kaupunginteatteri,

Kirkkokatu 14, Lahti.

Liput: Puhelinvaraukset ja lippumyymala

ti-la klo 11-17, esityspaivina esityksen alkuun
saakka 0600 305 757 (1,53 e/min+pvm). Liput
myds Lippupisteen toimipaikoista, ei internet-
myynnista. Etu ei koske ryhmavarauksia.
Lisatiedot: www.lahdenkaupunginteatteri.fi

-

Kuopio Tanssii ja Soi
« S-Etukortilla 1.-30.4. ostetut
Quorum Ballet 'n Correr o

Fado -esityksen liput 40 e (norm.

50 e) 14.-15.6. klo 18 Kuopion

Musiikkikeskuksessa. Max. 4 lippua/

S-Etukortti. Ei Bonusta.
Hyvantuulinen, kaihon ja rakkauden
savyttama nykytanssiteos vie katsojansa
syvalle portugalilaisen kulttuurin varik-
kadseen historiaan, mutta myos nyky-
paivaan, jossa vesi on vahvasti lasna.
Kuuden tanssijan lisaksi lavalla ndhdaan
nelja fado-muusikkoa. Koreografia
Daniel Cardoso.

Kuopion Musiikkikeskus,
Kuopionlahdenkatu 23, Kuopio.

Liput: Lippupiste, edun saa esittamalla S-Etu-
kortin Lippupisteen myymalassa. Etu kos-
kee uusia varauksia. Lipun hintaan lisataan
palvelumaksu.

Lisatiedot: 050 322 5220,
www.kuopiodancefestival.fi
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Kaustisen Folk Music
Festival

« S-Etukortilla 30.6. mennessa ostetut
Kaustisen Folk Music Festival -liput
12-27 e (norm. 20-35 e). Max. 4 lippua/
S-Etukortti. Ei Bonusta.

Kaustisen kansanmusiikkijuhlia vietetaan

6.-12.7. Festivaalilla on luvassa kotimaista

ja kansainvalista kansanmusiikkia ja -tans-

sia, satoja esiintymisia, ty6pajoja, puska-
soittoja ja jameja. Pienen kylan suuri juhla
on elavaa perinnetta parhaimmillaan.

Kaustisen Folk Music Festival, Kaustinen.
Liput: www.lipputoimisto.fi
Lisatiedot: www.kaustinen.net

Abban hitteja
sinfonisesti Kuopion
Musiikkikeskuksessa

« S-Etukortilla Kuopion
kaupunginorkesterin Thank You
For The Music -konsertin liput

25 e (norm. 30 e) pe 10.4. klo 19
Kuopion Musiikkikeskuksessa.
Hinnat sisaltavat Kuopion
Musiikkikeskuksen palvelu-
maksun 1,50 e/lippu. Max.

2 lippua/S-Etukortti. Ei Bonusta.
Abban laajasta tuotannosta valikoitunut
hittikimara tayttaa Kuopion Musiikki-
keskuksen Konserttisalin 1ahes 120 soitta-
jan ja laulajan voimin. Thank You For The
Music -konsertissa Kuopion kaupungin-
orkesterin ja Tahdistimen muodostama
yli 80 muusikon suurorkesteri heittaytyy
yhdessa Kuopion Nuorisokuoron kanssa
Abba-popin maailmaan.

Kuopion Musiikkikeskus,
Kuopionlahdenkatu 23, Kuopio.

Liput: Kuopion Musiikkikeskus ja Kuopion kau-
punginteatteri 0600 9 6100 (1,98 e/min+pvm),

Kuopio Info ja Lippupiste 0600 900 900
(1,98 e/min+pvm), www.lippu.fi
Lisatiedot: www.kuopionkaupunginorkesteri.fi

Oopperaaja
konsertteja limajoen
Musiikkijuhlilla

« S-Etukortilla Elamalle - ooppera
Oskar Merikannosta -esityksen
perusliput 65/61/57 e (norm.
70/66/62 e), opiskelijat ja
eldkeldiset 60/56/52 e (norm.
65/61/57 e) pe 5.6. klo 19.30,
su 7.6.klo13,pe12.6.klo 14 jasu
14.6. klo 14 Ooppera-areenalla.
Ei Bonusta.

Ooppera Eldmadlle muistuttaa ajasta,

jolloin Oskar ja Aarre Merikanto,

Sibelius, Gallen-Kallela, Ackté ja muut

rohkeat tienraivaajat loivat vaikeista

olosuhteista valittamatta suomalaista
kulttuuria. Libretto Juhani Koivisto,
savellys Jaakko Kuusisto ja ohjaus

Anna Kelo. Rooleissa mm. Jussi Meri-

kanto ja Johanna Rusanen-Kartano.

« S-Etukortilla Se oli hyva
vuosi - Riku Niemi Orchestra
-konsertin liput 32/29/22 e
(norm. 35/32/25 e) 1a 13.6. klo 20
Ooppera-areenalla. Ei Bonusta.

Riku Niemi Orchestralla on ilo esittaa

isojen tahtien, kuten Rautavaaran,

Karjen, Virran, Sinatran ja Piaffin,

rakastetuimpia kappaleita yhdessa

solistikaartinsa kanssa.

limajoen Musiikkijuhlat, Ooppera-areena,
Kyrénjoen ranta, limajoki.

Liput: Imajoen Musiikkijuhlien toimisto
ma-pe klo 9-16, 06 424 2900,
toimisto@musiikkijuhlat.fi,
www.musiikkijuhlat fi
Lisatiedot: www.musiikkijuhlat.fi

Koe idyllinen litti
musiikkijuhlilla
« S-Etukortilla litin musiikkijuhlien
liput 17-32 e (norm. 20-35 e).
Ei Bonusta.
litin musiikkijuhlat 10.-13.6. on kamari-
musiikkitapahtuma juhannuksen kyn-
nyksella. Tapahtumapaikkoina ovat
litin kirkko ja kirkonkylan kylatalo, litti
Golfin tilan vanha puimala seka Verlan
tehdasmuseo Kouvolassa. Musiikki-
juhlaidean aiti ja juhlien taiteellinen
johtaja on pianisti Laura Mikkola.

litin musiikkijuhlat, litti ja Kouvola.
Liput: ennakkomyynti www.tiketti.fi,
0600 11616 (1,78/min.+pvm) klo 9-21.
Ryhmalipputilaukset puhelimitse tai
info@tiketti.fi. Hintoihin lisataan Tiketin
palvelumaksu 2-2,50 e.

Lisatiedot ja tapahtuman ohjelma:
www.iittifestival fi, info@iittifestival fi,
0400 465 222.



PERHEILLE

Linnanmaella viihtyy
koko perhe

« S-Etukortilla ennakkoon ostetut
Linnanmd&en rannekkeet 35 e (norm.
37-39 e) 13.4.-18.10. Sokoksista ja
Prismoista. Ei Bonusta.

Tule tutustumaan Linnanmdaen huvi-

puiston uudistuksiin 25.4. alkaen.

Suomen suosituin huvipuisto tarjoaa

Pohjoismaiden suurimman laitevalikoi-

man lisaksi laadukkaita makuelamyksia,

ohjelmaa seka maksuttoman sisaan-
paasyn huvipuistoon koko kauden.

Linnanmaen huvipuisto, Tivolikuja 1, Helsinki.
Liput: Sokokset ja Prismat valtakunnallisesti.

Lisatiedot: www.linnanmaki.fi '

PERHEILLE

Sirkus Finlandia
kiertueella

« S-Etukortilla Sirkus Finlandian liput
12,50-29,50 e (norm. 16-33 e).
Ei Bonusta.
Sirkus Finlandia kiertaa jalleen koko
Suomen eteldsta pohjoiseen ihan
uudella ohjelmalla. Mukana on janni-
tysta ja naurua koko perheelle. Esityksen
kesto vdliaikoineen on noin kaksi tuntia.

Kiertuepaikkakunnat huhtikuussa:
Ekends-Tammisaari, Markkinakenttd,

pe 10.4. klo 18.30

Karis-Karjaa, Sisu-Arena, su12.4. klo 13 ja 17
Nummela, Vdinamdisentien kenttd, ti 14.4.
klo 15.30 ja 18.30

Riihimaki, Talvikentta, ke-to 15.-16.4.

klo 18.30

Forssa, Pilvenmaen ravirata, pe 174.

klo 15.30 ja18.30

Hameenlinna, Himeensaari, la-su 18.-19.4.,
laklo17,suklo13ja17

Turenki, Turengin koulu, ma 20.4. klo 18.30
Orimattila, Jymylinna, ti 21.4. klo 18.30
Nastola, Niinitien kentta, ke 22.4. klo 18.30
Inkeroinen, Kalajan kenttd, to 23.4. klo 18.30

MATKALLE
Saksan

romanttiset

jokilaaksot

« S-Etukortilla Pohjolan

Matkan Romanttiset

jokilaaksot -matkalla Saksaan

juomakuponki Finnlinesin

laivalla veloituksetta

(norm. 3,50 e). Bonusta

matkan hinnasta.
Romanttiset jokilaaksot -matka
276.-4.7.tai 29.8.-5.9. alk. 1075 e/
hl6 alkaen Helsingista sis. bussi-
matkat, ydpymiset Bisbingenissa ja
Ridesheimissa 2 hh:ssa aamiaisi-
neen, ohjelman mukaiset kaynti-
kohteet, kiertoajelut, paasymaksut
ja opastukset seka suomenkielisen
matkanjohtajan palvelut alkaen
Helsingista ja paattyen Helsinkiin.
Liityntakuljetukset lisamaksusta
useilta paikkakunnilta Helsingin

satamaan.

Lisatiedot ja varaukset:
www.pohjolanmatka.fi/kiertomatkat
tai Pohjolan Matkan matkatoimistoista,
0201303 303 (puh. hinnat kiinteasta
verkosta 8,35 snt/puh.+7,02 snt/min,
matkapuhelimesta 8,35 snt/puh.+

17,17 snt/min). Palvelumaksu 12 e/
varaus, internetvaraukset palvelumak-
sutta. Oikeudet muutoksiin pidatetaan.

« Hamina, Sibeliuskadun kenttd, pe 24.4.

klo 15.30 ja 18.30

« Kouvola, Mielakka, la-su 25.-26 4., la

klo 17, su klo 13 ja 17

« Kotka, Ruonalan kenttd, ma-ke 27.-29.4.,
ma-ti klo 18.30, ke klo 15.30 ja 18.30
Muutokset mahdollisia.

Liput: Sirkuksen lippukassa avoinna esitys-
paivina klo 12-13 ja 2 tuntia ennen esitysta.
Ennakkoliput: www.lippupalvelu.fi, Lippu-
palvelu lisaa hintoihin omat palvelu-
maksunsa.

Lisatiedot ja ohjelma:
www.sirkusfinlandia.fi

-k
Ingo Stiebner ja merileijona

Hyoétyasinulle

S-Etukortti
S-Pankki
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MATKALLE

Juhannus
Ahvenanmaalla tai
Saarenmaalla

« S-Etukortilla Pohjolan Matkan
Ahvenanmaan juhannusmatkalla
Original Sokos Hotel Seurahuoneella
Turussa juoma (kahvi, tee tai virvoitus-
juoma) veloituksetta (norm. 3-4 e).
Bonusta matkan hinnasta.

Juhannus Ahvenanmaalla 18.-21.6. alk. 356 e/

hl6 alkaen Turusta sis. ydpymisen Original

Sokos Hotel Seurahuoneella Turussa 2 hh:ssa

aamiaisineen, laivamatkat Turku-Maarian-

hamina-Turku, yépymiset hotelli Savoyssa

Maarianhaminassa 2 hh:ssa aamiaisineen,

ohjelmassa mainitut kdyntikohteet, ate-

riat, padsymaksut ja opastukset. Liitynta-

kuljetukset lisamaksusta useilta paikka-

kunnilta Turun satamaan.

« S-Etukortilla Pohjolan Matkan
Saarenmaan juhannusmatkalla
Saarenmaan Spa Hotel Riiiitlissa
linnoitusndkyma huoneessa
majoitustilanteen salliessa
veloituksetta (norm. 21 e). Bonusta
matkan hinnasta.

Juhannus Saarenmaalla 18.-21.6. alk.

464 e/hl6 alkaen Helsingista sis. laivamatkat

Hki-Tallinna-Hki, lauttamatkat Virtsu-Kui-

vastu-Virtsu, kuljetukset kohteessa ohjelman

mukaisesti, suomenkielisen oppaan palvelut
retkien aikana, majoituksen 2 hh:ssa aamiai-
sineen, 1 x lounaan, 1 x paivallisen seka ohjel-
man mukaiset padasymaksut, kiertoajelut
jaretket. Liityntakuljetukset lisdmaksusta
useilta paikkakunnilta Helsingin satamaan.

Herkkuja ja sisustus-
I6ytdja Tukholmassa

« S-Etukortilla Pohjolan Matkan
Herkkuja ja sisustusloytoja -risteilylla
Tukholmaan Viking Linen laivalla
juomakuponki (kuohuviini tai
Ville Viking -juoma) veloituksetta
(norm. 4 e). Bonusta matkan hinnasta.

Herkkuja ja sisustusldytdjd -risteilymatka

Tukholmaan 28.-30.4. alk. 42 e/hl6 C4-hytissa

alkaen Helsingista sis. laivamatkat valitussa

hyttiluokassa, kdynnin Hégtorgin kauppa-
hallissa ja Zara Home -sisustusliikkeessa
oppaan johdolla seka kuljetukset perilla

Pohjolan Matkan omalla bussilla. Liityntakul-

jetukset lisamaksusta kymmenilta paikka- ‘

kunnilta Helsingin satamaan.

Lisatiedot ja varaukset:
www.pohjolanmatka.fi/erikoismatkat tai Pohjolan
Matkan matkatoimistoista, 0201303 303 (puh. hin-
nat kiinteasta verkosta 8,35 snt/puh.+7,02 snt/min,
matkapuhelimesta 8,35 snt/puh.+17,17 snt/min).
Palvelumaksu 12 e/varaus, internetvaraukset pal-
velumaksutta. Oikeudet muutoksiin pidatetaan.
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MATKALLE

Nauti kevaasta
kylpylahotellissa
Parnussa

« S-Etukortilla Eckero Linen
kylpylamatka Parnuun alk. esim.
su-lahdolla 53 e/hl6 (norm. 63 e)
30.4. saakka su-to-lahdolla. Paikkoja
rajoitetusti/lahté. Auto (tila 1)
alk. 19 e/suunta. Bonusta
laivamatkoista ja -ostoista.

Hinta sis. laivamatkat m/s Finlandialla

kansipaikoin, majoituksen ylellisessa

Hedon Spa -kylpylahotellissa 2 hh:ssa

aamiaisineen seka paasyn hotellin allas-

osastolle.

Matkaa Tallinnaan Eckerdé Linen
uudistetulla m/s Finlandialla ja jatka
Parnun merenrantakaupunkiin omalla
autolla tai paikallisbussilla. Matka-aika
Tallinnasta Parnuun on noin kaksi tuntia.
Nauti kylpylakaupungin tunnelmasta
upeassa Hedon Spa -kylpylahotellissa
aivan Parnun rannan tuntumassa.

Lisatiedot ja varaukset: www.eckeroline.fi
06000 4300 (1,75 e/puh.+pvm/mpm).

A il
HOTELLIIN

Y6 Puikkarissa

« S-Etukortilla ennakkoon ostetut
Yon liput 18 e + palvelumaksu
(norm. 20 e) la 11.4. Ravintola
Puikkarissa Kuopiossa. Ei Bonusta.

Suomirockin legenda Y6 rokkaa Puikka-

rissa. Ravintolan ovet avautuvat klo 21ja

show alkaa klo 24. Ikaraja 18 v.

« S-Etukortilla bailupaketti alk.

58 e/hl6/2 hh/vrk (norm. 62,50 €)

Huoneita rajoitettu maara.
Hinta sis. majoituksen, aamiaisen ja lipun
Ravintola Puikkariin.

Original Sokos Hotel Puijonsarvi/Ravintola
Puikkari, Minna Canthin katu 16, Kuopio.
Liput: www.tiketti.fi

Lisatiedot: www.puikkari.fi, puikkari@sok.fi
Bailupaketin lisatiedot ja varaukset:

010 762 9500 (0,0828 e/puh.+0,1199 e/min),
sales.kuopio@sokoshotels.fi

Varauskoodi: BYO

86 YHTEISHYVA

Original Sokos Hotel Puijonsarvessa.

HOTELLIIN

Teatteriin ja
hotelliin Kouvolassa
« S-Etukortilla hotellipaketti
alk. 68 e/hl6/vrk/2 hh:ssa
(norm. alk. 72,50 e) la11.4., pe 174,
la25.4.,2.5.,9.5. ja16.5. Original
Sokos Hotel Vaakuna Kouvolassa.

Hinta sis. majoituksen, aamiaisen ja lipun
Kouvolan Teatterin Sielun siskot -musiikki-

ndytelmaan.

Original Sokos Hotel Vaakuna Kouvola,
Hovioikeudenkatu 2, Kouvola.
Lisatiedot ja varaukset: 020 123 4651
(8,35 snt/puh.+17,17 snt/min).

Lisatiedot teatterista: www.kouvolanteatteri.fi

Teatterimatkalle
Savonlinnaan
« S-Etukortilla teatteripaketti

alk. 69,50 e/hl6/2 hh:ssa (norm. 74 e)

Original Sokos Hotel Seurahuone
Savonlinnassa.

Hinta sis. majoituksen, aamiaisen, asiakas-

saunan kayton, teatterilipun Tuomas

Kyrén romaaniin pohjautuvaan Mielensa-

pahoittaja ja minid -naytelmaan seka
keittiomestarin jalkiruoan veloituksetta
ruokailijoille hotellin ravintola Perlina di
Castellossa.

Original Sokos Hotel Seurahuone Savonlinna,

Kauppatori 4-6, Savonlinna.
Lisatiedot ja varaukset: www.sokoshotels.fi,
015 20 203, sales.suur-savo@sok.fi ma-pe

klo 8-16 tai suoraan hotellista 015 20 202, ryh-
mavaraustiedustelut sales.suur-savo@sok fi tai

015 20 203.

. N
MUUT EDUT
Ensiaputarvikkeet

aina mukana

« S-Etukortilla Taskupakkaus

16,20 e + toimituskulut (norm.18 e

+ toimituskulut) Suomen Punaisen

Ristin kaupasta. Ei Bonusta.
Taskupakkaus kulkee mukana kasi-
laukussa, repussa tai vaikka lapsen
kerhokassissa. Pakkaus sisaltdaa mm.
haavanhoitovalineitd, sidetarvikkeita,
turvaleikkurin, suojakasineet, elvytys-
suojan ja hataensiapuohjeet. Ostamalla
Suomen Punaisen Ristin tuotteita tuet
jarjeston toimintaa kotimaassa.

Tilaukset: www.punaisenristinkauppa.fi,
jossa S-Edun saa syottamalla etukoodin
4MVEV3NS5 tilauskuponkiin, 020 701 2211 tai
Punaisen Ristin kauppa, Tehtaankatu 1A,
Helsinki. Avoinna ma-pe klo 10-16.

A e

MUUT EDUT

Superpesista
Pirkanmaalla

« S-Etukortilla Mansen Rapséan
seuraavat kotiottelut 8,50 e
(norm.10 e):

Mansen Rapsa-Lappeenrannan Pesa-
Ysit su 10.5. klo 15 Hameenkyréssa
Mansen Rapsa-Seindjoen Maila-Jussit
la 4.7. klo 14 Tampereella

Mansen Rapsa-Vihdin Pallo la 11.7. klo 15
Hameenkyrdssa

Mansen Rapsa-Kempeleen Kiri la 8.8.
klo 17 Tampereella

Ei Bonusta.

Hameenkyron yhteiskoulun kentta,
Ristamaentie 13, Himeenkyro.
Tampere, Kaupin urheilupuisto,
Kuntokatu 5, Tampere.

Liput: Portilta.

Lisatiedot: www.mansenrapsa.fi

Vauhtia ja rockia
Seindjoella

« S-Etukortilla Race & Rock
-festivaalin seuraavat
ennakkoliput

« 1pv:n rock-liput 43,50 e (norm. ennakko
48,50 e, portilta 55 e) to 23.7,, pe 24.7.
taila25.7.

« 2 pv:n rock-liput 61,50 e (norm. ennakko
68,50 e, portilta 75 e) to-pe 23.-24.7. tai
pe-la24.-257.

« 3 pv:n rock-liput 88,50 e (norm. ennakko
98,50 e, portilta 105 e) to-la 23.-25.7.

« Hinnat sisdltavat palvelumaksun.

Ei Bonusta.

Vauhtiajoja vietetaan jdlleen heina-

kuun viimeisena viikonloppuna 23.-

26.7. lltatapahtuma 23.-25.7. ja Ratata-

pahtuma 25.-26.7.

Rock-iltojen tapahtuma-alue Kirkkokadulla
ja Marttilan koulun piha-alueella.
Autokilpailun tapahtumapaikka
Kapernaumin teollisuusalue.

Liput: 1.4. alkaen Eteld-Pohjanmaan ABC:t
22.7. saakka, valtakunnallisesti Lippu-
pisteen ja Tiketin toimipisteet seka R-kios-
kit 17.7. saakka.

Lisatiedot: www.vauhtiajot.fi



UUTISIA

Kodinterra.fi on
verkkokauppa

Kodinterra.fi-sivusto on nyt verkko-
kauppa eli tuotteiden ostoskoriin kerai-
lyn lisdksi asiakas voi myds maksaa
tilauksensa verkkopalvelussa. Kun mak-
settu tilaus on valmis, asiakas saa sahko-
postiin ja puhelimeen noutoilmoituksen,
minka jalkeen han voi hakea keratyt
tuotteet noutopisteesta.

Verkkokaupan valikoima kattaa talla
hetkelld noin 20 00O tuotetta - muun
muassa laajan valikoiman tydkaluja,
sisustamisen ja remontoinnin tuotteita
seka yksivuotissynttareitaan viettavan
Eldinmaailman tuotteita.

Lisatietoja osoitteesta www.kodinterra.fi.

EasyFit ja LadyLine
panostavat personal
training -palveluihin
S-ryhman bonusyhteistydkumppanit
EasyFit- ja LadyLine-kuntokeskukset
panostavat kuntosalien ja ryhmaliikunta-
tuntien lisaksi nyt myoés personal
training -palveluihin.

Palvelut pohjautuvat Trainer4You:n
Revolution personal training -palvelu-
konseptiin, ja ne lanseerataan vaiheit-
tain vuoden 2015 aikana. Palveluiden ja
niista kertyvan Bonuksen saatavuuden
omassa kuntokeskuksessa voi tarkis-
taa www.easyfit fi- ja www.ladyline.fi
-verkkosivuilta.

Emotion - kaikki
kauneudesta jo 15 vuotta!

S-ryhmaan kuuluva kauneuden ja hyvin-
voinnin erikoisliikeketju Emotion tayttaa
huhtikuussa 15 vuotta. Erityisesti viime
vuosien aikana kasvanut ketju on saa-
vuttanut aseman Suomen suurimpana
kosmetiikkaketjuna. Nykyisin myyma-
16itd on yhteensa 33 ympari Suomea.
Seuraavia avajaisia vietetaan touko-
kuussa, kun Lappeenrantaan avataan
ketjun 34. myymala.

Emotion tarjoaa laajan valikoiman
kosmetiikan huippumerkkeja, tuok-
suja, hiustenhoitotuotteita, paivittais-
kosmetiikkaa, koruja seka terveys-
tuotteita. Lahes kaikissa myymaldissa
palvelee kampaamo ja osassa myds
kauneushoitola. Suurimpien myymaloi-
den valikoimiin kuuluvat myés alusasut
ja sukat.

Hyotyasinulle

TEKSTIHEIDI HANNINEN

Makuja elamaan

S-Etukortti
S kki
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Terveisia osuuskaupasta
Esittelemme télla palstalla
S-ryhman osuuskauppoja.
Talla kertaa vuorossa on
Turun Osuuskauppa.

EoTe

Hyva ruoka ja paikallisuuden tukeminen
ovat osa Turun Osuuskaupan toiminta-
tapoja. Turussa uskotaan, etta tie varsinais-
suomalaiseen sydameen kay vatsan kautta,
ja siksi asiakasomistajille halutaan tarjota
enemman makuja elamaan.

urun Osuuskauppa on yksi
Varsinais-Suomen suurim-
mista palvelualan tyollisté-
jistd noin 2 300 tyontekijil-
ladn. Kesiisin tyontekijoiden maari
nousee vield noin 400 nuorella,
joille tarjotaan samalla mahdolli-
suus arvokkaan tydkokemuksen
kartuttamiseen.
”My0s rakennushankkeiden ja
investointien vélillinen tyollistivi

vaikutus on alueellisesti merkittiva.

Tin& vuonna investointimme nou-
sevat 15-20 miljoonaan euroon”,
kertoo Turun Osuuskaupan toimi-
tusjohtaja Antti Sippola.

Turun Osuuskaupalla on nykyi-
sin yli 136 000 varsinaissuomalaista
asiakasomistajaa, joita palvel-
laan reilusti yli 100 toimipaikassa.
Liséksi paikallisuuden tukeminen
on tirke# osa asiakasomistajien pal-
velua.

”Valikoimissamme on paljon
ldhituottajien tuotteita ja niemme

paljon vaivaa, jotta valikoimiin saa-
daan oman alueen tarjontaa. Paikal-
linen maku, ultratuoreus ja jiljitet-
tévyys ovat ehdottomia lihiruoan
valtteja”, Sippola toteaa ja jatkaa:

”Ostamme alueen yrityksilti
tuotteita vuosittain noin 70 miljoo-
nalla eurolla.”

Yhteisty6 erilaisten urheilu-,
liikunta-, kulttuuri- ja hyvinteke-
viisyysjarjestojen seki yhteiskun-
nallisten toimijoiden kanssa on iso
osa Turun Osuuskaupan toimintaa.
Urheilussa tuetaan huippu-urhei-
lun sijaan lasten ja nuorten urheilu-
harrastuksia.

Turussa onkin lanseerattu eri-
tyinen TOK Seurabonus, jossa
mukana oleville seuroille makse-
taan viiden prosentin lisibonus
junioritoiminnassa olevien asia-
kasomistajaperheiden ostojen
perusteella. Téssi yhteistyOssa
on mukana jo lihes 50 paikallista
urheiluseuraa.

YHTEISHYVA
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TEKSTIENNA KOIVUNEN
KUVA TAVARANTOIMITTAJA

Pihat vihreaksi talkoilla

Nurmikkotalkoot nakyvat Kodin Terroissa huhtikuun lopusta lah-
tien. Ammattilaisten rinnalla myos paikalliset 4H-nuoret perehdyt-
tavat asiakkaita nurmikonhoidon saloihin.

onet nurmikot voivat

huonosti, silld niitd ei hoi-

deta tarpeeksi tai oikealla

tavalla”, toteaa ryhma-
péillikk6é Anita Tuohino SOK Rauta-
kaupan ketjuohjauksesta.

Nurmikon hoitaminen on paljon
muutakin kuin pelkkéi leikkaamista,
silld nurmea tulee myos kalkita, lan-
noittaa, kastella ja ilmata oikeassa
jérjestyksessé.

”Aina on mahdollista tehda
pihasta entisté vihredmpi, silld nur-
mikko kasvaa uudestaan joka vuosi”,
Tuohino muistuttaa.

Nurmikonhoidon vinkkeji voi
saada Nurmikkotalkoot-tapahtuma-
paiviss, joita jarjestetddn huhtikuun
lopulta alkaen yhdelldtoista paikka-
kunnalla Kodin Terroissa sekd Nur-
meksen S-Raudassa. Tapahtumissa
opastetaan myos pihan hoidossa tar-
vittavien tyokoneiden kéyttod sekd
oikeanlaisten tuotteiden valintaa.

Apua pihanhoitoon 4H-nuorilta
Nurmikkotalkoot-tapahtumien paa-
osassa ovat 4H-nuoret. Tapahtuman
yhteisty6tahot ovat valmentaneet
heidit pihanhoitoon ja puutarhako-
neiden kéytt6on liittyviin tehtéviin.
Nuoret ovat mukana opastamassa

Nurmikkotalkoot toteutetaan yhteis-
tydssa Kodin Terran, S-Raudan, Bernerin,
Husqvarnan ja paikallisten 4H-yhdistys-
ten kanssa.

Tapahtuma-aikataulut julkaistaan
Kodinterra fi-sivustolla seka
Kodin Terran kevatkuvastoissa.

asiakkaita nurmikonhoidossa, kuten
lannoitteiden valinnassa.

Nuoret esittelevit tapahtumissa
paikallisten 4H-yhdistysten tarjo-
amia tyopalveluita, kuten nurmikon-
hoitopalvelua. He ovatkin innois-
saan mahdollisuudesta perehtyi seki
puutarhanhoitoon etté yleisemmin
puutarha-alaan, mahdolliseen tule-
vaisuuden uraan.

”Nuorten, yritysten ja asiakkaiden
vilinen yhteisty6 sujui viime vuonna
hienosti. Olemme saaneet asiakkailta
myonteistd palautetta 4H-nuorten
tyopanoksesta seké heidén tavas-
taan palvella asiakkaita. 4H-yhdis-
tyksiltd on voinut aiemminkin tilata
nurmikonleikkuupalvelua, mutta
yhteisty6n avulla voimme tarjota

my6s nurmikon ilmaamista ja lan-
noitusta. Yksi nuori sai kampanjan
kautta keséty6paikan Kodin Ter-
rasta, ja monen uravalinta on vahvis-
tunut kokemuksen my6ta”, 4H-lii-
ton kehityspiillikké Tuula Alanko
iloitsee.

Nurmikkotalkoot ovat vahvasti
esilld myymiloissd myos tapahtu-
mien jilkeen koko kesén ajan.

”Vuoden 2014 Kotipuutarhatut-
kimuksesta ilmeni, ettid kuluttajat
kaipaavat paljon hoito-ohjeita osto-
padtostensi tueksi. Myymaéloissd on
tarjolla mukaan napattavia esitteiti
ja kirjallisia hoito-ohjeita. Nurmi-
konhoidossa tarvittavat tuotteet ovat
hyvin esilld ja helposti 16ydettivissd”,
Tuohino vinkkaa. ¢



Pohjolan #Q Matka

LOYDA OMA

SUOSIKKIMATKASI

Tutustu laajaan matkatarjontaamme
osoitteessa www.pohjolanmatka.fi

Kiutomatkojeu aatelio.

Saksan romanttiset jokilaaksot 8 pv

27.6.,29.8. alk. 1075 €/hlo

Rein ei ole vain maailman liikenndidyin vesitie. Se on my®&s laulujen ja tarujen virta, jonka
jyrkilla rantatoyrailla kasvavista kdynnoksista poimitaan padosin valkoisia viinirypaleita.

Matkan tukikohta on Reinin rannalla, Rheingaun viinialueella, sijaitseva Ridesheimin

pikkukaupunki. Viininviljelyhistoriastaan tunnetun Moselin laakson yksi kauneimmista
kaupungeista on kuvauksellinen Bernkastel-Kies. Reinin ranta-alue Koblenzin ja RU-

desheimin valissa kuuluu UNESCOnN maailmanperintdlistaan.

Y

Muut kiertomatkat

Lofootit 6 pv
27.7.,18.8. alK. cceeveii 763 €/hl6

Viron saarien helmet
Hiidenmaa-Saarenmaa 5 pv
12.7., 4.8. alK. oo 467 €/hl6

Saariston rengastie 4 pv
13.7., 4.8. @lK. oo 404 €/hlo

Helsinki-Tukholma-Tallinna 5 pv
9.7.,16.7.,, 30.7., 6.8. alk 293 €/hld

Oslo ja vuonojen Norja 7 pv
13.7.,20.7. alK. oo, 745 €/hl6

etteja
Sibeliuksen jalanjaljilla Pielisella 2 pv
2.6.,23.6.,19.8.,, 8.9, 29.9.

239 €/hl6

Petroskoin kaupunkipadivat 3 pv
26.6. alk 272 €/hlo

Viron upeita kartanoita 5 pv
7.7., 21.7. alk 467 €/h16
Sortavala-Valamo 3 pv

29.6.,13.7,, 27.7. alk. ccooverevreae. 333 €/hld

Tarkat matkaohjelmat ja lisatiedot www.pohjolanmatka.fi. Tutustu myos alueosuuskaupoille raata-
16ityihin S-Matkoihin osoitteessa www.pohjolanmatka.fi/smatkat. SOITA JA VARAA: 0201 303 303

(ma-pe 9-17) tai www.pohjolanmatka.fi. Palvelumaksu 12 €/varaus, netistd O €/varaus. Puhelujen
hinnat kiintedst& verkosta 8,35 snt/puh + 7,02 snt/min, matkapuhelimesta 8,35 snt/puh + 17,17 snt/min.

Tiit Mdtus / Visit Estonia

Legoland ja Kbdpenhamina 6 pv
30.6., 21.7.,28.7. alK. c.coeverrne. 590 €/ hlo

Kolmarden kiertoristeily 3 pv
25.6., 2. 7., 23.7., 30.7.
141€/ni6

Vimmerby hotellimatka 4 pv
7.7,14.7. alK. oo 207 €/hl16

3 |
Tulossa syksylla. 2015

Birgitta Festival 3 pv
Kauneusmessut Tallinnassa 3 pv
Jaakiekkomatka Pietariin 3 pv
Kasitydmessut Tukholmassa 3 pv
Lastenristeily Tukholmaan 3 pv

| KAIKISTA ILMOITUKSEN
MATKOISTA SAAT
S-ETUKORTILLA BONUSTA

Numera Massor, Magnus Adolfsson
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Uudistunut m/s Finlandia tarjoaa

HYVAA RUOKAA JA UUSIA
OSTOSMAHDOLLISUUKSIA.

Tervetuloa tutustumaan suomalaiseen m/s Finlandiaan. Laivalla on nyt taysin uusi Kokouskeskus
& Lounge, uusi Bar Paja, uusi PopUp Shop tdynnd pientuottajien herkkuja seka uusittu Eckero
Market ja Parfymeria. Hyva tunnelma ja viihde ovat tietenkin edelleen tallella, kuten myds
Suomenlahden kuuluisa buffetpdytd. Nouse siis laivaan Helsingista ja l[ahde viihtymadn Pdiva
Tallinnassa -risteilylle, hotellilomalle yon yli tai 6 tunnin miniristeilylle - pdivalla tai illalla.

e e

B

—— = Vain meilta.
=\ Bonusta matkoista
[ X J
MATKAMYYNTI

3 ECKEROGLINE ~ iy
puh. 06000 4300 >
(1,75 €/puhelu+pvm/mpm)

NIMESTAAN HUOLIMATTA SUOMALAINEN

-
|
SUOMALAISTA
® Jj PALVELUA




JATKUVAT!

Toiset silmalasit koko kehysvalikoimasta
tai merkkiaurinkolasit voimakkuuksilla

kaupan paalle!

PILGRIM JUICY COUTURE

TOMMY HILFIGER

+OWw

RAY-BAN TOMMY HILFIGER

Ajanvaraus silmalaskarille tai o 1 — A E
OptikO"e: 010 190 200 (mpm/pvm) . - . gklt_]\rE?_ll-]ﬁlsm SI L MAAS MA
www.silmaasema.fi optikko | silmalaékari | silmasairaala

Normaalihintaisten silmalasien ostajalle toiset silmé&lasit tai aurinkolasit voimakkuuksilla kaupan paalle, tarjoamme edullisemmman. Voit valita kehykset koko
valikoimasta ja linssit seka aurinkolasit erityismallistosta (Tommy Hilfiger, Juicy Couture, Oxydo, Pierre Cardin, Inspiro Sun). Etu koskee uusia tilauksia, siihen ei voi
yhdistaa muita alennuksia. Valikoima vaihtelee myymaloittain. Lisaksi saat S-Etukortilla Bonusta tuplana, jopa 10% huhtikuussa maksetuista ostoksista. Voimassa
30.4.2015 asti. Etusi jopa 718 €. Lisada asiakasomistajuudesta: www.s-kanava.fi.



Kontio. Kumisaappaiden kuningas.

Kontio on kumisaappaiden kuningas. Se aito ja alkuperdginen, suomalaiseen
jalkaan suunniteltu jalkine. Kovaa kéyttod kestévé Kontio valmistetaan késitydnd
kymmenistd osista, suomalaisin lestein. Jo vuonna 1973 ilmestynyt legenda on
vahva kuin karhu, metsiemme kuningas.

Osallistu kilpailuun ja voita karhusafari!
Saapastelisitko kontion kofikonnuille? Voita karhusafari nelélle Marfinselkoseen
elokuussa 2015! Kilpailu on voimassa 20.4.-15.6.2015. #kontiot

www.nokianjalkineet.fi/kontiot
www.facebook.com/nokianjalkineet

Nokian Kontio JR
Lasten kumisaappaat

Aidot ja alkuperiiset, suomalaiseen
jalkaan suunnitellut kumisaappaat.
Heijastinnauha, kiristysremmi.
Musta. Koot 28-33.

34°
|

{ Hlofd  Oin|

Nokian Kontio Classic e B

Aikuisten
kumisaappaat

Aidot ja alkuperdiset, suoma-
laiseen jalkaan suunnitellut
kumisaappaat. Heijastinnauha, |
kiristysremmi. Musta. Miesten
koot 42-48, naisten 34-41.

IR e
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HYVA MUTTA HALPA.
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LovikiInG

. GORE-TEX" Footwear with
@ SURROUND™ product Technology

S Viking Surround Gudbrand tai Lom

Lasten GORE-TEX®-kengit

100 % vedenpitévéit ja 360 hengitiévat. Myds
pohja vedenpitévé ja hengittéivé. Koot 28-35.

69

Viking Vinstra .
Lasten lenkkarit

Koot 23-35. Konepesunkestéviit.

2PRISMA

HYVA MUTTA HALPA.



g asics

Asics

Mlesien
uo su[)mtu

oot S-XX

'I 995

Asics

Miesten

'Luoksutrikoot
oot S—XXL.

4495

Asics
Naisten
'Luoksupuiiu

oot XS—XL.

'I 995

Asics

Naisten
'Luoksuirikooi

oot XS—-XL.

4495

Asics Gel-Equation 7

ﬁics Gel-Equation 7 Nalsl-en
lesten

uoksukengit
!UOI(SUI(EI'I (ﬂ 95 ]uoksu ia hqr|0|tu5|q|k|neet
uoksu- ja harjoitusjalkineet 9 9 aktiivikuntoilijalle. Koot
aktiivikuntoilijalle. Koot 42-47. 37-42.

9 9 9 5 42-47.

Asics Gel-Innovate 6

Mlesien
!uo sukengiit

uoksu- ja harjoitusjalkineet
aktiivikuntoilijalle. Koot

Asics Gel-Innovate 6

Naisten
!uoksuken gt

uoksu- ja harjoitusjalkineet
aktiivikuntoilijalle. Koot 37-42.

Asics Gel-Galaxy 8
Miesten

9995 [uoksukengdt

dloittelijalle. Koot 39-48.

5095 [uoksukengdt

Asics Gel-Galaxy 8
Naisten

5995

dloittelijalle. Koot 36-42.

+aPRISMA

HYVA MUTTA HALPA.




He|.|y Hansen Bay
Miesten
ulkoilutakki*

Veden- ja tuulenpitéivd. Irrofettava
huppu. Helly Tech Protection -kalvo,
vesipilari 8 000 mm, hengittéivyys
8 000 g/m?. Teipatut saumat.
Heijastimet. My&s tummansinisend.
: Koot S—XXL.

! 4,900

VAIN PRISMASTA

i

VAIN PRISMASTA

Helly Hansen BCK
. . .*
Naisten ulkoilutakk Holly Honsen Aden
Veden- ja tuulenpitéivd. Irrofettava huppu. . *
Helly Tech Protection -kalvo, vesipilari N(“Sten hOUSUI
8 000 mm, hengittéivyys 8 000 g/m?. Veden- ja tuulenpitéivét. Kuminauha-
Teipatut saumat. Heijastimet. Myds vydtars, Quick Dry -verkkovuori.
valkoisena. Koot S—XXL. Teipatut saumat. Koot S=XXL.

149%°  59%

Helly Hansen Dubliner
Miesten housut*

Veden- ja tuulenpitévét. Kuminauha-
vydtérs, Quick Dry -verkkovuori.
Teipatut saumat. Koot S-XXL.

5995

Helly Hansen f

Naisten Purku’rakkl* |
Veden- ja tuulenpitéva. Helly Tech

Protection -kalvo, teipatut saumat. "
Naisten hupullinen, veden- ja tuulen- —
pitavé vuorillinen parkatakki. Myds
mustana. Koot S—XXL.

* Tata tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
A Prismasi valikoima prisma.fi.

HYVA MUTTA HALPA.




RISTIKKO 4

PETO- | Lotk | 744 TO- Hpyuk- | vin- | ¥4
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KERTOO YH- GATES PIENIA
TION TILASTA 2016 | HYO- KIIH-
RINAT YA
REKILLA
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TA- HALV NI
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JOLA -KUN- TEE
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RAPPY A 5 TAUDIT ’
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TUON SIELLA | SUKU-
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TUIA RICIA TAIN
RYOP-
PRII A
= : o5
TIHU- KATEI- ';'I';ﬁ"
TUS 9 SELLA TAJA
Ratkaisu valeua i
2/2015 LU ey
Avainsana: KAkl oLtoasuy 1 2 3 4 5 6 7 8 9
PAJULINTU N .
Lo eVl “FoRAR) Vastaa 15.4.2015 mennessa osoitteesta www.yhteishyva.fi/osallistu
Ristikon Pate wroTLOoRneET 16ytyvalla lomakkeella tai postitse lahettdamalla numeroiduista
2/2015 Y AN PUUKKO K ruuduista muodostuva avainsana osoitteeseen Yhteishyvan toimitus,
voittaja vsEIN B M TATE "Ristikko 4”, PL 88, 00002 Helsinki. Liita mukaan nimesi ja osoitteesi.
Antti Kaulio TELA ASETTI UKKO Oikein vastanneiden kesken arvomme S-ryhman 40 euron lahjakortin.
(Jyvaskyla) GuAn CTEND KuUnorT Arvontaan osallistuvat Yhteishyvan ja HOK-Elannon Yhteishyvan
SATELU 0sSTO TI1TU
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vastaajat.

LAATINUT JYRKI TAKALA



SINULLA TOISSA

Palstalla kerrotaan S-ryhman ja
bonusyhteistybkumppaneiden
ammattilaisten tarinoita.

TEKSTI ENNA KOIVUNEN
KUVA ROOPE PERMANTO

HENRIIKKA MATTILA, tuoteasiantuntija,
S-kokeilukeittio.

Maistuva pesti

”Ruoan on oltava hyviinmakuista, ei vain
vilttdiméatonta polttoainetta. Ruoka on aina
ollut intohimoni, joten oli luontevaa opis-
kella kotitalousopettajaksi. Opintojeni
lomassa oli innostavaa paisti kokeilemaan
kokeilukeittioty6tid ja ruoan aistinvaraista
arviointia. Reilu vuosi sitten minut valittiin
tuoteasiantuntijaksi S-kokeilukeittioon.

Tuotearvioinneissa eli niin sanotuissa
maistoissa on aina mukana kolmesta kuu-
teen henkil64, jotka tekevit toitd kyseisen
tuoteryhmin kanssa. Olen ruoan ja ruoan-
valmistuksen asiantuntija ja laadin maistojen
tuloksista laatuarvioita valikoimap&étosten
seki tuotekehityksen tueksi. Laadin myos
kiytto- ja ruokaohjeita S-ryhmén omien
merkkien tuotteisiin. Ohjeiden tulee toimia
erityisesti suomalaisissa kotikeittitissa.

On hienoa vaikuttaa siihen, ettd kauppo-
jen hyllyissi on laadukkaita elintarvikkeita.
Tuotteiden kirjo on valtava, miki tekee oman
tuotetuntemukseni kehittimisestd haasta-
vaa. Hiljalleen karttuvan kokemuksen liséksi
tehtivissi auttaa se, ettd olen innokas ruoka-
harrastaja myos vapaa-ajalla. Hyviksi totea-
miani ruoanlaittovinkkeji piéisen jakamaan
Maun ehdoilla -blogissa, jota kirjoitamme
yhdessi toisen kokeilukeittildisen kanssa.”

LUE MAUN EHDOILLA -BLOGIA:
MAUNEHDOILLAYHTEISHYVA.FI.

YHTEISHYVA HUHTIKUU 2015 97

e



yhteishyva

111. vuosikerta ISSN-L 0044-0396

ISSN 0044-0396 (painettu)

ISSN 2242-2196 (verkkolehti)
Yhteishyvan levikki 1848 957 (LT 2014)
Aikakauslehtien Liiton jasen

JULKAISUJA

Suomen Osuuskauppojen Keskuskunta
PL1,00088 S-ryhma

Puhelin 010 768 011

Telefaksi 010 768 0380

Sahkoéposti etunimi.sukunimi@sok.fi
Paatoimittaja Kai Ovaskainen
Mediapaallikké Kristiina Lindh
(vuorotteluvapaalla)
Konseptipaallikot Sanna Suokko ja
Tanja Kallio

Konseptipaallikké/ruoka Sanna Autio
Tuottaja Enna Koivunen
Verkkotuottajat Mari Koski ja Jenni Saarilahti
Asiakasomistajasivut Nina Raisanen
limoitustilamyynti Maija Owie

TOIMITUS

Alma 360

Alvar Aallon katu 3, 00100 Helsinki
Postiosoite PL 502, 00101 Helsinki
Puhelin 010 665 102

Telefaksi 010 665 2533

Sahkoéposti etunimi.sukunimi@alma360.fi
Konseptipaallikkoé Kaisa Mikkola
Monimediatuottajat Niina Korhonen,
Paivi Salo ja Tuuli Virta (vanhempainvapaalla)
Toimitussihteeri Heidi Hanninen

AD Mika Soikkeli

Graafikko Antti Nikunen

Kuvatoimittaja Sarri Kukkonen

Kannen kuva Roope Permanto

KIRJAPAINO Hansaprint/YH 4/2015
REPRO Aste Helsinki Oy

Osuustoiminnallinen S-ryhma on jasentensa
eli kahden miljoonan asiakasomistajan
omistama yritys, jonka tehtavana on tuottaa
etuja ja palveluja asiakasomistajille. S-ryhma
koostuu itsendisista alueosuuskaupoista

ja nilden omistamasta Suomen Osuus-
kauppojen keskuskunnasta (SOK).

Lue lisda osuustoiminnasta: www.s-kanava.fi

&0 7
PE-L|

441 024
Painotuote

Asiakasomistajaposti on pakattu PE-LD-muo-
viin. Muovi voidaan kierrattaa materiaalina
tai hyédyntaa energiana. Muovin hyoty-
kayttdmahdollisuuksissa on alueellisia eroja.

Lehdessa mainittujen tuotteiden valikoimat
vaihtelevat toimipaikoittain. Tarkista
tuotteiden saatavuus omasta myymalastasi.
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LUKIJAKILPAILU

Vastaa ja voita
Lego-tuotepaketti

Huhtikuun lukijakilpailuun vastanneiden kesken arvomme kolme Lego-tuote-
pakettia, jotka tarjoavat hauskoja leikkihetkid moniksi tunneiksi.

Voittajat voivat valita mieluisensa kolmesta eri setisti: Ninjago Kééirmeen
saapuminen (ikdsuositus 7-14-vuotiaat), Friends Heartlaken majakka
(ikdsuositus 6-12-vuotiaat) tai Duplo Ensimméinen leikkimokkini ja
Ensimmiinen maatilani (ikdsuositus 1,5-2-vuotiaat).

Mika tdamanlehden ____—— —
jutuista on mielestasi yoIT HERTOA MIEUPITEES] OSCITTEESSA

a) miellyttivin WHAL ?HE?SHMFff O5AISTY
b) hydyllisin LISAMALLE RASTIN LUHIIAKILPAILVN
o) turhin? WITVLIS TRAN. e

Ndin vastaat

Osallistu kilpailuun osoitteessa
www.yhteishyvai.fi/osallistu tai
postita vastauskortti 15.4.2015
mennessa osoitteella Yhteishyvin
toimitus, Lukijakilpailu 4,/2015,
PL 99, 00002 Helsinki.
Voittajien nimet julkaistaan
numerossa 6,/2015.

Jos vastaat postikortilla, kirjoita
korttiin jutun sivunumero.

Miellyttavin juttu
helmikuun lehdessa

Helmikuun lukijakilpailussa palkintona olleen
Fiskarsin pannusarjan voitti Juha Ténkyra
(Hailuoto). Onnittelut voittajalle!

Helmikuun suosikkijutussa kerrottiin, kuinka
hunajaa valmistetaan Loimaalla.

Arvontaan osallistuvat Yhteishyvan, HOK-
Elannon Yhteishyvan ja Samarbeten vastaajat.



S-RYHMA: OSUUSKAUPAT
BONUSJARJESTELMASSA MUKANA OLEVAT
OSUUSKAUPAN TUNNUS / ALUEOSUUSKAUPPA

2195 Ok Varuboden-Osla Hig, PL 35, 01531 Vantaa, 010 762 6000

0530 Eteld-Karjalan Ok, PL 27,53101 LAPPEENRANTA, 010 762 0013
1310 Eteld-Pohjanmaan Ok, PL 70, 60101 SEINAJOKI, 010 764 9200
0117 Helsingin Ok Elanto, PL 53, 00441 HELSINKI, 010 766 0210

0637 Jukolan Ok, Porokylankatu 18, 75530 NURMES, 010 763 7505

0816 Koillismaan Ok, Huoparintie 1, 93600 KUUSAMO, 010 763 3115
0823 Ok Arina, Nuottasaarentie 1, 90400 OULU, 044 788 5935

0122 Ok Hameenmaa, PL 41, 15111 LAHTI, 03 813 0304

0319 Osuuskauppa Keskimaa, PL 176, 40101 JYVASKYLA, 010 767 3070
145 Ok Keula, PL 130, 26101 RAUMA, 02 833 0220

1341 Ok KPO, PL 516, 67101 KOKKOLA, 020 780 7065

0622 Ok Maakunta, PL 33, 87101 KAJAANI, 010 763 6020

0617 Ok PeeAssd, PL 77, 70101 KUOPIO, 010 762 8000

0524 Ok Suur-Savo, PL 1,50101 MIKKELI, 015 206 2024

0510 Kymen Seudun Osuuskauppa, PL 157, 45101 KOUVOLA, 010 762 4020
1130 Pirkanmaan Ok, PL 130, 33101 TAMPERE, 010 767 0011

0643 Pohjois-Karjalan Ok, PL 102, 80101 JOENSUU, 010 762 2003

1233 Suur-Seudun Ok SSO, Prismantie 2, 24800 HALIKKO, 075 3030 1010
1146 Satakunnan Ok, PL 14, 28101 PORI, 029 009 6000

1240 Turun Ok, PL 186, 20101 TURKU, 010 764 4999

OSUUSKAUPAN TUNNUS / PAIKALLISOSUUSKAUPPA
1326 Lappajérven Ok, PL 21, 62601 LAPPAJARVI, 06 569 0200

MUUT PAIKALLISOSUUSKAUPAT
OSUUSKAUPAN TUNNUS / PAIKALLISOSUUSKAUPPA

1362 Bergd Ahl, 66220 BERGO, 06 343 0010

1262 Brandd Ahl, 22920 BRANDO, ALAND, 018 561 07

0513 Haapasaaren Ok, Haapasaari, 48100 KOTKA, 05 260 0227
1269 Kumlinge Ahl, 22820 KUMLINGE, 018 55 485

1372 Petsmo Hig, 66540 PETSMO, 06 346 6204

1346 Smabonders Hig, 68750 SMABONDERS, 06 867 6639
1275 Sottunga Andelshandel, 22720 SOTTUNGA, 018 55 127

OSOITTEENMUUTOKSET

Bonusjdrjestelmédssa mukana olevien osuuskauppojen jasenet:
Paivitdamme S-ryhman asiakasomistaja- ja asiakasrekisterissa olevat
osoitteet vaestorekisterikeskuksen vaestotietojdrjestelmasta. Jos olet
tehnyt virallisen muuttoilmoituksen maistraattiin eika sinulla ole vaesto-
tietojarjestelmdassa voimassa olevaa osoitteenluovutuskieltoa, osoite
paivittyy automaattisesti meille eika erillista osoitteenmuutosilmoitusta
tarvitse tehda. Muussa tapauksessa ota yhteys S-ryhman toimipaikkaan.
Voimassaolevan osoitteesi voit tarkastaa Omalta S-Kanavalta
www.s-kanavafi.

Paikallisosuuskaupat, jotka eivit kuulu bonusjdrjestelméaan: Osoitteen-
muutokset on ilmoitettava omaan osuuskauppaan (yhteystiedot ylla).
Huomioitava: Yhteishyvan toimitukseen ei voi tehda osoitteenmuutoksia
tai perua asiakasomistajapostia.

Kuukauden lopussa tulevan asiakasomistajapostin osoitepoiminta
tehdaan jo alkukuusta, joten usein seuraava asiakasomistajaposti
tulee vield vanhaan osoitteeseen.

S-RYHMAN ASIAKASOMISTAJAPALVELU

010 765 858 (0,088 €/min) palvelee kaikissa asiakasomistajapostiinne
liittyvissa asioissa ma-pe klo 8-20.

Palautetta voi lahettda www.s-kanava.fi-sivujen kautta.

ROOPE PERMANTO

ENSI NUMEROSSA

Parasta tarjolla

Kevaan juhlissa satsataan

poydan kattamiseen ja

juhlapukeutumiseen.
Milloin keski- | Kunraha
ika alkaa? riitautti perheen
Keski-ikadiset Asiantuntijan vinkit,

miten raha-asiat
hoidetaan sovussa.

vaihtoivat keinutuolin
moottoripy6raan.

Yhteishyva 5/2015 ilmestyy 28.4.2015 Yhteishyva Live -palvelussa
osoitteessa www.yhteishyva.fi/live. Toukokuun Yhteishyva
ilmestyy vain sahkoéisena versiona.
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Osuuskaupan tavoite ei ole tuottaa voittoa. Tehtdvdmme on tuottaa etuja

omistajillemme. Omistajiamme ovat kaikki S-Etukortin haltijat - asiakkaamme. Omistajan kéyntikortti



