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SOK:s gamla julaffisch
pryds av jultomten och
traditionella finlandska
juldekorationer. Log-
gan pa tomtemaossan
refererar till SOK:s
50-arsjubileum som
firades i mars 1954.

Branda pepparkakor

epparkakor horde definitivt till

julsmakerna i min barndom, och

helst branda sddana. Forst senare

forstod jag att pepparkakor egent-
ligen inte ska smaka trd. Det var vanligen
mycket julstdk i var familj. Nar pepparkakor-
na blev bréanda betydde det att jag, min syster
och min bror skulle fa dta upp dem som inte
dog att serveras pa julbordet. Det var a andra
sidan ett smart sdtt av vir mamma Helena att
minimera svinnet.

| DETTA NUMMER handlar var temaartikel
om hur matdret 2020 har varit. Under borjan
av aret kretsade vara tankar i matbutiken
kring vad som skulle vara gott att dta och hur
vara matval inverkar pa hélsan eller klimatet.
[ mitten av mars kom coronan till Finland
och vdnde upp och ner pa tillvaron. Den hade
en dramatisk inverkan pa finlandarnas kop-
beteende. Vi borjade hamstra.

Vi fyllde kundvagnen till bradden med
produkter som kandes vdlbekanta och trygga
och som var férmanliga och hade lang hall-
barhet — toalettpapper icke att forglomma.
Det som skulle ha kdnts ovant i borjan av aret
ar vardag nu: ndr vi kommer till butiken
desinficerar vi handerna och haller sdkert
avstand till andra kunder med hjalp av deka-
ler limmade pa golvet. Manga gick over till att
shoppa enbart pa ndtet. Ocksa efter att den
forsta coronatoppen avtog har ndtshoppingen
varit 2,5 ganger sa stor som under fjolaret.

FREDSFORDRAGET I TARTU medféorde slutet
pa forsta vdrldskriget for Finland, officiellt ar
1920, dvs. for hundra ar sedan. Genom histo-
rikern Anna Kortelainens fortraffliga artikel
(s. 46) kan vi leva oss in i vad och hur fin-

landarna at vid den tiden. Det var en tid
praglad av fattigdom och livsmedelsbrist.
Tidningen Samarbete uppmanade ldsarna att
tdnka pd kristidens lardomar om att spara
och vara foérutseende. Broddegar kunde
drygas ut med potatis och eventuella kaffe-
gaster skulle trakteras med matta. Nar vi
jamfor hur finlandarna levde fér hundra ar
sedan och hur vi lever i dag kan vi kon-
statera att vi alltjamt lever i 6verflod, ett
o6verfléd som coronaviruspandemin inte har
paverkat sarskilt mycket alls.

PANDEMIN har dock skakat manga delomra-
den i vart samhalle. Inom vart kooperativ ar
det restaurang- och hotellverksamheten som
lidit storst skada. Trots dverflodet préaglas
manga finldndska familjer nu under corona-
tiden av noéd och oro, arbetsloshet och radsla
infor framtiden.

Lat oss anda férsoka njuta av julen och
fokusera pa samvaro med nédra och kéra och
pa vdlbekanta julsmaker i hemmakdket. For
mig kulminerar det dn en gang nar de forsta
brianda pepparkakorna tas ut ur ugnen.

PA HELA KOOPERATIVETS vignar vill jag
onska alla dgarkunder en fridfull jul!

VELI-PEKKA
AARI

Chefredaktor
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" Vaakuna ar en kla
i Helsingfors, s. 40.

- Antti och Virpi Rantalaingn
ar prisbelonade foretagare
pa gasfarmen Hauhalan g
Hanhifarmi, s. 28. ;

o
Aterkommande
2 Ledaren

27 Hiltunen

49 Formaner till dig

50 Kryss

51 Enbradag
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S-Skogsfonds
portfoljforvaltare
rads inte att greppa
motorsagen,

s. 34,

Av inhemska
rotfrukter kan du
trolla fram festliga
delikatesser, som
denna farggranna
vintersallad, s. 14.
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LI- Mattorget vacker lust

att testa nya smaker
Mattorgen pa S-market och
Prisma har fornyats och ar myck-
et mer an kott- och fiskdiskar.

5 "Julgroten ar

en trevlig tradition”

Casper Toivola ater alltid julgrot
tillsammans med sin morfar
Simo Rénkkd pa julafton.

6 Dramatiskt matar
Coronapandemin vande upp
och ner pé finlandarnas tillvaro i
mars 2020. Genom mat soker vi
trygghet, valbefinnande, upp-
levelser och en enklare vardag.

14 Rotfruktsfest

Tillaga eleganta delikatesser av
inhemska rotfrukter till vinterns
fester.

21 Mustiga vintersmaker
Nu &r det extra gott med milda
ugnsratter och saftiga kottny-
heter.

2.3 Mild gléd

Kanel &r en fin smakgivare i saval
exotiska kott- och gronsaks-
grytor som bekanta vardags-
ratter.

24 Motstandare mot
osanningar om mat
Kostvetaren Henna Vepsalainen
betonar att inget enskilt narings-
amne avgor huruvida kosten ar
halsosam eller inte.

28 Alla agg

i samma korg

Pa gasfarmen Hauhalan
Hanhifarmi i Anttola i S:t
Michel finns hela produk-
tionskedjan p& en och sam-
ma gard.

29 Bevisligen hilso-
samt supersadesslag

Havre ar ett magvanligt,

glutenfritt sadesslag.

34 Bli skogsagare

med 200 euro

Skog ar ett Iampligt investe-
ringsobjekt for den som vill
spara pa lang sikt. Enklast
investerar du i skog via en
fond.

39 Ta en titt pa lappen
med tvattrad!

P& textilier som saljs under
S-gruppens egna varumar-
ken anges bade i vilket land
och pa vilken fabrik pro-
dukten har tillverkats.

40 Storverk i hjartat

av Helsingfors

Original Sokos Hotel Vaakuna
ar ett klassiskt hotell i Hel-
singfors.

48 Mat som ar 1920
For hundra ar sedan var det
fattigt i Finland, men det
fanns dven framtidstro. Det
&terspeglades dven i mat-
lagningen.



hang med

MATTORGET VACKER LUST
ATT TESTA NYA SMAKER

Mattorgen har fornyats och ar
mycket mer an kott- och fiskdiskar.

et dr liv och rorelse vid lunch-
D tid pa Mattorget pa Prisma

i Hertonds i Helsingfors.
Plockar du med dig frestelse med
rokt lax och konjak eller kanske gnoc-
chigratdng i dag? Och till kvallsmat
lite tapas eller butiksbakad pizza?

Det var ganska ldnge sedan service-
disken var det samma som enbart en
kott- och fiskdisk. Dagens konsumen-
ter kommer till matbutiken for att fa
en enklare vardag och inspiration till
veckoslutet. S-gruppen férnyar for
tillfallet Mattorgen i sina butiker 6ver
hela Finland. Mattorget pa Prisma
i Hertonds ar ett av de Mattorg som
byggts enligt det nya konceptet.

”Jag vill uppmuntra kunderna att

"Tveka inte att be om tips om
du vill ha nya smakupplevel-
ser"”, sager Mari Mdkioch'Roosa

##*Pyysalo, som jobbar pa Mattor-
get pa Prisma i Hertonas.

stdlla fragor och be att fa smakprov
pa Mattorget. Var kunniga personal
hjélper gérna till”, sager Vesa Tasa-
nen, chef for dagligvaror pa Prisma
i Hertonds.

SYFTET MED FORNYELSEN var att
skapa ett restaurangliknande mattorg.
Veckans Meny erbjuder fyra ratter
som varierar veckovis. Det finns
prisexempel pa kompletta maltider
som gor det lattare att jamfora priser.
Hogklassig fardigmat saljer valdigt bra
just nu.

“Mattorgets fardigmat kan dven
bestdllas direkt hem via tjansten
Kauppakassi”, sdger Tasanen.

Ocksa den mer traditionella kott-

text SATU SAVELA foto MIKKO HANNULA

NYTT PA MATTORGET

® Fore utgdngen av éret
kommer hundra S-market och
Prisma att ha fatt férnyade
servicediskar.

® Genom fornyelsen erbjuder
butiksbesoket upplevelser,
mer individuell service och

en enklare vardag.

® P4 de férnyade Mattorgen
finns bland annat lackra tapas,
graddningsfardig pizza, en
avgiftsfri Kryddbar for fisk och
kott samt gravning av fisk
utan tillaggsavgift.

och fiskavdelningen har delvis
fornyats. Mattorget har en egen
Kryddbar dér ett proffs smaksatter
fisken eller kottet i en handvand-
ning utifran kundens énskemal.

”Hos oss far du ocksa gravning
till samma pris”, papekar Tasanen
sa har infor jul.
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text SIRKKU SAARIAHO foto KRISTIINA KONTONIEMI

generationer

"JULGROTEN AR EN
TREVLIG TRADITION" ~

Casper Toivola ar Simo Ronkkos enda
barnbarn och ar sarskilt viktig for sin morfar. \
De ater julgrot tillsammans pa julafton.

”JAG HAR alltid kokat julgréten till oss. Varje jul sedan
min dotter och hennes familj atervande fran Kina 2012
har vi varit tillsammans i Etseri eller Tammerfors. Jag
kan inte sticka under stol med att det kdndes lite sorgligt
de sex jular som Cassu och hans familj var i Kina. Vi dter
julgrot pa formiddagen pa julafton. Det har blivit en
tradition hos oss. Nar Cassu var liten vintade han pa
jultomten sa otaligt pa julaftonen att vi maste hitta pa
sysselsdttning dven pa féormiddagen. Jag tycker att det ar
en trevlig tradition att vi alla dter julgrét tillsammans.
Till groten serverar jag socker, kanel, smor och plom-
monkrdm. Jag hoppas att alla gillar gréten och att det
inte blir nagra rester 6ver.”

Morfar Simo Rénkké, 72, Etseri

YHTEISHYVA.FI

Nar Simo Ronkko och
Casper Toivola traffas tar
samtalsamnena inte slut.
"Jag och morfar ar ganska
bra kompisar. Vi har tillb-
ringat mycket tid tillsam-
mans", sager Casper.

”JAG MINNS HUR jag redan som riktigt liten, kanske som
tva- eller tredring, at julgrdt tillsammans med morfar.
Sedan flyttade vi till Kina pa grund av mina foraldrars
jobb, och jag var ndstan tio ar ndr vi atervdnde till Finland.
Pa julafton kokar morfar risgrynsgrot. Pa nagot mystiskt
satt hamnade mandeln ldnge alltid pa min tallrik! Nu har
vi inte haft ndgra mandlar pa en tid och det &r bra, efter-
som jag ar allergisk mot nétter. Som tur dr lagar morfar
dven resten av julmaten: han dr mycket battre pa att laga
mat dn mina foraldrar. Morfar har fragat mig om jag skulle
vilja ldra mig att koka julgrét. Matlagning ar atminstone an
sa lange inte min grej, men visst skulle det vara roligt att
lara sig koka julgrot tillsammans med morfar.”

Barnbarnet Casper Toivola, 17, Tammerfors






Under pandemidret fokuserade matinkopen
pa sakra och hadlsosamma produkter.

[ vardagen som begransades av coronan
var matbutiken ocksa ett stille som erbjod
variation och upplevelser. Manga mega-
trender inom mat fick extra betvdelse
under undantagsforhallandena.

text KAISA HAKO foto PAULA KESALAINEN styling JUULI HAKKARAINEN data RAMI PAASOVAARA
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a sent som under borjan av 2020 kretsade vara tankar
i matbutiken kring vad som skulle vara gott att dta i
dag och hur vara matval inverkar pa halsan eller
klimatet.

Till megatrenderna inom mat hérde bland annat
upplevelser, enkla 16sningar, hallbarhet, skérdepro-
dukts- och sdsongstank samt att framja hélsan.

I mitten av mars blev vi tvungna att omvérdera allt
detta da coronapandemin viande upp och ner pa
tillvaron.

Den hade ocksa en dramatisk inverkan pa fin-
landarnas kopbeteende. Vem hade for bara ett ar
sedan kunnat tro att vi i dag rutinmassigt skulle desin-
ficera hdanderna i matbutiken och halla sékert avstand
till andra med hjalp av dekaler limmade pa golvet.

Matbutikerna fick dven i 6vrigt en viktig roll da
madnga andra funktioner i samhallet inskranktes eller
stangdes.

”Allt képbeteende riktades till matbutikerna och
webbhandeln”, siger Sampo Padllysaho, direktor for
dagligvaruhandeln inom S-gruppen. Han tror att
denna tid kommer att bli en viktig erfarenhet for var
generation, en tid som vi kommer att minnas i manga
artionden.

Till en bérjan betonades
behovet av trygghet

Butikerna upplevde den mest extrema veckan den
11-17 mars. Da 6kade forséljningen inom S-gruppens
dagligvaruaffarer med cirka 30 procent jamfoért med
motsvarande vecka aret innan, en 6kning som unge-
far motsvarar paskveckan normalt. Férsaljningen
fortsatte att 6ka dven efter detta, trots att antalet
kunder minskade.

Antti Oksa och Katja Tapio, sortimentsdirektérer
inom S-gruppen, konstaterar att hela livsmedelsked-
jan 6verraskades av den kraftiga férandringen.

Till en borjan férberedde sig kunderna pa in-
skrankt rorelsefrihet, distansjobb och hemskola ge-
nom att hamstra. Forséljningen av toalettpapper
fordubblades. Forsaljningen av kottprodukter dkade
med 45 procent. Kunderna kdpte mer potatis, morot,

pasta, ris, kndckebrod, grotflingor, konserver, fett och
frysvaror dn normalt. Forsdljningen av produkter i
servicediskarna samt av 16sgodis, blommor och kosme-
tika minskade. Konsumenterna ville ha produkter som
kdndes vélbekanta och trygga och som var férmanliga
och hade ldng hallbarhet.

Basvaror och férmanliga alternativ har haft god
atgang hela dret. Sortimentsdirektérerna tror att det
beror pa att inkdpen gors systematiskt och att pande-
min har medfért ekonomisk osékerhet fér manga
familjer.

Enligt Sampo Pédllysaho fick trenderna ta ett steg
tillbaka en tid, da de grundlaggande fragorna steg till
ytan: Har vi siikert mat sé att vi klarar oss? Ar det
tryggt att ga till butiken?

Nathandeln tog ett jattekliv

Under coronatiden gjorde vi storre inkop pa en gang,
men gick mer sdllan till butiken och dven pa andra
tider &n tidigare. Butiksbesdken under sena kvillar och
tidiga morgnar 6kade med cirka 10 procent, och be-
soken dagtid minskade med nagra procent.

Den storsta forandringen skedde inom webbhandeln
med mat, vars andel av dagligvaruhandeln var omkring
1 procent fére coronan.

“Webbhandeln med mat hade 6kat i jamn takt med
nagra tiotals procent om dret, men under de livligaste
veckorna under coronan fyrdubblades den”, sager
Matti Torniainen, forsiljningschef for webbhandeln
med mat inom S-gruppen.

S-gruppen hade haft en férdig plan for hur antalet
butiker som erbjuder service online skulle kunna for-
dubblas, och nu verkstilldes planen i snabb takt.

”Redan fore juni hade vi natt vart mal. Nu har vi 80
butiker i webbtjansten Foodie.fi, Food Market Herkku

DE POPULARASTE RECEPTEN
PA YHTEISHYVA.FI 2020

1. Lackra kottbullar

2. Kallada

. Potatis- och kottfarsgratang

. Enkel bldbarspaj

. Mammas italienska kycklinggratang
. Ugnsomelett med skinka

. Banan- och jordgubbsmjukglass
. Rabarberpaj

. Texmex-zucchinigratang

0. Frasig klyftpotatis
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Kdpdata: Forsaljning inom S-gruppen



Natshoppingen
har varit
2,5 ganger sd
stor som under
fjolaret.

har en helt ny onlinematbutik och vi har enklare
bestéllningskoncept till exempel for S-market”, sager
Torniainen.

Han konstaterar att i borjan av pandemin bérjade
kunderna shoppa pa natet framfor allt av sdakerhets-
skal. Den enorma 6kningen i efterfragan i borjan var
en utmaning.

Vi lyckades dnda snabbt 6ka serverkapaciteten,
och personalbristen 16ste vi med hjélp fran hotellen
och restaurangerna. Det krdvde en stor dos med mod
och anpassningsformaga av personalen.”

Tidigare hade det i huvudsak varit barnfamiljer
som gjort matinkop pd webben, men pd grund av
pandemin bérjade alla slags kunder shoppa pa natet.
Ocksa efter att den forsta toppen avtog har nétshop-
pingen varit 2,5 ganger sd stor som under fjolaret.

Kunderna gor vanligen stdrre matinkdp pa internet
an i fysiska butiker, for att utnyttja serviceavgiften
maximalt. Matinkopen inkluderar relativt sett mer
mejeriprodukter, frukter och gronsaker.

”Under coronan har kunderna nétshoppat mer
koéttprodukter, baktillbehor, godis samt rengdrings-
och tvdttmedel dn normalt”, sdger Torniainen.

Enkla I6sningar och
upplevelser aven hemma

Trenden med enkla 16sningar, som hade 6kat redan
under borjan av aret, dr férknippad med saval smidiga
tjanster som produkter och livsmedelsinnovationer
som underlattar vardagen. Coronatiden med distans-
jobb och hemskola gjorde att trenden stdrktes, efter-
som vardagen verkligen kravde flexibilitet i familjer-
na. Konsumenterna sokte 16sningar for att underlatta
vardagsmatlagningen bland annat i form av frysvaror
och halvfabrikat. Forséljningen av dessa 6kade i ge-
nomsnitt med 10 procent jamfort med i fjol. For-
saljningstillvixten inom farsk fardigmat var mindre.

”[ privathushallen har konsumenterna tydligt valt
att laga mat sjélva nar de en gang dar hemma”, sager
Antti Oksa.

Behovet av variation och upplevelser har dock inte
férsvunnit, utan det tillgodosags inom de tillatna
granserna. Mat var dels ett satt att skapa en kénsla av

YHTEISHYVA.FI

Foto Anna Huovinen

¢ /

| Det blir mer tid éver
for gemensamma
aktiviteter da besoken
i fysiska butiker ersatts
med natshopping.
Ik5kea§ut'|,
Harri Hamara.

Enklare vardag
genom ndtshopping

OUTI HAMARA, 34, HELSINGFORS

"I varas boérjade vi for forsta gdngen undersdka vilka
butiker i vart ndromrédde som erbjuder hemleverans av
mat bestalld pa natet. Vi ville undvika exponering for
coronan, men ocksa fa mer tid dver fér annat. Alltfor
ofta har jag gétt till butiken och férst dar bérjat funde-
ra pa vad vi ska ata i dag. Jag har upplevt det som
ganska jobbigt att g& runt i butiken och fundera.

Det var rusning i webbtjansterna under coronakri-
sens borjan. Som tur ar tipsade en kollega mig om att
jag kan gora en bestéllning for féljande vecka i god tid
i férvag och komplettera den sa sent som dagen fére
leverans, vid behov. Det bérjade rulla pd men du més-
te komma ih&g att komplettera bestéllningen s& att du
inte sedan star dar med endast ett knippe bananer
levererade till din dorr!

Pa natet koper vi stdrre mangder och mer systema-
tiskt &n vid vanliga butiksbesdk. Impulsképen faller
|attare bort. Det enda jag har saknat med natshop-
pingen &r att jag inte sjalv kan vélja hur mogna frukter
och gronsaker jag vill ha.

Tidigare skulle jag aldrig ens ha kommit pa tanken
att fundera pa vad vi ska &ta flera veckor i férvag. Nu
upplever jag att jag har koll p& vardagen dé jag far fyra
l&dor med mat levererade anda hem."
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Bakivern vaknade

Forsaljningen av mjol har rent
generellt gatt ned, men under
coronatiden vande denna
utveckling. Under det senaste aret
boérjade mjodlforsaljiningen oka:

® vetemjdl +12 %

o ckologiskt vetemjdl +20 %

® ragmjol +15 %

@ mjolblandningar +40 %

® pizzamjol +86 %
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Forsadljningen
av torrproviant
avsedd for
camping
tredubblades.

trygghet, dels ett sdtt att hitta pa sysselsdttning och
skapa upplevelser i hemmet. Enligt sortiments-
direktdrernas tolkning vittnar det aldrig tidigare
skadade intresset for bakning om detta. Forsalj-
ningen av mjol hade borjat ga ned, men i ar har
forsaljningen av alla mjolsorter 6kat med 15 procent
och av ekologiskt vetemjol med 20 procent. Sur-
degsbakning, dar i huvudsak ekologiskt mjél an-
vands, dr sannolikt en anledning till detta.

”Surdegsbakning ar en snabbt dkande trend och
under coronatiden hade manga tid att satta sig in
i tekniken”, sager Antti Oksa.

En av de snabbt vixande mattrenderna &r att
gransen mellan matbutik och restaurang suddas ut,
och coronatiden erbjod en ny grogrund for detta.
Genom sina matinkop sékte privathushallen ett
substitut for restaurangbesok, som var en omdjlighet
i manga veckor. Texmex-produkterna fortsatte att
oka i popularitet. Ett nyare fenomen ar farsk sushi
som tillagas i butik. Den har 6kat explosionsartat
i popularitet under detta ar. Vissa matbutiker har
ocksa salt mat fran lokala restauranger.

Att konsumenterna ville skapa upplevelser genom
att gora naturutflykter aterspeglades ocksa i matin-
képen, forsdljningen av torrproviant avsedd for
camping nastan tredubblades jamfért med i fjol.

Halsotrenden motte coronatrostmaten

Vilmaende- och halsotdnket forknippat med mat
har varit en stigande trend. Under coronatiden fick
det kanske tillfalligt ge vika for tréstmat och matmys
i allmédnhet. Forséljningen av godis, chips och glass
okade och smaklokarna skaimdes bort med hembak-
ade godsaker, men dnda satsade konsumenterna pa
hidlsan genom sina matinkop. Enligt Antti Oksa var
okningen i vitaminforsaljningen pa 26 procent en
direkt foljd av coronan. Den 6kande efterfragan pa
kombucha och havreprodukter dr daremot sannolikt
en fortsattning pa vilmédendeboomen som bérjat
redan tidigare. De alkoholfria bryggeridryckernas
popularitet, som 6kade med narmare 20 procent, ar
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Familjen Hurmalainen har hoppat pa bak-
boomen med stor entusiasm. Elina och Lilja
Hurmalainen bakar surdegsbrod.

]
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Tid all lira sig
surdegsbakning

ELINA HURMALAINEN, 48, ESBO:

"Forr bakade jag framst infor fester, inte till vardags.
N&r skolorna stangde pé grund av coronan

i varas borjade vi baka mer har hemma. Vara 10-, 12- och
14-ariga skolbarn 4t hemma och det fanns ett behov av
att testa olika ratter. Snart bdrjade barnen ocksé fa
bakningslaxor i skolan. Ofta skulle de baka ndgonting
sott, till exempel tértor, muffins och marang.

| surdegsbakningen hittade jag min grej. Jag hade
redan lange dromt om det, men jag verkade aldrig hitta
tid for det. Nar jag pa& Facebook s&g min kusin baka
surdegsbroéd blev jag inspirerad. Distansarbetet och all
tid hemma gav mig mgjlighet att satta mig in i surdegs-
bakningsprocessen dar du aldrig blir fullard. | den stres-
siga situationen som rddde kidndes det bra att fa lara
sig ndgonting nytt. Det ar avkopplande och rogivande
att jobba med handerna.

Det som fascinerar mig med surdegsbakning ar att
det 3r hdlsosamt och att det &r en tradition som gétt
fran generation till generation. Genom att képa mjél
kan jag ocksé stodja lokal produktion.

I och med min nya hobby har jag ocksé bérjat ham-
stra olika mjdl och besdka sma kvarnar. Numera bakar
jag bréd ungefar en gang i veckan.”

n



12

ocksa ett tecken pa att konsumenterna dr mana om sin
halsa. Samtidigt 6kade forsaljningen av alkoholhaltiga
drycker med cirka 5 procent. Den totala konsumtionen
har inte 6kat, utan en bakomliggande orsak till fenome-
net ar restriktionerna inom restaurang- och turist-
branschen.

Nar vi talar om hédlsosamma vanor bor ocksa namnas
att dven farska gronsaker och rotfrukter samt farsk fisk
okade i popularitet. Forséljningen av farsk fisk 6kade
med 20 procent jamfort med i fjol.

Betydelsen av inhemskt ursprung betonades

En 6kad konsumtion av gronsaker och fisk kan dven
vara forknippad med hallbarhetstrenden, som omfattar
saval klimatvanlig mat som en rattvis och transparent
produktionskedja.

“Hallbarhetstrenden haller pa att bli mainstream”,
sager Sampo Padllysaho.

Dessa fragor kanske inte var det forsta vi tankte pa
under den virsta coronatiden, men trenden verkar
ingalunda avta. Den syntes dven i konsumenternas
matval. Forséljningen av alternativ till kott 6kade med
47 procent och av vaxtbaserade mjolkdrycker med 24
procent.

Under coronatiden betonades matens ursprung,
sarskilt att den var inhemsk. Paallysaho tror att nér
maénniskor upplever ett slags “hot utifran” kdnns det
viktigt att stodja och trygga den inhemska och lokala
produktionen.

For konsumenterna var detta inte bara vackra ord.
Till exempel 6kade forsaljningen av inhemska frukter
och gronsaker samt av produkter under varumarket
Kotimaista med 6-7 procent.

Detta ar speglas i kommande trender

Sampo Pdillysaho konstaterar att samhallet fortfarande
befinner sig i ett jasningstillstand pa grund av pande-
midret, men redan nu kan man forutspa vilka effekter
det kommer att ha pa kommande trender och kdpbe-
teendet. Att olika granssnitt suddas ut kommer att
betonas ytterligare: arbetslivet blir mer varierande och
kombineras med stanna hemma-trenden och i mat-
butikerna s6ker konsumenterna efter restaurangliknan-
de matupplevelser. Kunderna hamtar inte langre en-
dast magfyllnad fran butiken, utan goér val som gar
hand i hand med deras virderingar. &

Besoker matbuliken
en gang i veckan

MATTI HILSKA, 66, LAHTIS:

"I mars minskade mina besok

i matbutiken fran 2-3 ganger till
en gang i veckan. Vanligen
infoll butiksbesoket i borjan av
veckan och pa férmiddagen.
Jag har jagat dlg i manga &r och
hade darfor gott om rott kott

i frysen. | varas blev det ono-
digt mycket algkdtt pd menyn
da jag gick till matbutiken mer
sdllan. Jag tréttnade snabbt pa
viltsmaken och darfér gick jag
till kryddhyllan for att testa nya
kryddningar. Cajunkryddad alg
gick inte in pa topp 5-listan.

P& min inkdpslista fanns det
alltid fisk och farskt havre- och
frobréd. Reservférradet fyllde
jag p& med inhemska fiskkon-
server, till exempel mort.

Butiksdagen var i praktiken
ocksd "gréasdag”, da sektorn
for gronsaker i kostcirkeln var
battre representerad p3 tallri-
ken. Farsk sallad haller inte i en
vecka, och darfor bérjade jag
ata mer frukt.

D3 alla aktiviteter stalldes in

mer fritid s& badade jag bastu
upp till fem ganger i veckan.
Jag ar en stor van av kall &I,
men du kan inte dricka fyra

de jag kopa alkoholfria lsorter
att dricka i bastun.

Jag blev sarskilt fortjust i
alkoholfria IPA-8l. Jag har hallit
fast vid dem dven under det
nya normala och har ocksd
fortsatt att ata mer frukt."”

eller sattes pa paus och jag fick

bastudl varje dag. Darfér borja-

Matti Hilska
noterade att det
gick mindr
pengar till mat
under véren da
manga impuls-
kop uteblevi

Foto Jani Mahkonen
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Forsla coronaveckans bull¢

Coronan fick manga att hamstra livsmedel.

Forsaljningssiffror under den forsta corona-

veckan jamfort med veckan fore:

o fiskkonserver +147 % o nudlar +109 %

® ris +130 % ® knackebréd +135 %

® soppa +185 % o djupfrysta panerade fiskprodukter +89 %
® pasta +139 % ® gronsakskonserver +85 %

YHTEISHYVA.FI




Rolruktsiest

Av inhemska rotfrukter kan du gora aptitretande forratter, eleganta
tillbehor och delikatesser till kaffebordet infor julen.

~_ text SANNA KEKALAINEN foto REETTA PASANEN
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LATKES OCH VEGETABILISK KAVIAR

Om du gillar blinier kommer du att ilska latkes - pota-
tispannkakor som paminner om rosti. Blanda nigra
rivna potatisar, ett par palsternackor, en liten 16k samt
agg och en dryg deciliter vetemjol. Krydda med salt
och peppar och stek i olja. Servera latkes med smeta-
na, 1ok och regnbagsrom eller gor vegetarisk kaviar
genom att finhacka kokt rodbeta och kapris.




SOTA ROTFRUKTSBLOMMOR

Gor lackra sma gratanger pa en muffinsplat.
Skar rotfrukter i riktigt tunna skivor och placera
dem omlott i groparna pa den smorda platen.
Recept pa rotfruktsblommor: yhteishyva.fi.

Rosa potatisar ar ™
universalpotatisar
som kan anvandas
till mycket. De ar
fasta och fina, men
passar ocksa
till mos.

SLAT ROTFRUKTSSOPPA
| FINKLADER

En vanlig vardagssoppa blir salongsfahig genom
nagra enkla knep. Rosta rotfrukterna i ugnen for att fa
en djupare smak pa soppan, eller gér som manga
proffskockar och koka rotfrukterna i en skvatt mjolk
och gridde i stillet for i gronsaksbuljong. Toppa
soppan snyggt med krutonger och rostad lufttorkad
skinka eller I6st vispad gradde och finhackade orter.

_FARGEN
GOR SKILLNAD

Morétter finns i olika farger
varav gul har den mildaste
smaken, orange den sotaste
och lila ligger nagonstans
mittemellan.

Aven vid tillagning finns
det skillnader: gula och lila
morotter kraver lite lange
tillagningstid an klassiska
orange morotter.

Tillaga helst morotterna med
skalet pa s& behéller de sin
farg battre. Lila mordtter ska
helst kokas separat eftersom
de slapper farg, precis
som rodbetor.

ENKEL HASSELBACKSPOTATIS

1. Placera en slev eller grillpinne i trd pa vardera
sidan av potatisen.

2. Skar potatisen i tunna skivor genom att trycka
tills kniven méter traet.

3. P4 detta satt skar du inte potatisarna helt igenom.

YHTEISHYVA.FI



FARGGRANN VINTERSALLAD

GOor en vacker sallad av rostade moratter.
Tillsatt dessutom kokta linser och smula
over fetaost sa har du en festlig vegetarisk
ratt klar sa nar som pa sista finishen. Lagg
hégar av dill ovanpa och ringla dver en
dressing av olja, vinager, senap och honung.

Du far en vegansk
¥ version genom att
byta ut honungen mot
sirap och fetaosten
mot veganost.”

-

Gieg

YHTEISHYVA.FI 3 -
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Skapa en gratang pa ett helt nytt satt.
Skar rosa potatisar i tunna skivor och
placera dem pa kant i en ugnsform. Stré
lite salt 6ver potatisarna och hall matlag-
ningsgradde eller en vixtbaserad mot-
svarande produkt i formen. Du kan ocksa
stro ett tunt lager med riven ost 6ver
gratangen. Stek i ugnen vid 200 grader i
.Ungeir en timme.

Toppa den fdardiga potatisgratingen .
med rosmarin och hackade notter. ' -

18 YHTEISHYVA.FI



~ FINHACKA OCH
~ BLANDA

- Tillsdtt finhackade orter
i olika kryddblandningar.
~ Testa till exempel italiensk
- gremolata dér bladpersilja,
smak i kylskap. Anvand ortol- - vitlok och rivet citronskal
jan som dressing, smaksitt- ~ bildar ett lickert forbund.
ng till rostade rotsaker eller- * Blanda 6rterna med rostade,
till att toppa en slat :‘_.;"'hackade notter. En blandning
~ rotfruktssoppa. ‘.q : ;
M R utmarkt till exempel som
smakgivande topping
pa en rotfrukts- eller
~ potatisgratdng.

‘Smaksatt olja dr enkel att
ora sjdlv och kan anvédndas
Il mycket. Blanda finhacka-
- de orter med ryps- eller '

livolja och lat sta och fa

YHTEISHYVA.FI
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av rosmarin och notter passar

MIXA TILL DIPP

Gor en pestoliknande rora
genom att mixa orter, citron-
saft och vitlok med en stav-
mixer. Blanda sedan ner roran
i tjock naturell yoghurt eller
en motsvarande vaxtbaserad
produkt sa far du en mangsi-
dig dipp till rotfrukter, palagg
till gourmetsmorgasar eller

en festlig sas till fisk.

GOR ORTSALT

Ortsalt funkar till allt! Du mins-
kar saltintaget spontant nar du
ersatter en del av saltet med
orter. Mat upp grovt salt och
orter i en mixer. Mixa till en
jamn blandning som du kan
anvdnda pa samma satt som

salt i olika'ratt:

19



MOROTSBOLLAR
MED NOTTER

Av morot, notter, torkad aprikos

och kryddor tillagar du enkelt

lackra sma bollar som, likt ko-

kosbollar, inte ens behover

stekas. Mixa helt enkelt ingredi-

enserna i en mixer och rulla till

bollar. Bollarna innehaller inget ‘
tillsatt socker och ar ett utmarkt

alternativ till godis! Recept pa

morotsbollar med nétter:

yhteishyva.fi

Baka sota delikatesser med rotsaker och overraska
med hdlsosamma, supersaftiga bakverk.

KRYDDIG PALSTERNACKSKAKA

Ta fram receptet pa morotskaka, men byt ut mordt-
terna mot palsternackor. Tillsitt hackade noétter i
smeten om du vill och garnera den fardiga kakan
med farskostglasyr. Infor julen kan du dven tillsdtta
pepparkakskrydda i smeten eller anvinda samma
klassiska kryddblandning som i julkakor: nejlika,
kanel, ingefdra och pomeransskal. B

ROTSFRUKTSCOOKIES MED CHOKLAD

Rodbeta dr ett utmarkt komplement i amerikanska choklad-
cookies. En liten mdngd riven rodbeta bidrar endast med lite farg
i smeten, men har desto storre inverkan pa chokladsmaken i de
traditionella stora kexen genom att den far ett elegant djup. Du
kan ocksa tillsdtta notter i kexsmeten och toppa kexen med notter.
Servera de maffiga kexen pa kaffebordet eller ge dem i gava.



Foto Anna Huovinen

en pase nyheter

.+ Mustiga
vintersmaker

Nu ar det extra gott med milda
ugnsratter och saftiga kottnyheter,
som du enkelt svanger ihop lackra

helgratter av. Hemgjord glass

smaksatt med apelsinchoklad
ar en god juldessert.

SANNA AUTIO

1 o
1 pase (350 g) morka makardﬁe_;tig

1 pkt (400 g) malet n6tkott
1 pase (200 g) Ioktarningar

1 ask (250 g) korsbarstomater
1 kruka basilika

2 burkar (a 2,5 dl) ostgradde ‘
3 dl mjolk ¥
3 4gg

Koka makaronerna och Iat dem rinna av.
Hall halften av dem i en smord ugnsform.
Bryn kottet och fras I6ken. Tillsatt toma-
ter skurna i bitar, finhackad basilika och %
tsk salt och peppar. Bred ut i formen och

tillsatt resten av makaronerna. Mbrka makaror r Inhemska korsbars- Kotimaista-farsen
Blanda gradde, mjolk, 4gg och ¥ tsk innehaller nastan tomater ger gors av inhemskt
salt. Hll i formen och stek i ugn vid 175 gra- dubbelt sa m makaroniladan no6tkott och inne-

kostfiber som sdtma och saftighet. haller 17 procent fett.

der i cirka 40 minuter.

YHTEISHYVA.FI
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en pase nyheter

Laskande
Atria Kryddig jul- Atria Minutstrimlor av

kyckling far smak av grisfilé ar smaksatta
drggon, apelsin och med pepparrot och kl U n ka r
nejlika. En hel kyck- senap. Stek, tillsatt

ling blir klar i ugn vitska och 13t puttra LONG DRINK
vid 175 grader pé i en kvart. MED APPLE
knappt tva timmar. Original Long

Drink Brandy

Atria Wilhelm Snacks togs ursprung-

Flaming Hot inneh3ller Iige.n fram till
: harligt knapriga muns- OS i Helsing-
gﬁu?,'::;ﬁr:;zmiﬁlé bitar av griskott. Eldig fors 1952.
lockmat att servera
ir smaksatt med P ver Drycken har

till gronsaker. smak av brandy

och Pommac.

koriander, svart-
peppar och paprika.
Steken vager cirka ett
kilo och tillagas i ugn
i sin férpackning.

Lacker helgmat

- Dessa kottnyheter bjuder
== W pa enkel matlagning och
mustiga smaker.

COLA

MED KANEL
L Coca-Cola Zero
*
Sugar lanseras
infor julen med
kanelsmak som
passar bra till

[ gl gtsd .. . .
sota juldelika-
bt k tesser och
HK Parhaat kaverit krvddiaa ratter.
pankopanerad schnit- yadig
zel av korngris siljs
Kariniemen Biffar av med separat kara-
kycklinginnerfilé mellsds. Pepparbiffen .
med honung och i samma serie siljs JULOL MED
chili 3r snabblagade med peppargraddsas. CHOKLAD
och passar till Lahden Erikois-
exempel i burgare. e e
julol ar ett
sammetslent,
underjast
helmaltsol.

Den morka
Sanna rekommenderar drycken har

smak av kaffe,
choklad och
rostade inslag.

Enkel
hemgjord
glass

FAZER BLA

-choklad med apelsinkro- 4 -
kant &r god att mumsa pad
som den &r, men den passar®
ocksa som smaksattning  aw
i hemgjord glass. Riv chok- &
ladkakan. Vispa 4 dl visp-
gradde och blanda ned en
burk sotad kondenserad
mjolk och den rivna chokla-
den. Hall i en form och lat
std i frysen i minst fyra tim-
mar. Doppa formen snabbt

i hett vatten och stjalp upp
glassen p3 ett serveringsfat. -

KOMBUCHA

MED BAR
Kevyt Olo Kombucha
ar en fermenterad
tedryck som inne-
haller mjdlksyrabakte-
rier. Finns i smakerna
vinbar och jordgubb-
granatapple.

Foto Anna Huovinen
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3 X GOTTIS

SMUTTA
Blanda ned en
£ gnutta kanel

i kaffepulvret och
koka kaffe med
smak av kanel-

,__ t'ext HELENA SAINE LAITINEN foto ANNA HUOVINEN

3 DET GAR INTE ﬁtt forestalla sig kanelbullar bullar.
4 eller ]ulpeppar ikor | utan kanel. Kryddkakor
LA MUMSA
_ och kaneliss kraver ooksa en rejil dos. Aven 4 Smakstt en

med dpple har kapél-"iﬂgatt ett lickert smak- * ol i g === 4 plitt- eller pann-
forbund - det f'n_ns ingen dppelpaj, -krdm : Py kakssmet med
_eller -sylt i varl(j 'som inte passar.ihop med BTy kanel och servera
" Kanel, som anses vara virldens ildsta krydda. ; = utan sylt.

* Kanel ¢ ar ocksa alla matlagares hemllga

vapen., Str6 kanel i en lammgiytaelle.r g
3 i lammbullar, i en indisk gronsaks- eller . :
e kycklmgcurry och i delikatesser fran d.et
" orientaliska koket. Kanel ar gott.dven : -*“

NJUT
Koka skalade
paron med en

kanelstang i ljus
glégg. Servera

3 med vispgradde
i chili con carne och pulled pork; och’ den smaksatt med
som gillar att experimentera med kryddor kanel.

~anvander kanel i kottbullar och till ugnsstekb.r &
* lax. Testa girna aven kanel i korvsoppa. = .~
Kanelstinger bestar av bark fran kaneltri- ;
det. Barken rullar ihop sig nir den torkar. Lat
g'rytréitter puttra med en kanelsténg i eller

ndr du bjuder pa glogg. Du kan skol]a av
kanelstdngen och anvinda den pa nytt
den inte langre ger nagon smak.

. g,

: oo . * : :
/ % sasongens smak
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mina teser om mat

Moltstandare mol
osanningar om matl

Kostvetaren Henna Vepsalainen gramer sig over att det finns
sd manga kostguruer pd sociala medier som hissar eller dissar
enskilda naringsamnen pa helhetens bekostnad.

text KIRSI HEMANUS foto NINNA LINDSTROM

i dter livsmedel och olika kombinationer av dem,
inte ndringsdmnen, papekar Henna Vepsaldi-
nen, disputerad forskare.

Som kostvetare berattar hon att hon lart sig att
ha ett mer avslappnat forhallande till mat. Att se
pa enskilda livsmedel eller ndringsamnen som

att de antingen rdddar eller forstor hdlsan &r enligt henne
onddigt. Det ar viktigare att tdnka pa helheten.

Enligt Vepsaldinen far missuppfattningar om kosten sarskilt
mycket utrymme pa sociala medier. Dessa osanningar om mat
som sprids av sjdlvlarda kostguruer synas av Vepsaldinen pa
bloggen Aivosumutorvi tillsammans med kollegan, doktoran-
den Essi Skaffari. Bada jobbar pa avdelningen for livsmedels-
och néringsvetenskaper vid Helsingfors universitet.

Henna Vepsaldinens intresse for naringslara vacktes ur-
sprungligen efter att hon avlagt diplomingenjorsexamen och
upptdckte att hon hade lagt sig till med en ohélsosam livsstil.

”Vid den tiden var det mycket snack om lagkolhydratkosten
och jag ville ta reda pa hur den fungerade”, sdger Vepsadldinen.

Hon bérjade studera niringslira och pa den vigen ar det. Ar
2018 blev hon klar med sin doktorsavhandling om sambandet
mellan barndomsmilj6 och kost.

Det som fascinerar henne mest inom detta vetenskapsom-
rade dr att dven om manniskan ar en rationell varelse, styr inte
kunskap allena vart beteende i fragor som géller kost och
hélsa. Darfér ar upplysningskampanjer inte alltid det mest
effektiva séttet att paverka kosten.

Henna Vepsaldinen har deltagit i arbetet med att ta fram
ndringskalkylatorn i S-gruppens tjanst Mina kop. Kalkylatorn
anger med fargkoder den relativa andelen av olika narings-
dmnen i matinkdpen. Henna dr mycket positivt installd till
kalkylatorn, den har méjlighet att bidra med nagonting gott.

| kosten ar det

helheten som avgor.

”Kosten behéver inte vara felfri for

att vara hélsosam. Det dr onodigt

att hissa eller dissa enskilda livs-

medel och ndringsdmnen. Det dr
mycket vanligt och jag ser tva anledningar
till detta. Medierna ar mycket intresserade
av ndringsforskning och enskilda forsk-
ningsron basuneras ut som om man hittat
den ultimata sanningen och allt gammalt
kan skrotas. Den andra anledningen &r att
biohacking har blivit vanligare, dvs. att
méta den egna kroppen. Det finns manga
manniskor som vill mata sin livsstil och
kost noggrant. Eftersom alla inte forstar att
matningen inte nodvandigtvis ar tillforlitlig
och att det finns felkallor, ar det latt hant
att resultaten tolkas fel. Det gar till 6verdrift
om vi faster for mycket uppméarksambhet vid
enskilda naringsamnen.

Genom att lyfta fram enskilda faktorer
forsvinner fokus fran helheten. Pastaenden
laggs fram som antyder till exempel att
manniskan ar skyddad mot sjukdomar
genom att anvédnda vissa kosttillskott. Detta
gors ofta oavsiktligt av enskilda personer
som inte har tillrackliga kunskaper i na-
ringsldra for att bedéma om pastdendena
stammer eller inte. Detta gors ocksd av
vissa som saljer eller marknadsfor kosttills-
kott. Aven om vilseledande marknadsféring —

”Kosten behover inte vara felfri for att vara hdlsosam.”

YHTEISHYVA.FI



Henna Vepsaldinen
namner protein-
boomen som exempel
. pa situationer dar ett
\ enskilt naringsamne
har lyfts fram. "Manga
borjade halla koll pa
sitt proteinintag, dven
om till exempel id-
rottare vanligen
snarare har problem
med ett for litet
kolhydratintag.”

YHTEISHYVA.FI
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SA HAR
ATER JAG

I MITT KYLSKAP
FINNS DET alltid par-
mesan. Den héller -
eller skulle halla om
den inte blev uppaten
-lange och med par-
mesan kan du lyxa till
aven enkla ratter.

JAG ODLAR EGNA
vindruvor och i host
blir den forsta satsen
med vin klar. Det blir
jattespannande att se
om slutresultatet alls
motsvarar mina for-
vantningar!

SOM 80-ARING vill jag
ata som jag gor nu. Jag
vill ata helt vanliga
vardagsratter och
egna favoriter, testa
nya livsmedel och
ratter, ata i gott sall-
skap och pé intressan-
ta restauranger.

Henna Vepsildinen
tycker inte att vi
ska dela in livsme-
del i olika fack.

ar olaglig i Finland ar fenomenet vitt utbrett
i sociala medier och det finns inga mojlig-
heter att ogiltigforklara alla pastaenden.

[ Finland &r kosthallningen vanligen sa
bra att vuxna inte behover nagot annat
tillskott an D-vitamin, om de inte regel-
bundet dter D-vitaminberikade livsmedel
och fisk. Kanske manniskor tanker att om
de tar ett piller gor de en insats for sin
halsa.”

Vetenskaplig

laskunnighet motverkar

osanningar.

”Ndringsldra dr ett komplext

vetenskapsomrade och vi kom-

mer kanske aldrig att komma
fram till den absoluta sanningen i alla fra-
gor. Bevisen pa att det finns ett samband
mellan kost och hélsa byggs upp sa sakte-
liga, forskningsrén for forskningsron.

Det finns manga hogutbildade manniskor
med goda kunskaper i engelska som ldser
enskilda forskningsstudier. Det gor att de
kédnner sig insatta i amnet, dven om de
saknar vetenskaplig bakgrund och kunskap.
De kan ofta inte bedéma huruvida forsk-
ningsronen ar tillforlitliga eller ej. Detta kan
leda till att de drar slutledningar som inte
stimmer. Pa detta sétt uppstar oavsiktligt
osanningar om mat.

Svartvitt tdnkande hor inte hemma inom
niringslidran. Anda tror de sjilvlirda kost-
guruerna pa sociala medier att de vet allt,
och de har alltid svar pa allt. Vetenskaplig

laskunnighet behéver framjas, men hur?

Inom néringsforskningen maste vi accep-
tera att varlden inte ar fardig. Till exempel
har ultraprocessade livsmedel i vissa under-
sokningar konstaterats vara skadliga for
hélsan. Men inte heller forskarna vet om
det beror pa bearbetningen eller pa livs-
medlens naringsinnehall. Och det ar viktigt
att forskarvérlden medger detta. Om tio ar
kanske vi vet mer.”

Bantningen

borde fa ett slut.

”Det ar bra att halla koll pa sin

vikt och forbattra sina lev-

nadsvanor, men att banta med

hjalp av olika kurer dr vansinne.
En doktorsavhandling har visat att standig
bantning leder till viktuppgang. I var kultur
itutas sarskilt kvinnor att det dr normalt att
banta mer eller mindre hela tiden.

I Finland finns det massor med snabb-
dieter i form av onlinekurser, och de som
saljer kurserna drar nytta av det faktum att
bantning inte fungerar. Malet med dessa
kurer ar inte ens ett bestaende resultat,
utan kilona kommer tillbaka efter kurens
slut. En annan anledning till att denna typ
av bantning inte borde férekomma alls ar
att ingen mar bra av att stdndigt kdnna att
man misslyckas.

Vid bantning ligger fokus vanligen pa
utseendet och vikten. I stéllet for att malet
ar att bli slankare eller na en viss vikt borde
malet vara att fa ett sunt forhallande till
mat, ma bra och kunna njuta av livet, mat
och motion.

Hur man pratar om mat inom familjen
gor skillnad. Genom hur vi talar om mat ger
vi livsmedlen olika vdrderingar utan att vi
tdnker pa det. Om en vuxen kallar sallad for
kaninmat ger det en viss signal till barnen.
Det &dr ocksa vanligt att vi tanker att vi forst
madste gora nagonting for att fortjana na-
gonting gott. Vi far till exempel inte dta en
bulle eller choklad om vi inte forst har
motionerat.

Man kan fraga sig om det ar klokt att
dela in livsmedel i olika fack. Om du till
exempel dter vegetariskt till storsta delen,
ar inte det tillrdckligt? Kan du dnda dta
karelsk stek hos mormor eller maste du
tacka nej till den ocksa? En stark dver-
tygelse om till exempel veganism kan be-
gransa kosten avsevart, och var och en har
ratt att gora det. Men alla maste inte vara
lika kategoriska. Det gar att vara mer flexi-
bel for att dven fa mer variation.” B

YHTEISHYVA.FI



YHTEISHYVA.FI

Manetpasta och
inhemska apelsiner

I DAG DILLKOTT, imorgon hénsfrikassé med Transparente blanche och ladugardarna ersatts
svartvinbirssylt. Ah, den gamla goda tiden, i av stalreaktorer som tillverkar grickling: en
skolmatsalen pa 1980-talet! For dagens ungar kottprodukt som smakar gris och kyckling pa
bestar skolmenyn (som fér 6vrigt finns som en och samma gang. I andra reaktorer odlas
mobilapp) av till exempel s6tpotatis- och celler av kombinationen marsvin—alpacka.
kokoscurry, oxgryta med rodlok, chili con 2050-talets superlivsmedel bestar av sorter
veggie och kyckling tikka masala. som inte tidigare funnits pa finlandarnas tallri-
Ett fatal klassiker som art- och fisksoppa kar. Lunchlddan kan innehalla exempelvis
hénger krampaktigt kvar, dven om menyernai  maneter, som redan nu bérjar vara ett stort
ovrigt forandras. problem till exempel i Medelhavet. Anvéand-
Det som barnen av tidigare generationer at ningen av alger kommer sannolikt ocksd att
kan dagens ungdomar inte ens forestalla sig oka. Alger dr en utmarkt ravara: de innehaller
att stoppa i munnen. Min far minns en delika- rikligt med protein, férékar sig snabbt och
tess vid namn slaktsoppa. Den tillreddes av upptar koldioxid ur atmosfaren nar de vixer
indlvor och blod fran slaktade djur tillsam- till sig. For att vi ska kunna borja dta maneter
mans med mjol och potatis. Mina barn skulle och alger maste de forstas férst omvandlas till
knappast tanda pa idén att avnjuta en skal en form som tilltalar vara smaklokar.
rykande varm slaktsoppa. Och det skulle inte
jag heller. EN FUTURISTS gissning pa hur skolmenyn

kan se ut 2050: mandag: gricklingsoppa, tis-
MEN VAD kommer da att sta pa skolmenyn ar  dag: alglasagne, onsdag: pulled ragta-
2050? Det dr manga stora fragor, till exempel cos, torsdag: manetpasta och fredag:
klimatférdndringarna och teknikens utveck- artsoppa for gamla tiders skull.
ling, som paverkar innehallet pa tallriken.
Klimatforandringarna medfor till
exempel att vi kan odla nya sorts gro-

dor, som apelsiner, i Finland da klima- , ’ I appeltrad_

tet blir varmare. Det kan bli brist pa

vissa importlivsmedel, till exempel g&rdar OdlaS
kakao och kaffe, da skérdarna minskar koﬁ:eina-pplen

till foljd av forandrade vaderforhallan-

den. N i stallet for
Eftersom djurhéllning innebér en

stor belastning pa miljén kommer Transparente

sannolikt vegetabiliska proteiner att

vinna mark i framtiden. A andra sidan blanChe'

kan tekniska innovationer, som kottod-

lingar och cellfabriker, géra det mojligt att Elina Hiltunen &r

framstalla kott och mjolk i reaktorer. De kott- ~ framtidsforskare och

faktalitterdr forfattare.

bullar eller griskotletter som ligger pa tallriken C
A | Hon har specialiserat
2050 har aldrig sett en ko eller gris. sig p& att forutse
Syntetisk biologi och genmodifiering ger framtiden, trender och

ocksd upphov till livsmedelsinnovationer. De svaga signaler. Hon dr
utbildad diplomingen-

mojliggor framstallning av nya ravaror. [ dp- jér i kemi och ekono-
peltradgardar odlas koffeindpplen i stéllet for mie doktor.

Hiltunen
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Alla i
1 Samma Korg

Pa gasfarmen Hauhalan Hanhifarmi bor omkring
sextusen faglar. Hela preduktionskedjan
.~ finns pd en och'samma gard.

text RIINA-MARIA METSO th(:L I SAARELAINEN




Antti och Virpi
Rantalainen tar
hand om gédssen
pa dagtid och
nattetid ar det
hunden Martta
som har den
uppgiften.
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ran koksfonstret har paret en utsikt
som inte finns nagon annanstans
i Finland. Pa Virpi och Antti Ranta-
lainens dng i Anttola i S:t Michel
struttar tusentals vita gdss omkring.
Vissa flaxar med vingarna, nagra
doppar sina simfotter i en vattenpol.
Dessa stora faglar bryr sig inte om att det regnar.
Vissa av dem har redan upptackt traktorn som snart
kommer att fylla pd mat i utfodringskarlen. De bor-
jar ga i en lang rad mot matplatsen.

P4 andra sidan av bondgarden finns fler angar och
dven ddr spatserar gdss omkring. P4 gasfarmen
Hauhalan Hanhifarmi bor totalt omkring sextusen
faglar. Sextusen gdss! Det later kanske mycket, men
enligt paret Rantalainen ar det inte alls sarskilt
mycket.

”Till exempel i Tyskland finns det hundra génger
sa manga faglar pa gasfarmerna. Senast vi besokte
Tyskland forundrade vi oss 6ver hur vi kan leva med
sa har fa giss”, sager Virpi med ett skratt.

Gasen ar en frisk fagel

Gashonorna skiljer ur i sitt hdgn eftersom de ér lite
vitare dn de yngre faglarna. Nu har de semester:
dgglaggningssdasongen tog slut i juli. Honorna blir
vanligen omkring 30 ar. Pa Hauhalan-gasfarmen
lever alla gdss hela sitt liv pd en och samma gard.

I mars borjar de 350 gashonorna pa garden att
varpa, forst forsiktigt och sedan mer, tills takten
avtar mot juli. Aggen samlas in i tiodagarsperioder
och ett helt parti laggs pa en gang i en klacknings-
maskin, dér dggen stannar i en manad. De forsta
gasungarna klacks i april och darefter klacks ungar
var tionde dag.

Det f6ds omkring 6 500 gdsslingar om aret. En del
av dem sdljs nar de dr sma till privatpersoner. Vid tre
veckors alder flyttas gasslingarna forst till ett svalt
rum inomhus och vid fem veckors alder ut pa gar-
den. Gisslingarna fran ett parti fods upp i ett eget
héign fran bérjan till slut.

*Gassen vaxer snabbt och dr ganska enkla att foda
upp. De har inte alls forddlats lika mycket som till
exempel kalkoner och kycklingar. Darfor ar faglarna
ocksa valdigt friska”, sdger Antti.

Pa garden finns dven ett slakteri. Gdssen pro-
menerar dit sjilva vid 4,5 méanaders élder.

"Det dr ovanligt att faglarna inte behover lastas i
lador. Men vara faglar &r vana vid att spatsera om-
kring och orkar ga de tvahundra meter som kravs”,
sdger Virpi.

Pa den egna garden styckas, féradlas och for-
packas ocksad kéttet till olika produkter. I sortimentet
ingar bland annat brostfilé, hel gds, gasleverpastej
och gasfett.

”Hela produktionskedjan finns pa en och samma

HAUHALAN HANHIFARMI

@ Hauhalan Hanhifarmi grundades 1997.
De forsta gdshonorna importerades frén
Danmark 2000.

@ Har totalt 38 hektar egen och arren-
derad &ker. Antalet gdshonor ar cirka
350. Antalet slaktgass varierar mellan
5000 och 6 000.

@ Foretagarna pa Hauhalan Hanhifarmi
har fatt flera nationellt ansedda fore-
tagarpriser.

@ P4 Prisma, S-market och Food Market
Herkku saljs djupfryst brostfilé av gas
och pa Food Market Herkku aven hel
gas frdn Hauhalan Hanhifarmi. Pro-
dukterna séljs under oktober-januari.

“Gass ar valdigt
friska faglar.”

gard. Vi har med andra ord alla dgg i samma korg”,
sager Virpi med ett skratt.

Under hela Hauhalan Hanhifarmis historia har
endast en gas, Erkki, undgatt slakt. Rantalainens barn
tog hand om Erkki och gjorde honom tam. Erkki
trivdes i kndet, bodde tillsammans med gashonorna
pa vintern och fick ga med en egen liten flock i ett
utehdgn i dppeltrddgarden om somrarna. Paret Ran-
talainen minns Erkki med varme.

“Erkki var speciell. Han hade uppenbarligen syn-
fel. Han blev tio ar gammal.”

Fran restaurangdelikatess
till favorit i hemmakoket

Bakom gdsfarmen Hauhalan Hanhifarmi ligger en
resa till Osterrike som kom att bli livsavgérande. For
26 ar sedan akte Virpi Rantalainen med en 4H-f6r-
ening till ett héstseminarium fér landsbygdsung-
domar, och under seminariet fick gruppen ta del av
en gasfarm i Alperna. Under utfarden fick den da
22-ariga Virpi se hur de skojiga faglarna flyttades
utifran till lokaler inomhus vid skymningen. Nar hon
kom hem visade hon foton frén resan for sin man.

Tva ar efter resan holl Anttis fordldrar pa att lagga
ned sin mjolkboskapsgard, och idén om att féda upp
gass borjade mogna hos paret Rantalainen. Men var
skulle de borja? Paret Rantalainen markte snabbt att
det fanns valdigt liten tillgdng pa inhemsk gas i Fin-
land. Det fanns lika lite information om faglarna.

”Av Finlands Fjaderfaférbund fick vi instruktioner
om gasuppfédning utarbetade pa 1960-talet”, minns
paret Rantalainen med ett leende.

”[ 6vrigt har vi varit tvungna att skaffa oss all
information sjélva.”

YHTEISHYVA.FI



| paret Rantalainens
kok star gas ofta pa
menyn, under slakt-
tiden till och med
tva génger i veckan
irpis favoritrecept
ar enkla. | dag bli
“det nattbakad
brostfilé med ro

S

Efter slakt anvands
fjadrar och dun fran
gassen som fyllning
i inhemsktillverkade
kuddar och tacken.

Regnet stor inte hunden
som vaktar flocken.: =
Martta som ar fodd.=

_.i férhuset pa en-finsk
bondgérd &r van vid att
vakta gassen i ur och

Det ar Antti
som ansvarar
for gasupp-
fédningen och
arbetena pa
lantgarden.

1 &r har sex
sasongsarbeta-
re anstalits

|| infor slakten.- e




Gashonorna
tillbringar tid i
sitt eget hagn. De
gar pa semester-
bete dnda till
mars da nasta
agglaggningssa-
song borjar.

®

Fdr det lov att vara
gdsbrést i cidersas
med rosmarin?
Se receptet
i Samarbete
Sdsong.
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Mest information har paret fatt fran Danmark,
Tyskland och Ungern dit de har rest for att ldra sig
mer av andra gasuppfodare. Nu ar det just Hauhalan
Hanhifarmi som besitter mest kunskap om gasupp-
fodning i Finland, eftersom Hauhalan for nérvaran-
de dr den enda gasfarmen i Finland.

”Senast nar vi besokte Tyskland kunde vi dela
med oss av vara kunskaper med andra och det
kéndes fint. I Mellaneuropa har de forddlade gaspro-
dukterna i langa tider varit ungefar desamma, och
dar har funnits ett stort intresse for vad vi gor har.”

Efter en tuff start har ménga saker rett upp sig.
Foretaget grundat 1997 har knappt behovt satsa pa
marknadsforing alls. Nar paret forst bjod ut sina
egenhdndigt utvecklade produkter till nagra restau-
rangers koksmadstare borjade djungeltelegrafen ga.
Restauranggaster som gillat gasratterna boérjade hora
sig for om gasprodukter i butikerna och butikerna
vande sig till paret Rantalainen. Nu gar ungefar
halften av produkterna till restauranger och hiften
till butiker.

Hundarna vaktar gassen

Det finns ocksd viktiga fyrfotade arbetare pa Hauha-
lan Hanhifarmi. Hunden Martta vaknar ur en djup
somn i sitt hdagn. Martta och Ricco har vakat hela
natten och sett till att gdssen dr skyddade mot rov-
djur.

"Det &r fantastiskt att se hur hundarna kommuni-
cerar med gdssen. Hur kan en tva manader gammal
gas forsta att vara radd for en rdv som ser ut precis
som en hund, men ndr en hund stiller sig mitt

i hdagnet och skéller samlas gassen omkring den?”,
funderar Virpi.

Aven utan hundar héller gissen sig i sina 80
centimeter hoga hdgn. Flyger de inte ivdg och rym-
mer? Den fragan har paret Rantalainen fatt tiotals
ganger. Manga minns den flygande tamgdsen
i sagan om Nils Holgersson, men en saga ar just vad
det ar. Gassen pa Hauhalan-gasfarmen kan ta fart
i nedforsbacke, breda ut sina vingar och dven lyfta
med fotterna fran marken, men flyga kan de inte.

»Aven om en likadan gés skulle viixa upp ute
i naturen skulle den inte kunna flyga. Ibland nar
vildgass flyger 6ver bli vara géss mer ivriga med att
forsoka flyga, men eftersom de ar vana med att vara
i sina hdgn vill de inte ens bort ddrifran. Att de
breder ut vingarna &r forstas bra, da vixer brost-
musklerna battre”, sdger Antti.

Det dr Antti som ansvarar for gasuppfédningen
och arbetena pa lantgarden. Virpi i sin tur skoter
bestdllningarna. Slakttiden som bérjade i september
gor att de bada ar fullt sysselsatta med kottstyck-
ning och -férpackning. Fram till julen jobbar de
dygnet runt.

”Man orkar med hdstsdsongen da man vet att det
lattar till jul”

Dubbelt s& mycket utrymme

Paret Rantalainen dr medvetna om att alla inte vill
ata gaskott, sarskilt inte gaslever.

"Det finns olika satt att féda upp gdss. Manga tror
att gdssen tvangsmatas. Inom EU &r det férbjudet att
tvangsmata gdss, men vissa lander har fatt undan-
tagstillstand for att gora det. Motsatsen till tvangs-
matning ar att gassen fritt far dta sa mycket de vill
nar de vill”, sdger Virpi.

Gassen pa Hauhalan Hanhifarmi har i detta skede
kalbetat sina h6angar, men en traktor férser dem
regelbundet med mat. Pa varen sas vete i hdgnen
och gdssen &ter vetekornen direkt fran axen. Pa
garden ser man till att géssen i alla uppfodnings-
faser har atminstone dubbelt s mycket utrymme
som djurskyddslagen kraver.

”Genom att skota gassen bra far vi ocksd battre
avkastning.”

Forra sommaren ville garden for forsta gdngen
visa sin uppfodning for allmédnheten. Paret ordnade
Oppet hus en dag och den blev en succé. Besdkarna
fick gora rundturer och se hur gassen lever. Paret
Rantalainen tror att det vore bra att producenterna
mer oppet skulle visa hur uppfédning gar till har
i Finland. Det skulle 6ka uppskattningen for fin-
landska livsmedel.

Vi har relativt strikta bestimmelser nar det
galler djurhadllning och véxtodling. Mdnniskor for-
star nog inte hur stor skillnad det faktiskt ar mellan
inhemska och utldandska produkter. En konventio-
nellt producerad finldandsk produkt dr vanligen
renare dn en ekologisk produkt som producerats
ndgon annanstans i virlden.” B
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text KRISTA KORPELA-KOSONEN foto ANNA HUOVINEN

innehaller massor med hélso-

samma hdringsamnen. Havre
innehaller rikligt med fibrer som
framjar magfunktionen och tarm-
halsan. Over hélften av fibrerna ar
betaglukaner som &r speciellt bra
for halsan. Fettet i havre bestar till
storsta delen av hdlsosamt mjukt,
dvs. omattat fett. Havreprotein ar
av naringsmassigt hog kvalitet
eftersom det ar latt for kroppen
att ta upp. Dessutom innehaller
havre bland annat B-vitamin, jérn,
magnesium och zink. Havre inne-
haller rikligt med antioxidanter,
bland annat avenantramider.
Antioxidanterna i havre har till
exempel visat sig ha en lugnande
effekt pa irriterad hud.

BETAGLUKANER ir en
2 sorts vattenl6sliga fibrer

som finns i havre och som
ar nagot av ett mirakeldmne.
Betaglukanerna bidrar till att
kontrollera kolesterolnivderna i
blodet, eftersom de bildar en gel
tillsammans med vatten i tarmar-
na. Denna gel forhindrar att koles-
terolet i fédan upptas i kroppen.
Gelen binder ocksa gallsyror som
innehaller kolesterol i tarmarna.
En tillrdcklig mdngd betagluka-
ner, tre gram, finns det ex-
empelvis i tva tallrikar hav-
regrynsgrot. Betaglukaner-
na i havre hjalper ocksa
till att balansera blod-
sockerhdjningen efter
maltider, eftersom gelen
som bildas vid matsmalt-

1 GYLLENGULA havrekorn

" fran eget land

ningen bromsar upp magtom-
ningen och upptaget av narings-
amnen. Betaglukanernas halso-
framjande effekter ar bevisligen
sa unika att det finns EU-god-
kdnda hélsopastaenden om dem
som far anvdndas vid marknads-
foring av havreprodukter.

HAVRE INNEHALLER INGET
3 gluten, i motsats till rag,

vete och korn. Dérfor kan
personer med celiaki dta havre,
sa lange den ar ren och inte har
blandats med sddesslag som
innehaller gluten. Havre &r ett
hélsosamt tillskott i en glutenfri
kost, eftersom havre innehaller
mer fibrer &n manga andra glu-
tenfria spannmal. Havre lampar
sig ocksa i FODMAP-Kkosten, som
kan underlatta vid kdnslig mage
och irritabel tarm genom att man
undviker f6dodmnen som orsakar
svullen mage och gasbesvar.

|
. BEVISLIGEN
" HALSOSAMT
SUPERSADESSLAG

Havre ar ett av de allra
framsta finlandska super-:
livsmedlen. Havre ar ett

- magvanligt, glutenfritt
sadesslag som innehaller
betaglukaner, en sorts
fibrer som aven bidrar
till att kontrollera
kelesterolet.

A

Experttipsen gavs av Kaisa .
Linderborg, bitrddande
professor vid Abo universitet.
Som kdlla har Gven Suomen
Kaurayhdistys anvdnts. .

haller inte ndgon

spannmal an havre.

Leivon Leipomo r | Kotimaista Gluten-
Kaurajemmari ar : ’ fritt havremjol ar
ett fiberrikt, S8, | ett fiberrikt mjol

veganskt hart som lampar sig

nnehaller 30 % havre- och fro- '¥7 | isotaochsalta
mindre‘secker an mellan- brod. Froinnehal- | #u, o | bakverk samt for
malskex i genomsnitt. let 3r 25 %. ¢ « = % matlagning.
g b |
| N
X
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Bli skogs-

dgare med

200 curo

Jamn och stabil avkastning, men inte
det basta alternativet for den som ar
otalig och vill ta hem vinster snabbt.

Sa har kunde man sammanfatta skogen

som investeringsobjekt. Enklast
investerar du i skog via en fond.

text KIRSI RIIPINEN illustration PINJA MERETOJA

arplockningssdasongen ar Gver, men

med god tur kan du hitta trattkantarel-

ler ute i skogen dven pa senhdsten. Nu

ar det dock inte svamp vi letar efter.

Timo Hakulinen, portfoljférvaltare

for S-Bankens S-Skogsfond, granskar en skogsldgen-
het i Hogfors i Nyland som fonden har investerat i.
Lagenheten &r stor med sydfinlandska matt matt,
cirka 180 hektar.

”Skogen har ar lummig och lundartad. Du kan
néstan se tradbestandet vdxa. Andelen mogen skog
ar stor”, sdger Hakulinen.

Plantskogsskotsel utfordes pa skogsldgenheten

i varas, och skotselplanen har uppdaterats.
Hakulinen visar var avverkning kan inledas.

Vi undviker kalhuggning. Fondens princip &r att
vi avverkar mindre 4n vad tradbestandet vixer”,
sager Hakulinen.

Alla skogar i S-Skogsfond ar certifierade, dvs. de
skots pa ett ansvarsfullt och hallbart satt. Vid skotsel
och avverkning av certifierade skogar beaktas till
exempel naturens mangfald. Dessutom sékerstalls
att det finns tradbeklddda falt runt omkring fredade
omraden och mojlighet att anvanda skogarna for
rekreation.

DET ENKLASTE sittet att investera i skog ar via
en fond.

Den som vill dga skog direkt maste sjdlv ta hand
om sin skog och sdtta sig in i skogsskotseln. I en
fond har skogsarbetena lagts ut till branschproffs.
Fondandelsdgaren behéover inte sjdlv tillbringa som-
marsemestern med att roja sly.

Fonden balanserar ocksa riskerna forknippade
med att dga skog. Om en storm féller trddbestandet
pa en privatdgd skogslagenhet i fortid kan forlusten
vara stor. I en fond kan skogsskador pa ett enskilt
omrade kompenseras genom intdkter fran andra
skogsldgenheter. Detsamma giller till exempel
lokala snoskador eller skadegorare.

Skogarna i S-Skogsfond ligger i huvudsak i Fin-
land, till storsta delen i Kajanaland och Norra Savo-
lax. De senaste skogslagenhetskdpen har gjorts
i Estland dér fonden skaffade cirka 2 000 hektar
skog i somras.

S-SKOGSFOND inledde verksamhet for omkring
fyra ar sedan och nu har fonden cirka 8 000 an-
delsédgare.

Matt i euro dr ungefér hilften av dgarna institutio-
nella investerare, dvs. foretag och andra organisatio-
ner. Den andra hélften dr férmdégna privatpersoner
och helt vanliga konsumenter. Medlemmar
i S-gruppen kan bli fondandelsidgare med endast
200 euro.

Den som har for avsikt att borja investera upp-
manas att ta reda pd hur stora risker hen ar villig att
ta. En gammal bekant regel sdger att ju storre risk
du tar, desto storre vinster kan du fa.

Enligt Finansinspektionens berdkningar hor
S-Skogsfond till en hog riskkategori, liksom alla
andra fastighetsfonder. Detta grundar sig pa att skog
inte kan realiseras lika snabbt som exempelvis akti-
er. Dessutom kan fondandelar l6sas in endast tva
ganger om aret.

Hakulinen papekar att skog inte &r ett konjunk-
turkdnsligt investeringsobjekt pa lang sikt.

”Fonden rekommenderas for langsiktigt
sparande.”

For Hakulinen sjdlv innebér skog nagonting
bestdende.

”Borsbolag kan ga under, men en skog gar aldrig
i konkurs. Darfér ar malet att skota den sa bra som
moijligt.”

Enligt portfoljforvaltaren ar skogarna i Finland
i regel vélskotta och unga, med en medelalder pa
cirka 50 ar. Virkesvolymen per hektar & 90-100
kubik, vilket ar mattligt. -
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Timo Hakulinen ror
3 sig ute i skogen
%.bade i arbetet och
pa fritiden.
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TIMO HAKULINEN, HELSINGFORS

Arbelel dr
cen livsstil

” JAG HAR HAFT MED skogen att
gora hela mitt liv. Jag tyckte om
att stréva runt i skogen redan som liten
pojke, och dven som scout var jag myck-
et ute i skogen. I vuxen alder borjade jag
jaga. Sedermera har jag skaffat mig
skogslagenheter.

Mina skogar ligger i Sodra Savolax och
Norra Osterbotten. Jag besdker min skog
i Savolax ndstan varje veckoslut, efter-
som familjens stuga ligger i narheten.

Jag gor skogsarbete sjdlv. Jag far tillstd
att konditionen verkligen sattes pa prov
i somras da jag i hettan jobbade i skogen
med hjalm pa huvudet och motorsag
och réjsag i handerna.

JAG AGER SKOG iven via S-Skogsfond.
Jag ar sjalv portfoljforvaltare for fonden.
Jag har manga administrativa uppgifter,
men jag gor fortfarande sjélv besok ute
i skogarna. Jag haller koll pa hur skogs-
skotseldtgdrderna framskrider och upp-
rattar bland annat avverknings- och
skotselavtal.

Mina rundor ute pa filtet racker nor-
malt cirka fem dagar och da kor jag
vanligen via Ostra Finland norrut. Ett av
mina favoritstéllen ar llomants néra
ryska gransen. Pa en av fondens skogsla-
genheter finns ett timmerhus med bastu
byggt pa 1800-talet. Jag har gjort det till
en vana att 6vernatta dar. Jag bar vatten
fran brunnen och viarmer bastun.

Ibland tar jag med familjens hund pa
arbetsresorna, en 5-arig nova scotia duck
tolling retriever. Efter arbetsdagens slut
tar jag hunden med mig ut i skogen. Ett
par ganger har vi ndstan sprungit pa en

alg, men bjornar har jag endast sett
spillning av. En gang fanns det bjérn-
spillning bredvid min bil.

Jag gor ocksa dagsturer i skogen. Det
ar enkelt att dka fran Helsingfors till
olika stdllen runt om i Nyland. De ldngs-
ta dagsturerna gor jag till Viitasaari, dit
det tar fem timmar att kora en vig.

I juli fanns det massor med mygg,
man kunde knappt 6ppna munnen. Mot
slutet av sommaren dr dlgflugorna ett
gissel.

JAG HAR SVART att koppla bort yrkes-
rollen. Aven om jag ar pé utflykt med
familjen kan jag inte lata bli att inspek-
tera hur skogen ar skdtt och vad som
borde goras. Hur ser jordmanen ut och
har ratt tradslag planterats pa den?

Sarskilt i Sodra Finland ér det opti-
malt att plantera blandskog. Har finns
mycket alg som gillar sarskilt bjork- och
tallplantor. I blandskog dér det dven
finns granplantor astadkommer &lgen
inte lika stora skador.

Det bdsta med mitt jobb ar nar ett
intressant objekt kommer till forsélj-
ning: ett objekt dar skogen ar mangsidig
och det finns naturobjekt som vat-
marker, branter eller andra vackra stal-
len. Det dr ocksa bra om det finns bade
plantbestand och avverkningsmogen
skog.

[ andra fonder har portféljforvaltaren
vanligen inte ett sa fysiskt arbete som
jag har i S-Skogsfond. Arbetet dr en
livsstil for mig. De som jobbar ute i
terrdngen kontaktar mig ofta pa kvallar
och dven pa veckoslut. De ber om rad
och jag maste besvara deras fragor
genast.

Jag ser skogen som ett investerings-
objekt som gar over generationerna,
den kommer alltsa att ga i arv till mina
barn.”

“Portfoljforvaltare har

vanligen inte ett sa fysiskt

arbete som jag har.”

-
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PIRJO LUOTOLA, SAARIJARVI
NdrmGwn en ()Ch
Kalla till upplevelser

’ FOR MIG AR SKOGEN i huvud-
sak en naringsgren, eftersom jag
ar lantbrukare med en géard dér skogen
utgdr en avsevdrd del. Men visst betyder
skogen mycket annat ocksa. Alltsedan
barnsben har jag trivts i skogen och
hamtat kraft fran den. Naturen &r allt-
jamt en kalla till upplevelser for mig.

Det ar en speciell kdnsla att strova
runt i sin egen skog. P4 sommaren viljer
jag fardigt ut en gran som ska bli julgran
senare samma ar.

Nér barnen var sma hamtade vi alltid
julgranen tillsammans. Traditionen med
att hdmta julgran i skogen har blivit sa
viktigt att barnen fortfarande garna
kommer med, dven om de redan &r
vuxna.

Jag utnyttjar skogen pa manga satt, jag
plockar dven bar och svamp. Jag an-

Pirjo Luotola

gor mycket
skogsarbete
sjalv.

Foto Kristiina Kontoniemi

vander mycket orter fran naturen och
tror att det dr tack vare dem jag har
hallit mig frisk. Jag har knappt haft
nagra forkylningar och inga andra all-
mansjukdomar heller.

SOM SKOGSAGARE och -arbetare
skoter jag ndstan alla arbeten sjalv,
férutom slutavverkningar. Jag tar bort
gras, rojer, planterar och gallrar. I skogs-
arbetet deltar jag och min man och
dessutom var son som studerar till
forstmastare.

Det har blivit mitt ansvar att bedéma
behovet av skogsvard. Med andra ord
haller jag till exempel koll pa nar det ar
dags att ge sig ut med rojsagen. Jag har
hjélp av skogsvardsforeningen.

Jag tycker att finldndarna i regel sko-
ter sina skogar val. Visst finns det vissa

”Pda sommaren vdljer
jag fdardigt ut en gran
som ska bli julgran
senare samma dar.”

skogsdgare som har fjarmats fran
skogsarbetet och som férsummar skogs-
skotseln.

DEN EKONOMISKA avkastningen fran
skogen ar viktig for mig, men pa ett
sadant satt att naturvardena beaktas.
Enligt mig gar avkastning och naturvar-
den hand i hand. I vara egna skogar har
vi lamnat en del mer speciella skogsom-
raden ororda.

Aven om malet &r att 6ka virkesav-
kastningen kan skogen besta av varieran-
de blandskog. I Mellersta Finland med
god vegetation ar detta enligt mig natur-
ligt. Genom att odla endast ett tradslag
oOkar riskerna for exempelvis insektsska-
dor.

Totalt har vi 6ver hundra hektar skog.
Jag vill att skogarna ska vara i bdttre skick
an ndr jag borjade nér de gar i arv till
ndsta generation.

Jag rekommenderar investering i skog
for alla som bara har rad. Nagra snabba
storvinster erbjuder skogen inte, men pa
lang sikt gar det att skapa sig en avsevard
formogenhet pa skog.

JAG HAR NOTERAT att dven kvinnor
intresserar sig fér skog och skogsvard.
Det ordnas réjsagskurser enkom for
kvinnor.

For mig ar skogen en hobby dven
genom ett fortroendeuppdrag, eftersom
jag sitter i styrelsen i den lokala skogs-
vardsfoéreningen. Genom den kan jag
paverka skogsvarden i Finland.

Jag 6nskar att fler kvinnor skulle ga
med i verksamheten. Jag tycker att vi har
mjukare varderingar nér det gdller skogs-
skotsel an man.” W

YHTEISHYVA.FI



text SATU

SAVELA foto NINNA LINDSTROM

TAENTILT
PA LAPRENMED
TVATTRAD!
Klédesplaggens eller hem-

textiliernas tillverkningsland
berattar inte nodvandigt hela

‘. sanningen om hallbarhetsaspekten.
. o

YHTEISHYVA.FI

lIt fler konsumenter vill veta under vilka
A forhallanden kladesplaggen eller textilierna
har tillverkats. Far arbetarna pd textilfabri-
kerna skilig 16n? Ar arbetsforhallandena ménskliga?
Inom S-gruppen vill vi gora det sa enkelt som
maijligt for konsumenterna att valja hallbart pro-
ducerade produkter. Pa textilier som séljs under
S-gruppens egna varumarken anges bade i vilket
land och pa vilken fabrik produkten har tillverkats.
Under egna varumadrken, till exempel House och
Ciraf, sdljs hemtextilier samt klddesplagg fér damer,
herrar och barn.
Pa Prisma ar hela 64 procent av alla salda dam-
klader och 62 procent av alla salda barnkldder egna
madrkesprodukter.

Vilka alla uppgifter har konsumenterna tillgang till?
Nar det géller produkter som siljs under egna varu-
marken ges information om i vilket land och pa
vilken fabrik produkten har tillverkats. Av lappen
framgar dessutom for vem produkten har tillverkats
samt skotselrad och fiberinnehall. Pa hemtextilier
anges uppgifterna vanligen pa férpackningen. Pa
kladesplagg finns uppgifterna angivna pa tvéttrads-
lappen.

I det egna markesurvalet finns allt fler certifierade
produkter, till exempel textilier av naturenligt odlad
bomull. Detta anges pa produktférpackningen,
tvattradslappen eller produktlappen.

ett battre stalle att leva pa

Den 10 december
dr den inter-
nationella dagen
fér mdnskliga
rattigheter

Av tvattradslappen
framkommer myc-
ket mer @n den
lampliga tvattempe-
raturen. Heidi Suik-
kanen, forsaljare pa
Prisma Kaari i Hel-
singfors, forevisar.

Varfor att dessa uppgifter viktiga fér konsumenterna?
Manga konsumenter vill veta var produkterna till-
verkas och vi far manga fragor om detta. Vi vill géra
denna information transparent och lattillgénglig for
alla. Konsumenterna behdver inte soka information
pa internet, utan informationen finns angiven pa
sjalva produkten.

Hur kidnner man igen hallbart producerade textilier?
Det kan vara svart for konsumenterna att se om
kladesplagg eller textilier ar hallbart producerade,
eftersom det inte finns nagon enhetlig och komplett
markning. Tillverkningslandet i sig sdger ingenting
om huruvida produkten &r hallbart producerad.

Till exempel nar det giller produkter som S-gruppen
séljer under egna varumarken eller importerar sjalv
overvakas det sociala ansvaret genom tredjeparts-
revisioner. Vid revisionerna granskas bland annat
praxis i fraga om arbetssdkerhet, arbetstider och
avloning.

Resultaten av revisionerna publiceras i S-gruppens
hallbarhetsrapport. Ar 2019 gjordes hela 98 procent
av inkopen fran fabriker i risklander fran reviderade
fabriker. Det dr ocksa hallbart att enbart kopa textili-
er som du verkligen behover. B

Fradgorna besvarades av Sanni Martikainen, hallbar-
hetschef, Anni Loukaskorpi, hdllbarhetsexpert, och Nina
Paavilainen, sortimentschef.

Mer information: www.s-ryhmd.fi
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Storverk i hjartat
av Helsinglors

Lobbyn pa hotell
Vaakuna ir en
sevardhet som dven
andra an hotell-
géaster kommer for
att beundra.

Dar finns fortfaran-
de den ursprungliga
fontinen och mob-
ler designade av
Erkki Huttunen.

Original Sokos Hotel Vaakuna ar en klassiker i Helsingfors dar det finns manga
vackra detaljer att beundra i bade nedre lobbyn och takrestaurangen.

text SAMI SYKKO foto JAANIS KERKIS
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Inredningen i restau-
rang 10. Kerros har
fornyatsi en kl:
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Varuhuset Sokos och hotell
Vaakuna som finns i samma
byggnad ligger pa Helsing-
fors mest centrala plats.

Den enorma byggnaden ritad
av Erkki Huttunen dr ett av
de arkitektoniska land-
markena i huvudstaden.

-

ag har aldrig tidigare sett Finlands huvudstad
ur detta perspektiv. Jag vandrar fran rum till
rum i den stora sviten pa Vaakuna och be-

undrar den vackra utsikten

over Kampen och To6l6. Det

finns ingen risk for att jag
trottnar pa utsikten, i sviten finns
det ndmligen fonster i en lang
rad, uppradade som soldater.

Runtomkring och nedanfér

myllrar Helsingfors av liv: skarmar
som blinkar, reklamskyltar som
lyser och bilar och fotgédngare
som vijer for varandra i ett out-
sinligt flode pd Mannerheim-

vagen. Till vanster statar kopcentret Fortum, rakt
fram kopcentret Kamppi och till hoger det monu-
mentala Riksdagshuset. Under sviten ligger varu-
huset Sokos. Allt detta tillsammans utgor storsta-

dens puls, som aldrig slutar sla.

Innan jag checkade in pa hotellet tillbringade jag
en stund i tystnad i Original Sokos Hotel Vaakunas
berémda lobby. Jag tog ett djupt andetag — och

Pa takterrassen och i restaurangen
pa dversta vaningen pa Vaakuna
har det ordnats fester och fina
middagar i drtionden. Ibland har
gaster lockats in anda fran gatan.

“Det dr ett
privilegium att
jobba i en
byggnad som
denna.”

gram. #tyylikas,

Vi vill vilkomna
Satu Nadsaro.

VAAKUNAS AR

1939

Bygget av hotell Vaakuna inleddes

i slutet av 1930-talet och tanken var att
det skulle st& klart 1940 d& OS skulle
arrangeras i Helsingfors. P4 grund av
vinterkriget lades bygget pa is. Hotell-
bygget var évertackt i mdnga &r och
vackte forundran bland stadsborna.

1952

Restaurang Vaakuna dppnade 1947 och
hotell Vaakuna infor OS 1952. Vid den
tiden |&g alla hotellrum p& 7:e och 8:e
vaningen.

1969

Hotellet byggdes ut 1969 med nya
hotellrum p& 6:e vaningen. Ar 1979,
infor vinter-OS i Sapporo ordnades en
skidtavling pa takterrassen pa hotellets
dversta vaning. Tavlingen vackte upp-
marksamhet varlden dver.

1980-1990-luku

P4 1980-talet byggdes hotellet ut pa
5:e vdningen, och pé é:e vaningen
fardigstalldes Business Class med egen
reception. Aven under 1990-talet ge-
nomgick Vaakuna reparations- och
renoveringsarbeten. Hotellet har under
arens lopp inrymt manga valkanda
restauranger, till exempel Pika-Pala,
Vaakuna Grilli, Sky Bar, Piccadilly, 10th
Floor, Loiste och nuvarande 10. Kerros

njo6t. Det finns inte mycket i Finland som kan mata
sig med lobbyns elegans. Den ritades fér narmare
80 ar sedan och gjordes sa bra att ingenting har

behovt dndras. Arkitekturen hanfér
besokarna dven i dag.

Mot den rundade véggen star
hoga fatoljer i rad och taket ar
vackert kupolformat. Mitt i lobbyn
porlar en fontdan med en vacker
skulptur. Lobbyn ar en sevdardhet
som manga andra dn hotellgdster
kommer {6r att beundra. Natur-
ligtvis ser den fullandad ut &ven pa
bilder i sociala medier. Jag lagger
genast ut ett par bilder pa Insta-
#fabulous architecture.

”Hit far man komma for att beundra lobbyn och
de vackra armaturerna designade av Paavo Tynell.

alla besokare”, sager hotelldirektor

Och nu finns det extra mycket att visa upp. Ho-
tellet har namligen genomgatt en omfattande reno-
vering som snart borjar bli klar.
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Aulan pa attonde
vaningen i Vaaku-
na ar otroligt
vacker med vin-
i ! ] o . 75 T keltrappa, 6ppen
baldakinen -h } . spis och eleganta
dentrén till V J ] i T . armaturer.

De vackra trapa-
nelerna i restau-
rang 10. Kerros
har restaurerats
och logerna har
fatt ny inredning.

Trapprummet som
leder ner fran
aulan i restauran-
gens Overvaning ar
stilfullt och este-
tiskt. Till och med
handtaget har
intressant design.




P4 10:e vaningen pa Vaakuna finns en storslagen aula som alltjamt bar spar av
arkitekten Erkki Huttunens handlag. Dar har man till exempel bevarat en telefon-
hytt med bagformad viagg som horde till den ursprungliga arkitekturen.
Armaturer designade av Paavo Tynell dr en del av den eleganta arkitekturen.

ORIGINAL SOKOS
HOTEL VAAKUNA

® Original Sokos Hotel
Vaakuna har 340 rum

pé fem véningar.

® Pa nionde vaningen i
Vaakuna finns 46 rum med
egen balkong. Fran dem
har du en fantastisk utsikt
Sver taken i Helsingfors.
® Rumsrenoveringar har
pégatt sedan 2018 och

de sista blir klara i borjan
av 2021.

® Hotellet har fyra rum
med bastu.

® Fran hotellet finns det
direktférbindelse till So-
kos, S-market, Alko och
Eliel-parkeringshuset.

"Det dr verkligen en imponerande byggnad. Jag flitigt anlitad av SOK. Samme herre har ritat manga
tycker att det ar ett privilegium att jobba i en bygg-  av SOK:s viktiga byggnader och dven exempelvis
nad som denna”, sager Ndsaro. Kotka stadshus och Nakkila kyrka. Huttunen var

ocksa en av arkitekterna bakom den vackra franska
HOTELL VAAKUNA och varuhuset Sokos som ambassaden i Brunnsparken i Helsingfors.
ligger i anslutning till hotellet 6ppnade 1952, dvs. Det nya hotellet i Helsingfors blev ocksa stjarnor-
samma ar som Helsingfors stod vard for OS. Bygg- nas hotell. Till exempel Armi Kuusela, Miss Univer-
nadens imponerande storlek, de rundade hornen, sum anno 1952, brukade bo pa Vaakuna nér hon
de raka fonsterraderna och naturligtvis det centrala ~ besdkte Finland. Vaakuna var bade tekniskt och
ldget i hjdrtat av staden gjorde den genast till ett estetiskt unikt vid den tiden och foll darfér dven en
landmaérke i Helsingfors. lovprisad skonhet i smaken.

Vid férdigstéllandet var Vaakuna det storsta hotel- Aven kosmonauten Jurij Gagarin, singaren Paul
let i Finland, sett till bade storleken och antalet AnKa, filosofen och forfattaren Jean-Paul Sartre
rum. Extra lyx gav sex bastur, frisor- och barberar- och den legendariske Hollywoodskadisen Gregory
salong, snabbtvétteri och kostympress. Peck har bott pa Vaakuna.

Till en borjan inrymde byggnaden dven dm- Det forvanar mig inte. Det dr nagonting alldeles

betsverk, kontor och specialaffarer, utéver hotellet speciellt med denna hotellvarldens klassiker.

och varuhuset. Hotellrum fanns pa tva vaningar

i byggnaden. I dag finns det hotellrum pa fem va- I DAG HAR HOTELLET inte ldngre nagon egen
ningar. radiostation som forr i tiden da intervjuer med
Vaakuna ritades av arkitekten Erkki Huttunen, berémdheter som bott pé hotellet sandes ut i ho-

Restaurangens aula ser likadan ut som ndr hotellet var nybyggt.
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tellrummen. Men dnda finns det mycket pa hotellet
som dr som ndr Armi Kuusela var gést har. Utdver
den enastdende lobbyn &r dven den stora och ljusa
restauranglokalen pa tionde vaningen bevarad -

i relativt ursprunglig form.

Restaurangen med namnet 10. Kerros har precis
renoverats och féorutom att den ser trivsamt bekant
ut kdnns den ocksad frasch och ny. Och inbjudande.

[ kvall har den nyligen 6ppnade restaurangen gott
om gaster. Restaurangen ligger ovanfor stadens tak
och dr inredd i rogivande farger, gront och beige.

”Jag har hela tiden kdnslan av att jag aldrig vill
ldmna den har fina restaurangen. Jag skulle bara
vilja ga runt och fraga gdsterna vad de tycker om
den”, sager hotelldirektéren med ett skratt.

Jag dr atminstone fortjust, oerhort fortjust — dven
i menyn. Jag viljer mellan en Wallenbergare med
rodbetor och en hamburgare. Valet faller pa ham-
burgaren, som har en perfekt stekt biff i ett utsokt
brod.

Sarskilt restaurangens aula ser sa gott som likadan
ut som ndr hotellet var nybyggt. Glasvaggen som
avskiljer trapprummet som leder ner fran aulan och
telefonhytten som ligger bakom trdpaneler ar som
tagna ur en gammal finsk film. Och Vaakuna har
faktiskt haft en roll i ndgra inhemska filmer.

Vaakunas gaster skiljer sig frdn gisterna pa manga
andra hotell i Helsingfors.

Vi &r lite unika pa hotellmarknaden satillvida att
vi har sa manga finldndska géster. Vi ar ett vélbekant
och tryggt hotell och alla hittar till oss” sager Satu
Nadsaro.

Sa sant, centralstationen ligger bara nagra steg
bort. Du hinner omadijligtvis tappa bort dig.

NAR JAG ATERVANT till sviten later jag 6gonen vila
pa den vackra inredningen. Sviten med sina gra
vaggar, guldkantade serveringsvagnar, blaskimrande
sammetssoffor och detaljer i marmor andas harmo-
ni. Vaggarna pryds av stilfull konst, precis som nar
hotellet var nybyggt. Vaakuna har alltid varit ett
konsthotell. Det finns verk av dver 50 konstnarer
och skulpturer av Gunnar Uotila och Heikki Kont-
tinen.

Aven i de 6vriga hotellrummen har singarna
vackra gavlar av trapanel, men sviten ar naturligtvis
i en klass for sig. Har finns vardagsrum, matplats,
sovrum, pakladningsrum och stort badrum med
bastu. Far jag flytta in permanent?

De eleganta blagra sofforna i vardagsrummet ar
oemotstandligt inbjudande, men jag bestammer mig
anda for att bada bastu forst.

Efter det har skymningen redan fallit 6ver huvud-
staden. Neonskylten vid biografen BioRex lyser
alljamt upp himlen i gront och rétt, men sparvagns-
trafiken langs Mannerheimvigen har avtagit och
fotgangarna har sokt sig hemat. Det dr dags att
slacka lyset. God natt. B

DINA ONSKEMAL
BEAKTAS

@ Fran borjan av 2021 bérjar exakta
kopdata aven fran restauranger och
hotell att registreras i S-gruppens
agarkunds- och kundregister.

® Kundernas 6nskemél beaktas

i storre omfattning till exempel vid
planering av menyer och i utbudet

av tillaggstjanster pé hotellen.

® Vikan ocksé ge information om tjans-
terna utifrdn kundernas preferenser.

® Du kan forbjuda insamling av exakta
kopdata pa www.s-kanava.fi/login
eller i agarkundstjansten (p& nastan
alla Prisma och Sokos).

Mer information: s-ryhma.fi/ostodata och
s-ryhma.fi/sv/dataskydd

Mysfaktorn @r hog i
vardagsrummet i sviter

2

2\

-

Artikeln dr skriven
av journalisten,
ekonomen och
stilambassaddéren
Sami Sykké.

45



gaidaa

g

Pa Arbetarbos-
tadsmuseet far
besokarna se hur
det sdg utide
finlandska koken
pa 1920-talet.
Arbetarbostadsmu-
seet som ligger i
Alphyddan i Hel-
singfors dr en del
av Helsingfors
stadsmuseum.
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Mal som

minns du detta?

ar 1920

For hundra &r sedan |ag en skugga av finska inbordes-
kriget alltjamt over Finland. Manga familjer sorjde
fortfarande, men & andra sidan hade manga beslutat
att inleda det nya artiondet med nytt hopp.

text ANNA KORTELAINEN foto JAANIS KERKIS, SOK:S ARKIV och HELSINGFORS STADSMUSEUM

O

r 1920 praglades av fattigdom och livs-

medelsbrist. Innan det ekonomiska

uppsvinget sa sakteliga borjade var

priserna hoga och det var svart att fa de

laga l6nerna att racka till. Merparten av
finldndarna bodde alltjamt pa landsbygden, men
staderna vaxte. P4 olika hall i Finland bestod kosten
av traditionella lokala basritter, men i staderna hade
kaféerna, matserveringarna och restaurangerna re-
dan bdrjat paverka invanarnas matvanor. I dessa fick
matgdsterna uppleva flaktar fran professionella kok
och prov pd den europeiska kokkonsten.

Forbudslagen hade trdtt i kraft ett ar tidigare och
medborgarna holl pa att vdnja sig vid sidoeffekterna
av den: svarta borsen, lénnkrogar och spritsmugg-
ling. Forbudslagen paverkade ocksa matkulturen
bade i hemmen och pa restauranger.

I bérjan av 1920 tog tidningen Samarbete med en
bitter underton upp hur forsta vérldskriget hade
inskrankt spannmalsimporten, vilket hade lett till att
priserna skot i hojden och man tvingades blanda
bark och lav i brédet. Aven om forhallandena hade
forbattrats sedan den tiden, uppmanades ldsarna att
tanka pa kristidens lardomar om att spara och vara
forutseende. Broddegar kunde drygas ut med potatis
och eventuella kaffegaster skulle trakteras med mat-
ta, utan tdvlan om vem som kunde duka upp med
flest sorter.

| FLERA NUMMER av Samarbete fran 1920 finns det
recept pa mustiga och formanliga vardagsritter.
I recepten betonas skdrdeprodukter och sadana

ravaror och livsmedel som var latta att tillgd. Kosten
praglas av potatis, stromming och annan farsk eller
saltad fisk, olika slags ugnsritter, soppor, grot, val-
ling, indlvor, svamp, gronsaker och rotsaker, bar och
dpplen samt hemgjorda och fabrikstillverkade kon-
server och sylter.

Vad sdgs om Samarbetes
fisk- och makaronipudding,
majsrora till dessert och berli-
nerkransar till kaffet? Eller
kanske universalsoppa med

Vad sdgs om
lite universal-

gronsaker, svampkotletter och ~ §(0 p pa med
till dessert lingongelé och . 2
blixtkaka? gronsaker:

Vanliga konsumenter sakna-
de fortfarande kylskap vid
denna tid. For kallférvaring behévdes det jordkallare.
I bostdder inne i stiderna placerades skafferiet mot
en yttervagg i koket for att utnyttja kylan utifrdn och
om vintrarna utnyttjades dven fonsterbraden, bal-
konger och gardsskjul. Trahusen i arbetarkvarteren
hade gemensamma koék och dér fick man i god
grannsdmja komma dverens om matlagningstiderna.

I BORJAN AV 1920-talet hade man ena foten kvar

i 1910-talet som hade slutat i krig och den andra
foten i framtiden. Det aterspeglades dven i mat-
lagningen och i kokbdckerna. Katri Laine, pionjar
inom den moderna finska hushallsldran, ger i sin
kokbok Keittiékirja som utkom 1927 recept pa gam-
maldags “tunga” ratter som grisfotter, stuvad lunga,
kalops och haststek. I kokboken finns ocksa ratter
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Uppsluppen
maltid och for-
bjudna maltids-
drycker i mitten
av 1920-talet.

Marthornas
matlagningskurs
hos Aili Wessberg
pa 1920-talet.

Elantos
bageri

i borjan av
1900-talet.

HAR NI ETT ORDENTLIGT KOK?

HUSHALLSLAROEXPERTEN
Katri Laine instruerade pa 1920-
talet medborgarna i hur man
utrustar sitt kok med modern
"koksteknik". Det forutsatte fem
férvaringsmojligheter: kallférva-
ring som helst var ett skafferi
med fonster dar man genom att
Sppna fonstret och hélla dérren
stangd kunde fa det kallare an

i den 6vriga bostaden. For det
andra kravdes ett porslinsskap,
for det tredje en stadskrubb for
borstar och hinkar och for det
fiarde ett strykforvar med plats
for tvattkorg, kladnypor, mangel-
dukar samt strykjarn och -brada.
Det femte var ett forrad for mjol
och kolonialvaror.

TILL ETT BRA KOK hérde dess-
utom en sa torr och frasch mat-
kallare som majligt. Kéken hade
vanligen vedspis, men i staderna
kunde det finnas gasspis. | sma
bostader fick man ty sig till pri-
muskok eller en tingest som
kallades oljekdk och pdminde
om en oljelampa. Katri Laine
rekommenderade sarskilt varmt
att maten tillagades i héldda. 1 en
l&da kladd med ho eller dags-
tidningar fick maten namligen bli
klar i lugn och ro utan varmefor-
lust frdn spisen. Katri Laine be-
tonade att det var bra att ha en
vattenledning i koket och en
behallare dar vattnet kunde
varmas upp i anslutning till spi-

som vid den tiden var nagot av en avldgsen drém:
hummerpudding, fyllda musslor, apelsinglass, rosta-
de kastanjer och till exempel en specialitet vid namn
joghurta. De mangahanda recepten pa indlvsmat och
restratter ar ett uttryck for den tidens sparsamhet.
Till exempel i receptet pa restsallad blandas en
mangd olika rester ihop tillsammans med majonnis.

Pa 1920-talet 6kade intresset for vegetarisk kost.
Henni Paananen-Kauppala rekommenderade vege-
tarisk kost i sin vegetariska kokbok Kasviskeittokirja
kansalle for att kosten ar féormanlig, god och hélso-
sam. I kokboken finns en julmaltid som dr en kombi-
nation av 7sldt drtsoppa med tapiokagryn” till forratt
och ”julpudding” till huvudrétt. Den senare ar en
ladratt som tillagas i ugn av arter, potatis, vita bonor,
rodbeta och tomatpuré spetsade med gradde, dgg
och strobrod.

Den svenska hemkonsulenten Thora Holms verk
Den sjdlvforsérjandes kokbok riktade sig framst till
unga ogifta kvinnor i stdderna. Unga mén férmoda-
des dta pd olika matstallen, dar kvinnor naturligtvis
inte var vilkomna utan manligt sallskap. Varje recept
ar anpassat till en person: det fanns alltsa singel-
maltider langt fore fardigmatens och mikrovagsugn-
ens tid! B

Kallor: Samarbete &rgang 1920; Thora Holm: Itsensaelattajan
keittokirja. Finsk dvers. Helmi Krohn. Minerva 1927; Katri Laine:
Keittidkirja. Ruokatalous Il. WSQY 1927; Kai Linnila-Hanna Pukki-
la: Jazztyttd keittda. Aino Helmisen ruokavuosi 1928. Helmi 2005;
Henni Paananen-Kauppala: Kasviskeittokirja kansalle. Yksinkertai-
sen ja maukkaan ruoan valmistamista varten. WSQOY 1927

sen. Hon betonade god ordning
och hygien och bra belysning.

"KOKERSKA | HEMMET kan vara
antingen husmodern eller ett
hembitrade", skriver Katri Laine.
| vilket fall som helst ska kokers-
kan uppféra sig val. Kladerna ska
vara rena, forkladet helst av
vaxduk och haret ovillkorligen -
tackt med en duk. Stoérande
skrammel med karl ska undvikas.
Sammanfattningsvis skriver Katri:
"Kokerskan ska alltid komma

ihdg att det dven finns andra
manniskor an hon i hemmet, och
enligt detta ska hon anpassa
ljudnivan pa sitt prat och sitt
nynnande."

Artikeln &r skriven av
Anna Kortelainen,
forfattare och konst-
historiker fran
Helsingfors.
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TIDNINGEN ansvarar inte for
andringar efter presslaggning-
en. Férmanerna ger ingen
Bonus, om inget annat namns.

AK PA EN TUR

En dagi Tallinn &
Buffet-kryssning
S-Férman 10 e

Med S-Férménskort En dag i
Tallinn & Buffet-kryssning fr. 41
e/pers. (norm. 51 e). Tillbringa
en dag i Tallinn p& julmarkna-
den pa Radhustorget och av-
njut en julmiddag i Buffet Ecke-
ro. Julbord serveras pa m/s
Finlandia 18.11.20-5.1.21 och
julmarknaden ar 6ppen
27.11-27.12.20.

Bokningar: eckeroline.fi. Lagg till
S-Férmanskortet till ditt kund-
konto i Eckerd Line innan du gér
bokningen.

MUSIK OCH TEATER

Kajana stadsteater
gastspelar i Esbo
S-Férman 5 e

Med S-Férmanskort biljetter till
forestallningen Hylje 30 e
(norm. 35 e) tors. 3 och fre. 4.12
kl. 19 samt |6r. 5.12 klo 15 p&
Esbo Stadsteater.

Esbo Stadsteater, Kulturcentrum,
Louhisalen (Kulturplatsen 2,
Hagalund).

Biljetter och mer information:
Esbo Stadsteater tfn 09 4393 388
(man.—fre. kl. 11-17),
espoonteatteri.fi och lippu.fi.

Paallystakki pa
Kaarina-Teatteri
S-Férman 2 e

Med S-Férmanskort biljetter till
komedin Paallystakki (Kappan)
pé tisdagar 23 e (norm. 25 e).
Max 2 biljetter/S-Férméanskort.
Forestallningar 23.10-12.12.
Kaarina-Teatteri, Viipurintie 118,
S:t Karins.

Biljetter och mer information:
tfn 040 096 3860,
kaarina-teatteri.fi/liput.

Emil i Lonneberga pa
Abo Unga Teater
S-Férman 2-5 e

Med S-Férménskort standard-
biljetter till forestallningen

YHTEISHYVA.FI

Vaahteramien Eemeli pa Abo
Unga Teater A-laktaren 20/
22,50 e (norm. 25/27,50 e)
och B-laktaren 18/20,50 e
(norm. 20/22,50 e).

Abo Unga Teater,
Ursinsgatan 4, Abo.

Biljetter och mer information:
turunnuoriteatteri.fi, toimis-
to@turunnuoriteatteri.fi,

tfn (02) 232 2812 och lippu.fi.

Barnteater pa
Musiikkiteatteri
Kapsakki
S-Forman 15 e

Med S-Férménskort familje-
biljett 50 e (norm. 65 e) till
Mauri Kunnas pjas Etusivun
juttu. Férmanen galler endast
familjebiljett (inkl. 2 vuxna
och 2 barn) och galler pa
férestallningarna i december.
Musiikkiteatteri Kapsdkki,
Tavastvdgen 68, Helsingfors.
Biljetter och mer information:
lippu.fi, kapsakki.fi och
liput@kapsakki.fi.

Musikalen
Seili pa

Salon Teatteri
S-Forman 2 e

Med S-Férmanskort biljetter
endast via teatern 30 e
(norm. 32 e) till musikalen
Seili pé Salon Teatteri
18.9.2020-20.2.2021.

Salon Teatteri, Mariankatu 3,
Salo.

Biljetter och mer information:
Salon Teatteri, kontoret

tfn 044 0316055,
toimisto@salonteatteri.com
eller lippu.fi, salonteatteri.com.

Musikalen
My Fair Lady
i Salo
S-Férman 2 e

Med S-Férménskort biljetter
via biljettférsaljningen 37 e
(norm. 39 e) eller Lippupiste
40,50 e (norm. 42,50 e) till
musikalen My Fair Lady
3.10.2020-13.3.2021.
Lippupiste lagger till en
serviceavgift pa priserna.
Teatteri Provinssi, Astrum-
Keskus, Salorankatu 5-7, Salo.
Biljetter och mer information:
Teatteri Provinssis biljett-
forsdljning, tfn 044 052 0260,

myynti@teatteriprovinssi.fi
eller lippu.fi, teatteri-
provinssi.fi.

FAMILJER OCH BARN

Onlinebiljetter
till Sea Life
S-Férman 2,50-3 e

Med S-Férménskort online-
biljett till Sea Life for vuxna 15
e och for barn 11 e i var web-
butik sealifeshop.fi. For-
manen géller t.o.m. 31.12.

Sea Life Helsinki,

Tivolivdgen 10, Helsingfors.
Mer information: sealife.fi.

OVRIGA FORMANER

Helsinki Card till
rabatterat pris
S-Férman 10 %

Med S-Férménskort Helsinki
Card 24 h-kort 45,90 e (norm.
51e), 48 h-kort 56,70 e (norm.
63 e), 72 h-kort 66,60 e
(norm. 74 e) och rabatt dven
pa kort for barn 7-16 ar
(norm. 25-41 e).

Mer information och kort till
rabatterat pris:
helsinkicard.com med koden
S-ETU.

dina formaner

Koll pa familjens
aktiviteter
S-Forman 1,90 e

Med S-Férmanskort familje-
kalender 2021 illustrerad av
Virpi Pekkala 15 e + exp.
(norm. 16,90 e + exp.). Hall
koll pa familjens fritidsin-
tressen och aktiviteter

i en gemensam kalender.
Bestallningar: rodakorsbutiken
fi, d&r du fér S-Férménen
genom att ange férmdanskoden
MESVMJ3V i bestdliningsupp-
gifterna, tfn 020 701 2211 eller
R&da Korsets butik, Fabriks-
gatan Ta, Helsingfors, ppen
man.—fre. kl. 8.30-16.

TPS hemmamatcher i
Gatorade Center
S-Férman 2 e

Med S-Férmanskort 2 e rabatt
pé biljetter till TPS hem-
mamatcher (standardbiljett
norm. fr. 18 ). Rabatten
galler inte biljetter fér barn,
pensionarer, arbetsldsa och
studerande. Matcherna spe-
las 3.10.2020-27.3.2021.
Gatorade Center, Artukais-
végen 8, Abo.

Biljetter och mer information:
tfn (02) 9323 1922, myyn-
ti@tps.fi, lippu.fi och he.tps.fi/
liput/lipunmyyntipisteet/.

b D ¢
e o

- PRESENTKORT

Vilken ar din favoritartikel?
Svara och vinn ett 100 euros
presentkort!

Bland dem som svarar lottar vi ut ett 100 euros pre-
sentkort till S-gruppens verksamhetsstallen.

Skicka ditt svar senast 15.12.2020 via natet yhteis-
hyva.fi/osallistu eller per post till: SOK, Samarbetes
redaktion, Lasartavling 6/20, PB1,00088 S-GRUPPEN.

Den popularaste artikeln i Samarbete 5/20 var Jag
drinte en kdmpe, utan en Sverlevare. Miia Karjalainen
frdn Adnekoski vann priset i |3sartavlingen.
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Ann Husman, foto Gettylmages
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SVARA SENAST 15.12.2020 pa blanketten som finns

p& www.yhteishyva.fi/osallistu eller skicka det nyckelord

som bildas i de numrerade rutorna per post till adressen

SOK, Samarbetes redaktion, kryss, PB 1, 00088 Helsingfors.

Kom ihdg att ange ditt namn och din adress. Bland alla |dsningar lottar vi ut
ett presentkort till S-gruppen vart 50 euro.
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en bra dag

18 december

Det ar bara en knapp vecka till julen nar vi firar kakans dag. Vilken fantastisk idé!
Varfor stressa 6ver den instundande julen nar du kan fylla hemmet med en hérlig doft av smakakor?
En del av godsakerna du bakar kanske racker till jul eller blir inslagna i vackra egenhandigt gjorda paket.

Under fjolaret saldes totalt 2,3 miljoner férpackningar
med bakpulver och torrjast i S-gruppens butiker.

Kdlla: S-gruppens dgarkunds- och kundregister
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DU AR VAD DU

' _:NARINGSKALKYLATORN I S-MOBIL. LADDA NER
MOBIL OCH SE EXAKT VAD DU KOPER I BUTIKEN.



