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Tassa numerossa

32

38

40

44

50

62

68

Helld kosketus parantaa
Johanna, Pauliina ja

Pirjo-Liisa tietavat, millaista

on elama vakivaltaisen
suhteen jalkeen

Paras kokkauskaveri

Suosi paksua, kun hankit uutta
paistinpannua tai kattilaa
Kaikki syntyy siemenesta
Turun Sinapin tekijat
maistavat myos kuormasta
Kilpailun karaisema

SOK:n padjohtaja Taavi Heikkila
kertoo, mika on pelin henki
Astu sisdan

Tallainen on tulevaisuuden
tavaratalo

”Yhteishyva toi kodin tunnun”
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Suksi mdkeen

Esittelyssa hiihtovalineet
koko perheelle

Talviunessa

Millainen on talvi Mantyharijulla,
kun moékkildiset ovat lahteneet?
Sytytetadanko takkaan tuli?
Kuusi kaunista takkaa kotiin
Joko laitoit

raha-asiat liikkeelle?
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Himmeli syntyy
paperipilleista
Tee kaunis
himmelinauha
joulukoristeeksi.

Ohjeet 16ydat videolta.

Paketoi kauniit
ruokalahjat
Herkku on hyva lahja.
Naytamme, kuinka
pakkaat keksit ja
karkit ihanasti.

Kyytia
joulukiloille
Valipaivina mars
hiihtoladulle! Kurkkaa
sitd ennen videovinkit
hiihdon tekniikkaan.

Nain pyorii
piruetti

Tee se kuin
taitoluistelijat.
Videolta opit piruetin
ja valssihypyn.

Katso kaikkivideot | . %~ .

Yhteishyva'livesta
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Uusia videoita tu\ossa

tassa kuussa: - .

» Nainsaat joulukukat
kestaniaan

» Tee kukista kaunis
poytdkoriste aatoksi =" .4

+ Kokoa ihastuttava * ‘35{
kranssi piparkakuista




Att vara lyhord

Handelslagets uppgift ir att befrimja
sina dgares hushallning genom

att erbjuda tjéinster och formaner.
S-gruppen har under det gangna

aret koncentrerat sig pa denna bas-
uppgift genom att effektivera sin
egen verksamhet och spara kost-
nader. Pa sa sétt har man kunnat
erbjuda kostnadsbesparingarna
vidare till kunderna. P4 svenska har
forfarandet komprimerats i uttrycket:
Annu billigare.

Handelslaget bor vara lyhort nér
det giller kundernas och dgarnas
onskemal. Som ett exempel pa detta
kan nidmnas att HOK-Elanto ocksa
tog med ett hundratal ekologiska
produkter i Annu billigare -utbudet.

Handelslagets demokratiska
forvaltning dr ett sétt att kanalisera
dgarnas asikter. Nésta var har
600 000 medlemmar igen mojlighet
att fa sin rost hord i HOK-Elantos
fullmiktigeval. Kandidatnomine-
ringen borjar efter arsskiftet.
Dessforinnan énskar vi alla ldsare
en fridfull jul!

ja UMO:n seurassa

93

ralf.nyberg@sok fi

Kohti joulua Anna Puun

TERVETULOA

Kyky kuunnella

Osuustoiminnan perustehtévini on tukea
omistajien jarkevii taloudenpitoa tuotta-
malla néille etuja ja palveluja. Timén vuoden
aikana S-ryhmaé on keskittynyt tehtéviin
koko toiminnassaan. S-ryhmé on valinnut
uuden pysyvin strategian, jonka mukaan se
tehostaa toimintaansa ja sdéstid kustannuk-
siaan. Niin syntyvé hyoty tarjotaan eteen-
péin asiakkaille. Kaikki kiteytyy vuoden
avainsanaan, halpuuttamiseen.

Kuluttajalle halpuuttaminen néikyy oman
ruokakorin aiempaa edullisempana hintana.
Osuuskaupalle se on puolestaan merkin-
nyt myynnin kasvua kilo- ja litramééréi-
sesti. TAma4 ei ole hetkellinen kampanja vaan
pysyvd muutos. Halpuuttaminen jatkuu ja
monipuolistuu. Esimerkiksi HOK-Elanto
halpuutti lokakuussa myos luomutuotteet
asiakkaiden toiveesta.

Osuuskaupan pitdd kuunnella omistajiaan
jareagoida heidédn mielipiteisiinsd. Osuus-
kaupan demokraattinen hallinto takaa sen,
ettd omistajat padsevit kertomaan mieli-
piteensi isolla joukolla. Ensi kevidni kay-
ddin taas HOK-Elannon edustajiston vaalit,
jossa 600 000 omistajalla on dénioikeus.

Ehdokasasettelu alkaa heti vuoden-
vaihteen jilkeen. Sitd ennen toivotamme
kaikille lukijoillemme rauhallista joulua!

S-Etukortti

S-Pankki

i
4318 7001@45 6789

MEIKALAINEN MA

Joulukuun
edut ja uutiset
92 Teatteri: Yksi lensi yli kdenpesan
Elannon Nayttamoélla
93 Musiikki: Laulu-Miesten ja
Philomelan joulukonsertit
94 Stand up: Hersyvaa huumoria
Naurukulkuset-kiertueella
96 Matkalle: Viking Linen jouluristeilyt
Tukholmaan
100 Uutisia: Paakaupunkiseudun oma

osuuskauppa 110 vuotta
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Palstalla tutustutaan arjen hyviin tekoihin.
Kuuluuko lahipiiriisi aktiivisia ihmisia, jotka
ilahduttavat muiden elamaa pyyteettomalla
toiminnallaan? Laheta juttuehdotuksesi
osoitteeseen yhteishyva.toimitus@sok.fi.

TEKSTIPETRA SNECK
KUVA JUHO KUVA

Elokuva on
hyva kasvattaja

Vilunvéreiti ja piinaavaa jannitysti. Luokan-
opettaja, kulttuurituottaja Melina Lukkarista, 25,
puistattaa, kun hin muistelee kauhuelokuva-
kokemusta nuoruudestaan.

”The Ringin jilkeen en ole katsonut kauhu-
elokuvia. Omassa nuoruudessani kotona tai kou-
lussa ei kisitelty elokuvien nostattamia tunteita.
Kokemuksia kéytiin ldpi 1dhinn4 kaveripiirissd.”

Suomalaisten medialukutaito ja varsinkin
elokuvan lukutaito on Lukkarisen mielesta
parantunut viime vuosina huomattavasti.
Medialukutaitoa kohentaa my6s Koulukino ry:n
perustama Media-avain.fi-verkkopalvelu, jonne
Lukkarinen arvioi pari lasten ja nuorten elokuvaa
kuukaudessa. Ilmaiset elokuva-arviot antavat
vanhemmille tietoa siitd, minké ikiisille lapsille
elokuvat sopivat ja millaisia teemoja ne
késittelevit.

“Tkirajamerkinnit eivit kerro kaikkea. Ne
antavat tietoa haitallisista sisilloistd, mutta eivit
ota kantaa siihen, tarjoaako elokuva esimerkiksi
hyvii roolimalleja ja mindkuvan rakennusaineita
tai rikastuttaako elokuva lapsen mielikuvitusta.”

Lukkarinen haluaa varoittelun sijaan kasvat-
taa vanhempien tietoisuutta my6s elokuvan
myoOnteisistd vaikutuksista, silld elokuva on mit4
mainioin tunnekasvatuksen apuviline.

”Elokuva antaa vanhemmille hyvén keinon
keskustella lapsen kanssa elokuvan synnytté-
misti tuntemuksista. Hyvi elokuva tarjoaa risti-
riidan, joka ratkeaa, ja mahdollisimman paljon
erilaisia nikokulmia seki tapoja eldi ja olla.”

Media-avain antaa vinkkejd my®6s sithen, mil-
laisten kysymysten kautta elokuvaa voi lapsen
kanssa lihestyi. Paineita ei kannata ottaa,
Lukkarinen sanoo.

“Elokuvaa voi kisitelld samalla tavalla kuin
kirjoja: mitd tapahtui ja mitd mieltd lapsi oli
tapahtumista? Aikuisen tirkein tehtivi on
kuunnella lasta ja purkaa elokuvan synnyttamia
ajatuksia.”

15

1 Ny
.i

200

elokuvaa tulee Suomessa
valkokangaslevitykseen
vuosittain.

elokuvaa on arvioitu
Media-avaimeen. Maara
kasvaa koko ajan.




TEHDAAN HYVAA

15 14 13 12

12

!

Hyva roolimalli voi

16ytya myos leffasta,
tietavat Kasmir Pekkanen
ja Melina Lukkarinen.
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KOONNEET NIINA KOR
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Yhteishyvan k
masti paiva
Instagramissa, j

Nytké se
joulukuu jo tuli? 2 °
Viela ehdit onneksi . .
ommella helpon Hyddynna edut
joulukalenterin. ostoksilla. Sokoksesta,
Emotionista ja Sokos fi:sta
° saat kaikki normaali-

hintaiset tuoksut -20 %

30.11.-6.12. (etu ei koske
‘%%‘, _lahjapakkauksia).
N

NA KOIVUNEN JA KATRI KARSI HYVA TI ETAA

LOA JOULU!

valmistaudut jouluun kiireetto-
a meita myos Facebookissa ja
inkkeja seka jouluisia kilpailuja.

o,

Kurkkaa pieni yllatys. Muista
. herkulliset joululounaat postittaa joulukortit
Tee ja pakasta g .
joululaatikot jo nyt. Rakflljatasluml?éf\ll.::?tja viimeistaan 14.12.
Kokosimme reseptit ulos ennen pyhia. o

yhteen paikkaan.
yhteishyvii.fi
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vinkit sivulta 61. ja juomat 16ydat o natisti. on jaqplttaya
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Hyva Joulumieli
-kerdykseen voit osallistua
jouluaattoon asti. Kerays
tuo ruokaa vahavaraisten

lapsiperheiden
joulupdytiin.
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16. 19,

piparitalkoisiin!

Puuttuuko vieldkin Osta joulukukat
lahjoja? Ei hataa, kauppareissulla. Samallaksyntyy
kokosimme vinkit Naytamme, kuinka oyeepk el
ihaniin kosmetiikka- kukkia hoidetaan ja Piparixranssi.
lahjoihin. niista tehdaan sépo
yhteishyvii.fi poytakoriste.

©

Muista my®ds pihan %Z% N Ithan__a:‘_j.(_)ulrtla!.
asukkeja. Sydantalipallo Jos nalka yllattaa Tee iadlyhdyt ia anna . WHAL SH(oTo ] AL
syntyy kotikeittiossa matkalla mummolaan, jéiétyéji y6‘r,1 Y|;-/ I-:edelméi- nautitaan laheisten seurasta
rasvasta, pahkindista ja apu 6ytyy ABCita. T i Jaylidtytaan pakettien
piparimuotista. Joko tiesit, ettda ABC:1la kruunaa pihan aattona. sisalloista.

. e tarjotaan vain koti- . . Ps. Muista kierrattaa

G maista lihaa? yhteishyvi.fi joulun roskat oikein.
. yhteishyvii.fi
° Vinkit I6ydat videoilta osoitteesta y! i '
yhteishyvd.fi Vinkit 16ydét juttuina ja kuvina osoi va fi. YHTEISHYVA JOULUKUU 2015 9

Askartele helpot joulu-
kortit ja lisad mukaan

123RF



HYVA TIETAA

Maista pienta paikallista

Pienpanimo-oluella
on paljon ky§yp’g§ié.

MILLAINEN
OLUT
sopii ruoka-
juomaksi?

yhteishyvi Zie,

*Jouluaattonaistuinisin
sylissid. Antaessaan lahjoja
pukki kumartui, ja
kaulakoru valahti esille.
Aitihdn se oli pukkina!”

LUKIJAT MUISTELIVAT JOULUJAAN YHTEISHYVA.FI:SSA.
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tavilla

otimaisia pienpanimoita on nyt enemmén
kuin koskaan ja uusia syntyy jatkuvasti.
”Perushanaolut ei endi houkuttele, vaan
asiakkaat edellyttéivit ravintoloilta entisté
kattavampaa olutvalikoimaa”, kertoo ketjupaillikko
Miko Kamppuri SOK Matkailu- ja ravitsemiskaupan
ketjuohjauksesta.

Kamppuri kehottaa pyytidméén olutsuosituksia
rohkeasti ravintolan henkil6kunnalta. Samalla voi
kyselld my6s vaihtuvan valikoiman kausituotteita
seki rajattuja olut-erid. Pienpanimoiden oluita kan-
nattaa maistaa, silli niilden maussa ja raaka-aineissa
on usein paikallinen vivahde. Esimerkiksi Sata-
kunnassa kéytetdin seudun maakuntakasvia tyrnié.

Suuren suosion vuoksi pullo-olutvalikoimaa on
laajennettu S-ryhmiiss4, ja pienpanimotuotteita on
otettu myos hanamyyntiin. Paikallisten tuotteiden
liséiksi esimerkiksi HOK-Elannon @lhus-ketju tarjoaa
hanoistaan skandinaavisten pienpanimoiden oluita.

Parhaillaan valmistellaan my®0s erityistid Beer &
You -olutkonseptia, jossa asiakkaalle kerrotaan, mil-
lainen olut sopii millekin ruoalle.

”Jokaiselle ruoalle 16ytyy sopiva makupari. Esi-
merkiksi trendikkdimmiét jenkkihumaloidut oluet
sopivat yleensi loistavasti burgerien tai street foodin
kaveriksi”, Kamppuri vinkkaa.

S-ryhmaé on luvannut

alan ammattilaisia osana
kestivin kehityksen
yhteiskuntasitoumusta.

LUE LISAA: VUOSIKATSAUS.S-RYHMA FI

kasvattaa nuorista kaupan

MEERI UTTI



Ojenna auttava katesi

Joka arkipaiva Suomen sairaaloissa tarvitaan verta
lahes tuhannelta verenluovuttajalta. Verta kayte-

taan leikkauksissa, synnytyksissa, syévan ja vakavien
sairauksien hoidossa, onnettomuuksien uhreille, kes-
kosille ja vanhuksille. Veri on ihmiselle elintarkeaa, eika
sita voi korvata keinotekoisesti. Siksi Suomen Osuus-
kauppojen Keskuskunta SOK haluaa ojentaa auttavan
katensa nyt porukalla.

“Olemme perustaneet VeriRyhman eli sdannollisesti
verta luovuttavan porukan. Tyéntekijat saavat kayda
kaksi kertaa vuodessa luovuttamassa verta tyoajalla
Punaisen Ristin Veripalvelussa”, kertoo hankkeen
ideoinut kehityspaallikké Mika Hovi SOK:n partner-
toiminnasta ja sponsoroinnista.

“VeriRyhman perustaminen on meille uusi tapa
tehda yhteista hyvaa. Jatkossa haastamme verenluovu-
tukseen myds osuuskaupat ja omistajat”, Hovi jatkaa.

Kuka tahansa voi ottaa mallia SOK:sta ja perustaa
oman luovuttajaporukan esimerkiksi ystavien kanssa.

”Koska verihiutaleet sdilyvat ainoastaan viisi paivaa
ja punasolutkin vain viisi viikkoa, saannéllinen veren-
luovutus on merkittava kadenojennus. Arvostamme
SOK:n esimerkkia ja toivotamme kaikki ty6- ja har-
rastusporukat tervetulleiksi VeriRyhma-toimintaan.
Vastalahjaksi saatte taatusti hyvan mielen”, rohkaisee
yhteisémarkkinoinnin koordinaattori Kaisu Maijala
SPR Veripalvelusta.

Lue lisaa, testaa, sovitko luovuttajaksi, ja ilmoita oma
VeriRyhmasi mukaan osoitteessa veripalvelu fi.

Voit luovuttaa verta, kun...

« olet 18-70-vuotias

« sinulla ei ole terveydellista estetta luovutukselle
« painat vahintaan 50 kiloa

« mukanasi on henkil6llisyystodistus.

DOMINO
DELICIOUS

Pikkuleivokset

Irrota Domino-keksien puolikkaat toisistaan; kéyta
avuksi pientd terdvdd veistd. Raaputa keksien téyte  : 175¢

kulhoon. Lisaa mausteet ja hiero lusikalla tahnaksi.

Lisad tuorejuusto ja sekoita tasaiseksi kreemiksi. 11kl
(Vérjad minttuleivoksen kreemi vasta lopuksi.) 1rkl
Lusikoi tayte pursotuspussiin. Pursota tayte 31kl

Domino-keksin puolikkaille ja paina toinen puolisko
kanneksi pienessd kulmassa, jotta tyte jad nakyviin. : 200 ¢
Koristele suklaalastuilla ja nonparelleilla.

1759 Domino-keksejé, : 175g Domino-kekseja,

maku suklaa maku vanilja
Trkl  pikakahvia muutama tippa
1tl  lémmintdvetti : piparminttuesanssia
21kl tomusokeria 2rkl  tomusokeria
200g maustamatonta : 200 g maustamatonta
Philadelphia- Philadelphia-
tuorejuustoa tuorejuustoa
tilkka vihredd
elintarvikevarid

suklaalastuja ja nonparelleja

9tso aikki opj
i ohjeet: www.keksihylly.fi

Domino-kekseja,

maku kaneli-omena
kanelia

tomusokeria
punssilikdria

(tai 1t esanssia)
maustamatonta
Philadelphia-tuorejuustoa




AlRoholiton uutuus
Prismoissa ja S-marketeissa!

HENKELL

ALKOHOLFREL

L

 Henkell Alkohollr-ei Sparkling Blanc

— 0N jokaiseen juhlaan loislava maljajuoma!

“Tama sitruksinen ja hedelmainen Ruohu-
juoma on myos mainio seurustelujuomana.

www.henkell.fi .~

HYVA TIETAA

Mita uutta kokeilet

ensi vuonna?

Kysyimme asiaa Konalan S-marketin ja ABC Delin asiakkailta.

Arja Sjovall, Helsinki
“Ajattelin suunnata johonkin
uuteen matkakohteeseen.
Olen haaveillut Keski-Euroo-
pasta, erityisesti Wienista.
Kehittelen aina uusia suun-
nitelmia, mutta varsinais-
ten uudenvuodenlupausten
tekemisen olen lopettanut,
silld olen erityisen huono
pitdmaan niita.”
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Ville Sarala, Helsinki

“Olen tehnyt hirvittavan maa-
ran erilaisia uudenvuoden-
lupauksia, mutta harvoin niita
tulee lunastettua. Useimmi-
ten lupaan aloittaa uuden
harrastuksen. Olen tuke-

nut tana vuonna paikallisia
urheiluseuroja ja ensi vuonna
aion tukea enemman. Se on
paatos, joka pitaa.”

Liisa Sippola, Helsinki
“"Uudenvuodenlupaukseni
on viettaa mahdollisimman
paljon aikaa lasten kanssa.
Se on ykkdssijalla tulevana
vuonna. Lapset kasvavat
niin nopeasti, etta nyt taytyy
nauttia siita, kun he ovat
pienia.”

Laura Hamalainen, Helsinki
“Olemme vastikdaan muutta-
neet Helsinkiin, joten uutta
kokeiltavaa riittaa. Lupauk-
seni onkin olla aktiivinen,
jotta I6ydan omat rutiinit ja
kivoja harrastuksia. Odotan
kovasti myds varaamaamme
Aasian-matkaa.”

Viime jouluna
kaytimme lahja-
ostoksiin noin
300 euroa

per henkild.

LAHDE: TILASTOKESKUS



TUOKSUVA
TERVEHDYS

Suomalainen joulukukka on oiva lahja tai
tunnelmantuoja kotiin. Nappaa kauniit kukat,
kimput ja asetelmat mukaan katevasti

kauppareissulta.
f

KOTIMAISTA-JOULUTAHTI on herkka
kylmalle ja vedolle, joten se viihtyy parhaiten
sisalla 1ampimassa. Myos valkoisena.

KOTIMAISTA-AMARYLLIS on joulu-
poydan klassikko. Myés punaisena,
vaaleanpunaisena ja kirjavana.

W/OWW
i/vvw/bq/i/wjeo/

SOK

KOTIMAISTA-HYASINTTI tuo kotiin
huumaavan tuoksun. Nuput aukeavat
kukkaan noin viikossa.

JOULUTULPPAANIT myydaan
kymmenen kappaleen nipuissa.

Kukat saatavilla Prismoista, S-marketeista, Saleista ja Alepoista, ABC-liikennemyymaldista,
Kodin Terroista ja S-Raudoista. Valikoimat vaihtelevat myymaloittain.

JOULUN
DORO

MATKAPUHELIMET

Doro Liberto® 820

Helppokayttoinen alypuhelin. Suuret
selkedt kuvakkeet ja teksti tekevat
kaytosta helppoa. Fyysiset painikkeet
asetuksia, aloitussivua ja takaisin
-toimintoa varten. Google Play:n kautta
valtavasti lisda sovelluksia. Monipuoliset
turvatoiminnot ja etdohjaus. Vari: musta.
www.doro.fi

Doro PhoneEasy® 631

Tyylikas ja helppokayttdinen simpuk-
kapuhelin kameralla. Kuulokedani on
voimakas ja erittdin selked. Ominaisuuk-
siin kuuluvat mm. péivittdinen muistutus
-toiminto, Bluetooth ja turvaominaisuu-
det. Vari: roosa ja grafiitti. www.doro.fi

Doro PhoneEasy® 507S
Helppokayttoinen peruspuhelin
soittamiseen ja viestien ldhettamiseen.
Ominaisuuksia mm. kalenteri muistu-
tuksella, turvanappain seka saadettava
tekstin koko. Vari: harmaa. www.doro.fi

doro &
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TAITEILE
PIPARKAKUISTA

Jaa kuva koristelemastasi piparista
tai piparkakkutalosta Facebookissa
tai Instagramissa tunnisteilla
#yhteishyva #piparikisa. Jaamme
parhaat ideat ja arvomme osallistu-
neiden kesken lahjakortteja!

Vi:%eyfﬁ'i A
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Unia Melatoniini auttaa nukahtamaan
ja heraéat virkea@na talvipaivaan.

Sisaltada luonnollista
Echinacea-uutetta.

Saatavana Prismoista ja S-marketeista.

Valikoima vaihtelee myyméléittéin. www.bioteekki.fi

PAREMPAA

Sarjassa kerromme, kuinka

- S-ryhman hotellit ja ravintolat

my@m@

parantavat palvelujaan.

Sauna lampi
joka paiva P
“Original by Sokos Hotels -hotelleissa jokainen paiva
on saunapaiva. Hotellisaunominen eroaa koti- ja
mokkisaunomisesta siten, etta hotellisaunassa tapaa
myds uusia ihmisia. Siella istutaan harvoin tuppisuuna”,
kertoo konseptipaallikké Markus Siitonen SOK
Matkailu- ja ravitsemiskaupan ketjuohjauksesta.

Original-hotelleissa saunoo vuosittain yli
150 000 ihmistag, joista ulkomaalaisia vieraita on noin
20-30 prosenttia. Hotellissa saunakokemuksella on
suuri merkitys.

“Monet saunojistamme kdyvat saunassa ensim-
maista kertaa. Meilla on suuri vastuu siitd, millaisen
saunakokemuksen annamme”, Siitonen sanoo.

Hotellien tarjoamaan saunakokemukseen panoste-
taan entisestaan, silla kaikki Original-hotellit tavoitte-
levat vuoteen 2017 mennessa erityista aidon suoma-
laisen saunaelamyksen sertifikaattia. Sen kriteerit on
luonut Sauna from Finland ry -yritysverkosto.

Tulevaisuudessa hotellisaunat saattavat tarjota niin
perhesaunavuoroja kuin vihtomistakin. Saunallisiin
hotellihuoneisiin on suunnitteilla tuoksuva lisatuote:
16ylypussi kuivatuista koivunlehdista.

SOK



Biokaasun raaka-aineet ovat sataprosenttisesti kotimaisia ja uusiutuvia. Biokaasua
kayttavat tuotteidensa valmistuksessa muun muassa Paulig, Myllyn Paras ja

Kouvolan Lakritsi.

Biokaasumerkki tutuksi

Tunnetko jo ylla kuvassa olevan vih-
rean biokaasumerkin? Se on merkKki
siitd, etta tuote on valmistettu suo-
malaisella biokaasulla. Biokaasu on
sataprosenttisesti kotimainen ja tay-
sin uusiutuva energiamuoto, jonka
kaytosta ei synny lainkaan kasvi-
huonekaasupaastoja.

Biokaasu valmistetaan bio-
hajoavista jatteistd. Jate madate-
taan ja syntyva biokaasu puhdis-

Kierratatko
Yhteishyvan
muovikuoren?

Yhteishyvdn ja asiakasomistajapostin
ympérilld oleva muovikuori on val-
mistettu PE-LD-muovista eli matala-
tiheyksisesti polyeteenisti. Se on maail-

man yleisin muovityyppi.

Yhteishyvd-kuoren muovi kannattaa
ehdottomasti kierrittid. Sen voi lajitella
energiajitteeseen tai palauttaa kauppo-

tetaan, minka jalkeen se vastaa
koostumukseltaan ja kaytto-
tarkoitukseltaan maakaasua.
”Biokaasu sopii polttoaineeksi
energiantuotantoon, teollisuuteen
ja liikenteeseen seka kotitalouksien
kayttéon. Kaupassa biokaasumerkki
auttaa kuluttajia valitsemaan, millai-
sella energialla tuotettuja tuotteita
he haluavat kuluttaa”, vinkkaa Gasu-
min viestintajohtaja Olga Vaisanen.

jen palautusautomaattien yhteydessi
oleviin muovijitteen keréysastioihin. Pienid méiérid

voi my®s polttaa puun seassa.

Kierrattdimélld muovi voidaan kéyttiid uudestaan
joko materiaalina tai polttamalla energiana. Muistu-
tukseksi lisdisimme kuoreen tekstin, jotta arvokas
raaka-aine 16ytid paikkansa oikeasta kierritysastiasta.

LAHDE: MUOVITEOLLISUUS RY

GASUM/PAULIG

MEER| UTT|

Assassin’s Creed Syndicate
Special Edition
(PS4, Xbox One)
Kaupoissa nyt!

Tom Clancy's
Rainbow Six Siege
(PS4, Xbox One, PC)
Julkaisupaiva 1.12

Just Dance 2016
Tanssipelien ykkonen!
(PS4, Xbox One, PS3, Xbox 360, Wii)
Kaupoissa nyt!

AYVA MUTTA HALPA.
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Reivaa
joululaulujen
tahdissa

Klubimusiikki ja joululaulut
yhdistyvit ennennikeméttomalla
tavalla perjantaina 18. joulukuuta,
kun Jouluradio jirjestdd Jouluyo,
bailuy®6 -reivit.
Idea joulunalusajan bileista
sai alkunsa Tallinn Music Week
-kaupunkifestivaaleilla, kertoo Joulu-
radiota tuottavan Toivontuottajien
toimituspéillikko Riitta Kalliorinne.
”Vierailin Tallinnassa klassi-
sen musiikin reiveissi, jotka olivat
todella mahtavat. Ajattelin, etta
Suomeen on ehdottomasti saatava
vastaava tapahtuma ja perinne.”
Reivien pitopaikaksi valikoitui
Tavastia keskeisen sijainnin ja legen-
daarisen maineen vuoksi.
Tapahtuman pédesiintyji
on house-musiikkiin keskittyvi
HeavyWeight DJs. Muita esiintyjid

MENOVINKIT

ZETORISSA tarjotaan jouluruokaa
7. joulukuuta alkaen.

KORONA Jarvenpaassa tonttuillaan koko
joulu aatosta tapaninpaivaan aina aamu-
yhdeksasta aamuneljaan. Aatonaattona
vietetdan tasarahapaivaa.

SIR EINO viettaa viimeista jouluaan
Etela-Espalla, silla talo remontoidaan

ja vuokrasopimus umpeutuu. Lopulli-
set jaahyvaiset jatetdaan uudenvuoden-
aattona, jolloin biletetaan kuin viimeista
pdivaa. Samalla vietetaan Ufon Laulu-
kerhon paattajaisia.
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ovat DJ Borzin ja Shine 2009 DJ set.

Lisiksi Jouluradion deejiit soittavat
lyhyen settinsé.

»Tarkoituksena on tanssia joulun
hengessi ja padstdi vield viimeiset

FOODLAB Citykaytavassa marssit-

taa poytaan jalleen uuden konseptin.
Kylma talvi ylitetadn SUUP-nimella.
Nimensa mukaisesti tarjolla on monen
makuisia keittoja ihan uudenlaisella
twistilla.

VIRGIN OILISSA joulukuun keikka-
tarjontaa taydentaa Mystic Cabaret
show & dinner 2.-19. joulukuuta, keski-
viikosta lauantaihin. Klubin puolella
lauteille nousee ilta toisensa jalkeen
kovia kotimaisia nimia: 4.12. Jore Marja-
ranta, 5.12. Apulanta, 11.12. Tuure Kilpe-
lainen & Kaihon Karavaani, 12.12. Poets
of the Fall, 18.12. Kuningasidea, 19.12.
Rock’n’Roll Xmas: Melrose ja Barbe-
Q-Barbies seka 13.12. Amorphis.

hoyryt pois ennen hiljentymisti
joulunviettoon”, Kalliorinne
summaa.

Jouluyd, bailuyé - Jouluradion reivit
18. joulukuuta. Ikaraja on 18 vuotta.

Tuure Kilpeldinen & Kaihon Karavaani s

Katso lisaa juhlakauden tarjontaa
osoitteesta parhaatpikkujoulut.fi.

JOULURADIO

NADI HAMMOUDA
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Joulun taikaa
Sokoksen kulmalla

Jos hyinen viima uhkaa jaykistaa jouluostoksilla, pysahdy
Helsingin Sokoksen kulmalle Mannerheimintien ja Posti-
kadun risteykseen. Vuorovaikutteinen joulukalenteri ilah-
duttaa tanakin vuonna kulkijoita ja pitaa samalla kylman
loitolla, silla virtuaalista kissahahmoa ohjataan omilla liik-
keilld ruudun edessa.

Joulun tunnelmaa on kiva jakaa my®os digitaalisella
joulukortilla. Kortin voi lahettad ystavan sahkdpostiin tai
jakaa Facebookissa ja Twitterissa. Lahettamasi kortin jou-
luinen sisalté nakyy myds Sokoksen kulman joulukalente-
rissa muiden kaupunkilaisten ilona.

Kortteja voi lahettaa useita ihan turvallisin mielin, silla
henkilékohtainen tervehdys tai yhteystiedot eivat vality
ruudulle.

Laheta joulukortti osoitteessa lastenjoulusuloinen fi.

;?:
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MITA TAPAHTUI
KAYRILLE KURKUILLE?

“EU:n alkuajoista juontava vaarinkasitys kayrista kurkuista
ponnahtaa edelleenkin aika ajoin esiin, vaikka EU:n erityis-
normi kurkulle on haudattu jo vuosia sitten. EU:n kauppa-
normi ei koskaan kieltanyt kdyrien kurkkujen myymista.
Tuotteet on vain pitanyt luokitella oikein”, vastaa ylitarkas-
taja Niina Kauhajarvi maa- ja metsatalousministeriosta.
“Kurkun kauppanormissa oli kolme laatuluokkaa:
ekstra, I ja Il. Ekstra- ja ykkésluokan kurkkujen tuli olla
varsin suoria, mutta kayrat kurkut piti varustaa mai-
ninnalla ’kakkosluokkaa’. 40 senttimetria pitkassa
kurkussa sai olla ’kayryyttad’ kahdeksan senttimetria.”
Kauppanormit ovat kuin ostajan ja myyjan yhtei-
nen kieli. Kun tilataan tonni ykkésluokan omenoita
tai toinen tonni tomaatteja, normin ansiosta kumpikin
osapuoli tietad, millaisesta tuotteesta on kyse.
“Kauppa on suosinut suoria kurkkuja siksi, etta ne on
tehokkaampi pakata. Lisaksi kuluttajat ostavat mieluum-
min suoran kuin kdyran kurkun”, Kauhajarvi sanoo.

BONUS
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v Vantaan Energia
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NAPSAUTA

i BONUKSET PAALLE!

Vantaan Energian asiakkaana saat paitsi energiaa,
myos sahkosta Bonusta. Laske tarjous, tee sahko-
sopimus ja kerryta enemman Bonusta!

www.vantaanenergia.fi/bonus
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CREMOSO - UUDENLAINEN
TUOREJUUSTO TEYNNE
KUOHKERR MAKUK

UPEA HERKKU JUUSTOTARJOTTIMLLLE
SEKEK KAIKKIIN SYKSYN JUHLIIN!
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Valikoimat vaihtelevat myymaloittain. [
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ﬁ Tytén ja pojan pyjama, 26,95 €. Koot 130-160 cm.

Kylpytakki, 39,95 €. Koot 130-160 cm. Ratia. Prismat.
Kynttilat, pehmolelut ja valosarjat kuvausrekvisiittaa Prismasta.
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Kenen lautaselle manteli paatyy? Vanhan
uskomuksen mukaan manteli tuo l6ytajdlleen
onnen tulevana vuonna. Uudemmissa versioissa
|I6ytaja saa avata lahjat ensimmaisena - tai
tiskata koko porukan puurolautaset.

Aidin olohousut, 29,99 €. Koot 34-44. Esprit. Aamutakki, 49,95 €. Koot XS-XL. Damella.
Sokokset. Tytén Snoopy-sortsipyjama, 29,95 €. Koot 140/146-164/170 cm. Finnwear.
Kylpytakki, 39,95 €. Koot 130-160 cm. Ratia. Prismat. Kynttilat ja korit kuvausrekvi-
siittaa Prismasta. Kattila kuvausrekvisiittaa. Isan kylpytakki, joulukuussa S-Etukortilla
47,95 € (59,95 €). Koot S-XXL. Ratia. Flanellipyjamahousut, 59,90 €. Koot S-XL.

Calvin Klein. Kddessa Koti-muki, 4,95 €. Martinex. Sokokset.

—

.
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kauniit paperiset joulu-
pallot kuusenkoristeeksi.
Katso ohjeet videolta.

Tyton collegehousut, 16,95 €. Koot 8-14-vuotiaille. My6s sinisena. Da

an flanellipaita, 119 €. Peak Performance. Flanellipyjamahousut, 59,
ho. Sokokset. Pojan trikoopaita, 9,95 €. Koot £—164 cm. Collegeho

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.



Haukataan rai
ilmaa ennen
Samalla haetaa
puut seka vie
lyhdyt pihalle ja 'k
pikkulinnui

. Tyton pipo ja tuubihuivi, 14,95 €.
Backstage. Suurimmat Prismat.
Valkoinen trikoo-pitsipaita, 19,95 €

Koot 128-164 cm. House. Prismat. |
Neuletakki kuvausrekvisiittaa
. Sokoksesta. Lapaset kuvausrekvisiittaa :‘

Aidin huppari, 59,99 €. Koot 36-46.
's.Oliver. Sokokset. Ruutuhuivi, 27,95
4"' * My®és vaaleanpunaisena. V.Fraas.
Neulekasineet, 19,95 €. Aventura.
Sokokset Karvaliivi ja housut kuva
rekwsnttaa Sokoksesta. Isan neule,
"""}_ 109,95 €. Koot M=XXL. G-Star Raw. HC
; “ 54,95 €. Myés sinisen/viinin varisend. e
= - Villasekoitetta. State of Art. Sokokset. H
Halkokori kuvausrekvisiittaa Pnsmasta
Pojan collegehousut, 16,95 €.
Koot 128-164 cm. Starter. Pipo,595 €. ..,
"5 My&s harmaana. House. Prismat. "
4%+ = Huivi miesten valikoimista, 89,95 €. .
+~Myydaan lahjapakkauksessa, jossa ¥
mukana pipo. G-Star Raw. Sokokset. &5
eule kuvausrekvisiittaa Sokoksesta,



sahkoisesti!
Kokosimme ihanimmat
joulukortit verkkoon.

SO , 39,95 €. Myo6s a a’beig a. Baskeri, 39,95 €.

Great Outfit. Sokokset. Takki ja mekko kuvausrekvisiittaa Sokoksesta. Isoisan ’
kaulahuivi, 24,95 €. Villasekoitetta. Myos sinisavyisena. L'asessor. Sokokset. *
Takki kuvausrekvisiittaa Sokoksesta. Tytén mekko, 24,95 €. Koot 128-164 cm
ouse. Prismat. Sukkahousut kuvausrekvisiittaa Prismasta. Villasukat kuvau

V Aidilla harmaa mekko, 69,99 €. Koot 36-46. s.Oliver. Islla neule, ‘
’ 99 €. Koot S-XXL. Tiger of Sweden. Myds tummansinisena. Sokokset.
auluspaita kuvausrekvisiittaa Sokoksesta. °
: .

Y
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! suklaa-mascarpone- hy
{ kakku on jalkiruokien
~ kuningatar. /
Kurkkaa ohje
Tytén mekko, 24,95 €. Koot 128-164 cm. House. Prismat. Naisen mekko, 175 €. Ruoka-liitteesta. b,
Koot XS-XL. Flippa K. Neuletakki, 39,99 €. Koot S-XXL. My6és tummansinisena. \
Tom Tailor. Sokokset. Hedelmien alla Kastehelmi-kakkuvati, alk. 49,95 €.

-
Halkaisija 31,5 cm. littala. Sokokset ja Prismat. Vanhat astiat kuvausrekvisiittaa. 22 r.: » q
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Nappula-kynttilanjalka, punainen alk.
20,90 €.107 mm. Musta, alk. 24,95 €.
183 mm. Useita eri vareja, varit
vaihtelevat myymalaéittain. littala.
Prismat ja Sokokset.

A A

*Péyddn kattaminen on
paras muistoni lapsuuden
Jjouluista. Ensin laitettiin

silitetty valkea liina, sen

pddlle kaitaliina. Astiat
olivat parhaat, joulukalja

kaadettiin karahviin.

Péydiille nostettiin puinen

kynttelikko, johon sytytettiin

kolme valkeaa kynttildd.
Kaikki oli lapsen silmissd
kaunista ja ihanaa.

Tanssi-lautanen, alk. 23,95 €.
Halkaisija 22 cm. littala.
Prismat ja Sokokset.

Klassikko jo syntyessaan

Yhteishyvan lukijat jakoivat rakkaimmat muistonsa joulupdydan aarelta.

-

: l’

**Teinind olin ollut karkuteilld
edellisen yon ja riidellyt isdn
kanssa. Aamulla sovimme riidan

Ja séimme uunista tullutta kinkkua.

Illalla siskoni kertoi odottavansa
ensimmadistd lastaan. Se oli
paras jouluaatto.

e = = =
e = SR
i¢o00set
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Siirtolapuutarha-purkki, 49,50 €.1,3 1.
Siirtolapuutarha-purkki, 39,50 €.
4.5 dl. Marimekko. Sokokset.

*Kolmevuotiaana sain
vaaleanpunaisen nallen. Esittelin
sitdi ylpedind ja ojensin pdyddn
yli, jolloin nalle osui kynttilddn
Jja karvoitus suli tassusta.
Nalle oli silti kovin rakas.

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

\

Harmaa Kastehelmi-purkki,
alk. 29,95 €. 116 x 114 mm. Kirkas,
24,95 €.116 x 57 mm. littala.
Sokokset ja Prismat.

*Toivoin 50 vuotta sitten
Jjoululahjaksi kaikilta suklaata.
Ja sitdhdn sitten sain. Otin ilon
irti ja soin kaiken. Arvata saattaa,

miten siind kdvi. Oksensin koko

aattoillan ja joulupdivdn. Silti

se on thana muisto. Toivettani

kuunneltiin, ja sain nauttia
kerrankin tarpeeksi suklaata.

*Sain lahjaksi rusinoita
50-luvulla. Se maku...

* Pelasimme Monopoli-pelid isolla
sukulaisporukalla yomydéhdcdin.

ensi kerran Bounty-patukoita.
Vuosi oli 1976.

. Séimme limppuvoileipid, ja maistoin

*Elettiin 50-lukua. Isd oli ty6ton
Jja diti sanoi, ettei joulua tule
tdnd vuonna. Se tuli kumminkin,
kun Helsingin-kummititi ldhetti
meille pdhkinditd, kahvia ja
karamelleja. Mitenkd hdn osasi
ostaa ja ldhettdcd niin ihania
asioita, ettd ne muistaa vieldking

*Aidinditi oli satakuntalainen
Jja ukki evakko Karjalasta. Ukin
myétd mummikin tykdstyi
karjalaisiin herkkuihin. Hin
rakasti tehdd ja syddd niitd.
Mummin joulupéytd oli minulle
aina suurin lahja.

Ruutu-maljakko, harmaa, 149 €.
115 x 118 mm. Sammaleenvihrea,
199 €. 205 x 180 mm. Kirkas, 79,95 €.
115 x 80 mm. littala. Sokokset.
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Shaali isodidin ja tytoén hartioilla, 29,99 €. My6ds mustavalkoisena ja
Isodidin ruutumekko ja Aino-tossut kuvausrekvisiittaa Sokokse t
My6s tummansinisena. Tom Tailor. Huopapistokas, 19,95 €. House."Korvakorut,
Sokokset. Isan neule, 99 €. Koot S-XXL.: Tiger of Sweden. Myés tummansinisena. S
paita kuvausrekvisiittaa Sokoksesta. Isoisan neuletakki, 59,99 €. Koot S-XXL. Tom
Koot S-3XL. Petrifun. Sokokset. Pojan neuletakki, 19,95 €. Koot 128164 eém. Housut
Trikoopaita, 9,95 €. Koot 128-164 cm. House. Prismat. Zoomer-robottikoira, 99 €. Pr
Tatun ja Patun ihmeellinen joulu -kirja, alk. 22,90 €. Sokokset ja Prismat. Lattialla H
59 €. Lancome. Sokokset, Emotionit ja Sokos.fi. Lahjarasiassa kolme paria strassilogo
Calvin Klein. Taustalla poyt kiekkopeli, 49,95 €. Stiga. Prismat. Kuusen alla PlayStatiol
Prismat. Omenat Kastehelmi-kulhossa, alk. 24,95 €. 14 |. Kastehelmi-kynttildlyhdyt, alk. 10,
Prismat ja Sokokset. Viltit, matot, punottu kori ja kynttilat kuvausrekvisiittaa Prismasta.
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MATTI RONKA
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Hieno romaani elaman-
mittaisesta sovituksesta
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ROBERTS

KERAILIIA

NORA ROBERTS
KERAILIJA

Taidemaailmaan sijoittuva

romanttinen mysteeri

4aPRISMA

! —

' -

E-r ‘?T
r..:.---,, [
—ﬂf.- ] f ' i
e

finias

i

S OTREN

TORNI KARKEEN

ESA SIREN
TORNI KARKEEN

Hurja sotaromaani legen-
daarisesta Lauri Térnista

CAMILLA

LACKBERG

LEI| ONANKESYTTAJA

CAMILLA LACKBERG
LEIJONANKESYTTAJA

Menestysdekkari keskuudes-
samme vaanivasta pahasta

GUMMERUS




UUDEN SUKUPOLVEN WHISKAS®
— RAVINTOA JOKAISEEN ELAMANVAIHEESEEN
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MINNA KURJENLUOMA

Pain joulua

”Voi ei, jokos se tulee. Missi vilissd md muka ehdin kaiken?
Taasko kérvistelldén anoppilassa koko joulu. Ryyppéadko
miehen suku, kuten viimeksi, ja riitelee mummun perin-
nostd? Miksei me voitais vaan olla kotona keskendmme?
Tekisi mieli karata joulupukin kanssa.”

Noin huonosti minun jouluasiani eivit ole, mutta havain-
noistani paitellen joidenkin ovat. Thmiseen on sisédéinra-
kennettuna jouluhimmeli, joka saa meidét pyordhteleméin
muiden toiveiden mukaan. Joulu on kuvaelma, jota me suo-
ritamme sovituin askelkuvioin samoissa rooleissa vuodesta
toiseen. Téydellisen joulun rakentaja pettyy, kun toinen
ihminen ei toimikaan odotetusti. Himmeli sirkyy.

Kun olin lapseton sinkku, podin jouluahdistusta. Kun
joulukatu avattiin ja tonttulaulut péréhtivit soimaan, paha
olo velloi. Odotin vain, ettd pyhit menisiviit nopeasti ohi ja
péisisin arkeen. Joulu korosti sit4, etté elin yksin, enké osan-
nut luoda joulua kotiin vain itseéni varten.

Sitten tulin didiksi, ja alkoi uusi vaihe. Rakastin joulun-
alussalaisuuksia ja tonttuilua. Lapset kasvavat, eiké ainokai-
seni enéd odota pukkia.

Kuuntelen barokkimusiikkia, tiytéin jiikaappia ja koris-
telen kotia. Kyselen perheen ruokatoivomuksia. Meilla joulu
on kotona yhdessé sy6misté ja elokuvien katsomista, lahja-
kirjan taakse vetiytymist4, téistd irrottautumista ja villa-
sukissa hengailua.

Pienend surin tulitikkutyttojé ja koyhié lapsia, jotka eivit
saa joululahjoja. Tyynnytin mieltini lahjoituksilla ja kierra-
tykselld. Kiikutan hyvintekeviisyyteen ehjii vaatetta, leluja
ja muuta kéyttokelpoista. Téné vuonna laitan paketit val-
miiksi ajoissa. Usein ne ovat kiireessi jadneet viemétti
joulupatoihin. Lukutaitoa voi ostaa kehitysmaiden nai-
sille aina. Tdnd vuonna moni muistaa pakolaista.

Meilld radikaalein yhdessi sovittu muutos aaton
koreografiaan oli, kun lahjat péétettiin jakaa heti
joulurauhan julistuksen jilkeen. Turha venyttéa
lapsen pinnaa iltaan. Toinen muutos oli, kun perheen
miesviki luopui rakkaasta kuusenhaku-
retkestddn joulupuuallergiani
vuoksi. En vietd enii joulua
niiskuttaen petteripunakuo-
nona. Tdméan parempaa 7
lahjaa en voisi toivoa kuin |
perheen liikuttava huo-
maavaisuus. Niisk.

-t

KOLUMNI

Kati Tervo on
helsinkildiskirjailija,
joka rakastaa arkea,
hullaantuu vdreista ja
innoittuu muistoista
seka koti-illoista.
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J.K. ROWLING, JIM KAY
Harry Potter ja viisasten kivi

Harry Potter
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TEKSTIJENNA PARMALA o -
KUVAT KREETTA JARVENPAA JA MATTI MO On
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Vakivalta hiipii parisuht efeen usé‘i‘!
ahitellen ja istuttaa algtetun harteille pelon,

apean ja syyllisyyde y ei kuitenkaan
oskaan ole satutetun, rohkaisevat
ohanna, Pauliina ja P_|rjo -Liisa.

Pirjo-Liisa Papunen (vas.) kietoutuu Yhteishyvan
ja Novitan huivikilpailun voittajahuivin Iampi-
maan suojaan. Johanna Amnelinilla on harteillaan
toiseksi eniten aania saanut hui\_/i‘f ¥
i &
£
F.7 P
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Pirjo-Liisa Papunen, eldkeldinen

i ole mitdan pahempaa kuin kokea vikival-
taa sellaiselta ihmiselt4, jonka odotamme ja
toivomme rakastavan itseimme. Rakkaus,
pelko, lamaannus, syyllisyys ja hidpe# esti-
vit naisia puhumasta viikivallasta ldheisilleen.

Olen toiminut Naisten Linjan vapaaehtoisena
kolme vuotta. Naisten Linja tukee vikivaltaa koke-
neita ja vikivallasta huolestuneita naisia. Péivys-
tdesséni tukipuhelimessa vastaan illan aikana noin
viiteen puheluun. Pdivystijiand unohdan itseni ja
olen olemassa vain soittajalle. Kuuntelen rauhassa,
ennen kuin teen pienii lisikysymyksid. En tyrkytd
neuvojani vaan autan pyydettiessé.

Useimmat soittajista eiviit ole puhuneet koke-
mastaan vikivallasta kenellekiin, vaikka tilanne
on saattanut jatkua kymmenii vuosia. Kun naiset
kertovat tarinansa ensimma@isti kertaa, alkavat
paitokset vihitellen muhia heiddn mielesséén.
Yleensi kysyn, olisiko heill4 joku liheinen, jolle
tarinan kertominen voisi tuntua nyt aiempaa hel-
pommalta. Usein sellainen ihminen 16ytyy. Vihi-
tellen oivallus kasvaa. Vikivalta on aina véirin, ja
siitd on vastuussa ainoastaan vikivallan tekiji.

Helld koskettaminen auttaa vikivaltaa koke-
nutta toipumaan. Monesti se parantaa enemmén
kuin sanat. Olen puhunut monen naisen kanssa,
joita on vuosien vikivaltakokemusten jilkeen

ylldttden silitetty hell4sti tai
99 Rakkaus,

pidetty sylissi.
pelko ja hdapea

Halaaminen tai pelkki
o o kosketus tuovat erityisen

estavat naisia

puhumasta

paljon valoa sellaisen nai-
|laheisilleen.”

sen eldméiin, jolle on vuosia
uskoteltu, ettd hin on arvo-
ton ja mitéton. Kosketus
nostaa usein vuosia padotun itkun pintaan.
Piivystyksessa puhutut asiat jaavit suljettu-
jen ovien sisdéin. Tdhdn ty6hon minut heritti oma
ystévipiirini, silld jouduin seuraamaan henkisti
vikivaltaa ystévieni liitoissa. Naisten Linjan kou-
lutuksessa sain kuulla, ettd henkisen vikivallan
muodot, kuten vikivallalla tai itsemurhalla uhkaa-
minen, mustasukkaisuus ja eristiminen, ovat lisni
kaikessa ldhisuhteissa tapahtuvassa vikivallassa.”
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Johanna Amnelin, 39, valokuvaaja

lin viisi vuotta vikivaltaisessa suhteessa.
Sain kerittyd voimia eroamiseen vasta, kun
mieheni yritti tappaa minut. Eron jilkeen
aloin rakentaa itseéni uudelleen. Sithen
meni vuosia. Naisten Linja merkitsi minulle tuki-
pylvisti, jonka avulla sain toipumiseni alkuun.
Kokemusteni kertominen on auttanut minua
ymmaértiméin, kuinka paljon olin kérsinyt suh-
teessani.

Monet kysyvit, miksi naiset eivit vain pak-
kaa tavaroitaan ja lihde vikivaltaisista suhteista.
Olisipa se niin helppoa. Vikivalta tuli perheeni
arkeen niin pikkuhiljaa, ettd sopeuduimme siihen.
Yleensi tarvitaan valtava heritys, ettd omat silmét
avautuvat. Minun eliméni muuttui sini péivini,
kun mieheni yritti kuristaa minut hengilti tytté-
reni nihden.

Vasta yhdekséin vuotta eron jilkeen tunsin voi-
vani paremmin. Antauduin uuteen parisuhteeseen.
Minun oli aluksi vaikea ottaa vastaan vékivalla-
tonta hellyytti ja rakkautta. Nyt olen huomannut,
ettd turvallisen ihmisen halaus voi parantaa monta
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TUC
CHIC!

v  TUC-kekseistii ja broilerista .
tyylikiistéi pikkusuolajglajuhlapiiyliiiin

Vakivallasta eroon paassyt Johanna
Amnelin tietad, etta hanen perheellaan
on edessaan viela kaunis elama.

asiaa. Kosketuksellaan mieheni vilittda minulle
tunteen siitd, ettei hin ole 1ihdossid mihink#in
vaan on varma, rakastava, turvallinen ja luotettava.
Eldn vakaassa parisuhteessa ja suhtaudun tulevai-
suuteen toiveikkaasti. Uskon, ettd meilld on rak-
kauden tdyttdm4, kaunis ja

99 Turvallisen iloinen elimi edessimme.

ihmisen "E)lisin jo valr‘niﬁjé‘ittéi— A - : :

halaus Voi maéin kokemani vakivallan Mango-jalopeno-keksit broilerin kera
taakseni ja lopettamaan sen ]

muuttaa muistelemisen. Samalla kui- : 1pkt TUCkeksejd(100g) i Mausteeksi

mon ta aSiaa.” tenkin ajat telen, etti selviy— 2 g.nlllbrmlenn .nntaflletta Z’fﬁ; piaprl,l/;gauhena
tymistarinani valittiminen g:)a(;' goﬁ!ﬁﬁ:x:zzzgi’hiladel hia-tuorejuusto. 7 i i

on tirkeimpii asioita, joita voin elimissini tehda. 7 ,k,g mokeutamatonta i ;ososetta J K";f‘,f;)’;;:,?téﬁiua"’e'fa yrttejé,

Merkittivin oivallus toipumiseni aikana oli, ettei i tlk  maissia (340 g)

vika ollut minussa vaan vikivallan tekijissi. i 2-3rkl jalopenoja

Vaikka jokaisen vikivallan kokijan tarina on L ;
ainutlaatuinen, viakivallan herittidmét tunteet i Sekoita tuorejuusto ja mangosose. Hienonna jalopenot ja liséa
ovat aina yhtd nurinkurisia. Hipe ja syyllisyytti i ne maissin kanssa tuorejuustoon. Mausta paprikajauheella ja

kokevat harvoin vikivallan tekijit, mutta sitikin mustapipp iilla:Reg ik GOLRRUSEE]
. i Levitd TUC-kekseille lusikallinen levitetta.

useammin pahoinpidellyt naiset. Olen tyytyvéinen, : Ynsettele Kekseill reviifh kanadl
jos tarinani auttaa yhtdkadn vikivaltaa kokevaa : Yoristele tuoreilla yrteills. S
naista tai tytto4 irrottautumaan suhteesta.” (X X

50 kajki lun‘l-r.m.-. g '
g L
' ohjeet: www.keksihylly.fi T e




00 Pauliina Leinonen, 23, matkailuvirkailija
by oivoisin ihmisten ymmartévén, ettei viki-

valta ala ensimmaisilli treffeilli tai vield | T———
pitkiisn aikaan niiden jilkeenkiin. Se tulee |
suhteeseen hiipien. Yleensi fyysisté viki-

valtaa edeltdvit haukkuminen ja vihittely. Minun

suhteessani kaikki oli aluksi liiankin hyvin. Olin

suunnattoman onnellinen, mieheni kehui minua

ja tunnusti rakkauttaan. Hén oli ihanin koskaan

tapaamani mies.

Vihitellen itsetuntoni romutettiin ja yhteyteni
ldheisiini katkesivat. Kun fyysinen vékivalta alkoi,
tunsin naineeni hirvion. Koin suhteessani kaikki
vikivallan muodot. Henkinen vikivalta oli nimit-
telyd, alistamista, noyryyttimisti, vertailua muihin
naisiin ja esimerkiksi rahankiyttoni maarailyé.
Fyysisesti hin 161, potki, tukisti ja kuristi. Mieheni
myos pakotti minut seksiin.

Toipumisen tie on ollut pitki. Suhteen péit-
tyessi kielsin tapahtuneen mielesséni ja pyrin
vain eldméin eteenpdin. Purin surua véirin kei-
noin, kuten erilaisilla péihteilli. Asiat palasivat
aina paihtyneend pinnalle. Minulla oli pelko- ja
ahdistustiloja. Lopulta aloitin terapian liheisteni
tukemana. Sen ansiosta pystyin viimein kisittele-
maiin kokemaani vikivaltaa ja hakemaan apua.

Kirjoitin kokemukseni Naisten Linjan netti-
sivuille, silld halusin purkaa asian painon sydédmel-

téni. Toivoin voivani aut-

99 Ihoni taa naisia, jotka kokevat
muistaa aina vikivallan uhkaa. Halu-
osan niista sin my0s auttaa ihmisii

ymméartdméin, ettd viki-

m ustellr-ni.sta, valtaisesta suhteesta ei ole
jotka vakivalta helppo lihtei. Kumppani

aiheutti.” vol pelote.lla Ja k1r1stéié.i'. Pauliina Leinonen selvisi véakivaltaisesta suhteesta ldheisten tuen ja
Eroa ei helpota myo6s- terapian avulla. Pauliinalla on ylldadn lammin ja pehmea kauluri, joka
ki#n se, ettd naista syyllistetddn suhteeseen jaa- sai huivikilpailussa kolmanneksi eniten aania.

misesti. Toiselle kannattaa mieluummin muistut-
taa, ettd on olemassa my0s toisenlaista eliméi ja
oikeaa rakkautta ilman pelkoa.

Vuosien varrella olen kohdannut ihmisi4, jotka
ovat siikidhtineet menneisyyttini ja lihteneet
pois. Rinnalleni ovat ji&neet minusta oikeasti
vilittivit ihmiset, joiden 1dhelld koen oloni tur- Lahjoita 20€, 50€, 100€ tai haluamasi
valliseksi. Minulla on nyt hyvi olla my6s ihan vain sumima Majsten Linjan tydhan
itseni kanssa, koska voin el ilman pelkoa. vakivaltaa kokenealden nalsten tueksl.

Koskettamisella on vikivallan jilkeen syvempi
merkitys. Koen, ettd ihoni muistaa aina osan niisti
mustelmista ja muista jiljistd, jotka vikivalta
aiheutti. On erityisen herkistivid tuntea helld
kosketus iholla, jota on pahoinpidelty aiemmin.
Kosketuksen merkitys on valtava, ja helld kosketus
tuntuu kaikin tavoin hyvilté ja oikealta.” o

MON| TOIVOISE LAHIAKSHOULUN ILMAN PELKOA

FI76 8000 171017 5701, DABAFIHH
wiestikenttaan “joulurauhaa”

Kemaysiuna FOLICTE THT L
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JOULUKUUN S-ETU TARJOUKSET

Nautitaan joulun alusajasta ja joulusta.

Super: Virkeyttd ja voimaa saat Super-sarjan tuotteista.

sarjan tuotteita
joulukuun ajan

vahintaan Super Sinkki 100 tabl. 40 g
Hormonitasapainolle, vastustuskyvylle seka ihon,

hiusten, kynsien ja luuston hyvinvointiin.

9,90 12,500 8

BIOTEEKIN

F
SUPEu Super D-vitamiini 100 kaps. 70 g
B T-'-'-M!”"l,l. Varmista riittdvd D-vitamiinin saantisi.

13,90 (17,90 198,57/kg (255,71/kg) H

Super VitaVoima 60 kaps. 48 g
13 vitamiinia, 8 hivenainetta ja bioflavonoideja
hyvinimeytyvdssd muodossa.

19,90 @550 @

Super C-vitamiini 100 tabl. 90 g
Vahva ja pitkdkestoinen C-vitamiinivalmiste.
Valttamaton myos kollageenin muodostumiselle.

& WL
FRLEN

LUt gL o

=

il 13,90 «8,50) 153,33/kg (205,56/kg) H
SUPE" SU’ER TURVOTTAAKO VATSAA RUOKAILUN JALKEEN?
€<\/1T oMl i Al A RIS Alfagalaktosidaasi -ruuansulatus entsyymi
VIT AMLR edesauttaa hiilihydraattien pilkkoutumista ja
: it e a vdhentaa vatsan turvotusta.

Wi T
- = B e Super Alfagalaktosidaasi 80 kaps. 20 g*
o L TR -

i 14,95 20,000 8

BONUSPAKKAUS! | ANNA LAHJA,
PROBIOOTTIplus 125+15 kaps. 54 g JOKA AUTTAA!
Tutkitusti tehokkaat maitohappobakteerit
paivittaiseen kayttéon tai kuurina esim.
matkoilla.

22,80 850

422,22/kg (527,78/kg) H

Nordic Health Vahva
Magnesiumsuihke,

800 suihkaisua
Kramppeja, pdansarkya

tai migreenia?

Nordic Health Kipu-Nivel
Magnesiumsuihke,

800 suihkaisua
Levottomat jalat? Selkéa-, polvi-,
lonkka- tai olkapaéavaivoja?
Fibromyalgia? Reuma?

23,90 /kp1 29,90

239,00 (299,00) H

DUO E-EPA+E-DHA 650 mg

120 kaps. 170 g

Vahva omega-3 kaladljyvalmiste.
Yksi kapseli padivdssa riittaa!

34,80 w350
204,71 (255,88) H

TUOTTEEN OSTAJALLE LAHJAKSI
15 KAPSELIN PAKKAUS.
Lahjoja rajoitettu era.

OMESA 3

[0 TERTRLR A N Tri Tolonen Berberin + Kromi 120 tabl 102 g emOtlon
BEHBFE& Edistaa aineenvaihduntaa ja sokeritasapainoa. RAIKKERAUNEGDES TA

29,50 36,90 289,22/kg (361,76/kg)

Terveystuotteet ei saatavana Loimaan Emotionista. *Saatavana seuraavista Sokoksista: Helsinki, Joensuu, Jyvaskyla, Kaari, Kajaani, Kotka, Kouvola, Kuopio, Lahti, Lohja, Pori,
Porvoo, Raisio, Salo, Savonlinna, Tampere ja Turku seka seuraavista Emotioneista: Hakaniemi, Hyvinkaa, Jarvenpéaa ja Sello.

Tarjoukset ovat voimassa S-Etukortilla Sokoksissa, Emotioneissa ja verkkokaupassa 1.-31.12.2015 tai niin kauan kuin tuotteita riittaa.



TEKSTI MINNA NEVALAINEN
KUVA MAIJA ASTIKAINEN

Paras
kokkaus-
kaveri

Teflonia, alumiinia, keraamista
pintaa vai ruostumatonta

terasta? Nain valitset sopivan
paistinpannun tai kattilan

kotikeittioon.

otta on, ettd vihilld parjas: hanki

ennemmin pari laadukasta paistin-

pannua tai kattilaa kuin monta halpaa.

Ennen ostoksia on hyvi tarkistaa koti-
lieden koko ja materiaali sekd miettid, mihin
tarkoitukseen astiaa kiyttaa.

Valitse aina oikeankokoinen keittoastia. Jos
levylld on liian pieni pata, energiaa kuluu huk-
kaan. Liian suuri astia taas lampenee hitaasti
ja epitasaisesti. Valurautalevyiselle ja keraa-
miselle liedelle kdyvit kaikki keittoastiat,
mutta keraamiselle induktioliedelle sopivat
vain magnetisoivat materiaalit, kuten emali,
valurauta seki erikoispohjilla varustetut
terés- ja alumiiniastiat.

Entd miti yleensi kokkaat ja kuinka
monelle? Jos kattila on laitettavalle annok-
selle liian pieni, ruoka kiehuu helposti yli.
Liian suuressa kattilassa taas pieni ruoka-
annos palaa herkésti pohjaan.

Kokeile astian painoa ja kahvaa kaupassa.
Tirke#i on, ettd jaksat nostaa pannun yhdelld
kéddelld. Kahvan tulee kestdd kuumuutta ja
olla riittdvén tukeva seka tiukasti kiinni.

Tutustu aina pannun tai kattilan kiytt6- ja
huolto-ohjeisiin. Pese pinnoitettu keittoastia
pian kokkaamisen jéilkeen ja mieluiten késin.
Suosi puisia ja muovisia tyovilineitd metallis-
ten sijaan. Niin saat pannusta pitkidikdisen ja
hyvin kokkauskaverin.

Vaihda pahasti naarmuuntunut tai muu-
ten kulunut keittoastiasi uuteen. Hiviti astia
kierrattdmalla.
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Vahalla rasvalla
TEFALIN TALENT-
PAISTINPANNU, 28 CM
Alumiinista valmistettu pannu
lampenee nopeasti. Pannu on
pinnoitettu kuusinkertaisella
Tefal Titanium Pro -pinnoitteella,
jonka ansiosta ruoka ei tartu
kiinni, paistorasvaa tarvitaan
vain vahan ja maitoruokia on
helppo valmistaa. Siksi pannu
sopii paistamisen lisaksi etenkin
arkisten kastikkeiden tekoon.
Pohjassa oleva lampdtunnistin
kertoo, milloin pannu on kaytt6-
valmis. Pestaan kasin heti kaytén
jalkeen.

Hauduta hitaasti
KULTAKERAMIIKAN BISTRO-
LIEKKIPATA JA KANSI, 4L
Tulenkestavasta keramiikasta val-
mistettu liekkipata soveltuu esi-
merkiksi murean karjalanpaistin
hauduttamiseen hitaasti. Pinta
hylkii likaa, ja pataa voi kayttaa
liedelld, uunissa ja liekilla. Astiaa
ei saa kuumentaa tyhjana tai
maksimiteholla, eika se kesta
dkillisia lammoénvaihteluita.

Kestiava ja konepestiva

OPAN MARI STEEL -KATTILA JA TERASKANSI, 3L
Kotimaisen Opan kattila valmistetaan ruostumatto-
masta terdksesta. Paksu kolmikerrospohja tekee astiasta
kestavan, eikd se vaanny kovassakaan kuumuudessa.
Kattila sopii hyvin arkiruoanlaittoon, kuten perunoiden ja
kasvisten keittamiseen, seka hillojen ja mehujen tekoon.
Se kestda myo6s konepesun ja uunikayton. Sopii kaikille
liesityypeille.



. 99 Paksu on hyva!
~ Ohutpohjainen astia
- kuluu nopeammin
- japolttaa ruoan .
=3 :vj:l'erkemmin pohjaan. Jopa liekittamiseen

TEFALIN CERAMIQUE CONTROL
" -PAISTINPANNU, 28 CM
. Kauttaaltaan keraamisella pinnoit-
i teella paallystetty pannu kestaa
kuumuutta ja jopa liekittamista.
Siina ruskistuvat niin pihvit ja liha-
pullat kuin leivitetyt leikkeet ja kala-
3_'&_ - - K . fileetkin. Paksu induktiopohja jakaa
1 - . lammon tasaisesti. Pannussa on
_-"' 3 "'T" Nt lampo6tunnistin, joka nayttaa, kun

e S e A
oSt e e P pannua voi kayttaa. Sopii kaikille
Paista kuin mestari P liesille. Pestddn mieluiten kasin.
HACKMANIN BRASSERIE- v N
PAISTINPANNU, 27 CM ‘ —————

Valitse valurautapannu, kun haluat —
paistaa kalaa kirkastetussa voissa
tai valmistaa taydellisen marmo-
roidun pihvin. Seka pannun pinta
etta pohja on suojattu emalilla,
minka vuoksi se pysyy puhtaana
eika ruostu. Pannu sopii kaikille
liesille, eika emalipohja naarmuta
induktiotasoja. Tyylikkadseen puu-
kahvaan on helppo tarttua. Pannu
pestaan kasin.

Riisipuuron keittoon LY
HACKMANIN KOVANAAMA-KATTILA | |
JALASIKANSI, 35L SN
Kauttaaltaan alumiinilla pinnoitettu | = *'

kattila johtaa hyvin 1ampda. Se sopii

kaikille liesille ja soveltuu etenkin maito- |
pohijaisiin ruokiin, mutta myds aamu-
puuroon ja risottoon. Hardtech Superior
-pinnoite on tavallista kestavampi, minka
ansiosta kattilassa voi kayttaa myads
metallisia kapustoja ja sen voi pesta
tiskikoneessa. Kahvat kestavat hyvin
kuumuutta.

NAIN PAISTAT
mehevat pihvit
pannulla.

yhteishyvi Zie,

PAISTINPANNUT JA KATTILAT PRISMOISTA JA SOKOKSISTA. VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN. YHTEISHYVA JOULUKUU 2015 39



TEKSTI MIIA VAHAHYYPPA
KUVAT MATTI MOTTONEN

KAIKKISYNTYY

SIEMENESTA

Maustajan tehtaalla Pyhannalla arvostetaan laadukkaita siemenia,
tarkkaa maustamista ja ennen kaikkea runsasta maistamista.
Niista syntyy myds joulukinkun kruunaava Turun Sinappi.

ienet keltaiset siemenet keikkuvat kielen

, padlld, mutta eiviit ensin maistu miltéén.
Pian maku muuttuu ja tuntuu suussa pis-
tdving, ldhes tulisena. Nen#ikin polttelee.
Sinapilta se maistuu.

”Sinapinsiementen maku vapautuu nesteen,
kuten syljen, vaikutuksesta”, selittdd Maustajan
tehtaan tuotekehitt#ji Hilkka Leinonen.

Maustajan tehtaalla Pyhénnélld tehddén Turun
Sinappia vuorokauden ympiri jokaisena arkipii-
véni. Sinappiseos kulkee putkia pitkin kattilasta
toiseen ja lopulta putkiloon, eiki keltaista herkkua
juuri ulkopuolelle niy. Ilman tehokasta ilman-
vaihtoa sinapin tuoksu olisi tehtaassa niin vahva,
etté kattiloiden ja myllyjen ldheisyydessi olisi vai-
kea hengitt#a.

Sinappi on ollut osa Leinosen tyoté pitkélti yli
kolmekymmenté vuotta. Alun perin ladkkeend
kiytetty kasvi on kiehtonut Leinosta aina, silld
sinapinteko on erityislaatuista puuhaa. Kun ketsu-
pin tekoon riittd4 yksinkertaistetusti keittokattila,
sinapin valmistaminen on herkkii ja vaiheikasta.

”Sinapinteossa alkuvaiheet ovat hyvin tirkeité.
Jauhatusten méérd, maustaminen ja lampotilat
vaikuttavat suuresti makuun”, Leinonen kuvaa.

Sinappi kuin samettia. valtavat siemensikit
roikkuvat vierekkiin katosta. Sikkien kyljessi
lukee siementen laatu: keltainen, ruskea tai orien-
tal. N4itd tuhannen kilon pusseja kuluu péivittidin
pari jokaista laatua. Kun siemenié sekoitetaan
oikeassa suhteessa, saadaan oikeanmakuista maus-
tetahnaa. Turun Sinappia -tuotemerkkié tehdéén
kolmea sorttia. Ne ovat mieto, vikevi ja tulinen.
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Kuhunkin sinappilaatuun valitut siemenet
sekoitetaan aluksi satsausaltaassa veden, etikan,

sokerin, suolan ja mausteiden, kuten chilin, kanssa.

Kun Leinonen nostaa altaan kantta, ssmmiossa
niikyy tummaa lienti ja pikkuruisia kieppuvia sie-
menii. Jotta maku voimistuu, seosta kypsytetdin
mubhitusaltaaksi kutsutussa p6ntésséd ennen perin-
teiseen kivimyllyyn siirtdmistd. Mylly jauhaa sie-
menet hienoiksi, ja kun satsista otetaan testiniyte,
se muistuttaa ulkonidltién jo sinappia.

Satsari Veijo Lampela valvoo seoksen kulkua
altaissa ja myllyssid. Lampelan mukaan sinapinteko
on mielenkiintoista ja kiytdnnonldheistd hommaa,
jossa satsarin tiytyy pysyé koko ajan valppaana.
Koneiden toimintaa voi seurata tietokoneelta,
mutta my®6s séilidihin pitda kurkkia jatkuvasti.

Pian Lampela vetdi vivusta ja tiyttd4 nopeasti
pienen kupin vaaleanruskealla sinapilla. Hinen
tarkoituksenaan on tutkia massan karkeusastetta
eli sitd, kuinka hyvin siemenet ovat myllyssi jau-
hautuneet. Jos tummia pilkkuja ei juurikaan niy,
massa on valmista. Lampela nostaa seosta lusikalla
kahden ldpindkyvin levyn viliin ja painaa levyt
kiinni toisiinsa.

7Erittdin hyva”, hin arvioi.

Jokainen eri tutkitaan my6s laboratoriossa.
Sinappia maistetaan, minké liséksi siitd mitataan
happamuus ja viskositeetti eli sakeus. Maun tulee
olla téyteldinen ja pehmei, rakenteen samettinen.
Sinapin tiytyy maistua Turun Sinapilta.

Ulkomaanreissulta kotiin. Tunnettua Turun
Sinappia -tuotemerkkii on valmistettu Suomessa
vuodesta 1948 lIihtien. Harva on voinut vuosien




99 Kahta en vaihda
-mainoslause jai
ihmisten mieleen.

1 O Satsari Veijo Lampela (vas.) ohjeistaa edellisena paivana tydnteon
aloittanutta Tero Pellikkaa sinapin tekemisen saloihin.

Q Jokaisella siemenlajikkeella on ominainen maku ja tuoksu. Kun
siemenia sekoitetaan sopivassa suhteessa, saadaan oikeanmakuista
maustetahnaa miedosta tuliseen.

@ Satsausaltaassa sinapinsiemenet sekoitetaan veden, etikan, sokerin
ja mausteiden kanssa velliksi.

-
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99 Toissa saan
maistella sinappia
onneksi pelkiltaan.”

varrella vilttyd mainoslauseelta, joka
alkaa sanoilla ”kahta en vaihda”. Lau-
setta on péivitetty eri mainoksissa,

ja ihmiset ovat vidnténeet siitd miti
hulluimpia versioita.

Turun Sinappia -brindin nykyi-
nen omistaja, elintarvikejétti Uni-
lever, kohahdutti suomalaisia vuonna
2003 siirtdmilli sinapin valmistuk-
sen Turusta Ruotsiin ja myohemmin
Puolaan. Siirtoa vastustamaan syntyi
kansanliike, joka keriisi 50 000 nimen
adressin. Kuluttajien toiveesta Turun
Sinappi palasi viime vuonna takaisin
Suomeen.

Unileverin markkinointipééllikko
Alexander Krakstrémia yllétti eniten
se, miten suuria tunteita Turun
Sinappi herittéa.

”Valtaosa lehdist# kirjoitti Turun
Sinapin paluusta Suomeen, ja aihe
nikyi my6s Kymmenen uutisissa,
A-studiossa, Twitterissd ja monissa
radio-ohjelmissa. Seké hyvéi palau-
tetta ettd kritiikkié tuli paljon”,
Krakstrom kertoo.

Nyt Turun Sinapille on my6énnetty
Suomalaisen Ty6n Liiton Avain-
lippu-merkki. Esimerkiksi Miedon
Turun Sinapin kotimaisuusaste on
hieman yli puolet. Piiraaka-ainetta
eli sinapinsiemenii ei kuitenkaan saa
Suomesta, vaan suurin osa tuodaan
Kanadasta.

Uusia makuja luvassa? Kelta-
sivyiset tuubit matkaavat linjastolla
perikanaa. Myllysté tullut sinappi
on kypsytetty ja purkitettu. Nyt se
pakataan laatikoihin ja lihetetdin
varastoon, jossa maku jatkaa kehitty-
mistéén. Varastosta sinappi matkaa
suomalaisten ruokapoytéén: voilei-
ville, makkaran piille tai kastikkeen
mausteeksi.

Linjaston l4pi kulkee vuosit-
tain satoja tuhansia tonneja Turun
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O O Veijo Lampela silmailee tekeilld olevan sinappisatsin karkeusastetta.
Jos tummia pilkkuja on liikaa, jauhatusta pitaa jatkaa.

o Maustajan toimitusjohtaja Arto Téllin on saatava aina leivan paalle sinappia.

O Tuotekehitys- ja laatupaallikké Johanna Myllykangas valvoo, etta sinappipurkit

lahtevat tehtaalta tasalaatuisina.

Sinappia, eikd ihme. Krakstrémin
mukaan suomalaiset ovat maailman
kérked paitsi kahvinjuonnissa ja jaé-
telonsyonnissi, myos sinapin kulu-
tuksessa.

Sinappia myyd&én eniten kesilld,
jolloin grillit ovat kuumana monta
kuukautta. My6s joulusesonki nékyy
myynnissi, silld mité olisi kinkku
ilman sinappihuntua tai silli ilman
sinappikastiketta.

Maustajan tyontekijét ovat
sinapinsy6jind omaa luokkaansa, ja
esimerkiksi Hilkka Leinosen lempi-
resepti on jouluinen sinappikastike
kinkulle. Salaisuus on laittaa kolmas-

osa kaikkia aineksia: sinappia, paisto-
lient4 ja nestetts, kuten kermaa.

My0s tuotekehitys- ja laatupiil-
likko Johanna Myllykangas on fani.

”Tuttujen mielestd syon ihan koh-
tuuttomasti sinappia. Tailld saan
onneksi maistella sitéd ihan pelkiltddn.
Olen erityisesti tulisten sinappien
ystévi”, hin kertoo.

Uutuusmakuja saattaa olla
luvassa, mutta niisti ei vield hiiskuta.
Se tehtaalta kuitenkin luvataan, ettd
perussinappi pysyy samanlaisena.
Monelle Turun Sinappi on ainoa
oikea maku sinapille. Mit4 sitd hyvid
muuttamaan? e



Ledeilla saa helposti hohtoa ja piristysta sisa- ja
ulkokayttoon. Ikkunoissa: Jouluikkuna 25 cm.
Portailla: Elbe led-valosarjat 3,6 m tai 7,6 m.
Katoksessa: Led Jadpuikkoketjut 1,2 m tai 2,5 m.
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Essiled-helmikranssi, 30 cm. Koristekivi-minilamppusarja, 3,2 m. Shafir-sydan led-sarja, 70 cm. Valolanka kupari led-sarja, 1,9 m.
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uone on avara, mutta yllat-

tdvin tavanomainen. Poissa

ovat jalopuiset kalusteet

ja kidsinkudotut itdmaiset
matot. Suomalainen taide — Neli-
markkaa, Himél&dist4, Halosta ja
Astromii - sentiiin koristaa seinii.
Tkkunat antavat eteldiseen Helsin-
kiin, mutta merelle asti ei niy.
Vallilassa ldhitalojen katot ja Kallion
kirkon torni toimivat kiintopisteiné
SOK:n péidkonttorin kahdeksanteen
kerrokseen, Suomen suurimman

kaupparyhmén pééjohtajan ty6tilaan.

Lihes kaksimetrisen pééjohta-
jan tummansininen puku istuu kuin
hansikas, kello koristaa rannetta, ja
taskuliina viimeistelee kokonaisuu-
den. Tuolin késinojalla oleva puhelin
piippaa taukoamatta.

Taavi Heikkila on mies, jonka
kasvot S-ryhmi saa julkisuudessa,
vaikka kaupparyhmissi tyGskentelee
yhteensd 40 000 tyontekijdd. Osuus-
toiminnallisuus on oma taiteen-
lajinsa. Eri puolilla Suomea sijait-
seville osuuskaupoille SOK on seki
renki ettd isdnti: osuuskaupat omis-
tavat SOK:n, mutta ovat my0s sen
asiakkaita. Sitd vahvempaa sidetti
saa yritysmaailmasta hakea.

Siksi Heikkildn mukaan ei riit4,
jos on diplomaatti tai jamakka.

”On oltava molempia. Pit#4 olla
isot korvat ja kuunnella kentén tun-
nelmia tarkasti. Tarkeinti on silti
ymmiértii asiakasta”, hdn sanoo.

”Valta ja vastuu kulkevat kisi
kédessd.”

Sanonta on kulunut, mutta kuvaa
parhaiten pédjohtajan mielenmaise-
maa. S-ryhmiin kenttikoulutukseen
nuorena kauppatieteilijini tullut
Heikkil4 on dssimieheni veteraani.
Tyo6nantaja on pysynyt samana
28 vuoden ajan, vaikka tehtévit ovat
vaihtuneet. Kun mies pari vuotta sit-
ten valittiin S-ryhmén keulapaikalle,
hén jétti viime metreilld taakseen

kaksi talon ulkopuolista kandidaattia.
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”Hyvid johtajia on varmasti muita-
kin, mutta ehki kaupan alan ja timén
kaupparyhméin tuntemus auttoivat
minua loppukirissi.”

Vaihtopenkki ei riita
Kirimistaidoistaan ja kilpailuvietis-
tddn Heikkild toki tunnetaan. Sie-
menet kylvettiin pojankoltiaisena
Tikkakoskella, silloisessa Jyviskyldn
maalaiskunnassa. Virkamiesperheen
keskimmiinen lapsi ja perheen ainoa
poika viihtyi luokkahuonetta parem-
min pallokentélld kavereiden kanssa.
Rivitalo oli tenavia tdynni, ja kisai-
lulla ratkaistiin nokkimisjérjestys.

99 Minulle on tarkeaa,
etta saan tydlla jotain
aikaiseksi.”

”Jos vertaan tyotd urheiluun,
olen mieluummin avainpelaaja kuin
sivuroolissa vaihtopenkilld. Vaikka
pelinrakentajalta vaaditaan vihén
enemmin ja niskaan tulee ylimai-
riistd painetta, haluan olla mukana
tekemaéssi ratkaisuja ja paatoksia.
Siini on aina riskinséi, kaatuminen tai
voitto, mutta sen riskin olen valmis
ottamaan.”

Koska ty0 on iso osa eldimis,
Heikkildn mielesti sen pitdd tuntua
merkitykselliselta.

”Minulle on tirkeii, ettd saan
tyoll4 jotain aikaiseksi. Osuustoi-
minta on paljon enemmin kuin pelk-
kii tuloksentekoa”, Heikkild miettii.

Myos nuorenamieheni tekemi-
nen oli tArkedmpéd kuin lukeminen.
Kun vaihto-oppilasvuosi koripallon-
peluun siivittiméni Amerikassa vih-
doin kutsui, oli koulutodistuksessa
ruotsin kohdalla vitonen ja opettaja-
didin kasvoilla huolestunut ilme.

Vaikka lahjakkuutta riitti, polvi-
vamma pakotti ylldttden puntaroi-
maan tulevaisuuden uudelleen, ja
tavoitteet ottivat uuden suunnan.

Urheilu ammattina vaihtui eldmén-
tavaksi ja kunnianhimo siirtyi opis-
keluun. Helsingin kauppakorkea-
koulu hoitui vauhdikkaasti kolmessa
vuodessa.

”0Olin hemmetin motivoitunut.
Kun péésin sisdin kauppakorkea-
kouluun, olin 22-vuotias, armeijan
kdynyt ja paiskinut mielesténi tar-
peeksi hanttihommia. Halusin pafsti
nopeasti oikeisiin toihin, ja kilpailu-
vietti kai nosti taas paitiin, kun
vertailtiin tenttisuorituksia”, kolmen
tentin péivdvauhtia puurtanut Heik-
kild kertoo.

Pelkkid panttddmistd elimai ei silti
ollut. Opiskeluriennoista 16ytyi kan-
sainvilistd markkinointia opiskellut
Pauliina.

Arjen paras tiimi

Vaaleahiuksinen ja miehensi tavoin
pitkdnhuiskea Pauliina Heikkild avaa
rivitalokodin oven Helsingin Kulo-
saaressa. Kaksi vuotta sitten Lah-
desta Helsinkiin muuttanut perhe
vaihtoi omakotitalon tyésuhdeasun-
toon. Se on vihitellen alkanut tuntua
kodilta, vaikka sielld hoidetaan myos
edustustehtévii.

Pitkéén liittoon on mahtunut
erilaisia vaiheita, mutta yhteinen
arvomaailma on luonut Heikkiloille
vahvan perustan. Itsekin S-ryhmissi
tyoskennelleeni Pauliina Heikkili ei
nipota, jos puolison ty6paiviit toisi-
naan venyvit. Yhteinen huumorin-
taju ja kiinnostus toisen tekemisiin
ovat hitsanneet tiimin, jossa molem-
milla on oma tilansa, mutta joka tar-
vittaessa toimii kuin rasvattu kone.

”Pariskuntana olemme tarpeeksi
erilaisia. Haastamme toisiamme ja
puhumme paljon, vililld kiivaastikin.
Olen otettu, jos Taavi kysyy mieli-
pidettiini jostakin asiasta, vaikka
harvoin hin tekee kuten neuvon”,
Pauliina Heikkil4 nauraa.

Arki on parasta liimaa. Yhdessi
kédydédin edelleen koripallomatseissa



ja tapahtumissa, ldhdetdén lenkille
tai taidendyttelyyn. Yhteiset ystavét
ovat térkeité.

7Lisdksi reissaamme. Espanja
on meille rakas. Sielld on appi-
vanhempien pieni loma-asunto, jota
voimme kiyttdd. Lomalla kidvelemme
kilometritolkulla ja puhumme asiat
lapikotaisin. Se on paikka, jossa
Taavikin unohtaa hetkeksi tybasiat”,
Pauliina Heikkil4 kertoo.

Isan hyvat neuvot

Piskonttorilla Assikeskuksessa
kahdeksannen kerroksen neuvottelu-
huoneessa valot sammuvat. Taavi

Heikkild pyorihtéd vield tybhuonees-
saan ja kiy pikaisesti ldpi seuraa-

van piivin askelmerkit sihteerinsi
Sinikka Laitisen kanssa. Kolmekym-
menti vuotta talossa ollut ja viiden
padjohtajan kalenteria kaitsenut

Laitinen tuntee johtajuuden haasteet.

”Kaikki padjohtajat ovat olleet
innostuneita tyostiin ja tehneet
toitd kelloon katsomatta. Kuitenkin
he ovat huolehtineet my®os siitd,
ettd perheelle jai aikaa. Taavi ei tee
téssd poikkeusta”, Laitinen sanoo.

Matkalla toisté kotiin auton
stereoissa soi Queen tai Popeda
kuluneen piivén fiiliksen mukaan.

Heikkilan nuoruudessa l6ytama laji
yhdistaa nyt koko perhetta.
”Kuntoilu on minulle tarkein keino
pitaa itseni tyokykyisena ja luovana.”

Kotiin pédstyéén isd 10ysad kra-
vattiaan, ja perheen kuopus Ada, 13,
juoksee alakertaan kertomaan, miten
isén aamulla antamat jipot toimivat
tdndén beach volley -kentill4.

”Tein killerisy6tt6ji tyhjiin spot-
teihin! Opekin nauroi, ettd wau!” Ada
selittéd.

Heikkiléiden vanhemmat lapset,
Atte, 24, ja Peppiina, 20, asuvat jo
tahoillaan.

Toissi asialinjalla viilettiva mies
istuu rennosti sohvalla ja nyokyttelee.
Pauliina-vaimo oikoo mutkat.

”Isdnd Taavi on aina ollut lisnA.
En tiedd, miten hin sen tekee, mutta
hén herkistyy edelleenkin lasten
adrelld. Lomalla lentokoneessa hin
rauhoittelee suvereenisti jopa ihan
vieraat vauvat.”

Vaikka Heikkil silminndhden
iloitseekin kuopuksen putkeen men-
neesti péivisté, on hinesti yhti tér-
kedd muistuttaa jilkikasvuaan siité,
ettd aina ei tarvitse onnistua.

”Nykylapsilla on paineita muu-

99 Nykylapsilla on paljon
paineita. Kannustus on
tarkeaa, mutta myos
vanhemman esimerkki
ratkaisee.”

tenkin. Totta kai onnistumisista mie-
lelldén kiittdd ja kannustaa, mutta
lopulta sill4, millaista esimerkkii
ndyttdd, on enemmén merkitystd kuin
sill4, mitd sanoo”, Heikkil& pohtii.

Esikoispoika-Attekin kapinoi
aikansa nuorena, mutta opiskelee nyt
innolla rahoitusta Aalto-yliopistossa.
Todellinen sisupussin titteli per-
heessi kuuluu silti keskimmiiselle
lapselle Peppiinalle, joka on ollut
syntyméstiin asti vaikeasti huono-
kuuloinen. Diagnoosi tehtiin vasta
kaksivuotiaana, kun vilkas ja hyvén-
tuulinen tytto ei yrityksistad huoli-
matta ruvennut puhumaan.
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Erityislapsen vanhemmuus on
ollut haastavaa, jos my0s palkitse-
vaa ja opettavaista. Kun isi toissa
keviddna piti tyttirelleen ylioppilas-
juhlapuheen, ei liikutuksen kyyne-
leilti viltytty.

”Peppi on huonosta kuulostaan
huolimatta kdynyt normaalin koulun
ja opiskelee nyt kasvatustieteitd. Sisd-
korvaimplantti tuli avuksemme, kun
hin oli 13-vuotias. Mutta kyll4 tdssi
kaikessa on ennen muuta Pepin omaa
sisua ja paittiviisyytti kysytty”,
Heikkili kertoo.

Ankaruus jaa lenkkipolulle
Heikkild vetia tuulitakin vetoketjun
kiinni leukaa my6ten. Mustikkamaan
lenkkipolulla talvi tekee tuloaan, ja
metsi tuoksuu. Meri sekoittaa itseddn
pohjia my6ten hyisessé tuulessa.
Pidjohtajan arjessa fyysinen ja
henkinen hyvinvointi kulkevat kési
kédessid. Kun kalenteri muistuttaa
kubistista maalausta ja kaikki halua-
vat julkisuudessa osansa S-ryhmist4,
Heikkild sanoo muuttuvansa entisti
ankarammaksi itsedéin kohtaan.
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”Pyrin kuntoilemaan joka p#ivé.
En vilttdmitti puolta tuntia pidem-
péén, mutta silti. Vuodenaikojen
mukaan juoksen, pyoriilen tai hiih-
dén. Ympairi vuoden pelaan pallo-
peleji ja kdyn kuntosalilla. Uni ja ter-
veellinen ruoka auttavat my6s. Kun
homma on hanskassa, voi ottaa vililla
rennommin, valvoa ja herkutella.”

Ty6eldmi on Heikkilin mukaan
tdnd paivdni vaativaa, muillakin kuin
padjohtajilla. Ei ole itsekésti raivata
tilaa levolle ja liikunnalle.

Heikkildiden perheessi kotityot
jaetaan. Isidn inhokki on tiskikoneen
tdyttdminen, mutta kauppaan hin
lihtee mielelldén. S-ryhmén kauppo-
jen lisiiksi Heikkild hiihtelee silloin
tdlloin my6s kilpailijoiden leiriin.

”Saatan mind kuvankin ripsiisti
kdnnykalldni Lidlin tai Citymarketin
hyllyist, jos sielld on toimittu eri-
tyisen mallikkaasti meihin nihden”,
pidjohtaja paljastaa naureskellen.

Hyva diili ratkaisee
Heikkilid on luonnollisesti myos itse
osuuskaupan asiakas ja omistaja. Hin

tunnistaa itsessidin nykyajan hybridi-
kuluttajan, joka on valmis maksa-
maan enemmén tietysti tuotteesta,
mutta halpuuttaa arkisissa valin-
noissa.

99 Saatan rapsaista
kuvan kilpailijoiden
hyllyistd, jos ne ovat
mallikkaat.”

Usein ldhi-Alepassa piipahtava
Heikkild on tarkka taloudenpitija
my0s kotioloissa ja huolehtii, ettd
rahaa ei tuhlata. Ruokaostoksilla
hyvi diili ratkaisee ja terveellisyys
on tirkein kriteeri.

»Gefilus-mehua, kasviksia, viha-
rasvaisia tuotteita... Kotimaista suo-
sin luotettavuuden ja paremman
jaljitettdvyyden vuoksi. Jos haen
esimerkiksi pihvilihaa, kotimainen
tuote vie voiton”, Heikkild luettelee.

Viikonloppuisin on tarjolla
Heikkildan bravuuria, pippuripihvii.
Ohjeen antoi lahtelaisen ravintola
El Toron ravintolapéillikks, kun
Heikkild toimi Himeenmaan osuus-
kaupan johtajana.

”Kirjoitin huolellisesti kaiken ylos:
lihan, pippurit, 6ljyn ja paistoajan.
Ohjetta noudattamalla olen omaksi-
kin himmaistyksekseni onnistunut
valmistamaan tdydellisen pihvin.”

Riiskeisti tulee usein hirved sotku
keitti6on, mutta Heikkildn mielestd
lopputulos on vaivan arvoinen.
Perheenjidsenten ilmeet ruokapdydan
ddressi palkitsevat.

”Kun tarpeeksi harjoittelee, voi
oppia mit vaan. Se on sama johta-
misessa. Kaikkea ei tarvitse osata tai
tietdd itse, mutta hyvi lopputulos
palkitsee koko porukan.” e

“En koe olevani johtajana yksin, silla
ympadrillani on paljon taitavia ihmisia.

Uudet tilanteet jannittavat aina vahan, mutta
kun on kerran mennyt tulta pain, seuraava
kerta on helpompi”, Heikkila sanoo.
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TEKSTININAROSE MAOZ
KUVITUS ANNA-KAISA JORMANAINEN

ASTU

SISAAN

Kun avaamme ovet tavarataloon, monet
tunteet, tarpeet ja muistot heraavat eloon
jopa huomaamattamme. Tavaratalo oli
pitkaan naisten aluetta, mutta nyt myos
miehet haluavat mukaan esteettiseen
shoppailumaailmaan.
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ieno, tuliterd potkukelkka.

Elettiin vuotta 1952, kun

pitkén siddstdmisen jilkeen

8-vuotiaan Kaarinan isé
lupasi, ettd hin maksaa loput ja vei
tyton kelkkaostoksille. Kotona isd
hioi puunvirisen kelkan santapape-
rilla ja maalasi sen tyton toivomuk-
sesta punaiseksi.

Helsinkil4dinen Kaarina Sarimo,
71, muistaa vield tunteen, kun hin
huristeli uudella kelkallaan neljin
kilometrin koulumatkan synnyin-
kaupungissaan Lahdessa. Hankinta
oli pienelle tytélle iso, ja sitd osasi
arvostaa.

Kelkan lisdksi Sarimon lapsuus-
muistoihin kuuluu tavaratalo. Se
oli tirkei paikka, jonne suunnat-
tiin vaateostoksille didin kanssa.
Kun vuosia karttui lisd4, vaihtuivat
makutuomareiksi ikdtoverit. Heidén
kanssaan suunnattiin usein tarkis-
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tamaan uudet houkutukset. Kun jol-
lakin oli rahaa, ostettiin uusia hius-
pinneji, kenkié ja mekkoja.

”Raha shoppailuun ei tullut suin-
kaan itsestdin. Usein tiskasin ja
kitkin mokin perunapeltoa. Séis-
tot hupenivat nopeasti kaupungin
tavarataloissa”, Sarimo muistelee
nauraen.

Nyt haluamansa saa helpommin,
kertoo eldkkeelld oleva pankkivirkai-
lija. Toisinaan Sarimo tekee ostokset
suunnitelmallisesti, joskus herite-
ostoksina.

”Kuten eilen Helsingin Sokok-
sessa. Lihdin etsimiiin baskeria,
mutta l6ysinkin hansikkaat. Tai edel-
liselld reissulla, kun ostin blenderin
sen vastustamattoman virin vuoksi.
Sité sai sekd pinkkind ettd vihredn!
Mietin ostohetkelld, mahdankohan
kiyttia sitd koskaan. Huoli oli turha,
kéyttoon tuli.”

Mindkuva rakentuu

Kuten Kaarina Sarimolla, ostaminen
herittdd meissi kaikissa mielikuvia,
muistoja ja tarpeita. Koska maail-
massa on kaikkea niin paljon tarjolla,
saatamme visyi jo pelkésti ajatuk-
sesta 10ytdad haluamamme tai tarvit-
semamme tuotteen. Tiss# kohtaa
tavaratalojen tehtévi on helpottaa
eldmaa.

”Tavaratalon tehtivi on kiyda
tavarapaljous ja tarjonta ldpi ja 16ytdd
kohdeasiakkaalle valikoitu, uskot-
tava ja sopivin rajattu vaihtoehtojen
kokonaisuus. Asiakkaan pitdd voida
luottaa siihen, etti tavaratalo tietis,
mit# hin tarvitsee tai haluaa”, kiteyt-
tdd myyntijohtaja Ulla-Maija Uusi-
talo S-ryhmén verkkokauppayhtio
S-Verkkopalveluista.

Ostaminen vetoaa myds tarpee-
seen olla sosiaalisesti hyviksytty.
Shoppailu méirittid, kuka olen ja



miti ennen kaikkea haluaisin olla.

Etsimme tavaroista niiti osasia,
jotka vield puuttuvat ja joita kai-
paamme mindkuvaamme. Ostok-
silla mietimme, mit4 tarvitsen, jotta
olen kiinni ajassa ja mahdollisim-
man paras versio itsestini. Siksi uusi
tavara on asia, joka halutaan ja
eletain.

Vieko jarki vai tunne?
Tavaratalokauppa on pohjimmil-
taan vahvasti elimyksiin ja tuntei-
siin vetoavaa liiketoimintaa. Silti on
tarkeds, ettd voimme olla uskollisia
arvoillemme myos kuluttamisessa.
SOK:n tavaratalo- ja erikoisliike-
kaupan ketjujohtaja Mika Laakson
mukaan asiakkaan pitdd kokea,
ettd ratiopuoli ja emootio ovat
kohdallaan.

Kauneus, pukeutuminen ja kodin
sisustaminen toteuttavat tunne-

puolta. Lisdksi koemme mielihyvii
ilahduttavasta seki yllityksellisestd
palvelusta, kuten valmiiksi esill ole-
vista asukokonaisuuksista tai myyjin
tuomasta vaihtoehdosta, jota emme
itse olisi osanneet ajatella etukiteen.

Jarkipuolella kdinndmme kat-
seemme arvoihin. Laakson mukaan
osuustoiminnallisuus on vahvasti
kasvava ja tavallaan palaava arvo niin
liiketoiminnassa kuin yhteiskunnan
arvomaailman kartalla.

”Osuustoiminnallisella tavara-
talokaupalla on vahvat edellytykset
pérjéti seuraavienkin sukupolvien
arjessa. Siind on vahva arvolataus ja
lupaus sosiaalisesta kanssakdymi-
sestd, vastuullisuudesta ja turvalli-
suudesta”, Laakso sanoo.

Tunne ja jirki kietoutuvat yhteen
etenkin ostamisen syissi. Ostami-
sesta koituvan mielihyvéin kun ei
tarvitse olla vain itselle ostamista.

%

Lyhyt historia

» 1852 maailman
ensimmainen tavaratalo
Le Bon Marché avataan
Pariisissa.

» 1862 Suomen
ensimmainen tavaratalo
Stockmann perustetaan.

* 1952 Ensimmainen
Sokos-tavaratalo
avataan Helsingissa.

» 2015 Suomessa on
22 Sokosta.
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Vantaalaista Satu Rantalaista, 52, voisi
luonnehtia intohimoiseksi shoppaa-
jaksi. Hén saattaa kierrelld kaupoissa
tuntikausia, mutta ostaa harvemmin
itselleen.

»Tykk#in ostaa lahjoja. Ostan
perheenjisenille, sukulaisille ja
suvun lapsille aina, kun 16ydén jotain
kivaa ja tarpeellista. Olen hintatie-
toinen, vaikka teenkin heriteostok-
sia. Joululahjojen ostamisen saatan
aloittaa jo tammikuussa. Tosin jou-
luun mennessé lahjoja on kertynyt
niin paljon, etten vilttdmittd edes
16yd4 kaikkia komeroiden kétkoista”,
Rantalainen kertoo.

Kuolema ei tullutkaan
Tavaratalojen ja kivijalkamyymaloi-
den kuolemasta on puhuttu jo pit-
kidn. Nettikauppojen ansiosta osta-
minen ei katso enéi kellonaikaa tai
edes maantieteellisii rajoja.

”Asiakkaan rooli on vahvistunut
asiantuntijana. Hén tietdd tuotteesta
usein jo enemmén kuin myyji. Kulut-
taminen sinénsé ei ole muuttanut
muotoaan, mutta tietoisuus vaihto-
ehdoista on rijdhtdnyt netin vaiku-
tuksesta”, sanoo Ulla-Maija Uusitalo.

Monelle fyysinen tavaratalo on
edelleen térked instituutio kaupunki-
kulttuurissa. My®6s eldkeldinen
Kaarina Sarimo kiertd4 mielelldin
tavarataloissa. On mukava ndhda
uusia tuotteita, sovittaa ja kokeilla
materiaaleja.

”Tilaan netistd esimerkiksi
kirjoja tai videoita, mutta en voisi
kuvitella ostavani vaatteita tai kenkid
sovittamatta. Myos palauttaminen
on helpompaa, kun voi viedi kassin
suoraan tavarataloon.”

Néiin toimii suurin osa kulutta-
jista. Lisdksi asiakas saattaa katsoa ja
kokeilla tuotetta myymilidssid mutta
tilata sen netisté. Tai toisinpdin,
kuten himoshoppaaja Satu Rantalai-
nen tekee.

”Etsin tuotteita netisti, mutta kun
mieleinen 16ytyy, haen sen mielui-
ten myymilésti. Kaupassa katson
vaateostosten yhteydessi esimer-
kiksi astioita. Tit4 en voi tehdd
nettikaupassa. Ne tarjoavat muita
vaihtoehtoja usein vain samasta
tuoteryhmésti.”

Mika Laakso uskoo, etti kivijalka-
myymailét ja verkko eivit sulje toi-
siaan pois vaan muodostavat vahvan
kokonaisuuden.

Erinomainen rieska
jouluun. UREH

Kaikki Polarbradin leivét ovat maidottomia ja leivottu ilman séildntéaineita,
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tietaa tuotteesta
usein enemman
kuin myyja.”

'l_':l:
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”Kivijalkaa tarvitaan, koska aitoa
fyysisti ja sosiaalista kanssakdymisti
ei synny verkossa. Verkkoa tarvitaan
tuomaan ketteryytté, vahvistamaan
tarjontaa sekd parantamaan palvelua
ja viestimisti. Asiakkaalla on kuitenkin
aina valinnanvapaus ostopaikkaa valit-
taessa tai tuotepdétosti tehtiessa.”

Laakso muistuttaa, ettd tavaratalon
haasteista on puhuttu viimeiset 15
vuotta. Milloin erikoisliikkeet, verkko-
kauppa, globaalit ketjut tai kauppakes-
kukset vievit tavaratalon ahdinkoon.

”Kun ymmirtii tavaratalokaupan
syvimman olemuksen, sen, miki ei ole
muuttunut 180 vuodessa, parjai kilpai-
lussa. Ketteryys taas syntyy, kun osaa
ennakoida kuluttajan oikut.”

Laakso luottaa siihen, ett# tavara-
talokauppa tulee parjadmaiin jatkossa-
kin. Tavaratalot vain palaavat takaisin
juurillensa ihmisen kokoiseen ja oloi-
seen kokonaisuuteen.

Kiireetonta nautintoa

Samaan uskoo tavaratalon historiaa
tutkinut kirjailija ja tutkija Anna
Kortelainen.
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“Tavaratalon konsepti on kestényt
lamat, pula-ajat, sodat ja saannos-
telyt. Vain huono liikkeenjohto voi
pyyhkii ne pois vihittdiskaupan ja
kaupunkikulttuurin kartalta.”

Kortelainen sanoo, etti esteetti-
nen nautinto syntyy myyntitiloissa,
ei verkkokaupassa. Tavaratalo voi
edelleen tarjota kokemuksen kiireet-
tomyydesté ja aistikkaasti stimuloi-
vasta, mutta kuitenkin levollisesta
kokemuksesta.

”T4td on korostettava edelleen.
Lihtekid kotoa, dlkd4 jumittuko tele-
vision ja tietokoneen #érelle. Naut-
tikaa kaupunkieldmisté ja toisilleen
tuntemattomien mutta ystéavéllis-
mielisten ihmisten yhteisosta.”

Héinen mielestién tavaratalon
tulee tarjota samanaikaisesti turvaa
ja huumaa, ruokaa ja juomaa, parhaat
vinkit ja niksit, uutiset ja uutuudet
sekd oman kulttuurin ja muiden kult-
tuurien terveiset. Tarkedd on my6s
turvallisuus.

”Siell4, missd naiset viihtyvit,
my0s muut tuntevat olonsa turval-
liseksi: lapset, miehet, vanhukset,
litkuntarajoitteiset, maahanmuutta-
jat ja matkailijat. Muuttuvassa maa-
ilmassa kannattaa vaalia turvallisen
aistikkuuden saavuttamista.”

Historian valossa tavaratalot ovat
olleet yhteiskunnassa merkittivi nai-
sen paikka.

»Tavaratalot ovat maailmanhisto-
rian ensimmaéinen julkinen tila, joka
oli tarkoitettu ja suunniteltu naisille.
Eiké niilla houkuteltu vain varak-
kaita naisia vaan tavallista tyévien-
luokkaa”, Kortelainen kertoo.

Miehetkin haluavat mukaan
Tavarataloilla on ollut suora vai-
kutus naisen asemaan niin meilla
kuin muualla. Ne valmensivat naisia
tyOeldméin ja loivat uutta, palvelu-
ammattien ja taloudellisesti oma-
varaisten naisten kulttuuria. Lisiksi
tavaratalot kannustivat naisia otta-
maan kuluttajan roolin, sidstiméin
tavoitteita varten, seuraamaan hinta-
tasoa ja toimimaan tiedostavasti.
Anna Kortelainen muistuttaa, etti
toisaalta tavaratalot myos rohkaisivat



99Ei ole mitaan
pahaa olla valilla
itsekas ja menna
sinne, missa on
kaunista ja
lamminta.”

naisia lahtemién kotoa ja esikau-
pungeista ja liilkkumaan kaduilla,
julkisissa kulkuvilineissi sekd
julkisilla paikoilla, vaikka ne oli-
vat miesten sdéntdjen hallitsemia.
Tavarataloista 16ytyivit my0s histo-
rian ensimmdiset kahvilat ja ravin-
tolat, joihin naiset pésivét sisille
ilman miesseuralaista.

Vaikka tavaratalon kohderyh-
mini ovat edelleen naiset, on fokus
muuttunut ja laajentunut. Myos
miehet ovat halunneet mukaan
shoppailumaailmaan. Entisajan
tavarataloissa miehille rakennet-
tiin ”miesparkkeja” eli katutason
tupakka- ja miestenvaateosastoja,
joihin heidit saattoi jattdd vihiksi
aikaa kierteleméin.

Moderni mies ei enéii tdhin
tyydy, vaan hénet on otettava huo-
mioon nautinnonhaluisena asiak-
kaana. Tim& on ymmérretty myos
S-ryhmiéssai.

”Miesten vaatteiden ostaminen
on lisdédntynyt vahvasti viime vuo-
sina. He ovat kiinnostava ja poten-
tiaalinen kohderyhmi, mutta heiti
ei voi puhutella naisten ehdoilla.
Miehille tulee tarjota korostetusti
helppoutta, vaivattomuutta ja luo-
tettavuutta. Esimerkkini tisté voisi

o
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olla valmiiksi katsottu asukokonai-
suus, joka tarjotaan sopivana ajan-
kohtana”, ketjujohtaja Mika Laakso

pohtii.

Ota selfie Sokoksella

Kuinka tavaratalot sitten selvii-
vt tulevaisuudessa? Myyntijohtaja
Ulla-Maija Uusitalolla on vastaus

valmiina.

”Palvelu tasavertaisena yksil6iden
viliseni kohtaamisena on tavara-
talojen olemassaolon edellytys.

korostumaan my6s kohtaamis-

ten jakaminen edelleen. Thmisten
viliset kohtaamiset jatkavat eloaan
erilaisissa medioissa, kuten fiilis-
kuvina Pinterestissa tai arjen het-
kind Snapchatissa. Kohtaaminen siis
moninkertaistuu ja vahvistuu, kun
sitd peilataan ja jaetaan yhi uudel-
leen ja uudelleen.

Jatkossa tavaratalojen tulee tar-
jota palvelun liséksi niin kutsuttuja
visuaalisuuden paikkoja eli erilaisia
nikymii ja esillepanoja. Tavaratalot

lisuus, silld tavaroiden elinkaaren
hallinta on tulevaisuuden yhteis-
kunnallinen haaste. Miten tuotteita
kierritetddn tai vaikkapa korjataan
vastuullisesti?

»Tavaratalo voisi tarjota palvelua.
Esimerkiksi nettikauppapaikka Ama-
zon tarjoaa asiakkailleen mahdolli-
suuden myydi kéytettyji tuotteita.
Euroopassa kuluttajalta kuluttajalle
-markkinapaikat verkkokauppo-
jen sisilld ovat jatkuvasti kasvava
trendi”, Uusitalo sanoo.

T4mai tarkoittaa vuoro- siis luovat hyvii oloa, jota
vaikutusta niin myyjanja 99 |Jysi tavara ei pelkéstiin koeta vaan Hyvaa oloa kaiken keskella
asiakkaan vilill4 kuin myos jaetaan. Hyvii oloa tuovat myos oheistuot-

on asia, joka
halutaan ja
eletaan.

Hyvén olon osana ote-
taan entistd paremmin
huomioon myos vastuul-

teet, joista yksi tdrkeimmisti on
ruoka. Ravintolat ja kahvilat ovat
tdrke# elementti tavaratalon koko-

asiakkaiden keskeniin.”
Uusitalo uskoo, ettd
tulevaisuudessa tulee
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mies ei tyydy
istumaan rujo ja rankka paikka.
mies pa rkissa. Tieddmme jatkuvasti

naiskiinnostavuuden ja vithtyvyyden
ylldpitdmisessd. My0s laadukas ruoka-
kauppa ja herkkuosastot kuuluvat kiin-
nostavan tavaratalon tarjontaan.
Tavaratalon tulee luoda positiivi-
sia, ylldtyksellisid ja vahvasti tunteisiin
vetoavia esteitd. Suomeksi sanottuna
kahvilan ja paikalla sy6tévin ruoan rooli
on lisdtd asioinnin pituutta. Asiakas
jaksaa shoppailla, kun
vililld on kédyty kahvilla
jaistahdettu alas.
”Maailma on aika

enemmin epikohdista,

hédésti ja ongelmista.
Jotta jaksamme kaiken keskell, ei ole
mitddn pahaa olla vilill4 vastuullisesti
itsekds ja siirtyd jonnekin, missi on ldm-
minté, tuoksuu hyville ja on kaunista.
Tarvitsemme entisti enemmén ank-
kureita, joihin kiinnitty4”, Ulla-Maija
Uusitalo sanoo.

Asiakkaat Kaarina Sarimo ja Satu
Rantalainen ovat yhtd mielti siité,
ettd tavarataloja tarvitaan. Ilman niitd
maailma olisi astetta ikdvimpi paikka.
Vaikka Sarimo kiertelee yleensi kau-
poissa mieluiten yksin, tapaa hén usein
shoppailun péitteeksi ystévin tavara-
talon alakerran baarissa. Yhdessi juo-
daan lasilliset kuohuvaa.

Himoshoppaaja Rantalainen taas
pitdd tehokkuudesta.

”Vaikka ostan valikoiden, haluan
paistd hypisteleméén ihania lasitava-
roita. Ja miten alkaisi joulu ilman perin-
teistd lahjojen ostoskierrosta ystavétti-
ren kanssa Helsingin Sokoksella?” o

VINKKEJA VAIVATTOMAMPAAN
JOULUUN

Joulu on suomalaisille rakas juhla, mutta sen valmistelut
Saattavat stressata. Kokosimme viisi vinkkid vaivattomam-
paan jouluun.

1) Mieti budjetti ja pysy siind

Joulu on lahjojen ja herkuttelun aikaa. Moni laskee kustannuksia vasta
joulun jalkeen ja kuroo lompakon lovea umpeen seuraavina kuukausi-
na. Suunnittelemalla selviad vahemmalla. Tee itsellesi realistinen
joulubudijetti ja seuraa siind pysymistéd nappérasti verkkopankissa tai
S-mobiilissa.

2) Jaa vastuuta valmisteluista

Suomalaisen Tyon Liiton tutkimuksen mukaan jouluvalmisteluista
suurin osa on naisten hartioilla. Mitépa, jos suunnittelisitte jouluruuat
téna vuonna yhdesséd? Meidén perheessé néppéraksi apuvélineeksi
ostosten suunnittelussa on osoittautunut Foodie.fi, joka on ladattu
kaikkien alypuhelimiin. Sovelluksesta voi hakea lahimmén S-ryhman
ruokakaupan ja laatia ostoslistan kuvineen seké hintoineen. Ostoslistan
saat jaettua napparésti perheenjasenille sovelluksen avulla.

3) Shoppaile sohvalla

Verkkokaupat ovat auki ympari vuorokauden ja sinne paastékseen ei
tarvitse etsia parkkipaikkaa. Sokoksen ja Prisman verkkokaupat ovat
meilla kovassa kaytdssa ympaéri vuoden, ja joulun aikaan ostoksista yha
suurempi osa hoituu kotisohvalla klikkaillen.

4) Anna lahjan saajan valita

Joskus on todella hankalaa l6ytaa sopivaa lahjaa laheiselle. Talloin
turvaudun lahjakortteihin. S-ryhmén lahjakortilla lahjan saaja voi kayt-
taa koko summan kerralla tai pienissa erissa. Lahjakortilla voi muun
muassa hankkia hotelliyén, herkutella ravintoloissa tai sen voi térsata
vuodenvaihteen alennusmyynneissa.

5) Pienenna paperin maaraa

Joulupukin pajalla harvoin tehdaan virhei-
ta, mutta toisinaan lahjaksi saatu laite ei
kestakaan kaytossa. Tiesitko, etta
S-Etukortillasi kirjatut takuun siséaltavat
ostot siirtyvat aina automaattisesti
Omalle S-kanavalle ja S-mobiiliin?
Takuukuittisi on nain sahkoisesti
listattuna yhteen paikkaan,

josta ne on helppo poimia.

Séhkoiset takuukuitit saat

Emotionista, Kodin Terras- {

ta, Prismasta, Salesta, ¢
S-marketista ja Sokok-

selta, pois lukien verk- Fy
kokaupat ja ulkomaan

toimipaikat. }

Rauhallista iﬂ
joulun odotusta ‘*It e

Raija

S-Pankki

S-PANKKLFI
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LARI LAPPALAINEN

KOONNEET LARI LAPPALIA'H\lEN_-ﬁ'
JA YHTEISHYVAN TbIMITU_S s

MILLOIN

Karkuun kylapahaseen

Oslolainen pikkudiileri ja
velkojenperiji Ulf pakenee
pomoaan kauas Norjan Lappiin
ja padtyy sattumalta tiiviiseen
lestadiolais- ja saamelaisyhtei-
s60n. Erikoisia kohtaamisia on
luvassa, kun Ulf tutustuu muun
muassa kotipolttoista kaupittele-
vaan teologiin ja kirkkoa siivoa-
vaan Lea-leskeen.

Jo Nesbgn Verta Lumella IT
- Lisdd verta alkaa puoli vuotta
ensimméisen osan tapahtumien
jalkeen, mutta on luettavissa
myos itsendisend teoksena.

Nesbon tyylissi dialogit ja
hahmot ovat keskioss, ja kerron-
nassa on ajoittain jaksoja, jolloin
pédjuoni ei etene. Tarina ei kui-
tenkaan jad polkemaan paikoil-

- Muuttuvat
SR ennatykset
AOR) GUINNESS WORLD
WLAS ) RECORDS 2016
I " | Sanoma Media
Finland. 256 s.

. Maailmanennatystenkirja
. on taalla taas! Mukana
on uusia teemoja, kuten
Minecraft-peli ja salamat.
Tieto herda mielenkiin-
toisesti eloon ilmaisella
3D-sovelluksella.

AIna suosittu
tietokirja

MITA MISSA MILLOIN
2016. KANSALAISEN
VUOSIKIRJA

Otava. 420 s.

Vuoden tarkeimmat ilmioét

ms ja uutiset ovat jdlleen

yksissa kansissa. Uutis- ja
kulttuurikatsausten ohella
kirjassa on uusia teemoja.
Teos kartoittaa myos esi-
merkiksi Ukrainan kriisin
vaikutuksia.

leen, vaan hahmot aukeavat luki-
jalle tasaiseen tahtiin.

Kuten odottaa saattaa, huume-
diilerin menneisyys ei jid Osloon
vaan ottaa miehen kiinni syrjdi-
sessé kyldpahasessakin. Takau-
mien ansiosta paljastuu, miksi
Ulf on ajautunut nykyiseen tilan-
teeseen.

Tarinassa on myos janni-
tettd ja odottamattomia juonen-
kéénteitd. Alle 300-sivuisena teos
on tapahtumiinsa nihden hieman
Iyhyehk®, ja nopea lukija kahlaa-
kin vetévin kirjan 14pi jo muuta-
malla lukukerralla.

JO NESB@: VERTA LUMELLA Il
-LISAA VERTA

WSOY. 272 s.

Kuin valko-

kankaalla
MARTIN 6STEGREN
(TOIM.): DISNEY -
SOIVA LAULUKIRJA
Tammi.104 s.

uusien seka klassikko-

elokuvien pariin. Mukana

on yli 20 laulua, joista

esitelldan sanat, nuotit ja
sdestys. Nappia painamalla
lauluja voi myds kuunnella.

Kunnaksen

soiva joulu
MAURI KUNNAS:
JOULUPUKIN SOIVA
LAULUKIRJA
Otava.80s.
Laulukirjassa on yli 40

voi kuunnella. Mukana

ovat myds laulujen sanat,
melodia ja soinnut. Mauri
Kunnaksen piirrokset vii-
meistelevat lampiman ja

jouluisen tunnelman.

KIRJAT SAATAVILLA PRISMOISTA JA SOKOKSISTA. VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

Musiikkikirja vie Disneyn

suosittua joululaulua, joita

L]

Lauri Tahka

kokkaa

LAURI TAHKA:
HELLANNUPIT
KAAKKOON
Otava.120s.

Tiesitko, etta muusikko
Lauri Tahka on myos
ravintolakokki? Keitto-
kirjassaan han kertoo
lempireseptinsa, joilla val-
mistat vaikkapa nuudeli-
kanaa tai smoothieta.

Hotakainen

vauhdissa

KARI HOTAKAINEN:
HENKIREIKA

Siltala. 200 s.

Vauhdikas romaani
kertoo vihasta ja rakkau-
desta seka tekee tarkkoja
havaintoja maailmasta.
Tarina alkaa, kun rikos-
ylikomisario liittyy seka-
kuoroon rauhoittaakseen
elamaansa ja ajatuksiaan.
Toive ei toteudu.
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W a" Yhteishyva taytti tina vuonna
110 vuotta. Lahes 500 lukijaa
jakoi muistonsa lehdesta

Yhteishyva fi:ssa.

Yhteishyva on ollut monelle ensimmainen
ja pitkdan myos ainoa kotiin kannettu
lukuelamys. Nain lukijamme muistelevat
110-vuotiasta syntymapaivasankaria.

TEKSTI JARNO SALOVUORI
KUVAT YHTEISHYVAN TOIMITUS

Tu;uu. istuen
Pyiritetisn pigeg
:‘:-hd!!uill.nn Muskaista
LHa: eteen o g ks
BRakse = sronn = realls: =

varemimially o takken

Valitkaa vaivatta
hyvai lukemista

TAHTIPERHEEN
KIRJAPIIRISTA
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prjatynineion Olen lukenut Yhteishyvdd

1. ¥i hoijests -.-1'._?-.. tiettavisti lihes koko ikini eli

3 asdan * Hietiass 63 vuotta! Olin viiden vanha, kun opin

P ——— T lukemaan, ja luin silloin kaiken, mita

M Y:\mn‘""'t”"""n 4 4

s, sain késiini. Yhteishyvdd sain lueskella
kaikessa rauhassa, koska siini ei ollut
mitédn lapsilta kiellettyd. Toisin oli
enojeni Korkeajdnnityssarjoissa, jotka
piilotettiin minulta. Lehti on edelleen-
kin odotettu, ja luen sen alusta
loppuun. Miksi Yhteishyvd on
mielestéini hyvi? Se edustaa minulle
jatkuvuutta, ja siind on paljon
asiapitoisia ja ajankuvaa vastaavia
artikkeleita.” Kun muutin nuorena kotoa
pois, aloin kaivata lapsuuden-
kodistani asioita, joihin en ollut

. . E::iﬂ-l'.'i. RLaThe L
.
8 1{“1' *{\:;':f-n Fniw ot e

9 Muistan lapsuudestani sen, koskaan ennen kiinnittinyt huo-
ettd tsekkasin lehdestd miota. Kaipuuta lisdsi viel4 se, ettd

kilpailut. Osallistuin niihin isén ja omasta kodista ei ollut varaa tehdd

didin nimilld.” samanlaista kuin lapsuudenkotini oli

ollut. Yllittden kaipasin lehtid, joita
aitini tilasi. Yhteishyvdstd tulikin
tarked lehti, joka toi kodin tuntua ja
muistoja vield vihidn haparoivaan ja
huteralla pohjalla olevaan oman
kodin pitimiseen.”

Taman , Lapsena tien toisella puolella
oli Tuotannon osuuskauppa ja

vitkon kotiin tuli Yhteishyvd. Pienelld
ateria pojalla tahtoivat vililld yhteishyviit ja
jyvishyvit menni sekaisin, kaura-
keksi kun oli suurinta herkkua. Vaan
kylldhén &iti sentdén tiesi, kumpaa
hyvii poika oli vailla.”

9 Lapsuudessani 1950-luvulla

aikakauslehtii tuli naapurus-
tossa vain harvoille, ja siksi niit4
kierritettiin useiden perheiden kesken.
Kierrityslehdessé saattoi olla
ruokatahroja, ja eri tehtévit, kuten
ristikot, oli usein jo ratkaistu. Yksi lehti
oli kuitenkin poikkeus. Se oli Yhteis-
hyvd, joka tuli osuuskaupan jidsen-
maksun maksaneille perheille

ilmaiseksi. Lehti saatiin kotiin uutena, Sain vuosi sitten tehtivikseni

ja sen tehtévit odottivat viel4 ratkai- valmistaa perheemme joulup6ydian

suja. Moni piti Yhteishyvdd sopivan- laatikot. Loysin reseptit Yhteishyvdn sivuilta

kokoisena aikakauslehten4 ja artikke- jalahdin kokeilemaan, mitd melko kokema- ; :

leja mielenkiintoisena luettavana. Me ton kokki saa aikaiseksi. Valmistus oli ;,,‘;n.' W
lapset syvennyimme joskus lehden helppoa ja ohjeet selkeiit. Lopputulos oli s pricd
antiin niin, ettd vanhempien tuli erittdin onnistunut. Niinp4 tehtédvéni on -.".":.,_,M P
patistaa ldksyjen pariin.” my0s tind vuonna valmistaa joululaatikot” & -
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9 Meill4 joulu tehdéén aina

Yhteishyvdn ohjeiden mukaan!
Kritiikitt4 ja rajoituksetta. Jos joku
ruoka on ollut erityisen onnistunut,
sitd syodéin silloin till6in pitkin
vuotta. Sama pitee koristeluun. Niin
saamme vaihtelua ja joskus aivan
uusia elamyksid.”

9 Yllitysvieraat ilmoittivat

vierailustaan vain tuntia
ennen saapumistaan, ja meidén piti
keksii dkkid jotain helppoa ja nopeaa
kahvipoytaan. Onneksi Yhteishyvdn
Ruoka-liitteet olivat tallessa. Niist4
16ytyi nopeasti paljon herkkuja
tarjottavaksi.”

9 9 Pistimme pikkusisareni kanssa
kirjeenvaihtoilmoitukset

Aikoinaan Yhteishyvd

painettiin sanomalehtipape-
rille. Metsurit, siithen aikaan heiti
sanottiin tukkijitkiksi, pitivit lehted
mainiona sétképaperina, johon oli
kitevia kddriistd tupakkaa.”

9 Mummolassani Koke- 1pat

méelld oli poydélld aina
kaksi lehted, joista toinen oli
Yhteishyvd. Vanhemmat lehdet =g
siirrettiin ulkohuussiin, jossa
niité sai lueskella. Mummolan
rakennus purettiin muutama
vuosi sitten, mutta vieldkin ohi
ajaessani muistan, miten luin tai
selasin huussissa Yhteishyvdd
- oli sitten kesé taikka talvi.”

tonhohunit T uiihnﬁnﬁ - _

— i ro R

Yhteishyvddn. Palvelu oli suosittu
sithen aikaan, silli kesti useita
kuukausia, ennen kuin ilmoituk-
semme julkaistiin. TAmai tapahtui
talvella 1971. Ttse olin 13-vuotias
oppikoululainen ja sisareni kuusi
vuotta nuorempana luku- ja
kirjoitustaitoinen ekaluokkalainen.

Ensimmdiset kirjeet tulivat naapu-
riin ja olivat jidd4 saamatta. Nimit-
tdin iséni synnyinkoti, komea puinen
rakennus, syttyi kipinésti ja paloi
komeana roihuna kivijalkaa my6ten.
Joku reipas pelasti tuvan poydalti
postimme, jossa oli myGs Vieremén
ja Tampereen poikien kirjeet. Kaikki
muu sitten paloikin, koko suvun his-
toria meni savuna tuuleen.”

L] L]
Historia Lehti Ensimméinen Saannostely Levikki ylitta S-Etukortti
haltuun muuttuu varivalokuva (ylla) loppuu, lehti 400 000 kappaletta, omistajille, lehti
kirjasesta suomalaisessa monipuolistuu, ja lukijoita on monin- kannetaan kotiin
sanomalehdeksi sanomalehdessa logo uudistuu kertaisesti kerran kuussa

Ensimmainen  Samma pa Suomen suurin limestyminen Lehti siirtyy Yhteishyva
Yhteishyva svenska: lehti: levikki jatkuu sodasta tabloid-kokoon muuttuu
ilmestyy Samarbete ylittda 100 000 ja paperipulasta aikakauslehdeksi
. . T
ilmestyy kappaletta huolimatta
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9 Ensimmiiset muistoni Yhteishyvdstd ovat
varhaislapsuudestani 1930-luvulta. Lehti oli
minulle tuolloin todellinen ensikosketus kulttuu-
riin. Tutustuin sen sivuilla ruutuhousuiseen ja
knallihattuiseen Sattuman Villeen, joka oli
tempauksineen kuin Spede Pasanen pieneni.
Vdhan my6hemmin lehdessé ilmestyi jatkokerto-
muksena jannittivi Antti Puuhaara. Sitten tulikin
talvisota, ja jouduimme Kannakselta evakkoon.
Yhteys lehteen ja sen sankareihin katkesi.
Muistoissani sankarit eléviit, ja nyt Yhteishyvd
tulee minulle taas uusin sankarein.”
9 Elettiin vuotta 1983. Olimme tih#n
mennessi tehneet vain yhden lomamatkan
Kanarian saarille. Olin aina haaveillut, etti
pidsisin kiiyméin Amerikassa. Yhteishyvdstd luin
lukijamatkasta New Yorkiin ja Floridaan. Heti
kolahti! Tekisimme samalla 20-vuotish#4-
matkamme. Matka toteutui tammikuussa 1984, ja
meiti oli periti 74 matkustajaa. Vaikka my6hem-
min olemme matkustelleet monissa maissa, on
tdm4 matka jadnyt parhaiten mieleen. Luen
edelleen tarkkaan Yhteishyvdn, ja olemme tehneet
sen avulla my6s muita matkoja. Kunpa vield
16ytyisi yhtd mukava porukka kuin kolmekym-
menté vuotta sitten.”

Muistan pitkéin ulkomailla asumiseen

liittyen, kuinka suomalaiseen tiedonjanoon
kelpasivat Yhteishyvd-lehdet jopa vuosien takaa.
Niité kierritettiin my0s toisille ulkosuomalaisille
antamaan kotimaan tietoa, jotta suomalaisuus ja
kieli eiviit pédsisi unohtumaan.”

miljoonaa lukijaa.
Tule mukaan myés
Facebookissa,
Instagramissa ja
Pinterestissa!

Painosmaara
ylittda miljoona
kappaletta

Lehdella on yli kaksi

Reform/?

KUUMA JUOMA

Flunssakauden
piristava uutuus

+ Runsaasti C-vitamiinia ja sinkkia vastustuskyvylle
« Mukana myos virkistava kofeiini

- Sekoita mukilliseen kuumaa vetta ja nauti

- Paivaannos 1-3 kupillista

Yhteishyva ilmestyy
seka printtilehtena
etta verkkosivuna

Yhteishyva on Suomen
arvostetuin perhe- ja
yleisaikakauslehti

_Markkinoija: Ori
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niitd jo vuosia. Kesdloman alkaessa kokoan
ne nippuun ja otan mukaani. Olemme jo
lihes kymmenen vuoden ajan viettineet
kesdlomamme kierrellen Euroopassa.
Kaivan ensimmadiset ristikot esille jo
laivamatkalla Vuosaaresta Rostockiin.”

®

seudulta. Parikymppiseni aloin seurustella
maitotilalta olevan nuoren miehen kanssa,
ja hdnen kotonaan tormisin ensimméisen
kerran Yhteishyvd-lehteen. Innokkaana
kirjojen lukijana jdin koukkuun etenkin
Enni Mustosen kirjoittamaan jatkokerto-
mukseen, jossa oli yhdistyneeni ponniste-
lua navettaympéristossi ja tietysti nuorta
rakkautta.”

Missi tul
Porvoosta

Muistan parhaiten vuosien varrelta
Yhteishyvdn ristikot. Olen kerénnyt

Olen kaupunkilaistytto, vaikka
vanhempani ovatkin kotoisin maa-

Headian pmaging
Pideneas hay

LT inkies
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9 Olen kotoisin maalta, ja posti

tuli heittopostina kylin

yhteiseen laatikkoon maantien
varteen. Yhteishyvdd odotettiin
innokkaasti, ja postinhakuvuorot
jaettiin sisarusten kanssa. Kun
vanhemmat olivat lukeneet lehden,
lapset saivat leikata kuvia muisti-
vihkoihin. Aitan ylisilld oli paljon
vanhoja reikéisid lehden numeroita.”

Yhteishyvd oli aina odotettu

lehti, jossa on mielenkiintoisia
ja hyodyllisia juttuja. Silloiset
pikkupojat, noin 5- ja 6-vuotiaat
pohdiskelivat, onko olemassa my6s
"Yhteispaha-lehti’. Timé antoi aiheen
avata osuuskauppaideaa ja kertoa,
miten yhdessi saadaan aikaan hyvii
meille kaikille”

KIPU-NIVEL MAGNESIUM AUTTAA

Polvi-, olkapaa
saivat kyytia

i- ja selkavaivat

Séhkoasentaja Juha Heino (54v.) tyosken-
telee Tampereen sahkolaitoksen tytaryhti-
on Veran palveluksessa. Juha on harrastanut
jaakiekkoa ja jalkapalloa nuo-
rempana. Polvista on mennyt
harrastuksessa ristisiteet
poikki ja kierukat on leikat-
tu kummastakin polvesta.
Hanelld on my6s kulumaa
polvissa ja vasemmassa ol-
kapaassa. Polvet on leikat-
tu 7 kertaa. Juhalla on ol-
lut myos selkavaivoja;
kramppeja ja kireytta
seka valilevyt ovat men-
neet pari kertaa huo-
noon kuntoon. Vililla
myo6s levottamat jalat
ovat haitanneet seka

W/
’ NORDIC

’HEALTHSPRAYS

POHUJOISMAIDEN TERVEYSSUHKEET

olkapaasaryt. Juha on joutunut aikanaan sy6-
maéan paljon sarkylagkkeita, jotka ovat kdyneet
kovasti mahan paélle. Tavalliset sérkylaakkeet
eivat auttaneet edes, vain ainoastaan eras vah-
va sarkyladke toi helpotusta, mutta toi ikdvan
pOppyréisen olon samalla.

Yli 4 vuotta sitten Juha I6ysi verrattoman kave-
rin, josta ei luovu. Sarkylaakkeet ovat saaneet
kyytia ja tilalle tuli Kipu-magnesium, jota suih-
kutetaan iholle, kipeisiin kohtiin. Juha suosit-
telee kaikille: Kayttékaa hyvat ihmiset Nordic
Health™ Kipu-Nivel magnesiumsuihket-
ta, alkaa suotta kéarsikd vaivoistanne. Juhan
tyopaikalla moni tyokaveri kayttaa nykyaan
myo6s suihketta. Sahkoasentajien tydasen-
not ovat haastavia valilld ja monella tyokave-
rilla on lihas-, selka- ja nivevelvaivoja. Heitakin
Kipu-magnesium on auttanut. Kipu-suihket-
ta kun suihkuttaa ja hieroo ulkoisesti kipeisiin
kohtiin, apu tulee noin 10-20 min. kuluttua.

Juha Heino hoitaa vaivansa Nordic Health™ Kipu-Nivel magnesiumsuihkeel-
la. - Kylla varmana jeesaa, hdn vakuuttaa. Mahtava suihke, suosittelen kaikille,
joilla vaivoja ja sérkyjé lihaksisssa tai nivelissa! Moni kaverini on aluksi epaillyt
tehoa, mutta todennut sen lupausten mittaiseksi.

VALITSE SINAKIN VALMISTE, JOKA IMEYTYY!

LISATIETOJA: MA-PE 9-17, PUH. 0400 323 592, INFO@NORDICHEALTHSPRAYS.FI,

WWW.NORDICHEALTHSPRAYS.FI

MAINOS

” Kun kaytan magnesiumsuihketta
paivittain, saan samalla hyvin imeytyvaa
magnesiumia. Suonenvedotkin loppuivat
kun aloitin suihkeen kayton!

JUHA HEINO, SAHKOASENTAJA

Anna
lahja, joka
auttaa!

JANNEVAIVOJA? NIVELRIKKOA?
TULEHDUS? NIVELVAIVOJA?
TENNISKYYNARPAA?
KULUMIA? FIBROMYALGIA?
ISSIASVAIVA? SUONENVETOA?
LEVOTTOMAT JALAT? REUMA?

I KIPU-NIVEL
MAGNESIUM

Poistaa mm. krampit alle minuutissa
ja auttaa tehokkaasti hartiakivuista
jalkakipuihin. Suoraan iholle, sinne
missa vaiva on! Todella hyva apu
myds issiasvaivoihin, nivelrikkosar-
kyyn, fibromyalgiaan, jannetuppitu-
lehdukseen. 20 suihkausta sisaltaa
180 mg hyvin imeytyvaa luonnon
magnesiumia. Farmaseuttista laatua.
Pullosta saat 800 suihkaisua.

SAATAVANA:

SURD)

emotion

KAIKKI KAUNEUDESTA

sokos.fi



HDTUOPAS Fl

TV-antenniverkon lahetystekniikka muuttuu lahivuosina. Kun hankit
television tai digiboksin varmista, ettd se on Antenna Ready HD
-hyvaksytty. Tai tarkista, etta teknisissa tiedoissa lukee DVB-T2.
Lisatietoja www.testatutlaitteet.fi



OHJE HANNA KERMAN
KUVAT JUUSO PALONIEMI

UUSITTU

jouluklassikko

Korvaa kullankeltaiset oljet paperisilla
pilleilla ja tee kaunis himmelinauha
kotia koristamaan.
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Leikkaa paperiset
mehupillit keskelta
kahtia. Pujota noin metrin
mittaiseen paperinaruun
kolme puolikasta pillia.

Asettele pillit poydalla
siten, etta niista

. muodostuu kolmio.

Tee solmu kolmion
karkeen.

Pujota kaksi pillia naruun ja

. muodosta ndin uusi kolmio.

Kiinnita se kiepsauttamalla
naru ensimmaisen kolmion
alakulman ympari.

Tee yhteensa viisi kahden
pillin kolmiota. Lisaa sitten
viela yksi pilli paperinarun
paahan.

Kaanna viimeiseksi lisatty
pilli ensimmaisen kolmion
karkeen. Sido osat yhteen
narulla.

Kiinnita sitten vastakkaisen
~ puolen kolmion karjet
yhteen solmulla.

Voit pujottaa paperinarun
niin, etta se kulkee pillien
sisalla kiinnityskohtaan. Nain
sinulle ei jaa ylimaaraisia
narunpaita.

Halutessasi voit maalata
himmelin spraymaalilla. Anna
kuivua ja kiinnita osat narulla
nauhaksi. Valeihin voit lisata
puuhelmia koristeeksi.

L imakalvot

kunnossa?

Silmissa
Nendssa

Suussa

Nielussa

Hengitysteissa

Mahalaukussa

- Suolistossa

Intiimialueilla

Yhteensa
yli 200 m?
limakalvoa

Waknra g

Huolehdi limakalvoistasi

Limakalvot yllapitavat mm. intiimialueiden ja virtsateiden
kosteutta, suojaavat elimistdamme taudinaiheuttajilta ja
mahdollistavat ravintoaineiden imeytymisen. Monet ovat
I6ytaneet Omega7-kaksoistyrnidljysta pysyvan avun kui-
vien limakalvojen aiheuttamiin ongelmiin.

Saatavana kaikista Sokoksista ja
Emotioneista paitsi Loimaalta.

SOKDS (-

1960

W Valioravinto

www.valioravinto.fi

sokos.fi




Tanssiminen tuo itse-

varmuutta Aicha Niquen
Maulan elamaan. Tanssilinja
on ensimmainen koulutus,
jonka han suoritti loppuun.



TEKSTI SANNA SUOKKO
KUVAT ANSSI VUOHELAINEN

TANSSI
KORKONAITSE

adota jopa itseltaan vai
, joka valmentaa
ijn? Anoreksiaa

Syrjaytya ja
hankkia kou
ClEINEERIEE:
sairastanut
~ valitsi Kesk )N ammat
~tanssilinjan, |
“sanomaan e
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ilméipako juoksee pit-

kin Aicha Niquen Maulan,

24, vasenta sairtd. Hin

sulloo jalkaansa matala-

vartiset kumisaappaat ja

hypéhtelee hiukset hulmu-
ten Keskuspuiston ammattiopiston
tanssisalin kdytiviltd kohti portaik-
koa. Kolmas kouluvuosi on paéssyt
vasta vauhtiin, mutta Niquen Mau-
lan lukuvuosi ji4 lyhyeksi. Opinnot
ovat loppusuoralla, silld héin on ollut
ahkera ja vienyt kolmivuotisen opis-
kelurupeaman paitékseen ennen
aikojaan - ja ensimméisti kertaa ela-
missdin. Lukihiiriostd, anoreksiasta
ja sosiaalisten tilanteiden ahdistunei-
suushdiriosti kirsinyt nuori nainen
on eliminsi kdinnekohdassa, kiitos
ammatillisen erityisopetuksen. Nyt
on aika nousta omille siiville.

Aicha Niquen Maula,
vastavalmistunut tanssija
”Vanhempani erosivat, kun olin viisi-
vuotias. Perulaissyntyinen iséni jai
asumaan Ruotsiin, ja muutin &itini
kanssa Suomeen, ensin pieneen
maalaiskylddn ja myohemmin pikku-
kaupunkiin Eteld-Suomessa. Rakas-
tan molempia vanhempiani ja halusin
olla molempien luona. Reissasin pal-
jon kahden maan vilig, asuin vuoroin
aidin, vuoroin isin luona. Se tuntui
joskus ahdistavalta, koska aina vali-
tessani toisen tunsin kdédntivini selin
toiselle. Olin kiltti tyttd, enka halun-
nut pahoittaa vanhempieni mielti.
Kiltteyteni kdéntyi minua vastaan,
ja ryhdyin pakonomaisesti kontrol-
loimaan kehoani. Sairastuin ano-
reksiaan. Siit4 alkoi kuuden vuoden
sairaalakierre. Makasin lepositeissi,
ja minulle laitettiin nendmahaletku,
jonka kautta sain ravintoa. Se tun-
tui pahalta. Nyt ymmaérrén, etti se
oli ainoa vaihtoehto. Muuten oli-
sin kuollut. Onneksi perheeni tuki
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minua koko ajan. Silti sukellus oli
syvid. Minua hoidettiin monessa eri
paikassa, Suomessa ja Ruotsissa. Yli-
koulun kivin melkein kokonaan eri
sairaalakouluissa. Ystdvyyssuhteeni
katkesivat, ja tunsin olevani aivan
yksin, vailla ikdisteni seuraa. Vililld
pédsin kotiin, mutta jouduin aina
takaisin osastolle.

Loysin itseilmaisulleni viylan
kansanopiston teatterilinjalta ja
sirkustreeneisti. Pddsin Ruotsissa
sirkuslukioon, mutta kehoni ei ollut

tarpeeksi vahva, jotta olisin jaksanut
vied4 koulun loppuun. Suomessa
hakeuduin luonto-ohjaajakoulutuk-
seen, mutta myos se jii kesken.
Katsoessani taaksepéin nien, etti
kaikella on tarkoituksensa. Téalta
Keskuspuiston ammattiopistosta 16y-
sin turvallisen yhteison, jossa minut
hyviksyttiin tdllaisenaan. Muistan
ensimmiisen kerran, kun uskalsin
sanoa ’ei’. Se tapahtui koulun ruoka-
lassa ja tuntui mielettomén hyvélta.
Olen ikuisesti kiitollinen opet-



tajallemme Jari Karttuselle. Hinen
opetuksessaan on sydin mukana, ja
jokainen opiskelija tulee kuulluksi,
nihdyksi ja ohjatuksi my6s yksiloni.

Koko opiskeluajan olen asunut
koulun asuntolassa, kolmen tyton
solussa. Olen saanut ystéivid, mikd on
auttanut minua toipumaan sosiaali-
sesta ahdistuksestani ja sen synnyt-
tdmisté paniikkikohtauksista. Jatkan
terapiaa, mutta voin paljon parem-
min kuin ennen. Nyt ymmarrén, ettd
minun on oltava kiltti ja armolli-
nen itselleni, jotta kehoni ja mieleni
jaksavat. Haluan pysyd vahvana ja
ammentaa tanssin, sirkuksen ja liik-
kumisen tuomasta ilosta. Suvaitsevai-
suus ja rakkaus itseéni kohtaan ovat
ottaneet voiton perfektionismista ja
ankaruudesta.

Minulla on tunne, etti haluan
auttaa my6s muita. Siksi haluan opis-
kella vield sairaanhoitajaksi. Tanssi
ja liikunta sdilyvit elimésséni aina.
Olen 1dhdossé toiseen kotimaahani
Peruun joksikin aikaa. Haluan tutus-
tua iséni sukuun ja ymmirtéé siten
myos itsedni paremmin.

Olen suunnattoman kiitollinen
kaikesta oppimastani seki tuesta,
jota olen tdélld saanut. Tanssilinjalta
olen saanut eliméni parhaat ystivét
ja oman pienen tanssiperheen. Tulen
ikdvoimadn kaikkea titd, mutta silti
tulevaisuus niyttii todella mielen-
kiintoiselta.”

Jari Karttusen opetustyyli
on yksiléllinen, ja uusia
asioita tutkitaan yhdessa
opiskelijoiden kanssa.

99 Se on voitto,
kun opiskelija
I6ytaa itselleen
jatkopolun.”

Jari Karttunen, tanssin lehtori,
Aichan opettaja

”Aichan tarina todistaa, etti teke-
mélldmme ty6ll4 on merkitysté. Eri-
tyistd tukea vaativat nuoret hyotyvit
tanssista paljon. Tanssi siséltid jotain
sellaista, jota emme pysty pukemaan
sanoiksi. Taidetta ei pysty selitti-
main, eiki sitd pidakiin selittia
puhki. Riittd4, ettd menee sen dérelle
ja antaa sen tehdi tehtévinsi. Jos-
kus taide viihdytt#s, toisinaan se on
piikki yhteiskunnan lihassa.

Parasta opettamisessa on yhdessi
oppiminen, asioiden tutkiminen ja
ihmettely dialogin kautta. Tiedén
joistakin asioista enemmin kuin
opiskelijani, mutta he tuovat aina
opetukseen mukaan oman suku-
polvensa dénen ja oppimiskésityksen.
Siksi koen joka piivi, ettd myds mind
opin jotain uutta. Haluan pysy4 avoi-
mena ja ymmartid, miten maailma
muuttuu.

Ty0sséni olen yrittinyt viedd vah-
vasti myos ryhméprosessia eteen-
péin. Meilld jokaisella on tarve
kuulua ryhmééin, vaikka olemmekin
yksiloita.

En voi vaikuttaa siihen, miten
opiskelijoiden eldménpolku muovau-
tuu, mutta voin tukea nuoren kasvua
hyviin suuntaan. Meille voitto on se,
ettd opiskelija on 16ytényt itselleen
jatkopolun, ennen kuin ldhtee meilti.

Kun Aicha tuli opiskelijakseni,

YHTEISHYVA JOULUKUU 2015 73



Aichan &iti Outi Maula
on hyvin ylpea sinnik-

kaasta tyttarestaan.

99 Olen
kiitollinen, kun
sain kadonneen
lapseni takaisin.”

ndin edesséni hyvin herkén, uuden
edessi olevan epévarman tyton. Hin
oli avoin, mutta tarvitsi my0s rajoja.
Niitd ryhdyimme hakemaan. Tans-
sissa liikkeet muodostivat kehyk-
set. Niisti tuli rajoja, jotka palvelivat
paitsi tanssia, myos Aichan henkil6-
kohtaista kehittymista.

Timai on ensimmaéinen kouluy,
josta Aicha valmistuu. Se on asia,
josta tein my®os itselleni haasteen.
Nyt Aicha suuntaa hienosti tulevai-
suuteen omien arvojensa mukai-
sesti. Ne eivit ole pelkkii sanoja,
vaan hénelld on selked suunnitelma
yhdistéi taidetta, hoitoa ja hoivaa.
Nien mielesséni pitkédaikaissairaiden
osaston ja sairaanhoitajan, joka tans-
sii. Mit4 taiteen saavutettavuutta!
Parasta on, etti Aicha itse tietdd, mil-
lainen merkitys taiteella voi olla ter-
vehtymiselle ja eheytymiselle.”

Outi Maula, Aichan aiti
”Aicha on ainoa lapseni, ja meill4
on ollut aina hyvin ldheinen suhde.
Aicha oli viisivuotias, kun erosin
hénen iséstidin. Meill4 oli yhteis-
huoltajuus, mutta asuminen eri
maissa teki siitd haastavaa.
Suomessa asuessaan Aicha kévi
pientd, yhteisollistd maalaiskoulua.
Uuteen kouluun, ylikouluun, siirty-
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minen pelotti. Silloin néin ensim-
méiiset merkit Aichan sairaudesta.
Aluksi hin jatti herkut, sipsit, karkit
ja limsat, mutta kesélld serkkujen
luona Sveitsissi totuus iski vasten
kasvoja. Aicha kieltiytyi kokonaan
syoméstid. Hinen sairastumisensa oli
kuin vedenjakaja, kdiinnekohta, joka
muutti kaiken.

Olin avuton uudessa tilanteessa,
silld en saanut tytt6d syoméin mil-
ld4n keinolla. Seitseménnen luokan
syksylléd Aicha joutui sairaalahoitoon.
Vaikka meill4 oli erimielisyytemme
Aichan isin kanssa, olimme molem-
mat yhti lailla huolesta sekaisin,
peloissamme ja tdysin neuvottomia.

Is& halusi tyton Ruotsiin, koska
sielld anoreksian hoito oli pidem-
méll4. Aichaa hoidettiin vuoroin Suo-
messa ja Ruotsissa, mutta kummasta-
kaan maasta ei 16ytynyt toimivaa
hoitoa, emmeki vanhempina saaneet
riittivisti tukea omaan jaksami-
seemme. Emme my§skdin ymmérti-
neet, miten pitkéllisesti sairaudesta
oli kysymys.

Kun tytto alkoi sy6d4 ja paino
nousi tiettyyn rajaan, hin péési
kotiin ja luulimme, etté sairaus oli
ohi. Kerta toisensa jélkeen hin jou-
tui palaamaan sairaalaan, kun paino
putosi uudestaan.

Tilanne muuttui vasta, kun sain
luotua luottamuksen uudelleen
Aichan kanssa. Uskalsin paéstida
hénet esimerkiksi kuntosalille ja
liikkumaan ja luottaa siihen, etti
hén pitdd kiinni yhdessé sovituista
rajoista. Myos taideaineilla on ollut
ratkaiseva merkitys. Aicha alkoi
harrastaa teatteria, nykysirkusta ja
tanssia. Niissd keskeistd on yhdessi
tekeminen ja yhteisollisyys.

Olen ylpeid Aichasta, hdn on sinni-
kis ja ponteva, ottaa selvid asioista,
hakee vastauksia ongelmiin ja ajatte-
lee, etté vaikeuksillakin on tarkoitus.

Tanssikoulutuksen ansiosta Aicha
on saanut fysiikkansa kuntoon ja
vahvistunut seki fyysisesti ettd hen-
kisesti. Tanssi on tukenut motoriik-
kaa, miki on osaltaan edesauttanut
uusien hermoratojen syntymisti ja
helpottanut lukihiiriotikin.

Kun ensimmaéisen kouluvuo-
den syksylld kivimme tutustumassa
Keskuspuiston ammattiopiston asun-
tolaan, ajattelin, ettd kunpa voisin
itsekin jddd4d opiskelemaan. Nédiden
opiskeluvuosien aikana tyttireni
on kypsynyt ja kasvanut aikuiseksi.
Aicha on oman tiensi kulkija. Olen
kiitollinen, ettd olen saanut takaisin
lapseni, joka sairauden vuoksi hévisi
jonnekin lainausmerkkien sisddn.”



Aichan didille
tekema kortti
jadkaapin ovessa
muistuttaa
tarkeimmasta.

Tukea yksilollisesta
opiskelusta

» Erityisoppilaitokseen hakeudutaan
monista eri syista, kuten terveydel-
listen, sosiaalisten ja psyykkisten
ongelmien tai oppimisvaikeuksien
VUOKsi.

Erityisoppilaitoksissa on tarjolla muun
muassa valmentavaa koulutusta,
ammatillista perustutkintokoulutusta
ja ammatillista lisakoulutusta.
Keskuspuiston ammattiopisto

on paakaupunkiseudun suurin
ammatillinen erityisoppilaitos alle
25-vuotiaille.

Keskuspuistossa opiskelee vuosittain
noin 1200 opiskelijaa. Opiskelu on
maksutonta.

Lue lisad ammatillisesta erityisopetuk-
sesta kautta maan www.ameofi.







TEKSTI ANITRA RONKKO
KUVAT ALEKSI POUTANEN JA VESA LUOMALA

Tutustumme juttupaikalla oman eldamansa
onnistujiin. Tunnetko henkilén, joka on
onnistunut tavoitteessaan? Laheta ehdotuksesi
osoitteeseen yhteishyva.toimitus@sok.fi.

Yksinainen matka
LUMIAAVIKOLLA

Y6ta paivaa paistava aurinko tekee nukkumisesta mahdotonta,
kasvoista putoaa pala, ja viima vinkuu korvissa antamatta hetken
rauhaa. Vesa Luomala, 40, ei antanut minkaan pysayttaa itseaan,
kun han lahti hiihtamaan yksin kohti eteldanapaa.

arikymppinen Vesa Luomala teki itselleen

suuren lupauksen: hin matkaisi viel4 kai-

kille maailman mantereille. Joulukuussa

2013 Luomala oli vajaat kaksikymmenti
vuotta vanhempi ja en#i lentokonematkan padssi
unelmastaan, jonka viimeinen palanen hdamotti
koneen ulkopuolella Etelimantereella. Kun Luo-
mala laskeutui lentokoneesta Hercules Inlet -nimi-
sen merenlahden rannalle, edessi oli vield ura-
koitavaa. Eteldnavalle paistikseen miehen pitiisi
taittaa hiihtden 1131 kilometri noin satakiloisen
ahkion kanssa.

Ensimmiisend matkapéivini Luomala oli
tdynni intoa. Edessi avautui aurinkoinen ja kuu-
laan sinivalkoinen maisema. Kaikkialla oli hiljaista,
ja ainoana seuralaisena matkasi
suksien kirkeen maalattu kuva
naparetkeiliji Roald Amundsenista.

Suurin osa matkasta oli nousua
valkoisella lumiaavikolla. Koska
joulukuussa Eteldmantereella oli
kesé, mittari laskisi pahimmillaan
ehka vain kolmeenkymmeneen
miinusasteeseen. Se oli suhteelli-
sen vihin, silli talvella mitataan
jopa -83 asteen lukemia.

”Meilld kaikilla on varmaankin jokin sellainen
haave, jonka haluaisimme toteuttaa, tai paikka,
johon haluaisimme matkustaa. Olen aina pitanyt
seikkailuista ja matkustelusta. Uuden kokeminen
kiehtoo minua”, kertoo aikaisemmin myos Huippu-
vuorilla ja Gronlannissa retkeillyt Luomala.

Upeasta kelistd huolimatta jo ensimmiinen
300 metrin nousu oli yhti tuskaa, silld ylos péési
ainoastaan haarakdyntid tampaten. Matka oli
edennyt vain muutaman kilometrin, kun Luoma-

99 Pahimpina
aamuina
vastatuuli
painoi paadlle
ja raka jaatyi
viiksiin.

lan oli jo pystytettévi teltta ruokataukoa varten.
Ruoka oli pakattu eskimopusseihin: pastaa, oliivi-
0ljy4, kuivattua lihaa ja nuudeleita. Pussimuona
tulisi Luomalalle vield tutuksi, silld sitd oli mukana
yhteensé 55 péiviksi.

Kun ddriviivoja ei ole. Eteliinapa valloitettiin
ensimmaéisen kerran vuonna 1911. Kahdesta kil-
pailevasta retkikunnasta ensimmaéiseni perille
saapui norjalaisen Amundsenin joukkio. Perdssi
paikalle paisi brittildisen Robert F. Scottin joh-
tama surullisenkuuluisa joukko, joka kuoli paluu-
matkalla kylméén ja ndlkéén.

Sittemmin eteldnavalle on ollut menijoita.
Matkansa aikana Luomala tormési muun muassa
Danieliin, joka aikoi pyoriilld navalle, ja 16-vuotiaa-
seen Lewisiin, joka oli matkalla oppaansa kanssa.

”Ensimméinen ajatukseni oli, ettd kohta var-
maan vauvatkin konttaavat eteldnavalle. En kui-
tenkaan lihtenyt reissuun kilpailemaan muiden
kanssa. Joku tekee asiat aina paremmin kuin siné.
Siksi pitd4 keskittyd omaan suoritukseensa ja
nauttia siitd”, Luomala kuvailee.

Vililld nauttiminen tosin oli vaikeaa. Paivit
alkoivat muistuttaa toisiaan. Pahimpia olivat ne
aamut, jolloin jo telttaan kuuli, ettei péivan sdd
ollut suosiollinen. Vastatuuli painoi paélle, raka
jadtyi viiksiin, aurinko paistoi yot ja péivét, eikd
nukkumisesta tullut mitdén ilman melatoniinia.

"Lis#ksi oli vield whiteout. Sen aikana suunnis-
taminen on hankalaa, kun kaikkialla on pilvisti ja
valkoista. Lumi pyorii ympérilld, ja ddriviivat havia-
vit. Hithtdminen on kuin bambi horjuisi jdalla. Ttse
en onneksi joutunut kertaakaan paniikkiin, mutta
olisin saanut sydidnkohtauksen, jos eteeni olisi

yhtikkid putkahtanut toisen retkeilijin hahmo.” @ @@
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Vesa Luomala, 40

Mottoni on... joku tekee asiat paremmin,
kovemmin tai nopeammin kuin sina.

Keskity omaan suoritukseen ja nauti siita.
Viimeksi nauroin... lukiessani Jonas Jonassonin
kirjan Lukutaidoton joka osasi laskea.
Viimeksi itkin... Sinuhe Egyptildisen kohtaloa.
Mika Waltarin kyynisyyden ja huumorin
yhdistelma on parhaita lukemiani kirjoja.
Moka, joka opetti eniten... ne kaikki.
Haluaisin oppia lisaa... lahjakkuuden
perusteista. Jokaisella ihmisella on ala, jossa
juuri han on erittdin hyva. Mietin, miten paljon
ymparisto tai oma toiminta vaikuttaa siihen.
Muut eivat tieda... elaman tarkoitusta.

Enka sita tieda mindakaan.

Kylma lumipesu. Kaiken muun ohessa henkils-
kohtaisesta hygieniasta huolehtiminen toi omat
haasteensa. Normaaleissa oloissa kahdeksan tun-
nin hiihdon ja reilun 20 kilometrin jélkeen on
mukava pééstd lampiméén suihkuun. Eteliman-
tereella oli tarjolla karumpi vaihtoehto. Suihku
pakkasessa ja keskelld ei mitédén tarkoitti itsensd
hankaamista lumella. Hiusten peseminen onnistui,
kun lammitti ensin lunta keittimess.

”Arjesta tutut perustarpeet veivit tunteja,
mutta eniten minua huolestuttivat p#ivét, jolloin
lampomittarin lukemat tipahtivat ldhelle kolmea-
kymmenti pakkasastetta. Kasvoistani irtosi pieni
musta suikale, paleltuma, miké on varsin yleisti

Ennen matkaa Vesa Luomala
punnitsi varusteensa sukista ja
kasvomaskista lahtien. Eniten
mukaan lastattiin ruokaa.

viimassa ja pakkasessa. My0s lumen peittimit
railot arveluttivat.”

Vaikeuskertoimen vuoksi dérioloihin ei voi
ldhted suoraan kotisohvalta. Luomala valmisteli
matkaansa kaksi vuotta ja hankki hyvét varusteet.
My0s fysiikan oli oltava kunnossa, minké vuoksi
hén urheili viisi kertaa viikossa.

”Hiihtoa en treenannut erityisesti. Kdytinnossi
hiihtéiminen eteldnavalla on kdvely4 suksilla.”

Koko maisema kiehui. Matkan keskeyttiminen
ei kdynyt kertaakaan mielessi, silld Luomalalla on
hyvi kyky motivoida itseddn. Kun aamulla tuntui
raskaalta ldhted matkaan kivistévin lihaksin, piti
mieleen palauttaa tirkein: itselle tehty lupaus.

”Ennen reissua pelkisin kérsivini yksinolosta.
Koska koko ajan piti puuhata jotain, en ollut yksi-
niinen. Se olikin helppoa.”

Palelu, kiroilut ja tuskailu olivat lopulta ohi,
kun matkaa oli takana 51 paivi4. Silloin yksindinen
hiiht#ji ndki maskinsa takaa jotain outoa. Thmeel-
linen luomus kiilteli auringonvalossa.

”0li kuin olisin astunut Star Wars -elokuvan
lavasteisiin, kun ndin Amundsen-Scottin tutkimus-
aseman. Sen nikemisesti tuli turvallinen olo.”

Seuraavana péivini Luomala saavutti navan,
joka osoittautui ankeaksi teollisuusalueeksi. Péite-
piste oli itse asiassa koko retken rumin paikka,
mutta se ei himmentéinyt matkan loistokkuutta.

”Koko retki kodista kotiin oli yhtd kohokohtaa.
Missd muualla olisin voinut nihd4 jadtikon aaltoi-
levan ja lumen liikkuvan auringonvalossa niin, etti
koko maisema tuntui kiehuvan ympérilldni?” e




KOONNUT ENNA KOIVUNEN
KUVAT 123RF JA TAVARANTOIMITTAJAT
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LASTEN SUKSISETIN Karhu Novus -suksi
on hyva perussuksi lapselle. Suksissa on
puurunko, lakattu pinta ja extruder-pohja.
Koot 120-160 cm. Rottefella Start -siteen

iso vetokahva on helppo avata myos
rukkaset kddessa. CLR Sportsin Classic NNN
-hiihtokengissa on tarrakiinnitys. Koot 27-31.
Sukset ja hiihtokengat myydaan erikseen. | |
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LASTEN CLR SPORTS
-SUKSISETTI soveltuu
perheen pienimmille, jotka

I vasta totuttelevat hiihto-
harrastukseen. Suksissa on
kestdvat metallivahvikkeiset
kenkasiteet ja voiteluvapaa [l
step-pitopohja. Lasikuitu- ]
sauvat ovat kevyet.
Koot 90-110 cm.

HIIHTOTUOTTEET PRISMOISTA. VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

2 !

Suksi makeen

Sporttisen perheen talvipaiva sujuu
ladulla. Muista voitelu kelin mukaan!

AIKUISTEN SUKSISETTI on
parhaimmillaan kostealla kelilla,

kun Idmpétila on nollan tuntumassa.
Karhun Novus BearGrip -pitopohja-
suksissa on helppokayttdinen
Rottefella Basic -automaattiside.
Koot 170-205 cm. Setin Classic NNN
-perushiihtokengissa on NNN-pohja.
Koot 36-46. Sukset ja hiihtokengat
myydaan erikseen.

STARTIN MOVE-PIKA-
LUISTO JA -PIKAPITO
levitetdan pullossa olevan
sienen avulla suksien
pohjaan ja annetaan
kuivua viiden minuutin
ajan. Toimii +5--20 asteen
lampétilassa.

STARTIN MOVE ANTI-ICE
-JAANESTOAINE parantaa
pitopohjasuksien luistoa ja estaa
jaatymisen. Tuote levitetadn pullossa
olevalla sienelld ja annetaan kuivua
viisi minuuttia. Pitopohjasukset
kannattaa kasitella ennen jokaista
hiihtolenkkia.

YHTEISHYVA JOULUKUU 2015 79



&) LAHITAPIOLA

TIEDAMME
MIHIN KANNATTAA
VARAUTUA JA MIHIN EI

Elamai ei ole aina reilua, vaikka yha useampi elaé
entistd pidempé&an. LahiTapiolassa tiedetdén
esimerkiksi se, milléa todennakoisyydelld elét sata-
vuotiaaksi. Turvaamme asiakkaittemme elamaa sen
kaikissa kadnteissd. Tervetuloa. lahitapiola.fi

‘o



TEKSTI ANU VALLINKOSKI
KUVAT LAURI ROTKO

Millaista on arki yhdessa Suomen suosituimmista mokkikunnista
sen jdlkeen, kun kesavieraat ovat laittaneet mokkinsa talviteloille
ja lahteneet kotiin eri puolille Suomea?

una liukuu hitaasti hiljaisen

asemarakennuksen viereen.

Asemalaiturille kipakkaan pak-

kaseen astuu vain nelji toppa-
vaatteisiin sonnustautunutta ihmista.
Tiydelté terélti paistava aamu-
aurinko saa puiden oksille kiteyty-
neen kuuran kimaltelemaan. Hieman
rapistuneen rakennuksen seinissi
lukee Méntyharju.

Pakkasta on parikymmentéi

astetta. Raukeaa kyldnraittia ja
aukeaa toria katsoessa on hieman

vaikea kisittis, millainen ihmisvilina
samoilla sijoilla kdy noin puoli vuotta
my6hemmin. Reilun 6 000 asukkaan
Mintyharju on Suomen vilkkaimpia
mokkipaikkakuntia. Juhannuksena ja
varsinkin heinikuussa kunnan viki-
luku jopa kolminkertaistuu. Kunnan
alueella on lihes 4 800 mokkié. Se on
enemman kuin vakituisesti asuttuja
asuntoja.

”0Oijoi, kesillad on ihan toista. On
kukkamyyjis, marjakojuja, peruna-
kauppiasta, vaatemyyjéé ja tori-

kahvilan oma parlamentti. Siksi
odotan jo hiihtolomaviikkoa ja paa-
sidisend torille tupsahtavia mokkil&i-
sid”, haaveilee torin ainoassa kojussa
kalaa kauppaava Pirjo Niiranen.
Pienen kunnan yrittéjille
mokkildisten tulo tietdi terve-
tullutta piristystd myyntiin. Kesan
mokkildispaljous turvaa talvellakin
méntyharjulaisille monipuolisemmat
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99 Mokkilaisten tulo
tietaa tervetullutta
piristysta myyntiin.

palvelut kuin muutaman tuhannen
asukkaan taajamalta voisi ensi-
silméykselld odottaa. Keskustassa
riittddkin erikoisliikkeitd naisten-
vaatekaupasta valokuvaus- ja kulta-
sepénliikkeisiin.

Niin ja kesédinen toriparlamentti:
talvisin se kokoontuu kunnantalon
takana olevan kirpputorin kahviossa,
kertovat kalakauppiaan tiskilld poik-
keavat asiakkaat. Sanomisen tarve ei
talvellakaan viihene, vaikka edustajia
on vihemmiin. Kesdsesongin aikaan
myos mokkildiset kertovat mieli-
piteensd maailmanmenosta torin
istunnossa.

Potkukelkalla maailmalle
Punainen potkukelkka liukuu rauhal-

lisesti kohti Méntyharjun S-marketia.

Rouva pujottelee kelkallaan sujuvasti
parkkipaikalla seisovien autojen
vilissid. Aamupéivistéd kaupan liuku-
ovet avautuvat ja sulkeutuvat tasaista
tahtia.

Moni asiakkaista pysdhtyy aulaan
laiskimé&4n rahapelikoneiden painik-
keita. Info-tiskin vieressd suomen- ja
ven#jinkieliset Mantyharju-esitteet
odottavat ottajia.

”Aika hiljaista t44ll4 on tihin
aikaan vuodesta. Kesilld on toisin.
Mokkildistulvan vuoksi S-marketis-
sakin tyOskentelee silloin tavallista
enemmin viked. Piristdd kummasti,
kun joka paikassa on ihmisid”, kertoo
myyjd Emma Nora.

Nuori nainen myonti, etté teini-
ikdisend kotikunnan talvet ja syksyt
tuntuivat niin tylsilt, ettd mielessd
paloi halu padstd maailmalle.

”Sittemmin mieli on muuttunut.
Nyt pienen pojan #itini olen tyyty-
viinen, ettd jdin Méntyharjulle. Lap-
sen on hyvi kasvaa téilla. Talvellakin
on tarjolla paljon puuhaa, hiihto-
ladut ja luistinkentét ovat hienossa
kunnossa ja luonto on lihell4. Vain
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Liisa Kytémaella on tilaa
nauttia kirpeasta talvi-
aamusta Mantyharjun torilla.

harva moékkildinen tietd esimerkiksi
upeista laduistamme.”

Kaupan ilmoitustaulu pulliste-
lee ilmoituksia myytivistid sohvista.
Lappusten seasta voi bongata mai-
noksen esimerkiksi linja-autokyy-
distd Kuopion Tkeaan tai sorkka-
huollosta karjaeldimille. Loytyypa
mintyharjulaisten ylpeyden paikal-
lisen heviyhtye Midnight Bulletin
levynjulkistuskeikalle houkutteleva
mainoskin. Eldvi ilmoitustaulu on
viredn kyldn merkki.

Lenssun parantajat
Terveyskeskuksen odotusaulassa on
unelias tunnelma. Hoitajat keskitty-
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Riitta Auvinen

vit tyohonsi, leikkinurkkauksen lelut
nokottévit siistissi jirjestyksessd,

ja muutama sairas odottaa penkeillid
vuoroaan. Ikkunan takana keskipdiva
hamiértyy iltapéiviksi ja koululaiset
potkuttelevat kelkoillaan kotiin p&in.

Mokkikauden ulkopuolella méanty-
harjulaisten terveydesté huolehtii
kolme 144kiri4 ja liuta hoitajia.

”Niin vuoden alussa flunssat,
astma ja perussairaudet tyollistavit
meité. Kesilld on enemmén pienid
tapaturmia, jotka ovat helppohoitoi-
sia ja paranevat nopeasti. Siis hoito-
henkil6kunnalle kiitollisia tapauk-
sia”, kertoo ylil4#dkéri Antti Hoberg
tyopOytinsa takaa.

Antti Hober_é |

Keséisin potilasméiri kasvaa nel-
janneksen. Hoberg ja sairaanhoitaja
Jaana Vitikainen eivit muistele kesid
surkutellen, silld ruuhkaisimpina
aikoina tyGtaakkaa jakaa monta yli-
médriisti kisiparia.

”Kesi tuo tdhinkin tyohon muka-
vaa vaihtelua, kun saa tavata uusia
ihmisii seki potilaina etté tyo-
kavereina”, Vitikainen sanoo.

Nuoret kaipaavat kauppoja
Biljardipdydén luona melskataan,
mutta 14-vuotias Nuutti Tanskanen

viihtyy nuorisotila Askeleen sohvalla.

»Tadlld me istutaan. Sitten ollaan
myos kotona, kiiyddin pelaamassa

Nuutti Tanskanen

KUVISSA YLLA Vaikka Mantyharju
hiljenee mokkildisten 1ahdettya, ei
kunnan elama lopu. Torilla, taide-
keskus Salmelassa ja nuorisotila
Askeleessa kohdataan talvellakin.

salibandya tai lasketaan méke& suk-
silla tai laudalla”, Tanskanen kertoo
méntyharjulaisnuorison talvisista
puuhista.

”Teini-ikiisille Méntyharju on
vihin liian pieni paikka. Mutta en
mini kauhean isostakaan viliti,
esimerkiksi Helsinki olisi liian
iso. Eniten nuoret kaipaavat tinne

laskettelumiked ja lisdd kauppoja.” (X X )
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VIERAILIMME
Mantyharjulla myés
kesalla. Kurkkaa
tunnelmat videolta!

yhteishyvd Zie,

@0®0®  Vaikka kesiisin Tanskasen kotikulmille tulee
paljon uutta viked, hin viihtyy omien kaverei-
densa seurassa. Nuorukaisen mukaan méntyharju-
laiset eiviit ole tekemisissd mokkildisnuorten
kanssa. Syyti eriseuraisuuteen hén ei tied4.

Mit sitten mokkildiset eivit nuoren miehen
mielestd tiedd Méntyharjusta? Pitkén tovin mietit-
tydin hin vastaa:

7Eip4 tadlld kai mitd4n semmoista erityisté ole.”

Silld aikaa Méntyharjun péille on laskeutunut
pimeys. Katuvaloista lankeaa autojen sileéksi
rullaamalle tielle valokeiloja. Kulkijoita ei néy.

Mité kuuluu taide-elamé&an?
Kierros Méntyharjulla jatkuu kauemmas kes-
kustasta. Suuren keltaisen puukirkon naapurissa
4 - jarven rannalla hehkuu mintunvihrei pitsihuvila,
2 taidekeskus Salmela.

Kaksi ldmpimiin villavaatteisiin pukeutunutta
nuorta naista on ovella vastassa. Helsinkildiset
kuvataiteilijat Eeva Honkanen ja Johanna Lumme
viettdvit Salmelassa taiteilijaresidenssissd muuta-
man talvisen kuukauden.

Majoitus ja ateljeet on perustettu niyttelysalei-
hin, jotka ovat talvikauden tyhjilldin. Honkasen
tyohuoneessa maalitiplien ldikittimait ruskeat

Oppi&ilotuotteet
|6ydét Prismojen 1
ja Sokoksen 1]

kirjaosastoilta seka

verkkokauppa.oppijailo.fi

pahvilevyt peittivit kylm#a hohkaavaa lattiaa.
SOROS Seinille Honkanen on teipannut pienié luonnoksia.
A
~PRISMA .. pro

LUOVUUS + OIVALTAMINEN




99 Elava ilmoitustaulu
on virean kylan merkki.

Nurkassa roikkuu kookas eldinaihei-  veden rannoille, on noussut talvi-

nen piirrostyo, toinen parimetrinen asuttavia mokkeja.

on juuri tekeill4. Muutaman Méntyharjulla viete-
»Tailld voi rauhoittua, eristdytyi tyn viikon perusteella Honkanen

ja keskittyd ty6hon ihan eri tavalla ihastelee etenkin paikallisten ysti-

kuin Helsingissa. véllisyyttd. Thmiset ja#vit

Ulkoilu ja luonto mielelldin juttelemaan.

”Kukaan ei ole vie-
rastanut meiti muualta
tulleita. Esimerkiksi kun
etsin jumppasalia, sain
heti auliita neuvoja ohi-
kulkijoilta”, hén kiittelee.

Piipahdus talviuntaan
uinuvaan mokkikuntaan

piristdvit ja antavat
kummasti puhtia”,
Honkanen kertoo.
"Nyt taide rytmit-
tdd eldméd eika toisin
péin. T4illd pddsee
irti nettielamésté ja
heti aamulla voi ryh-

tyd maalaamaan”, voi siis olla paikallaan. Se
Lumme jatkaa. palkitaan ainakin ysté-
Moni muukin on innostunut rau-  villisyydell4 ja kirpakalla annoksella
hallisten kuntien tarjoamista talvi- kaunista talvimaisemaa. ®
mahdollisuuksista. Viime vuosina
iy el use.lden mokklpa}lﬂ(akun’t 1en ran- Mantyharjun talvesta kertova juttu on tehty
noille, kuten Pyhéjirven ja Kalla- kevéttalvella 2015.

MAINOS
Perheenditi ja seikkailu-urheilija Petra Erdtuli-Kola:

"El ENAA IKINA KITUDIEETTIA.

“Kun haluan treenata taysilld ja toteuttaa unelmiani, se edellyttas
kovaa kestavyyskuntoa ja jatkuvaa painonhallintaa terveellisista
eldmantavoista tinkimatta. BioCaren ansiosta pystyn huippu-
suorituksiin urheilijana ja perheenditina.”

BIOCARE BODYPROTEIINI 93 %

Norjassa kehitetylld uudella patentoidulla 24 h -prosessilla valmistettu
nopeasti liukeneva ja hyvin imeytyva BioCare -proteiini sopii osaksi
painonpudottajan monipuolista ruokavaliota. Proteiini auttaa séilytta-
maan lihasmassaa dieetin aikana. Uusimman kliinisen tutkimuksen®
mukaan BioCare Body Proteiini nosti sdanndllisesti kaytettyna koe-
ryhméan hemoglobiiniarvoja 14,9 % 42 vuorokauden aikana.

*Journal of Nutrition & Food Sciences, Vol. 5, Issue 4, 2015
Functional Foods in Health and Disease 2014; 4(5):222-231

BIOCARE UUTUUDET
TUTUSTUMISTARJOUKSESSA
SOKOKSESSA JAEMOTIONISSA
SEKA VERKKOKAUPASSA

Petra Erdtuli-Kola on aktiivisesti tydeldmdssd, kahden kouluikdisen lapsen diti ja ;
seikkailu-urheilija. Hdn on tarvinnut merkittdvdd energiaa ja lisdvoimaa kiivetessddn emotion
Mount Everestin perusleirille. Tdnd syksynd Petra kiipesi Olymposvuoren huipulle ja S
liisi sieltd alas riippuliitimelld. Hén kdyttdd BioCare-tuotteita.

- ’
" _‘f MAIDOTON e SOIJATON e GLUTEIINITON e EI SOKERIA @ RUNSASKUITUINEN o ALLERGEENITON www.sokos.fi

e -
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Maahantuonti ja markkinointi: BioCare Finland Oy, Aurakatu 14 b, 20100 Turku, www.biocare.fi



)ICEBUG

Kunnon pito on nasta juttu!

15-19 BUGrip-hilliterasnastaa

g Vedenpitavat tai vettanylkivat
nintamateriaalit

Lammin fleecevuor

lcebug-nastakenkien pito syntyy enkoiskumista vaimistetun pohjan
sakd hilliterdsnastojen yhtaisvakutuksesta: AlykkEast taimivat nastat
miukautuyat alustaan ja antavat aing parnaan mahdollisen pidon.

Jaalla lumella ja muilla pehmeilla
alustailla hiiliterasnastat
purentuval alustaan,

Asfaltilla, betoniila fa muilla kowilla
glustoilla nastz painuu kengan pohjan sisaan, jollcin pito syntyy
pohjan erikoiskurnista sekd sen tehokkaasta kuvioinnista,

Saatawvilla Prismoista kautta maan.
Katso lisatiedot ja osallistu Icebug-kisaan: www.icebug.fi



KOONNUT ENNA KOIVUNEN
KUVAT SOK JA TAVARANTOIMITTAJAT

REGIN 800-TAKKA on tulenkestavaa
valumassaa, Energiamaara 40 kWh ja
lammitettava ala 50-70 m2. Koko 795 x
585 x 1750 mm. S-Raudat, Kodin Terrat
ja suurimmat Prismat. Toimitusmyynti.

]

Sytytetaanko takkaan tuli?

Anna takkatulen ja puiden ritinan lammittaa kylmana talvipaivana.

Tyylikas tulisija miellyttaa myds sisustajan silmaa.

REGIN HELLA 100

on paallystetty antiikki-
laastilla. Mustaa lasi-
luukkua ymparoivat

mosaiikkilaatat. Energia-
maara 22 kWh, lammitet-

tava ala 20-50 m2 Koko
975 x 640 x 900 mm.
S-Raudat, Kodin Terrat
ja suurimmat Prismat.
Toimitusmyynti.

REGIN 100-TIILITAKAN
linjakkuutta korostavat
yksityiskohtaiset mosaiikki-
laatat mustan lasiluukun
ymparilld. Pinta on antiikki-
laastia. Energiamaara

36 kwh, lammitettava ala
50-90 m2 Koko 1035 x
640 x 1920 mm. S-Raudat,
Kodin Terrat ja suurimmat
Prismat. Toimitusmyynti.

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

REGIN TU1500-TAKKAUUNI
on paallystetty kiiltavalla
valkoisella tayskivilaatalla ja
siledlla hiertopinnalla. Takka-

uunissa on keraaminen runko-

ja kuorimateriaali. Energia-
maara 33 KWh, lammitettava
ala 20-50 m2 Koko 770 x
585 x 1500 mm. S-Raudat,
Kodin Terrat ja suurimmat
Prismat. Toimitusmyynti.

REGIN BASIC 700
-TAKKAAN tuovat tyylik-
kyytta antiikkilaastipinta,
musta lasiluukku ja muo-
toa pehmentavat viiste-
kulmat. Energiamaara

23 kWh, lammitettava ala
30-50 m2. Koko 685 x
465 x 1320 mm. S-Raudat,
Kodin Terrat ja suurimmat
Prismat. Toimitusmyynti.

TULIKIVEN TLU 23637/11-
TAKKALEIVINUUNI vie
vain vahan lattianeli6ita,
mutta lammittaa suuren-
kin tilan. Puita voi polttaa
joko tulipesdssa tai leivin-
uunissa. Lammitettava ala
40-100 m2. Koko 1080 x
830 x 1680 mm. S-Raudat,
Kodin Terrat ja suurimmat
Prismat. Toimitusmyynti.
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TEKSTIPETRA SNECK
KUVITUS TUOMAS IKONEN

Joko laitoit raha-
asiat liikkeelle?

Mobiilisovellusten avulla hoidat pankkiasioita missa ja milloin
vain. Nappaa tasta asiantuntijoiden vinkit, joiden avulla surffaat
rahan kanssa turvallisesti.

obiiliasioimisen suosio
kasvaa jatkuvasti, mutta
toisinaan sen turval-
lisuus voi mietityttda.
Kysyimme Yhteishyvdn lukijoilta
ja S-Pankin asiakkailta, miké heité
arveluttaa mobiilissa pankkiasioin-
nissa. Annoimme S-Pankin riskien-
hallintapaillikko Kaj Paanasen
sekd Nordean verkkoasioinnin
turvallisuusasiantuntija Kim Sirénin
vastata kysymyksiin.

Mitka raha-asiat voin

hoitaa mobiilisti?

Mobiilissa voi hoitaa ldhes kaikki
samat asiat kuin verkkopankissakin.
Tilien avaus, tilitietojen katselu seké
maksut onnistuvat kitevésti. Voit
myos asettaa kortteihin maakohtai-
sia rajoituksia ja s#fitdd nostorajoja.
Jotkut palveluista ovat sovellus-
pohjaisia, toiset taas pohjautuvat
tekstiviesteihin eivitki vaadi ély-
puhelinta toimiakseen.

En vield osaa asioida mobiilissa.
Miten paasen alkuun?

Sirén: "Ensin kannattaa tutustua
dlypuhelimen ominaisuuksiin ja toi-
minnallisuuteen. Mobiilin asioinnin
voi aloittaa lataamalla pankin sovel-
luksen tunnetusta verkkokaupasta,
kuten App Storesta, Google Playsta
tai Windows Storesta, ja tutustumalla
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pankin ohjeisiin sovelluksen kiy-
tostd. Myos pankkien asiakaspalve-
lusta saa apua.”

Paananen: ”S-Pankin verkko-
sivuilta 16ytyy tietoa verkkopankin
kiytostd sekid S-mobiilista. Hyvid
vinkkeji voi 16ytyd myos internetin
keskustelupalstoilta ja sosiaalisesta
mediasta”

Kumpi on turvallisempaa:
verkkopankin kaytto aly-
puhelimella vai tietokoneella?
Molemmat ovat yhti turvalli-

sia tapoja. Tamai edellyttdi tietysti
sitd, ettd kayttdjd on huolehtinut
laitteensa tietoturvasta ja varmis-
taa, ettei kukaan péése urkkimaan
henkilokohtaisia tietoja. Pankin
mobiilisovellusta kannattaa suosia
turvallisuuden ja kdyttomukavuuden
takia. Paivitd sovellus aina, kun uusi
pdivitys on tarjolla.

Miten pankki varautuu
vaarinkaytoksiin?

Paananen: ”Vairinkiytoksii seura-
taan ja niihin reagoidaan. Kaiken
kaikkiaan sihkoisen asioinnin hyvét
puolet péihittivit ylivoimaisesti huo-
not. Turvallisuuden kannalta on téy-
sin eri asia maksaa laskuja kotoa kuin
tehda tilisiirto esimerkiksi kauppa-
keskuksen aulassa pankkitunnusten
avulla”

Sirén: ”Pankit ovat tuottaneet sih-
koisid palveluja jo vuosikymmenis, ja
kéytettidvyyden lisdksi ldhtokohtana
on aina ollut turvallisuus. Turvalli-
suus ei tarkoita pelkistédin tekniikkaa
vaan myos tehokkaita menetelmii ja
selkeitd ohjeistuksia.”

Miten voin itse suojata
puhelintani tai tablettiani?
Valitse riittévin vahva pin-koodi tai
salasana seki turvakoodi, jota puhe-
lin kysyy aina, kun siti ei ole kéytetty
vihéin aikaan. Tunnuksia ei pida
kantaa mukana lapulla eiki niisti
tule ottaa kuvaa puhelimeen. Suojaa
ja peitd puhelimen koodi samalla
tavalla kuin maksukortin tunnusluku
pankkiautomaatilla.

Asiakkaan on otettava vilittomésti
yhteyttd pankkiin, jos hin huomaa
tilitapahtumia, joita hén ei ole itse
tehnyt, tai epéilee tunnuksiensa jou-
tuneen véiriin késiin.

Hoidan kaikki raha-asiani
dlypuhelimella. Mita jos
puhelimeni katoaa tai se
varastetaan?

Sirén: “Asiasta pitid ilmoittaa heti
teleoperaattorille sekd pankille. Ndin
vastuu mahdollisista vadrinkéytok-
sisti siirtyy palveluntarjoajalle. Mikéli
tapaukseen liittyy rikos, siiti tulee
tehda rikosilmoitus poliisille.”
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99 Muista, etta tunnukset
vastaavat allekirjoitusta.

Paananen: “Ulkopuolinen ei piése
S-mobiilissa késiksi pankkitietoi-
hin pelkistidén puhelimen avulla. Jos
my6s pankkitunnukset tai maksu-
korttien tunnukset ovat kadonneet,
asiasta pitédd ilmoittaa valittoméasti
pankin sulkupalveluun.”

Matkustan paljon ja maksan
laskuja seka ostan lentoja
ulkomailla. Uskaltaako hotellien
tai kahviloiden avoimissa
verkoissa asioida?
Sirén: ”Kiytén itse usein hotellien
langatonta verkkoa my6s verkko-
kauppojen tekoon tai sihkopostin
lukuun. Suojana on ajan tasalla
oleva virustorjuntaohjelmisto ja
VPN-ohjelmisto, joka mahdollistaa
suojatun yhteyden kiyton.”
Paananen: Jos asioit langatto-
massa verkossa, sulje istunto seki
verkkoyhteys aina asioinnin pait-
teeksi. Pankkiasioita ei suositella
hoidettavan julkisella, yhteiskdytossi
olevalla laitteella vaikkapa kirjastossa
tai hotellin aulassa. Silloin on mahdo-
tonta tietdd esimerkiksi tietokoneen
péivityksista.”

Miten tunnistan turvallisen
verkkoyhteyden?

Paananen: ”Ensin kannattaa varmis-
taa, ettd yhteydelld on sen tarjoajan,
kuten lentoaseman, ravintolan tai
hotellin, nimi. Yhteyden salauksen
voi tarkistaa klikkaamalla selaimen
osoitekentén vieressi olevaa lukkoa.
Tiedoissa nikyvin verkko-osoitteen
pitdd vastata selaimen osoiterivilld
nikyvii osoitetta.”

Sirén: ”My06s kodin langaton
tukiasema pitd4 suojata muulla kuin
oletussalasanalla. Tirke#i on, ettd
omaan langattomaan verkkoon pii-
seviit vain sallitut laitteet eikd kukaan
talouden ulkopuolinen tiedi sala-
sanaa. Langattoman verkon voi myos
piilottaa niin, ettei se niy ulospéin.”
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Hoidan jo nyt kaiken
mobiilipankissa. Mitd uutta
sahkoista palvelua voin saada
tulevaisuudessa?

Paananen: ”Esimerkiksi S-Etu-
korttiin on tuotu ldhimaksu-
ominaisuus. Alle 25 euron ostokset
voi maksaa helposti ja turvallisesti
ilman pin-koodia. Tdmé sekd nopeut-
taa tapahtumaa etti estdi muita
nikemaisti koodia.

Myos siahkodinen tunnistautumi-
nen avaa kuluttajalle uusia mahdol-
lisuuksia. Palveluja voi kiyttdi ja
niihin tunnistautua taysin sdhkoi-
sesti omilla verkkopankkitunnuksilla,
mik&i on huomattavasti helpompaa
kuin paperilomakkeiden tdyttiminen
ja vieminen paikan péélle.”

Sirén: ”Séhkoiset palvelut mah-
dollistavat esimerkiksi verkko-
neuvottelun asiakkaan toivomassa
paikassa tai chat-tuen. Esimerkiksi
avainlukulistat vaihtuvat pankki-
kohtaisella aikataululla uudempaan
versioon. Perusajatus on silti sama:
tunnukset vastaavat allekirjoitusta,
joten niistd on pidettéivd huolta” »

Asioi
turvallisesti

« Kayta pankkiasioinnissa
pankin omaa mobiilisovellusta.
Pida kayttojarjestelma ja
virustorjunta ajan tasalla.

« Keksi mahdollisimman pitka
ja monimutkainen pin-koodi ja
salasana. Unohda syntymapaivat ja
lukusarjat 0000 tai 1234.

« Al4 kuljeta pankkitunnuksia
puhelimessa.

« Huijausviestit tulevat usein
sahkopostilla, joskus tekstiviestilla
tai puhelinsoittona. Viime
aikoina on nahty hyvaa suomen
kielta sisaltaneita viesteja, joten
virheellinen kieliasu ei ole ainoa
tunnusmerkki huijausviestille.

« Pankit ottavat vastaan ilmoituksia
huijausviesteista. Jos epailet
haittaohjelmaa, ota yhteytta
pankkiin.

Lahde: Viestintaviraston kyberturvalli-
suuskeskuksen paallikké Antti Kiuru.



ETUHINTAAN!

TILAA JOULUN
PARAS [AHJA!

Lataa lahjakortti netista!

PARASTA VIIHDETTA
JOKATORSTALI!
Seiska paljastaa viikon
kuumimmat puheenaiheet
ja tiedat ensimmaisena
mita tapahtui ja kenelle
+ paras TV-lehti
Filmioppaineen.
(norm. 42,90 €)

/. Tilaustunnus: 106142

i
A. AKTIIVISELLE

w AIKUISELLE

OMA AIKA

Suuria tunteita ja
paljon hyétytietoa!
(norm. 37,90 €)
Tilaustunnus: 106080

. KAIKKILEHDET

| TV-LEHTIEN i |
YKKONEN =3 i
3 .
;

Viikon kiinnostavim- d
LIIKUNNASTA

mat sarjat, yli 70 ka-
“\+LAHJA K_*
. JAHYVINVOINNISTA

navan ohjelmatiedot,
parhaimmat elokuvat,
juonipaljastukset ja
tahtien kuulumiset.
(norm. 34,80 €)
Tilaustunnus: 106145

Mor“kaytt o KIINNOSTUNEELLE FIT

kori [ Antaa parhaat treeni-
jaravinto-ohjeet.
Tyylikés, kestava je Voit paremmin ja
taitettava kori on néytat hyvaltal
ostoksilla kuin ret (norm. 29,10 €)
Kannen voit sulke

i i 1 . Tilaustunnus: 106074
! ja koriosa on irrote
- ) 39,90€ pesua varten. Kor

kylmalaukkunal!

TYYLITAITURILLE
2 ELLE
itk Inspiroivimmat trendi-
“==  ja pukeutumisvinkit,
parhaat kosmetiikka-
suositukset ja runsaasti
kiinnostavia lukujuttuja.
(norm. 29,10 €)
Tilaustunnus: 106060

KODIN SISUSTAJALLE
KOTI JA KEITTIO.
Inspiroiva ja raikas
sisustuslehti.
Kauneimmat kodit,
parhaat sisustusideat
ja herkullisimmat
ruokaohjeet.

(norm. 37,90 €)
Tilaustunnus: 106086

vorr  Kuntilaatitsellesi tai lahjaksi minka tahansa lehden,
JOULUREYS - SAAT KAUPAN PAALLE MONIKAYTTOISEN KORIN!

PAAVOITTO
35.000,00 €

* TILAUS- JA ARVONTAKORTTI e ediny
KYLLA KIITOS! Lehden tilaaja/maksaja

Hyodynnan seuraavan lehden joulutarjouksen
huippuedulliseen hintaan vain 19,90 €.
Valitsen lehden: Sukunimi

Nopeimmin tilaat netissa: www.aller.fi/lahja | Tilaa puhelimitse 075 328 5107 ma pes30-1630(hintag 4sntmin)

tilauksen

postimaksun

Etunimi

|:| SEISKA 2 kk (8 nroa) vain 19,90 € Osoite .
(norm. 42,90 €) Tilaustunnus: 106142 Pouh S TomaTkk Aller Media Oy
JJ@@EMM ostinumero ja -toimipaikka TU nnus: 5000049
D KATSO 3 kk (12 |j|roa) vain 19,90 € Puhelinnumero Syntymévuosi (vwwwv) |nfo: S3
Muhkea joululahja odottaa eI, 2k D) W S 00003 Vastausldhetys

voittajaansa. Arvomme Alle 18-vuotiaalta huoltajan allekirjoitus

11.12.2015 yhdelle onnekkaalle
puhtaana kéteen 35.000,00
€.TILAA NYT ja olet mukana
arvonnassa.

OMA AIKA 5 nroa vain 19,90 €

(norm. 37,90 €) Tilaustunnus: 106080 Haluan saada Allerilta ja sen valitsemilta yhteistykumppaneilta utisia, farjouksia ja fietoa
i : sihkdpostitse osoitteeseen:

Tilausehdot: ~ Tarjous on  voimassa
30.12.2015 saakka. Tarjous koskee vain koti-
maan tilauksia ja talouksia, joihin ei ole tilat-
tu kyseista lehted viimeisen 6 kkin aikana.
Antamiasi yhteystietoja voidaan kayttéa ja
luovuttaa suoramarkkinointiin henkilGtie-
tolain mukaisesti. Halutessasi voit kuitenkin
kieltad yhteystietojesi kayton/luovutuksen
iimoittamalla siité Aller Media Oy:n asiakas-
palveluun: Aller Media Oy / Asiakaspalvelu,
Pursimiehenkatu 29-31 A, 00150 Helsinki,
puh. 075 328 5102 (ma-pe klo 8.30-16.30,
hinta 8,4 snt/min). Varaamme mahdollisuu-
den toimittaa kaupanpadllisen tilalle toisen
vastaavan tuotteen, mikali kysynta ylittéa

KOTI JA KEITTIO 5 nroa vain 19,90 €
(norm. 37,90 €) Tilaustunnus: 106086

[ Kylla kiitos! Haluan saada Allerilta uufisia, tarjouksia ja fietoa tapahtumista tekstiviesting.

(norm. 29,10 €) Tilaustunnus: 106060 Lehden saaja (tdyta vain jos eri kuin tilaaja/maksaja)

L]
L]
|:| ELLE 5 nroa vain 19,90 €
L]

FIT 5 nroa vain 19,90 € Etonimi
(norm. 29,10 €) Tilaustunnus: 106074 Sokonimi

Aller Media Oy jarjestad arvonnan, jonka péa-
voittona on 35.000,00 € puhtaana kateen. Vuo-
den 2015 35.000,00 € arvonta suoritetaan
11.12.2015 ja siihen osallistuvat kaikki 8.12.2015
mennessd tilanneet. Kaikki arvontahetkelld voi-
massa olevat Aller Media Oy:n kestotilaukset
ovat automaattisesti mukana arvonnassa. Voit-

Osoite

Postinumero ja -foimipaikka

tajalle ilmoitetaan voitosta henkildkohtaisesti. Knupnn p varaamiemme tuotteiden marén. Tuote
Voittajan nimi voidaan julkaista Aller Media Oy:n Al o - - - toimitetaan noin kugkauden kqueSfa ti-
lehdissa tai intemet-sivuilla. Arpajaisveron mak- monlkuynnlsen korin, = == Tilaukseni jatkuu aina edullisena kestotilauksena kulloinkin voimassa olevaan hintaan. lausmaksun saapumisesta. Emme _|_?h913
saa Aller Media Oy. Aller Media Oy:n henkildkun- Arvo 39,90 € | gz;t:amnana jdaneitd kaupanpéllisid uu-

ta perheineen ei voi osallistua arvontaan.
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Koonnut Nina Raisanen (nina.raisanen@sok fi). Yhteishyva ei vastaa lenhden
painoon menon jalkeen tapahtumatietoihin tulleista muutoksista.

STEFAN BREMER

Juuli Hyttinen, Siiri Kononen, Katariina
Kaitue, Elina Peltonen ja Sini Koivuniemi.

Viela ehdit kokea
huikean ilottelun
Kansallisteatterissa

« S-Etukortilla SlavalKunnia.
-ndytelman liput 22,50/26 e
(norm. 45/48,50 e) ma 7.12. ja ti 15.12.
klo 19 Kansallisteatterin Suurella
nayttamolla. Ei Bonusta.
Huimaava musiikkindytelma iskee sala-
mana Venajan olemuksen ytimeen, ilot-
telee rakennetulla identiteetilld, paljastaa
rakenteet. Menestysteos on komea veija-
rindytelma vallasta: sen hurmiosta, hou-
kutuksesta ja vaarinkaytosta, ja se vilisee
toinen toistaan kiehtovampia hahmoja.

L

Suomen Kansallisteatteri,

Lantinen Teatterikuja 1, Helsinki.

Liput ja varaukset: Kansallisteatterin lippu-
myymala 010 7331331 (0,083 e+pvm/mpm).
Lippupiste 0600 900 900 (1,98 e/min+pvm).
Etu koskee vain uusia varauksia ja on
voimassa niin kauan kuin paikkoja riittaa.
S-Etukortti mainittava varausta tehdessa.
Lisatiedot: www.kansallisteatteri fi

V'™ AT TN R A TN
Musiikkiteatteri Kapsakin joulukuu

« S-Etukortilla Huippuosaajat-
musiikkikomedian perusliput
24 e (norm. 28 e) ja Show & Dinner
-paketit 70 e (norm. 78 e, sis. esityksen
jaillallisen) ke-pe 16.-18.12.
Musiikkiteatteri Kapsdkissa. Lippuja
rajoitettu maara. Ei Bonusta.
Loistavat komediennet Minna Kivela ja
Annu Valonen sukeltavat yhdessa muusikko
Antti Korhosen kanssa tyéelaman haastei-
siin. Huippunayttelijat tempoilevat uraputken,
tyouupumuksen ja yt-neuvottelujen risti-
aallokossa mustaa huumoria ja ajankohtaista
satiiria saastamatta.
Show & Dinner -paketti sisaltaa esityksen
ja kolmen ruokalajin illallisen ravintola

.
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Yksi lensi yli kdenpesan
Elannon Nayttamolla

« S-Etukortilla Yksi lensi yli kdenpesan
-ndytelman liput 12 e (norm.14 e)
keskiviikkoisin ja lauantaisin
20.2.-2.4.2016. Valiajalla kahvi
veloituksetta. Ei Bonusta.

Pikkurikollinen McMurphy tulee potilaaksi

oregonilaiseen mielisairaalaan, jossa han

alkaa kapinoida tylyja pakkohoitokeinoja
vastaan vetden karismallaan mukaansa
osaston muut potilaat. Yksi lensi yli
kdenpesadn on kantaaottava ja voimakas
komediallinen draama, jossa huumori on
nokkelaa, mutta ei kevytta. Tarina on suu-
rimmalle osalle tuttu Oscareita niittdneesta
elokuvasta, jota tahditti Jack Nicholson.

Esityksen kesto 2 h valiaikoineen.

Elannon Nayttamé, Kirjan talo, Kirjatyon-
tekijankatu 10, Kruununhaka, Helsinki.
Liput: info@elannonnayttamofi,
040560 9633.

Lisatiedot: www.elannonnayttamo.fi

Allotriassa. lllallispakettien varaus 11.12.
mennessa.
« S-Etukortilla Panu Savolainen
Toivo feat. Yona -konsertin liput
24 e (norm. 28 e) pe 11.12. klo 19
Musiikkiteatteri Kapsakissa. Lippuja
rajoitettu maara. Ei Bonusta.
Nostalginen konsertti rakastetun Toivo
Karjen klassikkosavellyksistd, jotka on
puettu akustisiin ja tunnelmallisiin jazz-

‘*M N \VHNAY |

Swan of Tuonela Espoon
Kaupunginteatterissa

« S-Etukortilla Swan of Tuonela
-esityksen liput 30 e (norm. 35 e)
to 21.1.ja pe 22.1. klo 19 Espoon
kulttuurikeskuksen Tapiolasalissa.
Ei Bonusta.
Suomalaisen nykysirkuksen uranuurtaja
Ville Walo ja Korean menestyneimpiin
nykytanssikoreografeihin kuuluva
Sungsoo Ahn tarttuvat Sibeliuksen savel-

lyksiin yhdessa kolmen muusikon kanssa.

Lumoavan kaunis nayttamoteos rikkoo
taiteiden rajoja ennakkoluulottomasti.

Espoon Kaupunginteatteri,
Revontulentie 8, Tapiola.

Liput: 09 4393 388 (ma-pe klo 11-17),
Lippupiste, jolloin lipun hintaan lisataan
palvelumaksu 2,50 e/lippu.

Lisatiedot: www.espoonteatteri.fi
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yhtyesovituksiin. Panu Savolaisen luotsaa-
man yhtyeen solistina on ihastuttava Yona.

Musiikkiteatteri Kapsakki, Himeentie 68, Helsinki.
Liput: 09 260 0907, liput@kapsakki.fi,

edut koskevat vain uusia varauksia.

Lisatiedot: www.kapsakki.fi
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JOHN SCHULTZ

MAMMA MIA! Svenska
Teaternissa

« S-Etukortilla MAMMA MIA!
-musikaalin ennakkoon ostetut liput
78/66/40/26 e (norm. 88/68/45/30 e)
ke 9.12. ja ke 16.12. klo 19 Svenska
Teaternissa. Ei Bonusta.

Ylistavia arvosteluita saanut musikaali on

kaikkien aikojen myyntimenestys Suo-

messa. Taianomaiset tarinat, joita ABBA:n
ajaton musiikki on tulvillaan, kuljettavat
tata ihastuttavaa tarinaa rakkaudesta,
ilosta ja ystavyydesta.

Svenska Teatern, Pohjoisesplanadi 2, Helsinki.
Liput: Svenska Teaternin lippukassa, Pohjois-
esplanadi 2 (sisaankaynti Mannerheimintien
puolelta), 09 6162 1411, ma-pe klo 10-18 ja

la klo 12-18, 09 6162 1433, ma-pe klo 10-16.
Lisatiedot: www.svenskateatern.fi
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Kohti joulua - Anna Puu & UMO

BRINKHOFF/MOGENBURG
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Laulu-Miesten
Lumivalkeaa-joulukonsertit

« S-Etukortilla ennakkoon ostetut
Laulu-Miesten perinteisen
joulukonsertin liput 22 e (norm. 25 e)
ti 8.12. klo 18 Kallion kirkossa ja
ma 21.12. klo 18 ja 20 Temppeliaukion
kirkossa. Ei Bonusta.

Laulu-Miehet esittaa Matti Hyokin joh-

dolla perinteisissa joulukonserteissaan

joulunajan rakkaimpia savelmia. Ohjelmis-
tossa kuullaan mm. Jean Sibeliuksen viisi
joululaulua Op.7 seka aivan uudet Karin

Kaplaksen Laulu-Miehille sovittamat laulut

Sydameeni joulun teen ja Lumivalkeaa.

Konsertissa esiintyy useita Laulu-Miesten

omia solisteja seka urkutaiteilija Tapio Tiitu.

Kallion kirkko, Itdinen Papinkatu 2, Helsinki.
Temppeliaukion kirkko, Lutherinkatu 3, Helsinki.
Liput: Lippupalvelu.

Lisatiedot: www.laulumiehet fi

« S-Etukortilla ennakkoon ostetut Kohti joulua - Anna Puu & UMO

-joulukonserttiliput toimituskuluineen 28,50 e (norm. 32,50 e). Ei Bonusta.
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S-Etu
5€

Philomelan Joulu,
tunnelmalliset konsertit

« S-Etukortilla Philomelan
joulukonsertin liput
22,50 e (horm. 27,50 e) opiskelijat,
eldkeldiset, tyottomat 17,50 e
(sis. palvelumaksut), alle 8-vuotiaat

e

% veloituksetta. Ei Bonusta.

Paavalin kirkko, Sammatintie 5, Helsinki.
Temppeliaukion kirkko, Lutherinkatu 3,
Helsinki.

Pyhan Laurin kirkko, Kirkkotie 45, Vantaa.
Vanha kirkko, Lénnrotinkatu 6, Helsinki.

i

Liput: www.lippu.fi, 0600 900 900 (1,98 e/
min+pvm). Mikali lippuja on jaljella, niita voi
ostaa ovelta puoli tuntia ennen konsertin
alkua. Edun saa nayttamalla S-Etukorttia.
Lisatiedot: www.philomela.fi

o r »

Joulukiertueen keulakuvana nahdaan
yksi Suomen suosituimmista artisteista,
pitkalta keikkatauolta lavoille palannut
laulaja-lauluntekija Anna Puu.

Konsertit:

La 2811. klo 21 Pyhan Laurin kirkko,
Kirkkotie 45, Vantaa

Ti1.12. klo 19 Espoon tuomiokirkko,
Kirkkopuisto 5, Espoo

Ti 812. klo 19 Hameenlinnan kirkko,
Kirkkorinne, Hdmeenlinna

To 10.12. klo 18 Temppeliaukion kirkko,
Lutherinkatu 3, Helsinki

Pe 11.12. klo 19 Taulumaden kirkko,
Lohikoskentie 2, Jyvaskyla

La 12.12. klo 19 Porvoon tuomiokirkko,
Kirkkotori 1, Porvoo

Ma 14.12. klo 19 Kotkan kirkko,
Kirkkokatu 26, Kotka

To 17.12. klo 19 Keski-Porin kirkko,
Yrjénkatu, Pori

Liput: Lippupalvelu 0600 10 800 (1,98 e min+

pvm), www.lippupalvelu.fi seka lippukaupat.
Lisatiedot: www.umo.fi
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Sami Hedberg - 365 keikkaa vuoden aikana

« S-Etukortilla Sami Hedberg 365
-kiertueliput 24,50-34,50 e

(norm. 27,50-37,50 e). Ei Bonusta.
Hartwall Areenankin loppuunmyynyt Suo-
men tunnetuin stand up -koomikko Sami
Hedberg tavoittelee maailmanennatysta.
Ennatys syntyy kun 200 yli tunnin keik-

Finnkinon Kuukauden
elokuva Vakoojien silta

« S-Etukortilla Kuukauden elokuvan
liput 8,95-13,20 e (norm. 10,50-
15,50 e) 1.-31.12. Max. 4 lippua/
S-Etukortti tai koodi, ei voi yhdistaa
muihin alennuksiin. Ei Bonusta.

Steven Spielbergin dramaattinen tosi-

tapahtumien innoittama trilleri ker-

too James Donavanista (Tom Hanks),

brooklynilaisesta vakuutusjuristista, joka

joutuu kylman sodan keskié6n CIA:n lahet-
tdessa hanet lahes mahdottomalta tuntu-
vaan tehtavaan. Hanen tulee neuvotella

vapaaksi vangittu amerikkalainen U-2-

pilotti, jolla on hallussaan salaista tietoa.

Elokuvateattereissa 2711.

Liput: Finnkinon teatterit tai verkkokauppa
koodilla joulukuu15.
Lisatiedot: www.finnkino.fi
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sda etuja osoitteessa www.s-kanava.fi

kaa ylittyy yhden vuoden aikana - se on jo
saavutettu, joten jokainen keikka on uusi
maailmanennatys.

Liput: www.lippupiste.fi
Lisatiedot ja kiertuepaikkakunnat:
www.the365.fi

NAYTTELYT

STAND UP

Naurukulkuset takaa
pikkujoulujesi naurut
« S-Etukortilla Naurukulkuset-
esitykseen liput 22,50/17,50 e
(norm. 27,50/22,50 e) ke 2.12. klo 19
Sibeliustalossa Lahdessaja la5.12.
klo 19 Kulttuuritalolla Helsingissa.
Ei Bonusta.
Naurukulkuset-pikkujoulukiertue tarjoi-
lee hersyvaa huumoria ja ilonkyyneleita,
kun joukko Suomen hauskimpia stand
up -koomikoita valtaa konserttisalit.
Mukana kiertueella ovat Jape Gron-
roos, Riku Suokas, Teemu Vesterinen,
Anders Helenius ja Tommi Tuominen.
Esityksen kesto 2 h valiaikoineen.

Sibeliustalo, Ankkurikatu 7, Lahti.
Kulttuuritalo, Sturenkatu 4, Helsinki.
Liput: www.lippupiste.fi

Lisatiedot: Naurukulkuset.fi

SN

Valokuvan mestari Ateneumissa

« S-Etukortilla padasymaksu 12 e

(norm. 13 e) Ateneumin taidemuseoon

joulukuun ajan. Ei Bonusta.
Ateneumissa on esilla Henri Cartier-
Bressonin (1908-2004) nayttely 31.1.2016
saakka. Ranskalainen Henri Cartier-Bresson
oli eldmaniloinen humanisti, jonka Leica
ikuisti 1900-luvun arjen ja sodan kauhut.
Laaja ndyttely luo katsauksen tuotantoon
koko hanen pitkan uransa ajalta. Esilla on
noin 300 valokuvaa seka runsaasti henkil6-
historiallista ja valokuvaajan elamantyoéta
esittelevaa aineistoa.

Lauantaina 5. ja 12.12. taidemuseossa

valmistaudutaan jouluun tekemalla joulu-
kortteja ja -koristeita nonstop-pajassa.

Ateneumin kokoelmat esilld museon

pohjakerroksessa.

« S-Etukortilla Sibelius ja taiteen
maailma -juhlateos suomeksi,
ruotsiksi tai englanniksi
29 e (norm. 39 e) joulukuun ajan.
Ei Bonusta.

« S-Etukortilla joulutorttu ja talon
alkoholiton puolukka-tahtianisglégi
5 e (norm. 7 e) Ravintola Tablossa
joulukuun ajan. Ei Bonusta.

Ateneumin taidemuseo, Kaivokatu 2, Helsinki.
Aukioloajat: ti, pe 10-18, ke-to 10-20,

la-su 10-17, ma suljettu.

Lisatiedot: www.ateneum.fi, 0294 500 401.
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GALERIE DANIEL BLAU, MUNCHEN

Andy Warhol (1928-1987):

Jean Sibelius (n. 1953).
Lyijykyna, mustekyna.
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Joululahjaksi eldaimellista
iloa koko vuodeksi

« S-Etukortilla Korkeasaaren
verkkokaupasta vuosilipusta 20 %:n
etu (norm. 20-50 e). Ei Bonusta.

Korkeasaaren vuosilippu on kestava lahja,

siita on iloa koko vuodeksi, vaikka joka

paiva. Vuosilipulla voi eldintarhassa kayda
niin usein kuin haluaa ja lippu on voi-
massa myds Korkeasaaren tapahtumissa
ilman lisdmaksua.

Talvi ei hidasta eldinten menoa:
Kissalaakson asukkaat nauttivat viiledsta
saasta ja trooppisissa taloissa kesa jatkuu
ympari vuoden.

Korkeasaaren eldintarha,
Mustikkamaanpolku 12, Helsinki.
Avoinna paivittdin: tammi-maaliskuussa
klo 10-16, huhti- ja syyskuussa klo 10-18,
touko-elokuussa klo 10-20,
loka-joulukuussa klo 10-16.

Lisatiedot, tapahtumien ohjelmat ja
poikkeusaikataulut: www.korkeasaari.fi

« S-Etukortilla aikuisten

padasymaksu 8 e (norm. 9 e),

alle 18 v. maksutta. Ei Bonusta.
Jean Sibeliuksen (1865-1957) musiikki ja
ensimmaista kertaa naytteilla olevat alku-
peraiset savellyskasikirjoitukset avaavat
ikkunan koko Sibeliuksen aikakauteen.
Alkuperadisaineistoina esilla ovat mm.
Sibeliuksen keskeiseen tuotantoon kuu-
luvat Lemminkainen, viulukonsertto ja
viides sinfonia.

Sibeliuksen kansainvalisesta merkityk-
sestd kertoo osaltaan Suomessa ensim-
maista kertaa esilla oleva Andy Warholin
(1928-1987) piirros Sibeliuksesta.

Nayttely on avoinna 13.3.2016 saakka.
Sibeliuksen musiikkiin ja ndyttelyyn voi
tutustua myds verkossa osoitteessa:
sibelius.kansallismuseo.fi.

Kansallismuseo, Mannerheimintie 34, Helsinki.
Avoinna: ti-su klo 11-18, ma suljettu.

Liput: 0295 336 901, ti-su klo 11-18.

Lisatiedot: www.kansallismuseo.fi

« S-Etukortilla SEA LIFEn
verkkokauppaliput aik. 10 e ja
lapset 7 e (norm. 15/11 e) joulukuun
ajan. Ei Bonusta.
« S-Etukortilla SEA LIFE -kaupasta
valikoima SEA LIFE -pehmoja
kaksi yhden hinnalla joulukuussa.
Merimaailma tarjoaa edullisimman
veloituksetta. Etu on voimassa niin
kauan kuin tavaraariittaa, eika sita
voi yhdistda muihin alennuksiin.
Ei Bonusta.
Merimaailman Superselviytyjat-ndyttelyn
paatahtia ovat todelliset superselviytyjat,
jotka ovat sailyneet lahes muuttumattomina
satojen miljoonien vuosien ajan. Nayttelyssa
voi tutustua muun muassa hurjaan lapa-

SEA LIFEssa syttyy jouluvalot

Joulun odotusta
Gallen-Kallelan
Museossa

« S-Etukortilla Gallen-Kallelan
Museon padsymaksu
7 e (norm. 8 e) ja tapahtumapaivana
la5.12. veloituksetta (norm. 8 e),
alle 18-v. maksutta. Ei Bonusta.
Lauantaina 5.12. museossa jarjestetadn
koko perheen tapahtumapaiva, jolloin
opastetulla kierroksella voi tutustua
ateljeelinnan sokkeloihin ja saloihin tai
askarrella joulun hienoimmat kortit ja
pikkulahjat tydpajassa pienta materiaali-
maksua vastaan.

Gallen-Kallelan Museo,
Gallen-Kallelan tie 27, Espoo.
Avoinna: ti-la klo 11-16, su klo 11-17.
Yleisbopastukset sunnuntaisin klo 13.
Lisatiedot: 09 849 2340,
www.gallen-kallela.fi

sampeen, joka on uinut muinaisissa joissa
jo satoja miljoonia vuosia sitten.

Joulukuussa sahkdankerias Raipe
sytyttda SEA LIFEn jouluvalot ja pinnan
allakin virittdydytdan jouluiseen tunnel-
maan.

SEA LIFE -kaupassa voit pistaytya
my0s pelkdstaan jouluostoksilla, sisaan-
padasymaksua nayttelyyn ei tarvitse mak-
saa. Cafe Carccila on avoinna aina meri-
maailman aukioloaikoina.

Merimaailma SEA LIFE, Tivolitie 10, Helsinki.
Avoinna: ma-ti ja to-su klo 10-17 ja ke klo 10-19.
Lipunmyynti suljetaan tuntia ennen sulkemis-
aikaa.

Liput: www.sealifeshop.fi

Lisatiedot: www.sealife.fi
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Lisaa etuja osoitteessa www.s-kanava.fi

« S-Etukortilla Musiikkikoulu
Demon ja Jamkidsin kokeilutunnit
veloituksetta (norm.5-10 e) la12.12.
Leppdvaarassa Espoossa seka
Ruoholahdessa ja Tapanilassa
Helsingissa. Paikkoja rajoitetusti.
Ei Bonusta.
Kokeilutunnilla padsee testaamaan
musiikkiharrastusta ja saa samalla mais-
tiaisen siitd, miten hauskaa soittaminen,
laulaminen ja musiikin oppiminen on.

MATKALLE

Pohjolan Matkan
joulunalusmatkoja

Sigtuna kutsuu joulumarkkinoille

« S-Etukortilla Pohjolan Matkan
Sigtunan joulumarkkinat -matkalla
juomakuponki Viking Linen laivalla
veloituksetta (norm. 4 e).
Bonusta matkan hinnasta.

Sigtunan joulumarkkinat 12.-14.12.

alk. 29 e/hl6/C4-hytissa Helsingista

sis. laivamatkat valitussa hyttiluokassa ja

kuljetuksen joulumarkkinoille Pohjolan

Matkan bussilla Tukholmassa.

Koe Tallinnan historiallinen joulukyla
« S-Etukortilla Pohjolan Matkan
Tallinnan historiallinen joulukyla
-matkalla Original Sokos Hotel
Virun kauneuskeskuksessa
kauneushoidoista 15 %:n etu.
Bonusta matkan hinnasta.
Tallinnan historiallinen joulukyla -matka
18.-20.12. alk. 77 e/hl6 Helsingista sis.
laivamatkat Hki-Tallinna B-luokan hytissa
ja Tallinna-Hki kansipaikoin, majoituksen
Original Sokos Hotel Virussa 2 hh:ssa
(alk. hinta perhehuoneessa) aamiaisineen
seka paasylipun Tallinnan historialliseen
joulukylaan Rocca Al Maressa.
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Tutustu uuteen musiikkiharrastukseen

« Demon kokeilutunnit 7-16-vuotiaille:
bandisoittimet, harmonikka seka
poplaulu

« Jamkidsin kokeilumuskarit: vauva- &
taaperomuskari O-1v., taaperomuskari
2-3 v.ja bandimuskari 4-7 v.

Lisatiedot ja varaukset:

Jamkids: www.jamkids.fi,
ilmoittautuminen@jamekids.fi, 0400 944 222.
Demo: www.musiikkikouludemofi,
info@musiikkikouludemo.fi, 0400 433 272.

o\ &

« S-Etukortilla Viking Linen Helsinki-
Tukholma-jouluristeily esim. 220 e/
hl6 B2-hytissa (norm. 248 e/hl6)
24.-26.12. ja jouluristeily Turusta
esim. 154 e/hlo6 Inside Two -hytissa
(norm. 159 e/hl6) 24.-25.12.

Bonusta matkan hinnasta.
Jouluristeily Helsingista sisaltaa risteilyn
valitussa hyttiluokassa, tervetuliaisglégin,
jouluaaton buffetin, joulupaivan bruns-
sin ja juhlabuffetin seka Tapaninpadivan
aamiaisen. Jouluristeily Turusta sisaltaa
& risteilyn valitussa hyttiluokassa, terve-

tuliaisgldgin, jouluaaton buffetin seka

Lisatiedot ja varaukset:

www.pohjolanmatka.fi/joulunalusmatkat tai o j.oull..lpalvan. brupssm j.a kolmlen.ruokalajln
Pohjolan Matkan matkatoimistoista, b‘ illallisen. Paikkoja rajoitetusti. Oikeudet
0201303 303 (puh. hinnat kiinteasta muutoksiin pidatetaan.

verkosta 8,35 snt/puhelu+7,02 snt/min,

matkapuhelimesta 8,35 Snt/puhelu+17,17 snt/ Lisatiedot ja varaukset:

min). Palvelumaksu 12 e/varaus, internet-
varaukset palvelumaksutta. Oikeudet muutok-
siin pidatetaan.

www.vikingline fi/s-kortti tai Viking Linen
myyntipalvelu 0600 41577 (1,75 e/vastattu
puh.+pvm/mpm).
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Jouluostoksille m/s
Finlandialle tai paivaksi
Tallinnaan

« S-Etukortilla Ecker6 Linen
padivaristeily 12 e/hl6 (norm.19 e) ja
miniristeily 8 e/hl6 (norm. 12 e) su-to
1ahdailla 10.1.2016 saakka. Enintaan
9 hléd/varaus. Paikkoja rajoitetusti.
Bonusta matkoista ja laivaostoista.

Ota irtiotto joulukiireisiin ja 1ahde m/s

Finlandian miniristeilylle tai paivaksi

Tallinnaan. Laivalta 16ydat joulun parhaat

lahjat edulliseen merihintaan.

Lisatiedot ja varaukset: www.eckeroline.fi,
+ tuotekoodi YH12.

f N

Kaupunkikiertoajelut
Helsingissa

« S-Etukortilla seuraavat edut
kaupunkikiertoajelusta:

aikuiset 26 e (norm. 31e),

lapset 7-16 v.14 e (norm. 15 e),

lapset 2-6 v.10 e (norm. 11 e).

Etu on talouskohtainen. Ei Bonusta.
Helsinki Panorama Sightseeing -kierto-
ajelu on helppo ja hauska tapa tutustua
Helsingin nahtavyyksiin. Kiertoajelu on
kuin kuunnelma: musiikki ja historian tar-
keisiin tapahtumiin liittyva danimaailma
elavoittavat opastusta koko matkan ajan.
Kiinnostavaa selostusta voi seurata kuu-
lokkeiden kautta 8 kielella.

Kiertoajelut lahtevat Esplanadin puis-
tosta Fabianinkadulta paivittain klo 11 ja
pe-la myos klo 13 (ei 1ahtoja 24.-26.12.).

Liput ja lisatiedot: www.stromma.fi/s-etu
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Oletko elamasi kunnossa?
« S-Etukortilla Diacorin Arvokas
terveys -ohjelma 340 e 112.2015-
30.1.2016 Diacor Flamingossa.
Ei Bonusta.
Arvokas terveys on yksil6llinen - tervey-
dentilaan, kuntoon ja omiin tavoitteisiin
sovitettava terveysohjelma. Ohjelmassa '
saa tiimiin oman laakarin ja tyofysiotera-
peutin/personal trainerin, minka lisaksi
lisatietoja ja vinkkeja elamantapamuutok-
seen omien tarpeiden mukaisesti.
Ohjelma sisaltaa terveystarkastuksen
(sis. laboratoriotutkimukset ja sydan-
filmin), 1adkarin vastaanoton ja tavoittei-
den asettamisen, liikuntaohjelman
seka 3 treenikertaa tyofysioterapeutin/
personal trainerin kanssa.

Lisatiedot ja ajanvaraukset: 09 7750 7711,
diacorfi/palvelut/arvokas-terveys-ohjelma

VST

KHL-kiekkoa
Hartwall Arenalla

« S-Etukortilla 5 e:n etu Jokerit-
Neftekhimik-ottelun peruslipusta
(norm. alk. 12,50 e) ti 8.12.

Ei Bonusta.

Jokerit pelaa myds kaudella 2015-16

maanosan kovimmassa jadkiekkoliigassa

KHL:ssa. Tule paikan paalle nakemaan ja

kokemaan Jokerit, vastustajat ja maail-

manluokan show.

Hartwall Arena, Areenankuja 1, Helsinki.
Liput: Lippupisteen myyntipisteet
(www.lippu.fi - Myyntipisteet),

0600 900 900 (1,98 e/min+pvm). Edun saa
S-Etukorttia nayttamalla. Lippupiste lisaa
hintoihin omat palvelumaksunsa.
Lisatiedot: www.jokerit.com

TN TR NI NN,

Polyttynyt
ajokortti
taskussa?

 S-Etukortilla kertausajo
72 /50 min (norm. 77 e)
Autokoulu Lilliputissa.
Ei Bonusta.

Herttoniemi, Hilhtomaentie 18, Helsinki
Tapanila, Eratie 3, Helsinki

Lisatiedot: www.lilliputti.com

045 1121900.
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Lisaa etuja osoitteessa www.s-kanava.fi

Joulupukin konttiin
kurssit Tapanilan
Urheilukeskuksesta

 S-Etukortilla 30 pdivan
kuntosalikortti 39,50 e (norm. 59 e),
kuntosalin 30 pdivan aamupaiva-
kortti 35,50 e (norm. 43 e) seka
avainkortti 3 e (norm. 6 e).

Yksi etu/S-Etukortti/hl6. Ei Bonusta.

« S-Etukortilla keilailutunti arkipaivisin
17 e (norm. 22 e), arki-iltaisin ja viikon-
loppuisin 22 e/tunti (norm. 26 e).
Hohtokeilaus pe jala 29 e (norm. 35 e).
Kenkavuokra 2 e/heittaja.

Enintdan 4 heittajaa/ratatunti.
Yksi rata/S-Etukortti.
Ei kdyttokertarajoituksia. Ei Bonusta.

« S-Etukortilla jousiammunta-
ja veitsenheittokurssilaisille
hohtokeilailun lahjakortti Tapanilan
Urheilukeskukseen (norm. 43 e).

Ei Bonusta.

r
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15 %:n etu kertaostoksesta

kiipeilykeskuksen Puoti-kiipeily-

kaupan tuotteista. Ei Bonusta.
Seindkiipeily: yhden kerran peruskurssi
kolme tuntia 99 e ti 1, 8. ja 15.12. seka
t0 3., 10.ja 1712. klo 18-21. Ikaraja 14 v.
Veitsenheitto: yhden kerran kurssi 55 e
t0 1712. klo 18-19.30. Kurssille mahtuu
4-12 osallistujaa.

Tapanilan Urheilukeskus,

Eratie 3, Helsinki.

limoittautumiset: www.mosa.fi tai henkil6-
kohtaisesti Tapanilan Urheilukeskuksessa/
Helsingin Kiipeilykeskuksessa. Ei puhelin-
varauksia. Kuntosali- ja keilahallietujen osalta
ei tarvita etukateisilmoittautumisia. Etuhinta
annetaan ratatunnin tai kuntosalikokeilun
lunastamisen yhteydessa voimassaolevan
S-Etukortin haltijoille. Keilailun ratatunnit voi
varata myds puhelimitse.

Lisatiedot ja aukioloajat:
www.tapanilanurheilu.fi, 09 350 7077.
Helsingin Kiipeilykeskus,
www.kiipeilykeskus.com, 050 554 2218.
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« S-Etukortilla seindkiipeilykurssilaisille i

HOK-Elannon
kevaan kursseja
limoittautumiset ja tiedustelut:

puhelimitse: 010 766 0213 (ark. klo 9-15) tai
www.tsl-helsinki.fi/ilmoittautuminen

Kurssien yhteydessa on mainittu S-Etukortti-

hinta seka suluissa normaali hinta. Kurs-
seista ei saa Bonusta. Yhden opetustunnin
(ob) pituus on 45 minuuttia, ellei kurssi-
kuvauksessa toisin mainita. Kayttamattomia
kurssikertoja ei hyviteta. lImoittautuneille
lahetetaan kurssikutsu ja lasku. Peruutuk-
sen voi tehda maksutta vahintaan seitse-
man paivaa ennen kurssin alkua. Mikali
peruutuksen tekee myéhemmin, peritaan
puolet kurssimaksusta. Jos kurssille jattaa
tulematta eika sita ole peruuttanut, peritaan
maksu kokonaan.

Tarkat kurssikuvaukset ja ilmoittautumiseh-
dot I6ytyvat osoitteesta www.tsl-helsinki.fi.

Tieto- ja taitokurssit
Saastdpankinranta 6 C tai Paasivuorenkatu 5 A,
Hakaniemi, Helsinki.

« Ole oma sisustajasi -
sisustussuunnittelun peruskurssi
(26 ot)

115 e (norm. 135 e) su 171, su 311, 1a 13.2. ja

su 6.3. klo 10-15.30.

» Mindfulness meditointia aloittelijoille
(10ot)

70 e (norm. 85 e) ma 11.1.-8.2. klo 17-18.30.

« Vuorovaikutteinen mindfulness (10 ot)

70 e (norm. 85 e) ma 11.1.-8.2.

klo 18.40-20.10.

« Kitaransoiton alkeet (7 x 40 min)

70 e (norm. 85 e) 1A-kurssi ke 13.1.-2.3.

klo 17.30-18.10 ja 1B-kurssi to 14.1.-3.3.

klo 17.30-18.10.

« Mielenterveyden ensiapu®1 (14 ot)

90 e (norm. 110 e) ma 18.-25.1. klo 9-15.

Tieto- ja taitokurssit
Sturenkatu 27, Vallila, Helsinki.

« Mindfulness meditointi johdatuskurssi
(4 ot)

28 e (norm. 35 e) la 9.1. klo 13-16.

« Mindfulness meditointia aloittelijoille
(10 ot)

70 e (norm. 85 e) su 10.1.-7.2. klo 16.50-18.20.

« Mindfulness-ryhmameditointia (10 ot)

70 e (norm. 85 e) su 10.1.-7.2. klo 18.30-20.

Kielikurssit
Saastdpankinranta 6 C, Hakaniemi, Helsinki.

« Japanin kertauskurssi (8 ot)
40 e (norm. 50 e) ti-to 5.-14.1. klo 17-18.30.
« Englannin suullinen aktivointi A2

(20 ot)
95 e (norm. 110 e) ti 19.1.-22.3. klo 17-18.30.
« Englannin keskustelukurssi B1 (20 ot)

95 e (norm. 110 e) ti 19.1.-22.3. klo 18.45-20.15.

« Tydelaman englantia (14 ot)
65 e (norm. 80 e) to 21.1.-3.3. klo 17-18.30.
« Espanjan jatko (24 ot)

115 e (norm. 140 e) la 30.1.-19.3.

klo 9.15-11.45.

« Espanjan alkeitten jatko 1(24 ot)

115 e (norm. 140 e) la 30.1.-19.3.

klo 12-14.30.

« Espanjan alkeet (24 ot)

115 e (norm. 140 e) la 30.1.-19.3.

klo 14.45-17.

« Espanjan jatkokurssi 1(24 ot)

115 e (norm. 140 e) ma 1.2.-254.

klo 10.30-12, ei opetusta 28.3.

« Espanjan alkeiskurssi (24 ot)

115 e (norm. 140 e) ma 1.2.-25.4.

klo 12.15-13.45, ei opetusta 28.3.

« Espanjan kertauskurssi, keskustelua
jakieliopin kertausta noin 5 vuotta
opiskelleille (24 ot)

115 e (norm. 140 e) ma 1.2.-25.4.

klo 14-15.30, ei opetusta 28.3.

« Espanjan jatkokurssi 2 (24 ot)

115 e (norm. 140 e) ma 1.2.-254.

klo 16.30-18, ei opetusta 28.3.

« Ranskan alkeisjatko (38 ot)

175 e (norm. 215 e) ma 11.1.-30.5.

klo 17-18.30, ei opetusta 22.2. ja 28.3.

« YKI-kurssi (20 ot)

100 e (norm. 120 e) to 21.1.-24.3.

klo 16.30-18.

ATK-kurssit
Saastépankinranta 6 C, Hakaniemi, Helsinki.
« iPad haltuun (12 ot)
85 e (norm. 105 e) A-kurssi:
ma-ke 28.-30.12. klo 13-16 ja B-kurssi:
ti12.-26.1. klo 17.30-20.30.
« Android-tabletti haltuun (12 ot)
85 e (norm. 105 e) A-kurssi:
ma-ke 28.-30.12. klo 16.30-19.30 ja
B-kurssi: ke 2.-16.2. klo 17.30-20.30.
» Google-pilvipalvelut A (12 ot)
85 e (norm. 105 e) ke 13.-27.1.
klo 17.30-20.30.
« Kotisivut helposti WordPress-
jarjestelmilld A (16 ot)
110 e (norm. 135 e) ke 3.-27.2.
klo 17.30-20.30.
» Windows 10 -perusteet senioreille A
(120t
95 e (norm. 120 e) to 21.1.-11.2. klo 9.30-12.
« PhotoShop CC -tehokurssi (16 ot)
110 e (horm. 135 e) ma 18.1.-8.2.
klo 17.30-20.30.
« Digijarjestelmdkameran kdytto
(14 ot)
100 e (norm. 120 e) la-su 30.-31.1.
klo 10-15.45.
« Wix-verkkosivut hetkessa (9 ot)
70 e (norm. 85 e) A-kurssi la-su 30.-31.1.
klo 11-14.30, B-kurssi ke 20.1.-3.2.
klo 9.30-12.



Liikunnalliset kurssit
Sturenkatu 27, Vallila, Helsinki.

« Pilatesvenyttely senioreille
(12 x 60 min)

115 e (norm. 145 e) A-kurssi ti 12.1.-29.3.

klo 11.30-12.30 ja B-kurssi to 14.1.-31.3.

klo 11-12.

« Seniorikehonhuolto (14 x 75 min)

160 e (norm. 190 e) ma 11.1.-18.4. klo 14-15.15.

« lyengarjooga jatko I (28 ot)

190 e (norm. 235 e) ke 13.1.-13.4. klo 17-18.30.

« lyengarjooga jatko Il (28 ot)

190 e (norm. 235 e) ke 13.1.-13.4. klo 18.30-20.

« lyengarjoogan teemaillat (3 ot)

22 e (norm. 27 ) | ma 11.1. klo 17.30-19.45,

Il ma 8.2. klo 17.30-19.45.

« Venyttelykurssi (4 ot)

30 e (norm. 40 e) ma 28.12.-41. klo 16.30-18.

« Chi Kung (5 ot)

37 e (norm. 47 e) ma 2812.-4.1. klo 18-20.

« Flexi-bar circuit (11 x 60 min)

105 e (norm. 130 e) ma 11.1.-21.3. klo 16-17.

« Asahi-peruskurssi A (11 x 60 min)

105 e (norm. 130 e) ma 11.1.-21.3. klo 17-18.

« Asahi-peruskurssi B (11 x 60 min)

105 e (norm. 130 e) ti 12.1.-22.3. klo 12-13.

« Venyttele viisaasti A (22 ot)

140 e (norm. 175 e) ma 11.1.-21.3. klo 18-19.30.

« Venyttele viisaasti B (10 x 75 min)

110 e (norm. 135 e) to 14.1.-17.3. klo 18.45-20.

« Chi Kung -jatkokurssi (22 ot)

140 e (norm. 175 e) ma 11.1.-21.3. klo 19.30-21.

« Senioreiden selkdaryhma (11 x 60 min)

105 e (norm. 130 e) ti 12.1.-22.3. klo 11-12.

« Flexi-bar (10 x 60 min)

95 e (norm. 115 e) to 14.1.-17.3. klo 17.45-18.45.

» Chi Kung (10 x 60 min)

95 e (norm. 115 e) to 14.1.-17.3. klo 20-21.

« Vetreytta senioreille (10 x 60 min)

95 e (norm. 115 e) pe 15.1.-18.3. klo 11.15-12.15.

« Tai Ji Chi Kung A (4 ot)

35 e (norm.40 e) la 6.2.ja la 12.3. klo 11-12.30.

« Niskakoulu (6 ot)

45 e (norm.55 e) la 6.2. ja la12.3. klo 12.45-15.

« Yinjooga intensiivi (6 ot)

60 e (norm. 80 e) la16.1. klo 11-14 ja su 17.1.

klo 14-16.

« Yinjooga taso 1(22 ot)

150 e (norm. 185 e) su 24.1.-3.4. klo 14.30-16.

« Rentoutunut keho & rauhallinen mieli
(11x 60 min)

105 e (norm. 130 e) ke 20.1.-30.3.

klo 1915-20.15.

« Lemped hathajooga jatkoryhma (20 ot)

130 e (norm. 220 e) ti 12.1.-22.3. klo 17-18.30,

ei opetusta 8.3.

« Hathajooga painonhallinnan tukena
(20 ot)

130 e (norm. 220 e) ti 12.1.-22.3.

klo 18.40-20.10, ei opetusta 8.3.

« Lempeé hathajooga (20 ot)

130 e (norm. 220 e) | kurssi ke 131.-23.3.

klo 17-18.30, Il kurssi ke 13.1.-23.3.

klo 18.40-20.10, ei opetusta 9.3.
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- Aijajooga (30 ot)

120 e (norm. 150 e) | kurssi ti 12.1.-12.4.

klo 17-18.30 ja Il kurssi to 14.1.-14.4.

klo 16-17.30.

« Method Putkisto alkeis/keskitaso
(14 x 60 min)

210 e (norm. 245 e) ti 12.1.-12.4. klo 10-11.

Kurssipaikka: Malmin palloiluhalli.

« Pilates alkeet (14 x 60 min)

210 e (norm. 245 e) to 14.1.-14.4. klo 17-18.

« Fyysinen jooga jatkotaso (14 x 80 min)

205 e (norm. 240 e) to 14.1.-14.4. klo 18-19.20.

« Pilates keski/jatkotaso (14 x 60 min)

170 e (norm. 195 e) to 14.1.-14.4.

klo 19.30-20.30.

Tanssikurssit
Sturenkatu 27, Vallila, Helsinki.
« Itdmaisen tanssin alkeet/alkeisjatko
(14 x 60 min)
105 e (norm. 130 e) ma 18.1.-18.4. klo 18-19,
ei opetusta 22.2.ja 28.3.
« Itamaisen tanssin keskitaso
(14 x 75 min)
125 e (norm. 155 e) ma 18.1.-18.4.
klo 19.05-20.20, ei opetusta 22.2.ja 28.3.
« ZUMBA® & kehonhuolto (10 ot)
65 e (norm. 80 e) ma 2812, ti 29.12,, ke 30.12,,
ma 4..ja ti5.1. klo 16-17.30.
« Suomihittijumppa (5 x 60 min)
47 e (norm. 57 e) ma 2812, ti 2912, ke 3012,
ma 4.1.jati5.1 klo 17.30-18.30.
« Afromix (5 x 60 min)
47 e (norm. 57 e) ma 2812, ti 2912, ke 3012,
ma4.l.jati51 klo18.30-19.30.
« ZUMBA?® (11 x 60 min)
105 e (norm. 130 e) ma 11.1.-21.3. klo 16-17.
« Afromix (11 x 60 min)
105 e (norm. 130 e) ma 11.1.-21.3. klo 17-18.
« ZUMBA® & kehonhuolto (22 ot)
145 e (norm. 175 e) ke 13.1.-23.3. klo 17-18.30.
« Senioreiden kuntotanssit (15 x 75 min)
140 e (norm. 175 e) ma 11.1.-25.4. klo 11-12.15.
« Salsa Ladies style taso 1 (10 x 60 min)
80 e (norm. 100 e) to 14.1.-17.3. klo 17.15-18.15.
« Salsa Ladies style taso 2 (20 ot)
120 e (norm. 145 e) to 14.1.-17.3.
klo 18.20-19.50.
« Paritanssit alkeisjatko 1 - valssit
(6 x 75 min)
115 e (norm. 140 e) ti 12.1.-16.2. klo 1715-18.30.
« Paritanssit alkeisjatko 1 - jive ja
fusku (6 x 75 min)
115 e (norm. 140 e) ti 12.1.-16.2. klo 18.35-19.50.
« Parisalsan kertauskurssi (6 ot)
70 e/pari (norm. 85 e/pari) ke 131.-271.
klo 18.35-20.05.
« Parisalsan perustaso (18 ot)
200 e/pari (norm. 250 e/pari) ke 3.2.-30.3.
klo 18.35-20.05.

Liikunta- ja tanssikurssit

Saastopankinranta 6 C, Hakaniemi, Helsinki.

« Kehonhuolto (12 x 60 min)

95 e (norm. 115 e) ti 19.1.-5.4. klo 18.50-19.50.

S-Etukortti
S-Pankki
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« Itdmainen tanssi (12 x 75 min)

105 e (norm. 130 e) ti 19.1.-5.4. klo 17.30-18.45.

- Aijagjooga (28 ot)

130 e (norm. 160 e) to 14.1.-14.4. klo 17-18.30.

- Jabdjooga (28 ot)

130 e (norm. 160 e) to 14.1.-14.4.

klo 18.40-20.10.

« Rentoutunut keho & rauhallinen mieli -
Yinjooga & mindfulness (11 x 60 min)

120 e (norm. 145 e) ke 20.1.-30.3.

klo 1915-20.15.

« Yinjooga taso 2 (22 ot)

150 e (norm. 185 e) ke 20.1.-30.3. klo 17.30-19.

Kuvataidekurssit ja kadentaitojen kurssit
Saastdpankinranta 6 C tai Paasivuorenkatu 5 A,
Hakaniemi, Helsinki.

« Piirustuksen ja maalauksen kurssi
(12 ot)

60e(norm.75¢e)la161,la6.2.jala5.3.

klo 11-14.30.

« Piirustuksen alkeiskurssi (30 ot)

140 e (norm. 170 e) ma 11.1.-21.3.

klo 17.30-19.45, ei opetusta 22.2.

« Piirustuskurssi (30 ot)

140 e (norm. 170 e) ke 131.-23.3.

klo 17.30-19.45, ei opetusta 24.2.

« Maalaus- ja piirustuskurssi (27 ot)

125 e (norm. 150 e) ti 19.1.-22.3. klo 1715-19.30,

ei opetusta 23.2.

« Akvarelli alkeiskurssi (44 ot)

190 e (norm. 235 e) ti 12.1.-22.3. klo 17-20.

« Akvarelli jatkokurssi (44 ot)

190 e (norm. 235 e) to 14.1.-24.3. klo 17-20.

« Digitaalinen kuvitus peruskurssi (12 ot)

65 e (norm. 80 e) A-kurssi la 9.-23.1. klo 10-15,

B-kurssi la 6.-20.2. klo 10-15.

« Opi piirtamaan sarjakuvia (15 ot)

70 e (norm. 85 e) ma 1.2.-29.2. klo 12-15.

« Ikonimaalauksen kurssi | (44 ot)

135 e (norm. 165 e) ke 13.1.-30.3.

klo 14.15-1715, ei opetusta 9.3.

« Ikonimaalauksen kurssi Il (44 ot)

135 e (norm. 165 e) ke 13.1.-30.3.

klo 17.30-20.30, ei opetusta 9.3.

« Hyvdnolon silmukoita - neulotaan
yhdessa | (3 ot)

20 e (norm. 25 e) ma 25.1. klo 17.30-19.45.

« Voimaa kuvista (9 ot) "

50 e (norm. 60 e) to 28.1.-11.2. klo 17.30-19.45. ; -
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HOK-Elanto
110-vuotisjuhla-
tunnelmissa

Paakaupunkiseudun
oma osuuskauppa
HOK:-Elanto juhli
nayttavasti 110-vuotista
olemassaoloaan.
Paakaupunkiseudun
Prismoissa tarjottiin

kakkukahvit kymmenille-

tuhansille asiakas-
omistajille.

Vuoden 1905 lokakuun 15. paivana Van-
halle ylioppilastalolle kokoontui joukko
henkilditd, jotka perustivat leipomo-
liikkeen. Sen oli maara leipoa puhdasta
leipaa kohtuuhintaan Helsingin nopeasti
kasvavalle vaestolle. Samalla lausuttiin
Osuusliike Elannon syntysanat.
Sunnuntaina 18. lokakuuta, 110 vuotta
my&hemmin, HOK-Elanto tarjosi asiak-
kailleen kakkukahvit kaikissa alueen Pris-
moissa seka Mantsalan ja Nurmijarven
S-marketeissa. Uskollisia asiakasomistajia
muistettiin muillakin tavoin. Yli 50 vuotta
osuuskaupan jasenina olleille, edelleen
aktiivisille asiakkailleen HOK-Elanto lahetti
lahjaksi esiliinan, joka on valmistettu Val-
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lila Designin suunnittelemasta juhlakuosista.
HOK-Elannon edustajiston ylimaarai-

sessa kokouksessa 13. lokakuuta hyvaksyttiin
puolestaan osuusmaksun noston rahasto-
korotus 35 eurosta 100 euroon. Se tarkoittaa,
etta kaikki 600 000 HOK-Elannon jasenta
saivat lahjan, jonka arvo on yhteensa noin
39 miljoonaa euroa.

Liittyminen on taas mahdollista

Uusien jasenten liittyminen aloitettiin
marraskuussa sen jalkeen, kun HOK-Elan-
non edustajisto hyvaksyi sdéantémuutoksen
osuusmaksun korotuksesta ja uudet saan-
nét saatiin vahvistettua kaupparekisterissa.
Uusien jasenten osuusmaksu on
100 euroa. Liittymisen yhteydessa sum-
masta maksetaan vahintaan 20 euroa, ja
sen jalkeen uudella jasenelld on viisi vuotta
aikaa maksaa osuutensa tdyteen esimer-
kiksi kerryttamalla Bonusta. Osuusmaksu on
sijoitus, jolla jasen osallistuu osuuskaupan
toimintaan. Se sdilyy hdanen padomanaan
ja palautetaan esimerkiksi silloin, kun jasen
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eroaa. Osuusmaksulle maksetaan kor-

koa, jonka suuruus paatetaan vuosittain
edustajiston kevatkokouksessa tilinpaatok-
sen tuloksen perusteella. Viimeisen viiden
vuoden ajan osuuspadaoman korko on ollut
10 prosenttia.

Osuuspadaoman koron lisaksi asiakas-
omistaja hyotyy jasenyydestdaan muun
muassa ostokertymaan perustuvan Bonuk-
sen ansiosta. Lisaksi han saa maksutapa-
edun, S-Pankin myéntaman ilmaisen
Visa-kortin seka lukuisia muita osuuskau-
pan, S-ryhman ja sen partnereiden tarjoamia
etuja. Yhteenlaskettu hyéty on vuosittain

i

Suomen Punainen Risti sai niin ikaan
osansa HOK-Elannon juhlinnasta, kun
osuuskauppa kartutti SPR:n katastrofi-
rahastoa 110 000 eurolla.

Kutsuvierasjuhla taytti Finlandia-talon
varsinaisena syntymapaivana ja sitda ennen
julkistettiin osuuskaupan 110-vuotishistoria
Kapinallinen kauppa.

NN, TR - NURMAS

keskimaarin noin 190 euroa taloutta koh-
den. Osuuspdadaoman rahastokorotus koskee
kaikkia, jotka olivat liittyneet HOK-Elannon
jaseniksi ennen 10.9.2015, jolloin osuus-
kauppa keskeytti uusien jasenten liittymisen
saantdmuutosprosessin ajaksi. Rahasto-
korotus 65 euroa on tehty kaikille niille,
jotka olivat maksaneet osuusmaksunsa tay-
teen maaraan eli 35 euroon 31.10. mennessa.
My®6s jasenet, joilla osuusmaksu on vajaasti
maksettu, padsivat samassa suhteessa osal-
liseksi rahastokorotuksesta. Vajaasti makset-
tuun osuusmaksuun lisattiin summa, joka oli
maksettu osuus kerrottuna 1,8571a.

RALF NYBERG
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S-Etukortti

Hyotyadsinulle &

- Kauppakassi Aki Aranko on
tuo Prisman Helsingin 600 000. omistaja
keskustaan

Muutamaa paivaa ennen kuin uusien
jasenten liittyminen keskeytettiin, ehti AKi
Aranko, 29, liittya jaseneksi. Hanesta tuli
koiman seka kodin osaston tuotteet HOK-Elannon 600 000. omistaja. Asia oli
Helsingin keskustaan, Forumin parkki- .= ollut pohdinnassa jo pidempaan.
hallissa sijaitsevaan uuteen nouto- ' "Olemme kavereiden kanssa usein puhu-
pisteeseen. neet tavoista, joilla voi sadstaa rahaa. Monet
Kauppakassin tilaukset kerataan heista ovat suositelleet vihredn kortin hank-
Prisma Kaaresta ja toimitetaan keskus- kimista, mutta se on jotenkin aina jaanyt”,
taan noutopisteelle arkisin kahdesti pai- Aranko kertoo.
vassad ja lauantaisin kerran. “Loppukesasta olimme reissussa Turussa
"Asiakkaalle homma on helppo. Han ja huomasin, ettd omistajana olisin asunut
valitsee Prisma.fi/kauppakassi-sivus- hotellissa huomattavasti edullisemmin. Paa-
tolta haluamansa tuotteet ja noutoajan tin, etta nyt ei enaa viivytella. Netissa liittymi-
ja lahettaa tilauksensa. Ostokset mak- nen kavi katevasti ja maksoin samalla koko
setaan tilausvaiheessa, ja me viemme osuusmaksun.”
ne noutopisteelle. Kun tilaus on nou- Aranko asuu Kalliossa ja on viihtynyt
dettavissa, asiakas saa tekstiviestilla samalla seudulla ja Alppilassa koko ikansa.
lokerokoodin, jolla noutopisteen lokero Han tyoskentelee Pitajanmaella auton-
avautuu”, kertoo HOK-Elannon verkko- kuljettajana.
kaupan kehityspaallikko Jukka Ranua. “Kotikulmillani asioin sekd Kallion Ale-
Noutopiste sijaitsee parkkihallin ala- passa ettd Ympyrétalon S-marketissa. Ty6-
tasolla F-alueella, jossa auton voi ajaa matkalla Kannelmé&en Prisma on hyvin mat-
suoraan jaahdytetyn lokerikon lahelle.
Noutopisteen suunnittelussa on kiin-
- nitetty erityista huomiota kylmaketjun
varmistamiseen. Jokainen lokero on
joko erillinen jaakaappi tai pakastin.
“Kaikilla on nykyaan haasteita ajan-
kdytdn kanssa. Talla uudella palvelulla
haluamme helpottaa asiakkaidemme
jokapaivaista elamaa. Erityisen kateva
palvelu on parkkihallin kayttajille.
Nain heille jaa lisaa aikaa shoppailuun,
kaupungilla olemiseen tai perheen
yhteiseen aikaan, kun ruoat odottavat
kylmakaapeissa kaupunkikierroksen tai
tyopaivan jalkeen”, kertoo parkkihallia
pyorittavan EuroParkin operatiivinen
johtaja Petri Suomalainen.
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Prisma Kauppakassi tuo Kannelmaen
Prisman 25 00O paivittaistavaran vali-

Maailman pienin
Alepa avattiin

Alle sataneliéinen Alepa Lehtisaari on talla
hetkella maailman pienin Alepa.

L7

laisia luovia ratkaisuja, joilla jokainen nelid ja
kuutiosentti, tolppa ja kolo on saatu hydty-
kayttéon. Korkea tila tuo valjyyden tuntua,
vaikka kaytavat ovat melko kapeat.
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tuotetta. Asiakkaiden toiveita kuunnellaan
aktiivisesti ja valikoimaa on vielda mahdollista
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Ice Skating Tour
starttasi

Kahdeksastoista Ice Skating Tour
vauhdittaa koululaisia ja perheita
aina maaliskuulle asti. Ice Skating
Tour on Suomen Luisteluliiton ja
kohdekuntien yhteisty®ssa operoima
luistelutapahtuma. Osallistujille
maksuton kiertue kulkee 60 paikka-
kunnalla, joissa kussakin tapahtuma
kestda yhden pdivan. Kiertueen paa-
yhteistydkumppani on S-ryhma.

Nt

Kiertuepaikkakunnat ja aikataulut:
www.iceskatingtourfi.
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Lehtisaaren myymaldssa on tehty monen-

Senioritalon kivijalassa sijaitsevan myyma-
1an valikoimassa on talla hetkella Iahes 2 000

PASI SALMINEN -

kan varrella. Vaikka asioin niissa jo aiemmin,
olen huomannut keskittavani ostoksia nyt
entista tarkemmin. Jonkin verran tulee myo6s
kaytya ravintoloissa, joissa saa Bonusta”,
Aranko toteaa.

Sinkkuna eldva nuori mies laittaa ruokaa
itse, mutta mydntaa taitojensa olevan viela
puutteelliset.

”"Muutamat jauheliharuoat ja kana-
suikalekastike ovat toistaiseksi hallinnassa,
mutta yritdn laajentaa osaamistani.”

HOK-ELANTO

laajentaa noin 200 nimikkeella. Alepa Lehti-
saari palvelee vuoden jokaisena paivana.

Kaksi uutta hotellia
Radisson Blu
-hotelliketjuun

Radisson Blu Hotellit vahvistavat verkos-
toaan Suomessa, kun Solo Sokos Hotel
Tammer Tampereella ja Solo Sokos Hotel
Aleksanteri Helsingissa siirtyvat Radisson
Blu -ketjuun vuoden 2016 alussa. Hotellit
monipuolistavat ketjun tarjontaa ja vas-
taavat nain seka matkailualan kehitys-
nakymiin etta matkustajien toiveisiin.

Talla hetkella Suomessa on kuusi
Radisson Blu Hotellia. Ketju kuuluu
kansainvaliseen Carlson Rezidor Hotel
Groupiin, jolla on yli 1350 hotellia ympari
maailmaa.
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S-Etukortti
S-Panl

7007’é45 6789

MEIKALAINEN MA
OSUUSKAUPPA 1234 123456

TEKSTI KIRSI SARKKA
KUVAT SOK

Kun hyva

Hyoétyasinulle

Bacaro Doppiossa nautitaan
vastapaahdetusta kahvista ja
italialaistyylisista leivonnaisista.

Joko Qualitano, Tsiken, Bacaro Doppio tai Suup
ovat sinulle tuttuja? S-ryhman ravintolakirjoon
syntyy ennatystahtia uusia tulokkaita, kiitos
ketteran tuotekehitystyon.

-ryhmén ravintoloissa tapah-

tuu nyt enemmaén kuin pitkiin

aikoihin. Koko Suomen katta-

vaan ravintolatarjontaan on
jo saatu makupaloja upouusista kon-
septeista ja lisd4 on luvassa. Samaan
aikaan uudistetaan vanhoja tuttuja
ravintoloita, kuten Rossoa, Frans-
mannia ja Amarilloa. Mistd moinen
kehitystahti?

”Than ok ruoka, juoma ja palvelu
eiviit yksinkertaisesti en#é riitd, vaan
asiakkaat ovat entistd vaativampia ja
elimyshakuisempia. Hajuttomiksi
ja mauttomiksi moitittuihin S-ryh-
min ravintoloihin haetaan uuden-
laista draivia, jotta pirjdisimme yhi
kiristyvissi kisassa”, kertoo johtaja
Harri Havia SOK:n Matkailu- ja ravit-
semiskaupan ketjuohjauksesta.

Hénen mukaansa ravintola-
asiakkaat tahtovat yhden vetonaulan
sijaan monta: tinkim&tonté laatua ja
elamyksii kaikille aisteille - sopu-
hintaan. Yhtilo on alan markkina-
johtajallekin haastava, muttei mah-
doton.

Rohkeita kokeiluja

T6ihin on ryhdytty kehittdmall4
kymmenkunta uutta ravintola-
konseptia aiempaa nopeammalla
syklill ja joustavammin.
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”Tutkimme maailmalla pinnalla
olevia ravintolatrendeji ja -tyyppeja
sekd pohdimme, millaista tarjontaa ja
millaisia liikeideoita Suomesta vield
puuttuu. Jos liikkeideamme heréttidd
aitoa asiakkaiden kiinnostusta, kiyn-
nistimme konsepti- ja tuotekehitys-
tyon. Nopeimmillaan uusi ravinto-
lakonsepti saadaan valmiiksi noin
puolessa vuodessa”, Havia esittelee.

”Ajatuksena on, ettid kokeilemme
rohkeasti, pienié riskejé kaihtamatta.
Jos vastaanotto on hyvi, verkostoa
laajennetaan.”

Uniikki edestd, ketju takaa

Tilld hetkelld kehitystyossi korostuvat
helppoon ja rentoon ruokailuun sopi-
vat fast food- ja casual dining -ravin-
tolat, joissa suositaan esimerkiksi
Eteld-Amerikan, Afrikan ja Lihi-iddn
makumaailmoja.

Asiakkaalle uutukaiset niyttéaytyvét
uniikkeina, mutta taustatoiminnois-
saan ravintolat hy6dyntévét hintatasoa
kurissa pitivii ketjutoimintaa.

”Tédysin samalla interioorilld ja
palvelumallilla toimivia valtakunnalli-
sia ravintolaketjuja tuskin en#i syntyy.
My6s kestosuosikkeihimme, kuten
Fransmanniin, haetaan jatkossa entisti
yksilollisempéé ilmettd”, Harri Havia
lupaa. *

Qualitanon pizzataytteiden raaka-aineet ovat
aitoja italialaisia makuja, kuten provolone-
juustoa, gorgonzolaa ja ilmakuivattua kinkkua.

S-ryhman
ravintola-
tarjonnan loydat
kdtevasti
osoitteesta
raflaamo.fi.

Valimerellinen pita
Tsikenin tapaan.

Uusia ravintoloita

Qualitano Palapizzaa
aitoroomalaisittain. Laadukkailla
raaka-aineilla taytetyt pizzat tarjoillaan
levyista leikattuina paloina.

Tsiken Kana-annoksia ja reiluja
salaatteja Aasian, Amerikan ja
Valimeren makumaailmoista.

Bacaro Doppio Venetsialaisista
pikkuravintoloista tunnelmaa
ammentava bistro ja deli.

Tarjolla laadukkaita kahveja,
mutkattomia viineja ja pienia
herkkuja, kuten pariloituja leipia

ja artesaanijaateloa.

Suup Keveissa ja raikkaan yrttisissa
keitoissa yhdistyvat raakaruoka,
proteiinit ja mehukkaat liemet.
Asiakas voi viimeistella keittonsa itse.
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puh. 06000 4300
(1,75 €/puhelu+pvm/mpm)

SUOMALAISTA

Lahde kokemaan unohtumaton musikaalielamys.
Eckerd Line jarjestaa asiakasomistajille matkan
Oopperan kummitus -musikaaliin Tallinnaan.

Oopperan kummitus on koskettava tarina rakkaudesta
ja erilaisuudesta. Andrew Lloyd Webberin sdveltama
musikaali on kerdannyt ihastusta niin kriitikoilta
kuin katsojilta ympari maailmaa. Esitys on
Tarton Vanemuine-teatterin tuotantoa.

Laht6 Helsingista torstaina 8.30, paluu
perjantaina valintasi mukaan joko 12.00
tai 18.45. Yopyminen Original Sokos
Hotel Virussa, josta on lyhyt kavely-
matka Nordea-konserttitaloon.
Esitys alkaa klo 19.00. Esityskieli
viro, tekstitys suomeksi ja
englanniksi.

MATKAN HINTA ASIAKASOMISTAJILLE

149 €/hi6 A-lippu (norm. 156 €/hld) | 139 €/hi6 B-lippu (norm. 146 €/hld)

sis. edestakaiset laivamatkat m/s Finlandialla kansipaikoin, bussikuljetuksen satamasta
hotelliin ja hotellista satamaan, 1 yo 2 hh Original Sokos Hotel Virussa ja hotelliaamiainen,
lippu Oopperan Kummitus -musikaaliin valitussa lippuluokassa. Paikkoja matkalle rajoitetusti.
Oikeudet muutoksiin pidatetadn. Matkusta mukavammin, varaa Lounge 18 €/hl6é/suunta.

[ X J
MATKAMYYNTI eckeroline.fi EC K E RO @ LI N E E | Bonusta matkoista

NIMESTAAN HUOLIMATTA SUOMALAINEN Ml ja laivaostoksista.
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PAIVYSTYS
050 347 1555

On laannut voima tuulten,
vaikenee puhe huulten.
Vain sydan puhua nyt saa.

- W. Malmivaara 1893

Surun kohdatessa ojennamme auttavan katemme

Hoidamme puolestanne kaikki siunaustilaisuuteen, hautaukseen ja muistotilaisuuteen liittyvat
asiat hienotunteisestija kohtuullisin kustannuksin. Osaavat lakimiehemme hoitavat tarvittaessa
perunkirjoituksen, perinnonjaon seka muut kuolintapaukseen liittyvat lakiasiat. S-Etukortilla
saatte meilta lisaksi tuntuvia alennuksia.

HELSINKI

FORUM, Yrjonkatu 23
p.010 76 66620

TOOLO, Sibeliuksenkatu 1
p.01076 66530

KALLIO, Siltasaarenkatu 26
p.01076 66500

ITAKESKUS, Turunlinnantie 2 b
p.01076 66590

MALMI, Kirkonkylantie 3
p.01076 66630

VANTAA

MYYRMAKI, Ojahaanrinne 2
p.010 76 66600

TIKKURILA, Unikkotie 3
p.01076 66560
KERAVA

Aleksis Kiven tie 1
p.01076 66550
HYVINKAA

Torikatu 9, Prismakeskus
p.01076 66580

hok-elannonhautauspalvelu.fi hok-elannonlakipalvelu.fi

ESPOO

ESPOONLAHTI, Kivenlahdentie 9
p.010 76 66640

LEPPAVAARA, Likkisepankuja 2
p.01076 66610

TAPIOLA, Tapiontori 1
p.01076 66570

HOK-ELANNON
Sroeavo HAUTAUSPALVELU



ESSEX PLUS EMULSIOVOIDE 100 g
Kokovartalovoide paivittaiseen
kayttoon erityisesti kuivalle ja
erittdin kuivalle iholle.Yllapitaa

ihon kosteutta ja kimmoisuutta.
Levittyy helposti ja jattaa
miellyttavan tunteen iholle.

Sopii kaikenikaisille.

1009

4,80 €

48,00 €/kg

(Norm.5,87 €
58,70 €/kq)

LACTRASE GO 50 tabl.
Nauti maitotuotteista ilman
turvotusta ja vatsavaivoja!
Suomessa valmistettu
purutabletti pilkkoo
laktoosin tehokkaasti.

NOGASIN GO 50 tabl.
Hyvanmakuinen purutabletti
edistaa hiilihydraattien
pilkkoutumista ruoansulatus-
kanavassa, ehkaisten
turvotusta ja ilmavaivoja.

50 tabl.

15,20 €

0,30 €/kpl

(Norm. 18,31 €
0,37 €/kpl)

50 tabl.

15,60 €

0,31 €/kpl

(Norm. 18,86 €
0,38 €/kpl)

RELAXANT LAHJAPAKKAUS

Anna lahjaksi Lapin superyrttien tehoa! Jalkavoide paleleville,
vasyneille ja turvonneille jaloille. Lihastenrentouttaja
kipeytyneille lihaksille, kolotuksiin ja lihaskramppeihin.

75+75ml

31,90 €

PAPEYET]

(Norm.36,50 €
243,00 €/1)

ARTHROBALANS PLUS 120 tabl.

Lisaa liikunnan iloa! Vahva glukosamiinivalmiste nivel-
rustoille on entistakin tehokkaampi. Sisaltaa C-vitamiinia
50 mg. C-vitamiini edistda normaalia kollageenin
muodostumista nivelrustoissa.

k |

* ARTHRO
120tabl, 1baians)

39,10 €

0,33 €/kpl

(Norm.47,15 €
0,39 €/kpl)

Tarjoukset voimassa 1.-31.12.2015

Paakaupunkiseudun Bonusapteekit:
Ahjon Sivuapteekki ® Apteekki Isokannel ® Hietalahden Apteekki ¢ Itikeskuksen Apteekki ® Keravan 1. Apteekki
* Lentoaseman Apteekki ® Malmin Apteekki ® Pihlajamden apteekki ® Savion Sivuapteekki ® Tikkurilan Uusi Apteekki

LISATIETOJA: www.bonusapteekit.fi




SEA LIFE -SOVELLUKSEN
avulla Vichailusifvaniel ey
KLUSIVISIA ELAMYKSIA!

#"*" \w}“\ 4 ) _
i <N ¥

LATAA |
SEA LIFE -SOVELLUS

Muotole. elamyksesi jo koe
Udenlainen Merimaaimal

N

S-Etukortilla liput ea. Lifen verkkokaupasaijou(ukuussa 2

Jjoululahjahintaan 10/7 € (norm. 15/11 €)!

Raatalsi vierailusi Merimaailmassa juuri sellaiseksi kuin j HOK-ELANTO _ :
haluat: ruoki ampujakalqja tai koe haieldmys! o
Tivolitie 10, 00510 HKI, 09 5658 200, www.sealife.fi

SUOMALAISTA
PALVELUA

Kokonaisvaltaista
hammashoitoa
helposti janopeasti

Meilta saat kaikki hampaiden ja suun

terveyteen liittyvat palvelut ammatti- Hampaiden
taitoisesti, luotettavasti ja lempeéasti. tar‘kastus
e . . .o “e ae UUSIIIe
Tyytyvaisyytesi on meille tarkeaa. ORAL-asiakkaille
Bonusta
jopa 5 %.

Norm. 81,90

Varaa aikasi
tai numerosta 0104003400

* |Iman Kela-korvausta 55,50, norm. 81,90.
** Ei koske kartiokeila-TT-kuvauksia.
Tarjoukset voimassa kaikissa Helsingin, Espoon ja Vantaan
toimipisteisséa 1.12.2015-31.1.2016.
Palvelumaksu sisaltyy hintaan. Ei sisalla muita toimenpidekuluja
Ei koske erikoishammaslaakarin tarkastusta/konsultaatiota

Puhelun hinta 010-alkuisiin numeroihin: lankapuhelimesta 0,0835 €/puh.
+ 0,06 €/min ja matkapuhelinliittymist& 0,0835 €/puh. + 0,1717 €/min

T —



Helsinki- \ Paivaristeily | 4 Miniristeily
Tukholma-risteily

IEI I EET Helsingista

.32¢ ! -y alk.12€

CA-hytti W0 hlé B2S-hytti

Sesongin parhaat loydot

Punaiset laivat ovat taynna shoppailun ilosanomaa. Merimyymalodistamme loydat kaiken tarpeellisen
muodikkaimmista vaatteista ja koruista joululahjoihin ja juhlajuomiin - taatusti edullisin merihinnoin
- ja perilla Tukholmassa voit pistaytya vaikkapa tunnelmallisilla joulumarkkinoilla. Mahtavista
matkatarjoushinnoista saat viela Bonukset kaupan paalle. Sydamellisesti tervetuloa!

. ]
S-Etukortti ( g é
S-Pankki g

01

-

Varaa netissa, vikingline.fi/erikoistarjous,
tai soita myyntlpalveluumme puh. 0600 41577

(1,75 €/vastattu puhelu + pvm./mpm.). VI Kl NG I lN E
Pidatamme oikeuden muutoksiin.



ENNAKKOALE ALKAA 7.12.
Upeita merkkikehyksia

1eurolla

vain sinulle asiakasomistaja

I TS T PO

GUCCI TJuicy Couture FURLA Qmi-g”‘ TOMMY R HILFIGER

MaxMara MARC BY MARC JACOBS POLICE VERSACE s|<a8a

O PT I KO N Mallisto vaihtelee myymaléittain. Etu koskee uusia tilauksia.
= o Ei muita alennuksia. Maksuton nddntarkastus ei koske piilolinssi-
NAONTARKASTUS nadntarkastusta. Etu on voimassa 24.12.2015 asti.

Varaa aika optikolle tai silmaldaakarille
010 190 200 (mpm/pvm) | silmaasema.fi



Asiakasomistajasivut

Viela ehdit! Huippuetu 5.12. asti.

KAIKKI

SILMALASIT

-407

KUN OSTAT KEHYKSET JA LINSSIT.

Etu on voimassa 5.12.2015 asti ostaessasi normaalihintaiset silmalasit. Etu koskee uusia tilauksia. Ei muita alennuksia.

Huolehdimme asiakkaidemme hyvasta nakemisesta
yli 120 myymalassa ja 12 silmasairaalassa eri puolilla
Suomea, lahella sinua.

Asiakasomistajana ja S-Etukortilla saat optikon naéntarkastuksen joulukuussa maksutta.
Loydat myoés silmadladkarin vastaanoton jokaisesta myymalastamme.

Tiesitk® muuten, etta leikkauksella voit paasta kaihileikkauksessa kayneesta henkildsta tulee
eroon silmalaseista idsta riippumatta? Myds meidan VIP-asiakkaamme, jonka hyvan ndkemisen
kaihin hoito on Silmaasemalla yksil&llista ja varmistamme kaihileikkauksen lisdksi tarjoamalla
kokonaisvaltaista. Jokaisesta Silmaasemalla loppuian silmalasit puoleen hintaan!

Kysy lisda Silmdaseman hoitoneuvonnasta 010 190 201 (mpm/pvm) tai www.silmaasema.fi

Bl = SILMAASEMA

® J| PALVELUA

SILMAASEMA optikko | silmalaakari | silmdsairaala
40 VUOTTA



OHJE NOVITA
KUVAT KREETTA JARVENPAA JA NOVITA

Yhteishyvan

jaNovitan
huivikilpailun
voittaja

Neulottu pitsihuivi

Suunnittelija Ulla Rithimaki

Koko Ylidreunan leveys noin 150 c¢cm ja korkeus keskelti noin 70 cm
Langanmenekki Novita Nalle (785) tumma kanerva 450 g

Pyéropuikot Novita (80 cm) nro 312-4 tai kiisialan mukaan

Mallineule Pitsineule: neulo ruutupiirroksen ja ohjeen mukaan

Tiheys 17 s pitsineuletta = 10 cm

Huomioitavaa Kolmiohuivin neulominen aloitetaan niskasta, pitkén sivun
keskelti. Jokaisella oikean puolen kerroksella tehdiin lisdykset molemmissa
reunoissa ja keskelld ohjeen mukaan (kerroksella tulee aina 4 s lisd).

Luo 5 s ja neulo 1krs nurin. Lisaa seuraa- Ruutupiirros

valla kerroksella 2s: 10, neulo seuraava [ G R fel2  do foa oo 5 s,
silmukka kaksi kertaa (= etu- ja taka- o S o4 Ko oaKo o'k 123,
reunasta oikein), 10, neulo seuraava - R RIS A S lES)
silmukka kaksi kertaa ja neulo 1o0. = e s
Aloita sitten pitsineule | ruutupiirrok- mallikerta toistuu -
sen 1. kerrokselta seuraavasti: (tyon H e o o o e
oikea puoli) neulo 2 o, tee langankierto = SRR REEES SR R S
. L [¢] A (N©) Ol (N[®) Ol A [¢] 53
puikolle, neulo 10, tee langankierto = o EEENE EEmE sol o | s
puikolle, neulo 1 keskisilmukka oikein 0 5 Sla Sla Sla oL T 4o
(= merkitty ruutupiirrokseen siniselld) ja O 5 ENENG FNEING] ENEING ol [ 47
neulo vasen puoli keskisilmukan jalkeen [ ol [ kfol | [ o4 K o4 K 0 [ ol | s
oikean peilikuvaksi (= tee langankierto- E o R e e o143
puikolle, neulo 10, tee langankierto- = © o o ==tk
- o O|a[O[x]O! EINEINE] o 39
puikolle janeulo 20) =11s. B = S REEEEEN T
2.krs:neulo20,3n,10,3nja2o= 0 5 NeOmEY o ol4 Sl 35
1s. i o) OlA o : - 33
3. krs: 2 o, tee langankierto puikolle, m o ERENE of |31
3 o, tee langankierto puikolle, neulo E = b o4 oL _t-129
1 keskisilmukka oikein ja neulo vasen El ° ERmE S
| () O|A O|A O 25,
puoli keskisilmukan jalkeen oikean H o olaloho Slaloto o o
peilikuvaksi (= tee langankierto puikolle, |~ 5 ol NS ol 121
3 0, tee langankierto puikolle ja neulo m o ol Rl [lol [ 1o
20)=15s. = o o4 o 17
4.krs:neulo20,5n,10,5nja2o0= = © SERE 18
15 S, E [e] A O] O|d 97 13,
= o NEEEP [ 1
Jatka neulomista 5. kerrokselta ja %i 5 S o
neulo ensin kerrokset 5-18. Neulo keski- gi © ol 7.
silmukan vasen puoli oikean peilikuvaksi. 7| o ol 15
Jokaisella oikean puolen kerroksella §E e
tydhon tulee 4 s lisdd (molemmissa reu-  <- et
noissa tulee 1s lisaa ja keskisilmukan Jatka neulomista samaan tapaan yhteensa 235 s. Neulo viela sileda neu-
molemmin puolin tulee 1s lisaa). Tydssa siten, etta 32 kerroksen aikana tyéhon letta 4 krs (= huivin kerrokset 115-118) ja
on nyt 43 s ja keskisilmukan molemmin tulee aina 64 s lisaa ja molemmille puo- jatka lisdyksia samaan tapaan =243s.
puolin on 1 pitsikuvio. lille keskisilmukkaa tulee 2 pitsikuviota Jatka pitsineuletta | ruutupiirroksen
Neulo kerrokset 19-50. Tydssa on nyt lisaa kuten kerroksilla 19-50. 119. kerrokselta seuraavasti: neulo piir-
107 s ja keskisilmukan molemmin puolin Kun tydssa on keskisilmukan molem- roksen oikeasta reunasta 10 + 1, toista
on 3 pitsikuviota. min puolin 7 pitsikuviota, tydssa on 6 s:n mallikerta 18 kertaa, neulo vasem-
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keskisilmukka

Il Ruutupiirros

5| %} NENE NEEEP] Ol40/4 [N[Ox[0] NEREP] 0l4l0 O[O NEREP] 04[O0 O[O NEREP] [PV RNENE NEREP] 0|40/ 4 oﬂihﬁ
5| [o] NEINE Cl40/4 NEINE) Ol4l0/4 NEINE Ol4[ol4 NENE Ol4C/4 NEINE Ol4l0/4 oiﬂma
i [ NEINE Ol4[0]4 NN O|4[0/4 EINE EIFIEP] EINE O|d[O]4 A[O[O] O|4[0]4 Oiimt
i [ NEINE Ol4[O]4 NENE O|4[0]4 NEINE 40| NEINE Qrier] A[O[O] O|4[0]4 077ﬁ9
i o NEINe O[40]4 (¢ NEY 404 NENE 0|40/ NENE Ol4[o|4 O[A[0] NENE O[4[0]4 077ﬁ1
i [ A [ON[O] 404 [¢) A[Q] NEN O|4[0]4 NEIN EIFIEP] NEIN O|4[o|4 O|4[O[A[Q] NENEREFEr] 077ﬁ5
i [ O[] A[Q] O[A[0] O A[O] O[A[O] [ OlA[O] OlA[O] [ O[A[O] O[A] A[O| 0771n
i [ O|4[O[A[C] 40 O|4[0[A[0] O|4[O[A[O] A 4[0[a A 4[0[a 4[0[a A O|4[O[A[O] [O|4[O[A] O|4[0[A[0] 077ﬁ
i CENE OlA[ [0 [¢) O[ [A[O] O[A[ O] [ o o o o[ [a]0 Ola[ [0 O[A[Q| o[ [A[Q] O| 4 0771w
i CENCEEN o [0 A[O[ [O] A[O| [O]A O o A Ola o o A @y O] _[O|4[O[A[0] [0 A[O] [O[4 0771m
i PIRENEINE N[e o4 40[A[ON NE Ol 4 A [ Ol 4 [N N[e Ol4| O|4[0]4 0771%
5| O] | [N[ON[O) NEREP] O|40/4_[N[O[0] N 4 0|4/0/4] N[O[0] N 4 FEFIRNENE NEREP] ollo[4] [ (o] | 1163
5| CEENENE Ol40/4 NENE 0l4[0/4 NENE Ol4[0/4 NENE olalo[a [ [o] [ 1161
5| CEENENE Ol4[0/4 NEINE Ol4[0/4 NEINE Ol4[0/4 NENE olalol4 [ ol [ 159
5| CEENENE Ol4l0/4 NENE 4[0/4 NEINE 404 NEINE Glalol4 [ (o] | 1157,
5| CEENEN Ol4l0/4 O[a[0 NENE 0|4[0/4 0 NENE 0l4l0/4 0 NENE olaolal | ol 1155
5| CEENE Ol4l0/4 NEIN 4[0/4 Iy NEN 4[04 I A [on[0l [olaolal | ol [ 1153,
5| 9 9 [0 Ola Ola[0 Ola[0 Ola[0 Ola [0 ol 1151,
i [ o 1[0 O[a[0] 4 4[0[a 4[0)a 4[0)a 4/0a O[4[0[A[0] offua
i [SN[e] OlA| O[A[O] O [a|0] ¢l o O o o o] o O O[ [a[0] Old 77“1
i O[] O[A| O[ [O]4[O[AlO] [O] A Al ¥ A ¥ A A o A o A[O] 01077M5
5| EENENE N[ o4 4 N o o 4 N N[ Ol4 claolal [0l | ]143.
i A [ON[O] A O] [O]d 040 N[ N Old 0|40 N[ N Ol Ol4[O]4 0771M
i NENE O[4[0]4 NENE O[4[0]4 NENE O|4[O]4 0771w
5| [PENENE O[40]4 NENE 0|40 NENE [SIPieP] oiiml
[IENENE O[40]4 NENE 4[0|4 NENE Ol4[O|4 77”5
i [ENENE O[40]4 NENE O[4[0|4 NENE Ol4[O|4 77”&
i o] [w[o|n[o] [o[4[0[4] NEIN EIFIEIP] NEIN Oldo[4 oiiwt
11l Ruutupiirros
18)=|=|=l=1=1=]= —[ON[ o] [] =oikea s, neulo s nurjalla nurin [a] =nosta1s oikein neulomatta, neulo
4[0/4[0[4]0[a A Ol4[0 7. I R -
NEEEEEEE BENP . ) o 2 s oikein yhteen ja veda nostettu s
404040 ol4o i 15. [=] =nurja s, neulo s nurjalla oikein ht - -
MEEEEEED BENP] o yhteenneulottujen yli
oA | A ool T 1 b = nosta 1s oikein neulomatta, neulo [A] =nosta nurjalla1s oikein neulomatta,
4/0/4[0|4/0 A o ol4[o 011 ! oJa V?da nostettu s qeulotun neulo 2 s oikein yhteen ja veda
L 'y R RESCINE ] 9 yli. Nurjalla: neulo nurjalla 2 s nostettu s yhteenneulottujen yli
EEEEEE EENP takareunoista nurin yhteen. _ .
Slalol4lo 540 7 o . [1] =nosta1s nurin neulomatta
6. 1=I-=|-]-]= BONP (4] =neulo 2 s oikein yhteen. Nurjalla:
jn Ollo|4/0 Ol4/0 Sk \“ | 5. neulo nurjalla 2 s nurin yhteen. [n] = neulo nurjalla 2 s oikein yhteen
' O|4|o|4|0 Al [O|40 o3 [O] =tee langankierto puikolle
2 Ol40 40 [OAlA o‘oomf 1 . . o = neulo nurjalla 2 s nurin yhteen
ortikuvio [[] = keskisilmukka: neulo s oikealla oikein (=reunuksen 1s ja huivin1s)

man reunan 3 s +1s, neulo 1 keski-
silmukka oikein ja neulo vasen puoli
keskisilmukan jalkeen oikean peili-
kuvaksi. Neulo viela piirroksen kerrokset
120-126. Tydssa on nyt 259 s.

Neulo viela sileaa neuletta 4 krs
(= huivin kerrokset 127-130) ja jatka
lisdyksia samaan tapaan = 267 s.

Jatka pitsineuletta Il ruutupiirrok-
sen 131. kerrokselta seuraavasti: neulo
piirroksen oikeasta reunasta 15 +1s,
toista 20 s:n mallikerta 5 kertaa, neulo
vasemman reunan 18 s + 1s, neulo
1 keskisilmukka oikein ja neulo vasen
puoli keskisilmukan jalkeen oikean peili-
kuvaksi. Neulo viela piirroksen kerrokset
132-186. Tydssa on nyt 379 s.

Neulo vield 1krs oikein tyon oikealla
puolella (huivin kerros 187) ja tee lisayk-
set kuten aiemmin =383 s.

LANGAT SAATAVILLA PRISMOISTA SEKA SOKOKSISTA JA S-MARKETEISTA, JOISSA LANGAT KUULUVAT VALIKOIMIIN.

[=] = keskisilmukka: neulo s nurjalla oikein

Luo reunapitsia varten kerroksen
loppuun 20 s lisaa. Kédanna tyo, neulo
tyén nurjalla puolella19 o ja 2 s nurin
yhteen (reunapitsin viimeinen s ja hui-
vin ensimmainen s). Kadanna tyo. Aloita
pitsikuvio Il ruutupiirroksen 1. krs:lta ja
neulo mallikerta. Toista ruutupiirroksen
kerroksia 1-18. Huivin silmukat kaventu-
vat 1s:lla aina pitsineuleen nurjan puolen
kerroksella.

Kun olet toistanut reunapitsissa ker-
rokset 1-18 yhteensa 20 kertaa ja neu-
lonut vield kerrokset 1-5, huivin silmu-
koista on kaventunut pois 183 s ja huivin
keskisilmukkaa edeltaa 8 s. Jatka reuna-
pitsia kerrokselta 6 ja jata kerroksen
lopussa viimeinen kavennus tekematta
(neulo viimeinen s nurin). Jdta kavennus
tekematta vield joka 4. kerros (ruutupiir-
roksen kerroksella 10.,14.,18., 4., 8. jne)

vield 15 kertaa. Jatka sitten reunapitsia
ja kavennuksia ruutupiirroksen mukaan.
Reunapitsin kerrokset 1-18 toistuvat
huivin keskisilmukan molemmilla puo-
lilla 22 kertaa, eli reunukseen tulee
yhteensa 44 mallikertaa.
Kun huivin silmukat ovat kaventuneet
pois ja olet viimeksi neulonut ruutu-
piirroksen 18. kerroksen, paata silmukat.

Viimeistely
Levita huivi mittoihinsa ja
héyryta kevyesti.

Ohjetiedustelut:

Novita 040 178 2266, ma ja ke 10-14
Lankatiedustelut:
www.novitaknits.com,

Leena Hedman-Nuuttila 09 613 17736,
ma-pe 10-14
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TEKSTI PETRA SNECK
KUVA ALEKSI POUTANEN

PIRITA JUNTTILA, konferenssivastaava,
m/s Finlandia, Ecker6 Line.

Merella kuin
kotonaan

”Merelld tyoskentely on ehdottomasti minun
juttuni. Laiva on minulle kuin toinen koti, jossa
palvelu pelaa. Paluu arkeen kymmenen péivin
tyorupeaman jilkeen on siksi aina vihén outoa.
Toisaalta arkiset askareet lasten kanssa palaut-
tavat nopeasti maan pinnalle.

Olen ollut nykyisessé tehtévisséni puoli-
sen vuotta. Tyéni m/s Finlandian konferenssi-
vastaavana on mahtavan monipuolista. Yhteni
péivini saatan valmistella yrityksen kokousta
ja toisena jirjestdd 50-vuotisjuhlia. On meilld
vietetty polttareitakin. Merell olen kulke-
nut yhteensi jo 17 vuoden ajan. Suurimman
osan olen ollut Ecker6 Marketissa, jossa tyo oli
niin hektisté, etten ehtinyt jutella asiakkaiden
kanssa yhté paljon kuin nyt.

Uudessa kokouskeskuksessamme on viisi
erilaista huonetta ja lounge. Otan asiakkaita
vastaan ja autan heitd kokouksissa tarvitta-
van tekniikan kanssa. Esittelen laivaa ja joskus
kierritin kokousasiakkaita eri osastoilla. Huo-
lehdin kokoustilojen siisteydesti ja siit4, ettd
buffetpoydissi on tarpeeksi ruokaa.

Tissé pérjdd, jos on sosiaalinen ja palvelu-
henkinen. Pyrin toteuttamaan asiakkaan toi-
veet niin hyvin ja huolellisesti kuin mahdol-
lista. Esimerkiksi tarjoilujen jirjestimisessi on
oltava tarkka, sill4 joillakin asiakkailla voi olla
hengenvaarallisia ruoka-aineallergioita.”

SINULLA TOISSA

Palstalla kerrotaan S-ryhman ja
bonusyhteistydkumppaneiden
ammattilaisten tarinoita.
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Osuustoiminnallinen S-ryhma on jasentensa
eli kahden miljoonan asiakasomistajan
omistama yritys, jonka tehtavana on tuottaa
etuja ja palveluja asiakasomistajille. S-ryhma
koostuu itsendisista alueosuuskaupoista

ja nilden omistamasta Suomen Osuus-
kauppojen keskuskunnasta (SOK).

Lue lisda osuustoiminnasta: www.s-kanava.fi

&0 7
PE-L

441 024
Painotuote

Asiakasomistajaposti on pakattu PE-LD-muo-
viin. Muovi voidaan kierrattaa materiaalina
tai hyédyntaa energiana. Muovin hyoty-
kayttdmahdollisuuksissa on alueellisia eroja.

Lehdessa mainittujen tuotteiden valikoimat
vaihtelevat toimipaikoittain. Tarkista
tuotteiden saatavuus omasta myymalastasi.
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LUKIJAKILPAILU

Mika lehden jutuista
on mielestasi paras?

KERRO MIELIPITEESI JA VOITA.
Joulukuun lukijakilpailuun
vastanneiden kesken arvomme
Finlaysonin Olga-pussilakanasetin,
joka sisaltaa pussilakanan ja
tyynyliinan. Voittaja saa kaksi settia.
Palkinnon arvo on 131,80 euroa.

Arvontaan osallistuvat Yhteishyvan,
HOK:-Elannon Yhteishyvan ja
Samarbeten vastaajat.

TULE MUKAAN
Yhteishyvan
matkaan myos
Facebookissa,
Instagramissa ja
Pinterestissa.

L Jo

NAIN VASTAAT:

« 15.12.2015 mennessa.

« NETISSA: osoitteessa
www.yhteishyva fi/osallistu.

« POSTITSE: Iaheta vastauskortti
osoitteeseen Yhteishyvan toimitus,
Lukijakilpailu 12/2015, PL 99,
00002 Helsinki. Jos vastaat posti-
kortilla, kirjoita korttiin suosikki-
juttusi sivunumero.

« Voittaja julkaistaan numerossa
2/2016.

Miellyttavin
juttu lokakuun
lehdessa

Lokakuun suosikkijutussa
tutustuimme maailmalle rohkeasti
lahteneisiin au pair -mummoihin.
Lukijakilpailun palkinnon voitti
Aatu Rundgren (Karjenniemi).
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ENSI NUMEROSSA

Olisiko syy
suussa?

Niska- tai hammassarky voi
johtua tiukasta purennasta.

Tehovinkit
kotijumppaan
Viisi jumppavalinetta, viisi
videota. Katso ja treenaa!

Vauhtia
vaatekaapista

Esittelyssa uudet ja
rennot treenivaatteet.

Papan paras
kaveri

Lastenlapset pitavat
isovanhemmat virkeina.

s
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Yhteishyva 1/2016 ilmestyy 29.12.2015 - - E Z
Yhteishyva Live -palvelussa osoitteessa =
www.yhteishyva fi/live. Tammikuun - ] ! . 5
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ANNA AANESI KUULUA!

J HOK-ELANTO

Liity omistajaksi ennen
vuodenvaihdetta!

Saat d8nestaa ja asettua ehdolle
HOK-Elannon vaaleissa 2016

Helsingin Osuuskauppa Elannon
edustajiston vaalit pidetdan ensi
kevaana siten, etta ehdokasasettelu
alkaa vuoden vaihteen jélkeen ja
paattyy ennen helmikuun puolivalia.
Aénestysaika tulee olemaan huhti-
toukokuun vaihteessa.

Vaalit pidetdan joka neljés vuosi.
Naissé vaaleissa jokaisella jasenelld
eli asiakasomistajalla on dénioikeus,
kunhan on liittynyt HOK-Elannon
jaseneksi viimeistaan 31.12.2015.

Kuka saa asettua ehdolle?
Vaalien alkuun mennessé 18 vuotta
téyttanyt jasen on myds vaalikel-
poinen eli hanella oikeus asettua
ehdokkaaksi. Témakin edellytt&a
liittymistd ennen 31.12.2015

Jasenet valitsevat keskuudestaan
edustajistoon 60 jasenta ja varajase-
net seuraaviksi neljaksi vuodeksi.

Rinnakkaiskortti ei viela riita!
Ehdokkaan tulee olla HOK-Elannon
jasen henkildkohtaisesti — asiakaso-
mistajatalouteen kuuluminen ja rin-
nakkaiskortin omistaminen tai toisen
osuuskaupan jasenyys eivat oikeuta
asettumaan ehdokkaaksi HOK-Elan-
non vaaleissa. Jasenyystiedot voi
tarkistaa HOK-Elannon Asiakasomis-
tajapalvelusta, puh. 010 76 60210 tai
sahkopostilla hok-elanto.aop@sok fi

HOK-ELANNON EDUSTAJISTO

e osuuskaupan ylin p&attava elin

® p&attaa vuosittain tilinpaatdksen
vahvistamisesta

® p&attaa osuuspadoman korosta

e valitsee hallintoneuvoston
jasenet ja tilintarkastajan

Nain liityt omistajaksi
Liittyminen jaseneksi eli osuuskau-
pan asiakasomistajaksi kdy helposti
joko verkkopankkitunnuksilla netti-
sivuillamme tai kaupassakaynnin
yhteydessa Prismoissa, S-marketeis-
sa, Alepoissa ja Sokos Helsingissa.
Liittyessa taytetdan asiakasomista-
jasopimus ja maksetaan 100 euron
osuusmaksu. On myds mahdollista
maksaa liittyessé vahintdéan 20 euroa
ja kerryttdd osuusmaksu tayteen
Bonuksilla viiden vuoden kuluessa.
Samalla saat kayttdosi S-Etukortin ja
sinulle avataan tili S-Pankkiin Bonuk-
sen ja muiden rahana maksettavien
etujen maksamista varten.

Viisi kannattajaa

perustaa ehdokaslistan
Ehdokkaaksi vaaleissa asetutaan
toimittamalla ehdokaslista keskus-
vaalilautakunnalle. Ehdokaslistan
esittajiksi tarvitaan viisi osuuskaupan
jasentd, jotka eivat itse ole ehdok-
kaana vaaleissa. Samalla ehdokas-
listalla on oltava vahintaan kaksi (2)
ja enintéén 120 ehdokasta.

Tarkat ohjeet ehdokkaaksi asettu-
misesta ja ehdokaslistan toimitta-
misesta julkaistaan vuodenvaihteen
jalkeen. Seuraa vaalitiedotteitam-
me osoitteessa www.s-osuuskaup-
pavaalit.fi/hok-elanto, Yhteishyva-
lehdessa ja toimipaikoissamme!




