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AGARKUNDERNAS EGEN TIDNING

Lvcka ar ...

VARLDENS LYCKLIGASTE FOLK
NJUTER AV NARHET OCH FAGELSANG.
EXTREM LYCKA AR EN HELIG UPPLEVELSE.

TOMATER FRAN NARPES ATTIOTALS- HEMMET | LAGOR
Kunskaperna SKONHET Hungerdags-
overfors fran generation Hotell llves ar insamlingen hjalpte
till generation en bit av USA Raumofamilj
i andelslaget i Tammerfors efter en eldsvada
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PARHMAAT
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Pa denna gamla
reklamaffisch mark-
nadsfors SOK:s hem-
mafirger som lanse-
rades 1922. Textilfar-
gerna blev snabbt
populdra och manga
privata kdpman
bérjade silja dem

i sina butiker.

Lycka ar en attitydfraga

irad i FN:s lyckorapport. Vi dr natur-
ligtvis 6dmjukt stolta 6ver detta till-
stand i vart samhalle. Samtidigt vacktes
en lust att titta under motorhuven och ta
reda pa vad det sist och slutligen ar som
gor finldndarna lyckliga.

Av en enkdtundersokning genomford
bland dgarkunder skapades tidningens
temaartikel, som onekligen dr mycket natio-
nell och sdregen. Finldndarnas lycka grun-
dar sig séllan pa yttre framgangar. Daremot
skapas den pa ett positivt sétt kring den
helt vanliga vardagen och livet i sig. I ex-
ceptionella situationer omvarderas lyckan
ofta. Det har sdkerligen hant dven for oss
finlandare under de senaste manaderna.

Vi har fatt en mycket tydligare bild av vad
som dr viktigt for oss och som ligger oss
varmt om hjartat.

F inland har tagit forsta plats tre gdnger

TIMO AIRAKSINEN, professor emeritus

i filosofi, sdger mycket insiktsfullt i var
intervju att det dr de omstandigheter under
vilka lycka upplevs som &r av betydelse, inte
lyckan i sig. Han uppmuntrar oss att varna
om epikurism: att emellanat blicka inat,

dra oss tillbaka i ensamhet och déarigenom
uppna sinnesfrid, lycka. Den gangna som-
maren och semestertiden har férhoppnings-
vis bjudit pa manga moijligheter till detta.
Att spika upp ett plank i en frisk sommar-

vind eller att njuta av det djupa lugnet

i en tallskog gor gott for sjalen. Det ar bra
att vdrna om dessa stunder dven i den stres-
siga vardagen, som snart borjar igen och
snurrar pa i allt snabbare takt.

BETYDELSEN AV ARBETE och att vi gor
saker tillsammans har en viktig roll som
en del av lyckan. Detta aterspeglas till ex-
empel i var artikel dar vi besoker tomatod-
lingar i Narpes. I den osterbottniska staden
har kunskaper om gronsaksodling for-
varvats under manga generationer, och

ett andelslag har visat sig vara ett enkelt
och bra sitt att organisera saker. I andels-
laget konkurrerar odlarna inte sinsemellan,
utan delar med sig av sina kunskaper. Ratt
attityd &r en del av att vara lycklig, det ska
vi komma ihag.

VELI-PEKKA
AARI

Chefredaktor
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Silja Varjonen, expert
inom matfostran,
uppmanar forald-
rarna att lita pa
barnen, s. 30.

Borjelvars ar enay
de storsta odlarna

i Andelslaget'Narpes
Gronsaker, s. 24.

=

En smoothie ar
ett farskt mellan-
mal, s. 21.

Aterkommande

2 Ledaren

29 Hiltunen

50 Férmaéner till dig
51 Kryss
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Innehall

LI- Frascht, uppiggande
och tydligt
Alla 440 S-marketar férnyas.

5 "Konst gor

dig lyckligare"

Konstnéaren Eila Ekman-Bjork-
man och hennes dotterson
Veeti Valiahdet njuter av att
skapa konst.

6 Lycka skapas

genom att leva
Finldndarna berattar att de
upplever lycka sarskilt till-
sammans med narstaende,
i det egna hemmet, ute

i naturen och i det lilla.

14 Sota, frascha vinbar
Syrliga vinbar passar till
bade salt och sétt.

21 Avkopplande
sommardagar!
Grilldelikatesser, gronsaker,
egenhandigt plockade bar
och goda drycker ar enkel
sommarmat.

23 Kraftor!

Kokta signalkraftor kan
anvandas i manga ratter.

24 Tomaternas hem
Over 40 procent av den
inhemska tomatodlingen sker
i Andelslaget Narpes Gron-
sakers vaxthus.

04 /5020

30 Med fingrarna,
med sked, tillsammans
och med gladje

Silja Varjonen, expert inom
matfostran, efterlyser mer
gladje i att ata tillsammans
i barnfamiljer.

33 Blomhinkens nya,
mer stidade liv
Sinituote tillverkar stadred-
skap av S-gruppens gamla
snittblomshinkar.

34 Stjarnornas
favorittorn

Original Sokos Hotel Ilves
ar ett landmarke i Tammer-
fors.

Ll-O En vit drom
Alina Savela fick sin hett
efterlangtade Jopo
med hjalp av Bonus.

42 Klimatinsats
genom investeringar
Klimatférandringarna blir
ett allt viktigare samtals-
amne aven pa kapital-
marknaden.

Ll-é Lagorna

slukade hemmet

Ett hem i Raumo forstordes

i en eldsvada, men lyckligtvis
fanns det hjalp att fa i den
svéra situationen.



hang med

Essi Karpijoki kryddar
sin wokratt pa S-market
Manhattani'Abo som har

w fornyats.enligt det nya

*=konceptet. | bakgrunden

restaurangmedarbetaren

%« Tuukka Reivo.
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lla 440

arfor fornyas
S-marketarna?
Konsumentundersékningar

visar att S-market anses vara
en tillforlitlig, saklig och smidig

matbutik. Tanken ar att fornyelser-
na ska ge butikerna en modernare

pragel. Férhoppningen dr att det

nya konceptet dven ska ge kunder-

na mer gladje, entusiasm och in-

spiration, och dven 6verraskningar!

Vad forandras?

Fornyelserna gors i olika om-
fattning. Alla butiker far atmins-
tone nya farger och d@ndringar

i butiksmoblerna och produktupp-

lagget. Vissa butiker genomgar
storre forandringar, till exempel
har S-market Manhattan i Abo
infort specialiteter som en sushi-
och wokbar.

Traytor och fargerna gratt
och svart skapar ett varmt, ljust
och oppet skandinaviskt intryck
i butikerna.

Trender och sdsonger
lyfts fram mer &n tidigare.
Produktnyheter placeras i hyll-
gavlar dar de ar latta att plocka
med sig.

Frukt- och grénsaksavdel-
ningen har ett frascht och brett
utbud. Manga butiker erbjuder
farskpressad juice och ett stort
urval av lokala produkter. Pa
brédavdelningen finns de bésta
brédsorterna fran lokala bagerier.
Avdelningen for bryggda drycker
blir méngsidigare. I ungefar
hundra butiker dndras service-
disken till ett Mattorg med
ett annu bredare utbud.

Fornyas alla S-marketar?
Ja. Alla cirka 440 S-marketar
férnyas.

Enligt vilken tidtabell

sker fornyelsen?

Merparten av butikerna férnyas
under detta och ndsta ar.

text MERJA LAKSOLA foto VESA TYNI

Vilket mottagande har
fornyelsen fatt i butiker dar
den redan genomforts?
Mycket positivt. Manga har be-
undrat det nya utseendet och till
exempel har det breda sortimen-
tet pa frukt- och grénsaks- samt
dryckesavdelningen fatt mycket
berdm. Frascht, uppiggande och
tydligt ar ord som butikerna har
beskrivits med.

Kdllor: Sortimentsdirektérerna
Katja Tapio och Antti Oksa

inom SOK Markethandel samt
S-market Manhattans butikschef
Liisa Vainikainen.

KEDJAN S-MARKET

® Grundades 1984.

® Den storsta dagligvaru-
kedjan inom S-gruppen.
® Cirka 440 butiker med
en yta p& 500-3 000 m2.
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text ANNELI JUUTILAINEN foto NINNA LINDSTROM

"MORMOR HAR ALLTID varit oerhort viktig for
mig och jag har virdesatt hennes karridr som
konstnar. Jag malade sjdlv nér jag var yngre, men
i tonaren bytte jag konsten mot grekisk-romersk
brottning. Jag blev mobbad i skolan och ett masku-
lint fritidsintresse kdndes mer accepterat. Jag syss-
lade med brottning pa landslagsniva i ungefar fem
ar och levde som en elitidrottare, tills jag slutade
for ett par ar sedan pa grund av skador pa rygg-
kotorna. Efter det drabbades jag av en depression.
Mormor uppmuntrade mig att bérja mala igen
och det gav mig ett sdtt att hantera mina kénslor.
Maleriet &r terapi for mig. Det &r som meditation
som far mig att kdnna mig fri och littad.”

Veeti Viliahdet, 22, barnbarn

YHTEISHYVA.FI

generationer

Under coronavaren
Veeti Viliahdet och ha
mormor Eila Ekman-B]
mer tid an normalt fi

och fa sinnesfrid.med_hjalp-a

\4,
)-. -

"JAG HAR jobbat som konstndr och konstlédrare och dven
grundat konstskolor. Under édren har jag upptackt att konst
g6r manniskan lycklig. Nar du koncentrerar dig pa kreativt,
skapande arbete glommer du allt annat. Sjilv malade jag till
exempel fyra stora verk under coronavaren och de har gett
mig stor glddje. Ndr du skapar konst dr det en underbar kénsla
nar du lyckas, men & andra sidan frustrerande nar nagot gar
snett. Lyckligtvis kan du da lata frustrationen ga ut 6ver tavlan.
Jag ar mycket stolt 6ver min dotterson Veetis utveckling som
konstndr. Det kdndes dnda in i hjartat ndr han efter att han
slutat med brottningen kom till mig och sade: "Mormor,
konsten dr en del av mitt liv” Sedan borjade han mala. Han
har inte bett mig om hjdlp utan gor otroligt fina verk alldeles
sjdlv. Han har en fantastisk talang.”

Eila Ekman-Bjérkman, 81, mormor
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text KIRSI HEMANUS illustration RAMI NIEMI

= SPYCKA SKAPAS
ENOM ATT LEVA

a mnebar olika saker“for olika
Finlandarna berattar att

ka sarskilt tillsammans
na hemmet,







Fragan vad lycka egentligen &r har sysselsatt manni-
skan i artusenden. Det finns nog inget entydigt svar,
eftersom lycka innebdr olika saker for olika ménni-
skor.

Forfattaren Petri Tamminen tror att uttrycket
lyckliga mdnniskor maste betyda nagonting mycket
mer permanent dn de kénslor av lycka han upp-
lever till och fran.

”Mina kénslor av lycka dr mycket ombytliga. Jag
nar kdnslan snarast av misstag. Och nér jag upp-
tacker den borjar den redan dndra form.”

Tamminen funderar hur lang tid i strack man ska
vara lycklig for att man ska rdknas som en lycklig
manniska. Hur mycket lycka behéver man kdnna
under ett dygn? Hur kan man mata och jamfora
lycka i undersokningar?

”Jag anser att lycka dr nagonting som kommer
och gar. Det ar mer ett verb @n ett substantiv”, sdger
han.

inland har tagit forsta plats tre ganger i rad

i FN:s lyckorapport. Nar tidningen Sam-

arbete undersokte ldsarnas upplevelser av

lycka blev listan 6ver lyckliga stunder lang.
Lédsarna berattade att de upplever lycka tillsammans
med nérstaende och familj, i det egna hemmet, ute
i naturen, pa sommarstugan och i det lilla.

En stabil inkomst, skratt tillsammans med kolle-
gor och kinslan efter en l6prunda eller ett bastubad
namndes ocksa.

I enkdtundersokningen som genomfordes i maj
anvandes delvis fragor utarbetade av lyckoforskaren
Ilona Suojanen. Till fragorna horde exempelvis:
Hur ofta skrattar du? Hur trygg kanner du dig? Har
du drommar och mél? Hur betydelsefull upplever
du att du sjalv och ditt liv ar? Hur dlskad kanner
du dig?

”Undersokningar visar att dessa faktorer har en
positiv inverkan pa manniskors lycka”, sager Illona
Suojanen. Hon disputerade i sambandet mellan
arbetsliv och lycka vid Edinburghs universitet 2017.

[ FN:s lyckorapport anvands mycket annorlunda
indikatorer pa lycka for att férklara vad som gor
finlandarna sa lyckliga. Till dessa hor bland annat
bruttonationalprodukt, antalet férvantade friska
levnadsar, frihet att fatta beslut och gora val, nivan
av korruption och huruvida svarspersonerna done-
rar pengar till valgorenhet.

”Dessa faktorer kanske sdger mer om samhallet
an om hur méanniskorna sjalva mar. Indikatorerna
ar ocksa kulturbundna. Vi skulle sannolikt fa andra
resultat om undersokningen var utarbetad i Kina,
Mexiko eller Nigeria”, sdger Suojanen, och tillagger
att hennes vasterlandska ursprung dven kan ater-
speglas i de fragor hon har foreslagit.

“Kdnslor av lycka kommer av smd saker. Som barn
var jag lycklig ndr jag fick en fem pennis godisklub-
ba. Jag kdnner lycka ndr min lilla hund vill sova

i mitt knd. Ndr det dr varmt ute, solen skiner, jag hér
faglarna sjunga och inte har brattom ndgonstans.”
KVINNA, 65+, SODRA FINLAND

lona Suojanen berdttar att det var med stor
behallning hon laste svaren i Samarbetes en-
kdtundersokning. De gjorde henne glad, till
och med rord.

”Kommentarerna var underbart vardagliga och
vanliga. Precis sadan dr lyckan ofta, det behover
inte vara nagra stora saker i livet. Det dr inte ndgot
du lagger i en 1dda med en etikett pa. Det gar inte
att kategorisera eller specifikt definiera lycka.”

Totalt 804 personer svarade pa undersokningen.
Tva tredjedelar av svarspersonerna var kvinnor och
flitigast svarade kvinnor dver 65 ar.

”Man kan undra om svarspersonerna till storsta
delen &r just de som kénner sig lyckliga. Men
i undersokningar om lycka dr det annu mer intres-
sant att férdjupa sig i mdnniskors tankar och be-
rattelser. Det gar inte egentligen att gora nagra
generaliseringar, men det gar att forsta fenomen”,
sager llona Suojanen.

Forskaren gldds 6ver att sa manga skrattar varje
dag. Hela 86 procent av kvinnorna i aldrarna
45-54 ar uppgav detta. Enligt svarspersonerna ar
det vitsar, situationskomik, egna och andras tabbar,
tv-program, saker som barn sager och babyers
miner som far dem att skratta.

Samarbetes enkat i maj 2020 besvarades av 804 dgarkunder. Den kursiverade texten ar fritt formulerade kommentarer i enkaten.

YHTEISHYVA.FI
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Att manga ror sig ute i naturen &r ocksa gladjan-
de. Enligt undersokningen ar kvinnor flitigare med
att motionera ute i naturen an méan och med aldern
okar naturupplevelserna i betydelse. Vanner och
god hilsa ar ocksa viktiga gladjedmnen.

“Solsken om vdren, tid med vdnner, en god natts
somn, att fa vakna frisk, en vandringsutflykt
i skogen.” KVINNA, 65+, SODRA FINLAND

”Har ser man kanske effekterna av coronavaren:
naturen har alltid varit en tillflyktsort fér den som
kédnner sig instangd. Merparten av svarspersonerna
upplevde att de ar vid god eller relativt god hdlsa,
och det har en direkt inverkan pa vdlbefinnandet.
Men det dr bra att komma ihag att dven den som
lider av en sjukdom kan vara lycklig”, sdger Suoja-
nen.

Aven tacksamhet nimns som en killa till lycka.
Svarspersonerna i den aldsta alderskategorin upp-
levde lycka forknippad med andlighet oftare dn de
yngre. Av kvinnorna upplevde 55 procent detta, av
madnnen 49 procent.
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"Nadr jag forstar hur mycket jag faktiskt har och
hur tacksam jag dr 6ver det.” KVINNA, UNDER 34 AR, VASTRA

FINLAND

yra av fem svarspersoner uppgav att de har

drommar och mal. Bland kvinnorna under

34 ar aterfanns flest personer med drém-

mar och mal, hela 88 procent. Det &r for-
staeligt att unga har fler drommar.

”Deras drommar dr atminstone storre. Jag hoppas
anda att manniskor i alla aldrar fortsatter att drom-
ma. Det kan ocksa vara sa att man pa dldre dagar
inte vagar erkdnna ens for sig sjalv att man har
drommar, eller man med aldern har blivit extremt
realistisk”, sdger Suojanen.

Den vanligaste drommen var att resa. Corona-
varen kan ha inverkat har ocksa, eftersom man inte
har fatt resa.

"Detta kan ocksa tolkas sa att det har blivit enkelt
for oss att resa och pa ett satt en del av det normala
livet. Pa resor kopplar vi av och far ett avbrott
i vardagen. Dagens pensiondrer har ocksa mer
pengar att rora sig med dn tidigare och de mar
béttre och dr mer aktiva.”

Nérstaende ar en kalla till lycka, enligt svaren.
For en innebdr det att fa tillbringa tid med en baby,
att lyssna till ett litet barns funderingar och tid
tillsammans med partnern. En annan beskriver
sin lyckligaste stund kort och gott med *jag blev
mormor”.
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Bland de faktorer som ger trygghet naimndes
familj, vanner, boningsorten och grannar, men dven
sallskapsdjur.

Jag vet ndr jag kommer att fd besok. Jag har en
fungerande telefon och en hund. Vetskapen att jag
far hjdlp vid behov.” KVINNA 55-64 AR, BSTRA FINLAND

Enligt Ilona Suojanen &r en viktig faktor att fyra
av fem svarspersoner upplever att deras liv dr be-
tydelsefullt. Det var framfor allt unga som hade
dessa upplevelser.

”Men naturligtvis 6nskar jag att alla kdnner att de
ar betydelsefulla, att ingen marginaliseras.”

vastvarlden pagar en enorm lyckoboom. Det

pratas mycket om lycka. Ilona Suojanen sjdlv

tillbringade hela varen i Singapore, dér det inte

pratas om lycka. Dar funderar man mer pa
framgangar och 16n.

Aven om lyckoforskarna vanligen dr min, visar
manga undersokningar att kvinnor &r lyckligare.
Suojanen funderar om lycka och sdrskilt dess olika
uttrycksformer upplevs mer som nagonting kvinn-
ligt. Detta kan inverka pa svaren.

”Kanske kvinnor har mer spelrum nar de galler
hurudana de upplever att de far vara. A andra sidan
kan de kdnna press dver att de alltid férvéantas vara
glada och 6ppna.”

Till syvende och sist blir man lyckliga av liknande
saker som kvinnor. En manlig Samarbete-ldsare
sdger sa har om sina drommar:

”Gifta mig, fd barn och leva ett lyckligt familjeliv,

ha en egen bostad, ha ett jobb jag gillar, langa vand-
ringsturer runt om i Finland, att skriva en doktors-
avhandling.” MAN UNDER 34 AR, NORRA FINLAND

tt ge en allmangiltig definition av lycka ar

i princip omojligt. Enligt forfattaren Petri

Tamminen beror svérigheten med att

definiera lycka pa att kédnslan av lycka ar
mycket relativ.

”Lyckan star i relation till férvantningarna, till det
forgangna och till andra”

Om han skulle férsoka definiera sin egen lycka
skulle han konstatera att han ibland &r en upplyst
guru pa lycka och ibland en person som har forlorat
all sin lycka.

”Pa morgonen ar jag tydligen lycklig, men redan
pa eftermiddagen olycklig.”

Tamminen har borjat ténka enligt f6ljande:

“Relevant vid definition av lycka dr att den defini-
eras genom att leva vidare och att definitionen
aldrig ar helt fullbordad.”

Enligt filosofen
Timo Airaksinen ar
sinnesfrid ett bra
satt att se pa lycka.

TIMO AIRAKSINEN

Emeritus professor i filosofi

“Av belvdelse
dar de om-
standigheter
under vilka
lvcka upplevs.”

YHTEISHYVA.FI



r ett filosofiskt perspek-
tiv ar lycka ungefar
hundra olika saker,
enligt Timo Airaksinen,
emeritus professor

i filosofi.

“Enligt Sokrates &r lycka forknippat
med dygdighet. Enligt Aristoteles ar
lycka att man ar ung, formogen, vacker
och framgéngsrik inom politiken. Om
man tanker sa skulle Sanna Marin vara
prototypen for en lycklig ménniska,
bortsett fran att hon &r kvinna. Enligt
Aristoteles borde det vara en man”, sager
Timo Airaksinen.

Man boér dock gora skillnad mellan att
manniskan upplever sig vara lycklig och
att méanniskan &r lycklig.

“Ménniskor uppger alltid att de ar
atminstone delvis lyckliga. Man kan inte
leva om man dr missnéjd hela tiden”,
sager Timo Airaksinen.

Lycka innebdr just det som individen
sjalv avser med lycka. Lycka kan med
andra ord vara precis vad som helst.

Enligt Airaksinen ar det viktigare att

YHTEISHYVA.FI

Foto Meeri Utti

fraga sig vilken typ av lycka som ar
vardefull, vard att efterstrava.

“Hur efterstrdvar du lycka? Vanligen
efterstravar manniskan alltid nagonting
annat, och nar hon far det tror hon sig
vara lycklig. Lycka kan dock inte vara
malet med nagonting du gor.”

Airaksinen sjdlv har som mal att skriva
klart sin nya bok. Nér det sker &r foljden
en fardig bok, inte en lycklig forfattare.

Den mest djupgaende podngen med
lycka ér: Det ar de omstdndigheter under
vilka lycka upplevs som dr av betydelse,
inte lyckan i sig.

Aldern har ocksé en betydelse nar det
géller lycka. Timo Airaksinen, 73, pa-
pekar att tonaringar ofta ar olyckliga och
har angest, helt trasiga.

”Ingen tonaring skulle dnda vilja byta
plats med mig. Pa dldre dagar minskar
angesten, men dar finns alltid det ound-
vikliga problemet att du da redan be-
finner dig i slutet av ditt liv. Nasta kram-
pa kan vara den sista.”

Enligt Airaksinen ar dldre manniskors
lycka som en stor mus eller kackerlacka.

Den dr inte av intresse for nagon, efter-
som det samtidigt finns sma elefanter.
Relevant dr alltsd vems lycka vi talar om.

DE INTERNATIONELLA undersokningar
om lycka ddr Finland har klarat sig bra
ar enligt Airaksinen tolkningsmassigt
intressanta. Han tror att vi finldndare
kanske &r sa 6dmijuka att vi alltid ar
lyckliga.

Indikatorerna i undersékningar om
lycka, till exempel snabb internetupp-
koppling eller inomhustoalett, intresse-
rar inte filosofen 6verhuvudtaget. Man
borde snarare fraga i vilken omfattning
vark- och psykmedicin anvands samt hur
mycket familjevald och alkoholmissbruk
som forekommer i ett land. Anda 4r det
enligt honom lustigt att trots att Finland
blir etta i undersékningar om lycka vill
alla flytta till Spanien 6ver vintern. Dar
ar livet battre, men i Spanien ar be-
folkningen mindre lycklig.

”Hur kan man tolka underséknings-
resultaten? Om vi tanker att Finland ar
det allra lyckligaste landet far Finland
inte langre utvecklas. Ingenting far lang-
re férandras.”

ANDLIGHET ar en form av ett sedesamt
liv eftersom den skapar sinnesfrid. Enligt
filosofen ar sinnesfrid ett bra satt att se
pa lycka.

”Alla slags tillstand av upphetsning
och entusiasm leder bara till baksmalla
och trotthet. Sma gladjeimnen som
manga namner som kallor till lycka ar
bara yttre faktorer. Ett férandligat liv
som efterstravar sanning, skonhet och
godhet dr nagonting helt annat. Om
madnniskan i epikuristisk anda lever
ett besjalat liv ar det lycka. Det kan var
och en virna om i sitt eget liv.”

Ett besjilat liv &r som ett privat rum
dér du kan dra dig undan ibland, men
ingen kan gora det hela tiden.

”Konst och vetenskap, introspektion,
att skapa en realistisk bild av dig sjélv;
kanske denna typ av faktorer ger dig
madijlighet att leva i sinnesfrid.”

Timo Airaksinen utkommer med boken
Hyvinvointivaltion unohtamat: ikddnty-
neiden hoidon etiikka (Bazar) i hést. Den
innehaller en omfattande redogérelse av
hans tankegdngar kring lycka. Airaksi-
nens tidigare funderingar kring dmnet

finns i boken Onnellisuuden opas (2011). —
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HILKKA OLKINUORA

Prast, journalist och facklitterar forfattare

“Extrem lvcka
ar en helig
upplevelse”

ilkka Olkinuora, prast,
journalist och facklitte-
rar forfattare, skulle
hellre kalla det livets
betydelsefullhet dn
lycka.

”Lycka &r en upplevelse, medan be-
tydelsefullhet &r en erfarenhet. Erfaren-
heter stannar kvar i ditt liv ndr du en
gang har upplevt dem. Till exempel ar
fordldrarnas karlek som du upplevt som
barn en erfarenhet som stannar kvar
i ditt liv. En upplevelse dr daremot for-
ganglig och behover allt starkare upp-

levelser for att upprepas”, sdger Hilkka
Olkinuora.

Olkinuora citerar Sylvi Kekkonens
aforism "Lyckan kommer inte genom att
leta, utan genom att leva”. Aforismen har
varit familjens motto ldnge.

Vi letar efter upplevelser, men vi ger
rum for erfarenheter, vi gor oss mot-
tagliga for dem.”

I DAGENS stressiga varld ar det svart
att hitta lycka. Vi ger den inte méjlighet,
utan att veta om det.

Lycka och betydelsefullhet dr saker

Foto Meeri Utti

For Hilkka Olkinuora ar
havet den mest naturliga
omgivningen for lycka och
helighet. Hunden Jerri ar
en viktig lyckopartner for
Hilkka, liksom hundar ar
for manga.

som vi ofta ser forst efterat. Det dr det
tragiska med manniskan.

”Sa gar det till exempel nér en narsta-
ende dor. Aven de som blivit evakuerade
och tvingats lamna sina hem kénner till
detta”

Enligt Hilkka Olkinuora &r lycka i sin
djupaste form nagonting heligt. Det dr
nagonting vi maste varna om.

“Extrem lycka dr en helig upplevelse,
till exempel ett barns fédelse. Tiden
stannar. Madnniskan upplever sig vara pa
ratt plats vid ratt tidpunkt, pa samma
gang unik och en del av allt. P3 sa vis ar
det ett mysterium.”

KONST, SKONHET och naturen ir vikti-
ga kallor till lycka. Med hjélp av dessa
kan méanniskan komma till viktiga in-
sikter.

”Skogen dr finldndarnas kyrka. Under
coronavaren ar det manga som har
hamtat kraft genom att vara ute i natu-
ren”, sager Olkinuora.

Nar vi letar efter lycka borde vi efter-
strdva ett mer drligt liv.

”Var lycka definieras ofta utifran,
upplevelselycka. Om lycka dr nagonting
vi strdvar efter genom andras 6gon och
pa andras villkor dr den inte bestdende.

Som begrepp ar lycka en stor hem-
lighet, precis som begreppet helig. Det
ar inget trick eller knep, utan nagonting
storre. Lycka kréver attityd, men det ar
en djupare process dn en attitydfor-
dndring.

”Som prast traffar jag manniskor som
ar lyckliga, trots att de lever under oer-
hort svara omstandigheter.”

Hilkka Olkinuora sdger sig respektera
manniskans stravan efter lycka. Manni-
skan har ett mycket individuellt sdtt att
vilja ha och efterstrava lycka.

”Lycka kommer i manga skepnader.
Varje manniskas egna satt dr gangbara
satt att vilkomna lycka. Vi ska inte for-
ringa andras lycka.”

Lyckan har dven en tendens att 6ver-
raska, och det kanske ar det allra finaste
med den.

»
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sager att pengarna racker till
en levnadsstandard som gor
dem lyckliga. Mest néjda med
tilgdngen pa pengar var de
aldsta dlderskategorierna.

73 /0 VILKA VARDAGSSYSSLOR
GOR DIG LYCKLIG?

1. Att ta hand om anhériga
2. Matlagning

B Manniskan behd 3. Tradgardsarbete
"Pengar gor intznmmesr ?)r;n;ro'a\'/r?r 4. Att ta hand om barn
d|g inte |yc|<||g, vad som gar 3t till mat, 5. Bakning
. ° boende och andra sma
men brist Pa ansprakslosa inkop."”
pengar ka n "Nar du slipper oroa dig

over att pengarna inte
racker till det dagliga
livet kan du i lugn och ro
njuta av saker som gor
dig lycklig.”

forstora lyckan."

I VILKA STUNDER
KANNER DU DIG LYCKLIG?

"Nar jag forstar hur mycket jag faktiskt
har och hur tacksam jag ar 6ver det.
Jag ar ocksa lycklig dver att jag far bo
i Finland under dessa foérhallanden.”

"Berdring, kramar och pussar fyller
mig med lycka."

"Jag upplever
att jag ar viktig

"Fritiden tillsammans med frun.
Nar jag 6ppnar telefonen och

o ° " startskarmen ar ett foto av mitt 3
VAD GOR DITT LIV for manga. veckor gamla barnbarn.”
BETYDELSEFULLT?

"Nar jag stupar i sang pa kvallen efter
en hel dag med fysiskt arbete och
somnar genast.”

"Allt, bade gladje
och sorg. Livet ar
som ett spindelnat.”

"Ett balanserat och

frecligt e "Min dotters nya hundvalp

ar ett stort gemensamt
gladjeamne just nu!"

45 %

av svarspersonerna tillbringar tid
ute i naturen dagligen och 31 % 3-4

Samarbetes enkat i maj 2020 besvarades av 804 dgarkunder. Citaten &r fritt formulerade kommentarer i enkaten.

ganger i veckan. Kvinnor ar flitigare
med att motionera ute i naturen an man
och med aldern 6kar naturupplevelserna
i betydelse. | Mellersta Finland finns de
flitigaste naturbesdkarna.

YHTEISHYVA.FI

VILKA DROMMAR HAR DU?

"Efter karridren i arbetslivet
vill jag grunda ett
traditionellt konditori."

"Jag vill besdka en fyré med
familjen.”

"Jag drommer om att aga
ett instrument och lara mig
spela det.”

"Jag hoppas att
jag igen far ga pa
KuPS matcher.”

"En egen liten mormors-
stuga och en &kerlapp.”

"Jag skulle vilja ha en bra
cykel och géra manga
utfarder med den.”

13



'frascha
vinbdr

Mogna, harligt syrliga vinbar
passar till bade salt och sott.
Anvand bar som garnering
i en focaccia, fyllning i bullar eller
till en méngsidig curd.

text SANNA KEKALAINEN och NIINA MALKIA foto REETTA PASANEN
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VINBARSSNURROR

Langpannebullar fyllda med
svarta vinbar bjuder pa festliga
smaker. Gradda vinbarssnurrorna
i en ldangpanna och ringla dver
smalt vit choklad.

15
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VINBARSCURD

CA3DL|G|V]
15 MIN. + AVSVALNING 1 TIMME

5 dl (ca 350 g) svarta eller roda vinbar
3/4 dl socker

14gg
50 g smor

» Mosa vinbaren med en stavmixer och
pressa sedan moset genom en sil s att
du far en slat puré.

» Lagg 2 dl barpuré, socker och dgg

i en kastrull. Varm upp under standig
omrorning tills blandningen bubblar
upp. Sank varmen och rér om noggrant
hela tiden tills blandningen blir lite
tjockare.

» Ror ned smoret i sma klickar i den
varma blandningen. Lat férst curden
svalna till rumstemperatur och stall den
sedan i kylskdpet.

TIPS Anvand vinbarsmassan som blev
kvar i silen i grot, semlor eller bullar.

SMARRIGA
SMAK-
KOMBINATIONER

KOLA
passar utmarkt till
réda vinbar. Testa
aven kolagradde.

CHOKLAD
och svarta vinbar
trivs bra ihop. Fyll
en chokladtarta med
vinbarsmousse.

MANDEL
gifter sig med
vinbarssmaken.
Tillsatt mandelmjol
i en barpaj.
VANILJ
tonar ned syran
i vinbaren. Smaksatt
vispgrét med vanilj.

Illustrationer Sari Airola. Foto Getty Images

KLASAR TILL VINTERN

Frys ned de vackraste vinbars-
klasarna med luft emellan
pa en koldtalig tallrik.
Flytta forsiktigt de
djupfrysta klasarna
till en ask med lock och

forvara dem i frysen.

TARTPAPPER AV
VINBARSBLAD

Placera en kakform pa ett serveringsfat
och stick in bladkvistarna under formen.

Fast bladen p3 fatet med
en liten klick tartglasyr.

Ta bort kakformen och placera eller
montera tartan pa serveringsfatet.

YHTEISHYVA.FI



Garnera en
med vinbd
i stallet for oliver.

e e B e e o e e e e e — p— p— ..
I WG SN SR S—

St e e ==

TRENDIG FOCACCIA

| hemlandet Italien garnernas focaccia penslad med olivolja

vanligen med oliver och under skérdetid med vindruvor.

Baka en finlandsk, fraisch sensommarversion av focaccia

genom att garnera den med svarta och réda vinbar. )

f : bR
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Toppa ugnsstelcta fattiga -
riddare med vinbdrssylt och % ;
en liten klle vispgradde. ¥ '

A,
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Sa hiir gor du
en fullandad
. vinbarssyll

STING FRAN CITRUS

Aven om vinbir i sig innehéller
rejalt med syra trivs de tillsam-
mans med syrliga citrusfrukter.
Testa till exempel med citron.
Den accentuerar vinbdrens
smak och ger sylten en fyllighet.
Du kan riva apelsin- eller lime-
skal i sylten eller pressa ned

en skvitt juice i syltkastrullen.

SYLT MED SOCKER

Repa vinbaren i en kastrull och
tillsatt tva matskedar vatten per
liter bar. Nér vattnet angar,
tillsatt tre deciliter syltsocker per
liter bar, och koka i 15 minuter
under omrorning da och da. Lt
sylten svalna i ungefar en halv-
timme. ROor om forsiktigt ett par
ganger s att biren placeras jaimnt.
Smaksiatt om du vill och lagg upp
pa rena, upphettade burkar som
du férsluter genast.

FRASCHOR MED FRUKT

Tillsatt frukt eller andra bar i vinbars-

sylten. Skdr ned bitar av till exempel
plommon, persikor eller aprikoser

i sylten. Eller testa att tillsatta exempel-

vis hallon. Séta bar och frukter ar

en trevlig motpol till de syrliga vinbaren.
Du kan dven tona ned syran i réda vin-

bar genom att tillsdtta riven morot.

s S CEER SMARRIG SMAKSATTNING

Piffa upp sylten med exotiska smaker. Karde-

mumma, kanel och stjdrnanis passar bra till
svarta vinbdr. R6da vinbdr i sin tur umgas gérna
med vanilj. Toppa sylten med mynta, basilika

eller kokosflingor strax fore avnjutning. —




% "7‘ .
3 ) . SALLAD MED FESTLIGA SMAKER
“ :

Komponera en elegant sallad av ett fatal
ingredienser. GOr basen av spenatsallad,
4 smula 6ver blamogelost och nétter och
toppa med roda vinbar. Syrliga bar,
stark, salt ost och milda nétter passar
¥ utmirkt ihop. ‘

FOR BUBBLIGA LYCKOSTUNDER

Nér fransmdnnen har svartvinbérslikér och mousse-
rande vin i glaset kallas det Kir Royal. Om de har
vitt vin i stéllet for bubbel i glaset kallas drycken
Kir, utan det kungliga epitetet. En lattare version

av denna Kklassiska aperitif far du genom att ersatta
likéren med svartvinbarssaftkoncentrat och vinet
med en alkoholfri mousserande dryck.

Toppa festdelikatesserna med vinbdr. De passar
till bade mousserande vin och aromatisk ost.

20

TROLLA MED TVA
INGREDIENSER

Forvanansvart nog gar
det att gora en skojig
och god barpaj av endast
tva ingredienser: vin-
barssylt och djupfryst
smuldeg. Som en tredje
ingrediens kan du ta
florsocker och str6 over
den avsvalnade pajen. B

YHTEISHYVA.FI



Avkopplande
sommardagar!

Sommarmaten ar enkel: grilldelikatesser,
gronsaker, egenhandigt plockade
bar och goda drycker. En halsosam
blabarsdryck ger dig basta mojliga

start pa dagen. O

SANNA AUTIO

ANVAND INHEMSKA KOTIMAISTA

Blabars- och :
havresmoothie

4 PORTIONER
PRODUKTER | SERIEN KOTIMAISTA:

1 pase (200 g) blabar (djupfrysta)
4 dl blabarssoppa

2 dl surmjolk

1dl havreflingor

Blanda ihop alla ingredienser,

blabaren far vara djupfrysta. Mixa

i en matberedare eller med en stav-
mixer. Smaksatt eventuellt med

socker eller honung. Servera genast.

Foto Anna Huovinen

YHTEISHYVA.FI

en pase nyheter

KAURA . %
HIUTALE

Finlandska Blabarssoppa Havre 6kar Surmjolk ger
bldbar behover innehaller fiberinnehallet smoothien
inte hettas upp rikligt med i blabars- syra och
fére avnjutning. C-vitamin. drycken. konsistens.,

21
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en pase nyheter

Kotimaista Inre filé av
kyckling chili-ingefdra
innehaller eldigt och
frascht kryddade
kycklingbitar.

1@‘?”\ y
e/ Gott att grilla

filébiffar av rybs-

Tamminen Wan-
ted flank steak ar
en kryddad flank-
stek pd 500 g av
finlandskt not-
kott. Skar kottet

i skivor forst
efter grillningen.

%r;i inkluderar Sommarens nyheter
j ub- .. .. . .
grillkrydda och ar genomtankta! Ge kottet Tammisen Wanted

tomahawk av fin-
landskt griskott ar
en stor kotlett med
ben. Férpackningen
pa 500 g innehéller
2 kotletter.

yakiniku glaze-sés.

en lacker stekyta pa grillen
eller smaksatt det med
medfoljande saser.

HK Texas-grill- étlrla (‘;l:lll _&
spjut bestar av azi I:‘e
ytterfilé av spann- ;I;?;I:b;;r
i";amlsgr“(sal:a?ll(di?ld Atria BBQ_ tillverkas av
Grillspjutet ricker Hickory-filébiffar kycklinglar.

av spannmalsgris En eldigt sot sas

saljs i en ny for- medféljer for efter-
packning med kryddning av bitarna.
— kryddsasen separat.

till sex personer.

Sanna rekommenderar

Smakresa
till Asien

VAASAN THE BAO BUN-
semlorna ska varmas upp
strax fore avnjutning.
Luftiga, angade semlor
hor till den asiatiska
street food-kulturen..
Varm upp semlorna

i mikro eller over

en kastrull med lite
vatten i. Lagg semlorna
i en sil ovanpa kastrullen
och tack med locket. Lat
vattnet koka tills semlorna
ar heta. Dela semlorna och
fyll med pulled pork,
kyckling eller harkis (bond-
bonor). Tillsatt riven kal
och soét chilisas.

Foto Anna Huovinen

skal for
sommaren

SYRLIGT BUBBEL

Laitilan Naku Hard
Seltzer Lemon Sour
ar smaksatt, kolsyrat
vatten som inne-
haller 4,5 %
alkohol, men
inget tillsatt
socker och
inga farg-
eller tillsats-
amnen.

ARV ANT TR

SMAK AV

MAGNOLIA
Paulig Cold Brew
Sparkling White Tea
ar en kallbryggd
tedryck
med lag
syra. Den
innehaller
aven kol-
syrat
vatten,
citron och
rorsocker.

ETT STANK AV

FLADERBLOMMA
Sinebrychoff Lemon
& Elderflower
Breezer har
en latt smak -
av citron
och flader-
blomma.
Alkoholen o=
kommer @
fran ljus ==
rom (4 %). L

LATT

SOMMARVIN
| Heart White ar en
vitvinsdryck med
citrus. Den ar gjord
pé druvan
Pinot Gris
och har
latta toner
av apple,
ros och
nejlika.
Alkoholhalt

@ 5,5 %.

While:
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Kraftor!

Kraftor bidrar med feststamning

i valbekanta delikatesser. Skar ned
saftigt kraftkott i en pasta och rosta
kraftskalen som blir ver och anvand
dem som smaksattning i en fisksoppa.

text HELENA SAINE-LAITINEN foto ANNA HUOVINEN

ar noggrann med
att utnyttja allt kott
pa kokta signalkraf-

tor. Kottet har en fin smak
och passar i manga ratter dar
du normalt anvander rikor.
De saftigaste bitarna pa kraf-
tor aterfinns i klorna och
stjdrten.

Du gor en klassisk toast
skagen genom att vanda
kraftkottet i creme fraiche
och smaksatta med finhackad
16k, citron, chili, salt och
peppar. Tillsétt dven dill och

3 X SMAK AV
KRAFTOR

| PASTA
Fras purjolok,
tillsatt créme
fraiche, kors-

barstomater och

graslok och lagg upp rejéla kokt kraftkstt.
hogar pa rostat brod med Smaksétt med
basilika och

en sked. Testa ocksa att
anvanda skagenréran som
fyllning i ugnspotatis eller
en omelett.

Du kan ocksa utnyttja
kréftskalen genom att koka avokado, spple,
en god buljong pa dem. Rosta M bladselleri, arter,
skalen i smor tillsammans : druvor och
med 16k, vitlok, mild chili = sa hér kokar ' 3 rostade nétter.
och selleri eller fankal. Till- du kréftor:
sétt vatten eller fiskbuljong yhit=istiureTig
samt vitt vin och tomatpuré reeuiti
efter smak. Lt koka i cirka
tjugo minuter och sila slut-
ligen buljongen. Du kan frysa
in buljongen i lagom stora
portioner och anvdnda den
i till exempel risotto, soppor
och sdser.

citron.

| SALLAD

Skar ned kraftkott
i en sallad till-
sammans med

| SOPPA
Gor en buljong
av kraftskal.
Red av buljongen
och vand ned
16st vispad grad-
de. Tillsatt kraft-
kott, hetta upp
och smaksatt
med orter.

YHTEISHYVA.FI



bakom produkten

Tomalernas
" hem

./er 40 procent av den inhemska
tomatodlingen sker i Andelslaget
Narpes Gronsakers vaxthus.
Andelslaget bestar av 37 delagare.
" Kunskaperna om gronsaksodling
I den Osterbottniska staden har
forvarvats under madnga generationer.

ENE PAKKANEN foto PAIVI KARJALAINEN

Det finns Gver

7 000 olika tomat-
sorter i varlden.
Finlands enda 4
odlingar av tomat-
sorten Dunne
finns i Narpes.




g
| Narpes gar gronsaks-
odlingen ofta fran
Jgeneration till generation.
Borje Ivars (t.h.) dotter 0
Jennifer Ivars och hennes
man Victor Petersson (t v)

har jobbat pa slaktens
tomatodling i ett par ar.
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orsbdrstomater klattrar upp mot skyn
pa Johan och Kajsa Lassanders toma-
todling i Finby i Nérpes. Odlingen hor
till Andelslaget Nérpes Gronsaker, som
har totalt 37 deldgare. Pa Lassanders
tomatodling har man uttryckligen specialiserat sig
pa korsbarstomater, som odlas i tva plastvaxthus
med en areal pa totalt 6 000 kvadratmeter.

Kérsbdrstomat var en av de forsta specialtoma-
terna som kom till Finland.

”Den har en smak som &r bade lite syrlig och sot
samtidigt. Kérsbarstomat passar som smorgaspa-
lagg, i sallader och varmrétter. Ndr de steks i ugn
blir smaken dnnu battre”, sdger Kajsa Lassander.

Paret Lassander byter inte korsbarstomatsort pa
sin odling av en plétslig impuls, utan de odlar sam-
ma sort i flera ar.

"Det dr battre att ldra sig en sort ordentligt dn att
hela tiden prova pa nya”, séger Johan Lassander.

Pa aretruntodlingar av tomat byts plantorna
vanligen ut en gang om aret. Paret Lassander har
valt en annan vag: de planterar unga plantor mellan
de gamla. Metoden &r arbetskravande, men gor att
de far skord dret om utan avbrott.

Tomaterna lockade honom tillbaka

Johan Lassander har finslipat sina kunskaper som
odlare i 6ver tjugo ar. Ar 1997 inrittade han sitt
forsta vaxthus och larde sig odlaryrket under hand-
ledning av vanner och genom praktiskt arbete.
Kajsa Lassander &r utbildad gronsaksodlare.

Det var ingen sjélvklarhet att Johan Lassander
skulle bli odlare. Hans pappa hade en liten véxt-
husodling, men sonen valde att se pa livet ur en
annan synvinkel. Han studerade till elmontor och
jobbade flera ar pa ett lokalt metallforetag. Sedan
borjade tomaterna locka.

”Har i Narpes var det manga i min alder som tog
over sina foraldrars odlingar eller startade egna.
Det verkade ga bra for dem. Jag kdnde att jag ocksa
maste testa.” Paret Lassander dr n6jda med att det
finns ett andelslag. Det garanterar dem moijligheten
att koncentrera sig pa odling.

”Andelslaget ar ett enkelt och bra sitt att
organisera saker och marknadsféra tomater”, sager
Johan.

130 000 tomater i timmen

Paret Lassanders och de 6vriga odlarmedlemmar-
nas tomater hdmtas pa odlingarna och transporte-
ras till andelslagets packeri. Ddr sorteras de och
forpackas utifran farg, vikt och diameter.

”Vi forpackar 13 000 kilo runda tomater i tim-
men, det motsvarar cirka 130 000 stycken”, sdger

ANDELSLAGET NARPES L
GRONSAKER

@® Grundades 1957 for att marknads-
féra de lokala vaxthusodlarnas
produkter.

@ 37 aktiva odlarmedlemmar.
Packeriet har 40 fastanstallda och
sdsongsarbetare, odlarmedlemmarna
sysselsatter cirka 320 personer.

@ Star for cirka 40 procent av den
inhemska tomatodlingen.

@® Omsattningen var 54,4 miljoner
euro 2019.

@ Till sortimentet hor utover tomat
aven gurka, paprika och chili.

@® Manga av Narpes Gronsakers
tomatsorter séljs inom S-gruppen.
Andelslaget ar en av producenterna
av korsbarstomater som saljs i pro-
duktserien Kotimaista.

Jonas Lundstrom, forséljnings- och marknads-
foringsdirektor.

Ladorna med tomater som ska siljas i 10svikt
ar markta med sort, odlarnummer och férpack-
ningsdatum. Och naturligtvis med texten "Made
in Ndrpes”.

Korsbarstomater, Dunne, bifftomater och andra
specialtomater forpackas direkt i konsumentfor-
packningar. Odlarna i Narpes hoppas att de sma
plocktomaterna forpackade i askar och bagare ska
komma till anvdndning pa ett mangsidigt satt.

Koncentrationen ar sjalvforstarkande

Over 40 procent av den inhemska tomatodlingen
sker inom Narpes Gronsaker.

Enligt andelslagets verkstdllande direktor Stefan
Skullbacka har koncentrationen av gronsaksod-
lingar under artiondena vuxit och blivit sjalvfor-
starkande i Narpes, en stad med 9 400 invanare.
Kunskaperna och fardigheterna har utvecklats under
manga generationer. I den lilla staden finns det dven
tillbehdrshandel och teknik.

”Odlarna i andelslaget konkurrerar inte sinsemellan.
De kan dela med sig av sina kunskaper och far stéd
av andelslagets odlarrddgivning”, sdger Skullbacka.

“Andelslaget dr ett enkelt och
bra sdtt att organisera saker
och marknadsfora tomater.”

-
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Kajsa och Johan

Lassander berattar
' att tomatodlarna

har mycket jobb,

I tomater farpackg; | . ¥ men att det ar TYED
/ direkt i konsument- | sjalvstandigt och
forpackningars || | givande. ——~=

¥ ¥

Jonas Lundstrom, | packeriet forpackar
andelslagets Frida Rosengard
forsaljnings- och bagare med parl-
marknadsférings- tomater i lador.
direktor, berattar Pa forpackningarna
hur bifftomat blev ges tips om for
populér igen efter vilka andamal

att man bytt sort. sorten lampar sig.
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varumarket
Kotimaista.

Andelslagets odlare far betalt enligt veckoav-
rakning utifran leveransvolymerna. Fran detta har
packeriets kostnader dragits av. Ett eventuellt ars-
overskott betalas till odlarna i slutet av aret.

Forsok och misstag undviks genom provodling.
Aven denna sommar odlas 40-50 nya gronsaks-
sorter i provvaxthus.

“Merparten dr tomatsorter, men dér finns dven
gronsaksprodukter som dr nya for andelslaget”,
avslojar Skullbacka.

Bifftomatens aterkomst

Inom andelslaget lyssnar man noggrant pa konsu-
menternas 6nskemal. Sa gick det till exempel nér

efterfragan pa bifftomat plétsligt tog slut i borjan

av 2000-talet.

”Enligt konsumenterna var den bifftomatsort
som odlades da for lik vanlig tomat till bade smak
och utseende. Var odlingschef Mikael Dahlqvist
borjade genast leta efter en godare sort. Valet foll
pa Ducovery, som &r kottig och saftig och har en-
dast lite fron”, séger Jonas Lundstrom.

Det var ett bra val: konsumenterna hittade till-
baka till bifftomaten. Numera odlas bifftomat aret

Tomat ska inte forvaras
i kylskap.

om, under hogsdsongen pa sommaren 6ver 15 000
kilo i veckan.

”Grillade bifftomater blir skojiga hamburgare om
du anvander dem som hamburgerbréd. Dela toma-
terna itu och fyll dem med god ost och basilika-
vindgrett”, tipsar Lundstrom.

Det finns 6ver 7 000 olika tomatsorter i varlden.
Olika sorter har olika smak, men odlingsmetoden
har ocksa betydelse. Detsamma géller férvaringen:
tomat ska inte forvaras i kylskap.

"Det dr bést att forvara tomater i rumstempera-
tur. I kylskdp dar det dr under atta grader forstors
tomaternas smak och aromer snabbt. Tomaterna
blir vattniga och aterfér aldrig sin riktiga smak”,
sager proffset.

Med ensamratt: Dunne

En av Nérpes Gronsakers specialiteter ar Dunne,
en liten tomatsort av San Marzano-typ som Borje
Ivars odlar for Narpes Gronsaker med ensamratt

i Finland. Ivars &r styrelseordférande i andelslaget
och en av andelslagets storsta odlare med en areal
pa 65 000 kvadratmeter. Blockviaxthusen med flera
takasar i Narpes ar som en glasfabrik med eget
varmekraftverk och vattenverk.

Ivars blev bekant med tomatsorten Dunne
i Danmark. Aven om odlarkollegorna berémde
sorten tog han en stor risk nar han bérjade odla
den 2012.

”Ingen hade odlat Dunne i vinterférhallanden.
Jag var tvungen att satsa mycket pa att lara mig
och péd marknadsforing. Dérfor ville vi ha ensamratt
pa sorten.”

Aromerna i de hjdrtformade sma tomaterna med
kraftig smak kommer dnnu mer till sin ratt nar
tomaterna varms upp. Dunne som ar mer kottig dn
korsbéarstomater kan dven grillas utan att explodera.

Dunne-tomaterna, liksom Ivars dvriga tomater,
far vatten via en droppslang i vaxtunderlaget. Med
vattnet f6ljer en naringscocktail som ar anpassad
efter plantornas alder. Det gar dt mellan tva och
tvd och en halv liter vatten per planta och dygn.
Totalt forbrukar Ivars odlingar cirka 200 kubik-
meter vatten om dygnet. Det motsvarar den arliga
forbrukningen i en familj pa fem personer. Vattnet
kommer fran en borrbrunn som Ivars dger till-
sammans med fyra andra odlare.

Borje Ivars dr odlare i andra generationen. Pa
odlingen funderar man pa framtiden och en even-
tuell generationsvaxling. Dottern Jennifer Ivars
och hennes man Victor Petersson har jobbat pa
odlingen i ett par ar och har dven studerat vaxthus-
odling. Nu jobbar Jennifer som personalchef pa
gronsaksodlingen med 60 anstillda.

”Det dr bra att jag far ldra mig sa lange pappa
jobbar kvar”, sager hon. B
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Tva viktiga ord: Tank om?

JAG TYCKER att det dr underhdllande att
mata ekorrar. Nér jag erbjuder dem notter
ur handen tvekar de: ska man vaga ta sig
en godsak? De smyger forsiktigt narmare
min hand, sétter sin lilla tass pa mina fing-
rar, tar snabbt en ndt och ggmmer den

i kinden. De tar en andra och en tredje not
och sedan springer de snabbt i sdkerhet
langre bort. Alltid dter ekorrarna inte upp
godsakerna de fatt, utan de gommer dem
pa olika stéllen. Genom att gomma nétter
forutser ekorrarna den kommande vintern.

AVEN MANNISKAN FORUTSER och funde-
rar pa framtiden och férbereder sig for den.
Praktiska forutseende atgéarder ar till ex-
empel att spanna fast sdkerhetsbaltet, an-
vanda cykelhjalm, ta med paraply en mol-
nig dag och teckna en forsakring. Det gor
vi utifall att allt inte skulle ga som vi tankt:
OM vi skulle krocka med bilen eller cykla
omkull, om det skulle bérja regna eller om
nagon skulle gora inbrott
i vart hus. Sdkerhetsbilte,
hjalm, paraply och for-
sakring ar en liten an-
strangning, om vi kan
forhindra storre skador
genom dem. Det dr smart att vara forut-
seende, det har gjort att méanniskan (och
ekorrarna) har hallits vid liv i artusenden.

FRAMTIDSFORSKARNAS uppgift dr att
forutse. Sjalv har jag sammanfattat mitt
jobb enligt formeln: Férutse framtiden =
fakta + fantasi. I praktiken innebar detta att
vi framtidsforskare undersoker nutiden och
datiden, dvs. fakta. Vi f6ljer nyheterna, laser
statistik och tar del av bade trender och
megatrender. Vi forsoker plocka upp svaga
signaler, dvs. olika nya innovationer eller
overraskande handlingssatt som finns i dag.
Vi anvédnder var fantasi nar vi stéller fakta
mot framtiden. Har ar tva viktiga ord “tank

,’ Tdnk om Kervo blir
Finlands sydligaste stad?

om”. Tank om bilarna i framtiden kor utan
forare? Tank om havsnivan stiger till foljd
av klimatférandringarna sa att Kervo blir
Finlands sydligaste stad? Tanken &r inte
att komma fram till exakt ratt prognos,
utan att fundera pa olika mojliga framtida
riktningar — bade positiva och negativa -
och sedan reagera pa dem. Vill vi att Hango
ska forsvinna under havet? Naturligtvis
inte! Vad maste vi med andra ord géra

for att klimatforandringarna inte ska
forvarras?

EN CENTRAL TANKE nar vi forutser fram-
tiden dr att vi sjdlva genom hur vi agerar
kan paverka vilken typ av framtid vi gar till
motes. Var och en av oss ansvarar for vilken
typ av framtid vi skapar. Och dven om vi
inte kan paverka allt, finns det manga saker
vi kan paverka. Bara viljan att omforma
framtiden finns, kan manniskan astad-
komma néstan vad som helst.

Elina Hiltunen dar
framtidsforskare och
faktalitterdr forfattare.
Hon har specialiserat
sig pd att forutse
framtiden, trender
och svaga signaler.
Hon dr utbildad
diplomingenjér i kemi
och ekonomie doktor.

Hiltunen
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mina teser om mat

Tillsammans
och med gladje

Det ar ingen idé att forsdka truga i barnen mat. | stallet
behovs det gladje i att ata tillsammans, fasta mattider och
tillit till barnet, sager Silja Varjonen, expert inom matfostran.

text KAISA HAKO foto ANNA HUOVINEN

altiderna i barnfamil-

jer ar ett myller av

sinnesintryck och

kénslor. Det vet Silja

Varjonen, verksam-

hetsledare for For-
eningen fér matpedagogik rf, Ruukku,
som &ven sjdlv har barn. Hennes forst-
fodde har nyss fyllt tre ar och i host
vantar familjen sitt andra barn.

Varjonens passion for mat vacktes nar
hon var sju ar gammal och fick ldra sig
att baka tigerkaka och gora knackkorvs-
sas med hjalp av en kokbok for barn.
Aven om Varjonen numera jobbar som
kostvetare har fortrollningen och njut-
ningen inte forsvunnit, utan hon pysslar
gdrna i koket och odlar dtbara grodor
pa sin lilla tradgardstappa i Helsingfors.

Enligt Varjonen kan man se samma
6kade intresse for mat i barnfamiljer
som i hela samhallet. Vi uttrycker var
identitet med hjdlp av mat.

”Mat dr ett satt att skilja sig fran eller
tillhdra en grupp genom att fokusera pa
till exempel hidlsosamma eller etiska
matval. Skiljelinjerna och ytterligheterna
avspeglas dven i olika trender: det finns

familjer som aktivt letar efter mer fakta
om mat och som utmanar branschfolket
och det finns familjer som inte kunde
bry sig mindre”, sager Varjonen.
Oberoende av trender
upplever ndstan alla
barnfamiljer en fas med
matvagran, dar det ar
svart for fordldrarna att
halla kdnslorna i styr.
»Aven jag blir irriterad
av krangel med maten,
trots att jag jobbar med
matfostran”, erkdnner
Varjonen.
I 2-6-ars alder borjar barn vanligen
forhalla sig avogt till nya smaker. Det ar
fraga om en biologisk utvecklingsfas.
Fordldrarna ska ogdrna inskranka famil-
jens matsedel bara for att barnen inte
gillar eller végrar att dta nagonting.
[ stéllet &r det bra att komma ihag att
uppmuntra barnen ndr de vagar smaka
pa nagonting nytt. Eller ens lukta pa det!
Enligt Varjonen &r det bést att vdnja
barnen vid nya smaker redan i baby-
eller smabarnsaldern, men det ar inte for
sent efter det heller. —

”Aven jag blir irriterad
av krangel med maten,
trots att jag jobbar
med matfostran.”
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"Ansvaret for mattiderna
och vilken mat som
serveras ligger pa forald-
rarna. Men du kan ge
barnen alternativ att vilja
mellan”, sager Silja Varjo-
nen. 3-arige Aapo hjalper
till med matlagningen.
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SA HAR
ATER JAG

MIN HEMLIGA LAST:
Jag alskar chips, och
det tycker mina van-
ner att ar valdigt
lustigt eftersom jag
ar kostvetare. Jag far
dock aldrig daligt
samvete dver ndgon-
ting jag ater, du kan
njuta av all mat.

DENNA MAT-
INNOVATION
VANTAR JAG PA:

Nya lattanvanda fisk-
produkter av inhemsk
insjofisk dar dven
priset ar férmanligt.

SOM 80-ARING vill
jag ata god mat och
aven dricka roédvin till.
Jag hoppas att jag

far ata tillsammans
med familj och vanner
sa ofta som mdjligt.

Att ata tillsammans

med andra ar

en halsoinsats.

En sak som oroar mig dr att

barnfamiljer allt mer sdllan har

tid att dta tillsammans i dagens
stressiga samhalle. Den viktigaste hélsoin-
satsen ndr det gdller mat &r att familjen
ater tillsammans minst en gang om da-
gen. Hur ni pratar om mat och vilka asso-
ciationer till mat ni férmedlar dr dnnu
viktigare &n vilken mat som serveras.

Nér jag gick i forsta klass jobbade min
pappa natt pa en fabrik f6r att kunna
vara hemma nar jag kom hem fran sko-
lan. Jag kommer ihag hur harligt det var
da pappa ofta gjorde plattar eller semlor
at oss. Att laga mat till nagon annan &r
en stor karleksforklaring.

Pa vardagar blir det ofta sa att barnen
dter ensamma eller att den ena fordldern
lagar mat till barnen medan den andra
sysslar med sitt. Redan med babyer &r
det viktigt att dta tillsammans sa att de
ser vad allt man kan dta och att de sjalva
far smaka tillsammans med andra. Nu-
mera rekommenderas att barn ska borja
prova pa nya smaker redan vid 4-6
maénaders alder, sa mangsidigt som
madijligt och i form av puréer eller bitar
som de sjdlva kan dta med fingrarna.
Samtidigt utsdtts tarmen for olika fédo-
amnen, vilket har visat sig minska fore-
komsten av allergier.

Foraldrarna kan

lita pd barnens

formaga att reglera

sitt atande.

Barnets kropp dr smart. Jag

onskar att fordldrarna skulle
lita pa barnens egen férmaga att reglera
matintaget. Det &r fordldrarnas uppgift
att se till att mattiderna ar regelbundna
och att det finns mangsidig mat pd bor-
det. Da har de gjort sin del. Det dr ingen
idé att truga. Om barnen inte smadter
hela tiden mellan maltiderna ater de
precis sa mycket som deras kropp be-
hover vid maltiden. Ibland kan det vara
endast en liten bit brod. Du kan fraga
om de dr matta i magen nu och lita pa
svaret du far. Det &r inte farligt for bar-
net att hoppa 6ver en maltid helt och
haéllet. Det balanseras ut vid nédsta maltid.

Barns dtande ar mycket individuellt

och det ar ingen idé att jamfora olika
barn. Energiforbrukningen, tillvaxt-
spurter och barnets temperament pa-

verkar dtandet. Vissa dter enorma portio-
ner medan andra klarar sig pa skrattre-
tande sma mangder. Mdngden mat
beréttar inte hela sanningen. Det gor
tillvaxtkurvan vid radgivningsbyran.

Mat ar gladje,

inte stress.

Det finns manga saker i livet
som gor oss oroliga och
stressade. Maltiderna borde
inte vara en av dem.

Den som lagar mat ska inte vara sa
hard mot sig sjdlv. Det dar okej att dven
anvanda fardiga ratter och puréer samt
djupfrysta gronsaker. Det betyder inte
att du har misslyckats som fordlder.

Sarskilt nar barnen ar sma ar manga
foraldrar oroliga och osdkra 6ver om
barnen far tillrackligt med naring, och
det ar helt forstaeligt. Det &r ju var upp-
gift att halla barnen vid liv. Men om vi
6verfor vara radslor pa barnen kan det
leda till en ond spiral. Vi trugar mat eller
vérderar den genom att sdga: om du &ter
det har far du dessert. Att pressa eller
muta kan fungera en gang, men tanken
ar att vi ska fostra barn som véxer upp
med ett sunt férhallande till mat.

Mat ska inte anvéndas for att skuldbe-
lagga barnet, vi bor forhalla oss neutralt
till maten.

Vi kan framja matglddje genom att
inkludera barnen i matlagningen. Det dr
ocksa ett naturligt sétt att prova pa olika
fédodmnen med alla sinnen.

Min tredring lagar dggrora tillsam-
mans med mig, vispar smet och haller
makaroner i en kastrull. Nar vi lagar mat
vill han smaka pa allt med egen sked och
nyligen fick han ett vredesutbrott nar jag
inte 1at honom smaka pa sojasas. Jag gav
med mig. Reaktionen var: ”0j, beskt!”

Aven om vi ska virdesitta mat be-
hover det inte vara en gravallvarlig sak.
Broccoli kan mycket vl ses som trdd for
dinosaurier: "De hdr dr dinosaurier och
nu tanker de dta de ddr trdden” ®

Det ar foraldrarnas
uppgift att se till att
mattiderna dar regelbundna
och att det finns
mdangsidig mat pa bordet.
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2025.

PLAST SKA ATERVINNAS

® S-gruppens mal ar att &tervinna
80 procent av allt avfall senast

® Atervinning av plastavfall har
varit vardag i S-gruppens butiker
redan i manga ar.

® Kunderna kan hamta sitt plast-
avfall till Rinki-ekopunkterna som
finns i anslutning till cirka 200 av
S-gruppens verksamhetsstallen.

YHTEISHYVA.FI
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BLOMHINKENS
NYA, MER
STADADE LIV

| Kumo tillverkas mer ekologiska
stadredskap av gamla hinkar
for snittblommor.

vanare ligger mitt i Satakunta. Satakuntabor-
na sdgs vara allvarsamma, men det marker du
inget av ndr du besoker Sinituotes fabrik.

De omkring hundra anstéllda pa fabriken jobbar
i tre skift och det hors ett glatt sorl av roster i korri-
dorerna. Manga jobbar pa fabriken i andra eller
tredje generationen.

Det gor dven Jarkko Heino, direktor for plastpro-
duktion pa Sinituote. Hans foréldrar flyttade fran
Vanda till Kumo pa 1970-talet for att de fick jobb
dér. Heino sjélv blev bekant med fabriken genom
sommar- och snuttjobb.

Efter grundskolan utbildade Heino sig till kock,
och tanken var att han efter militartjanstgéringen
skulle jobba endast en tid pa fabriken tills han
hittade ett jobb inom sin egen bransch. Sd blev det
inte.

Arbetet pa fabriken var sa intressant att han
stannade kvar. Hela 27 ar senare ar Heino fort-

S mastaden Kumo med sina drygt 7 000 in-

ett battre land att bo i

»Pa Sinituot&b?ik tillverkas
over 600 olilka produkter.
Riina Kauppila och Tiina
Peltonenjobbar som
hopsattare pa fabriken.

farande inne pa samma bana. Arbetsbeskrivningen
har visserligen férandrats under aren, han har fatt
storre ansvar och mer mangsidiga uppgifter.

Inom plastproduktionen har Heino jobbat 6ver
20 ar. Atervunnen plast r inget nytt for Sinituote.
Men under de senaste aren har anvandningen av
atervunnen plast 6kat kraftigt, for ndrvarande &r
hela 35 procent av den plast som anviands inom
produktionen atervunnen.

Ett nytt och inspirerande projekt &r att ge
S-gruppens svarta hinkar for snittblommor nytt liv.

Senja Forsman, hallbarhetschef inom S-gruppen,
hade redan tidigare fatt information fran butikerna
om att det skulle vara bra att hitta ett nytt anvand-
ningsdndamal for de svarta snittblomshinkarna som
levereras till butikerna. Inom S-gruppen antog man
denna utmaning med glddje och borjade tillsam-
mans med Sinituote spana idéer pa en ny cirkular-
ekonomisk 16sning.

”Hos oss kasserades blomhinkarna som energiav-
fall tidigare. Men det anvands manga hinkar inom
kedjan och darfor ar det viktigt att hitta battre
slutanvandning for denna plast”, séger Forsman.

Pa Sinituote gillade man idén genast. Efter nog-
granna testningar kom man fram till att det gér
att tillverka dtminstone plastdelar till disk- och
toalettborstar samt stadhinkar av blomhinkarna.

De forsta produkterna anldnde till S-gruppens
butiker i hostas.

Bade Heino och Forsman ar ocksa glada 6ver att
plasten i dessa SINI-produkter redan &r inne pa sitt
tredje liv, snittblomshinkarna dr namligen ocksa
tillverkade av atervunnen plast. B
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Sydrnornas
favorittorn

Original Sokos Hotel Ilves ar ett landmarke i Tammerfors, men inuti
paminner det om USA dar man hamtat inspiration till inredningen.

text SAMI SYKKO foto JAANIS KERKIS
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aet. Till vanster finns den




36

ammerforsborna var upprorda.
Invanarna i staden gillade inte alls
att man boérjade riva gamla, vackra
Verkatehdas byggnader i rodtegel
for att kunna bygga ett stort gratt
hotell i stéllet.

Dessutom paminde hotellbyggnadens form om
en tandsticksask.

Tammerforsborna var inte heller fortjusta i att
hotellbyggnaden skulle bli sa hog.
Hotell Ilves skulle enligt planen bli
det forsta tornhuset och ett nytt
landmarke i Tammerfors.

Manga ldmnade in besvar mot
planen, dven om hotellet i allra
hogsta grad behovdes. Turismen
i Tammerfors 6kade och narings-
livet internationaliserades — Tammerfors-Birkala
flygplats hade fardigstallts till stadens 200-arsjubile-
um 1979.

Planeringen av hotellet hade inletts redan i bor-
jan pa 1970-talet, men bygget kunde inledas forst
nar republikens regering hade tagit stdllning i fra-
gan tva ganger och till och med president Urho
Kekkonen hade ratt Tammerforsborna att accepte-
ra bygget.

Nar hotellet efter ar av éltande blev klart 1986
ville dock alla delta i 6ppnandet — uppskattningsvis
3 500 personer.

Och visst var Ilves nagot av ett underverk: 19
vaningar, 336 rum och 9 sviter.

Hotell med
smak for det
goda livet

Infér bygget av llves blev man
tvungen att riva ett antal
byggnader i rédtegel som
tillhorde Verkatehdas, vilket
Tammerforsborna motsatte
sig mycket kraftigt. Anda
lamnades hela 8 200 férslag
in i hotellets namntavling.

Foto Reijo Hietanen/HS bildarkiv

Malet var att gora Ilves till Nordens mest ljusstar-
ka och internationella hotell och dérfér hade man
hamtat influenser dnda fran USA. Och det syntes.

Hotellets exterior praglades av 1980-talets spar-
tanska estetik, men insidan ddremot var inredd
med vit carraramarmor, glansande metall och
bling-bling.

Hotellets enorma takkronor hade man latit géra
pa 6n Murano i Venedig. De pryds av fjaderformade
kristaller, tusentals totalt.

En norsk konstnar hade designat
tre fantastiskt vackra dorrar till
den stora festlokalen Ball Room,
och dessa tillverkades for hand.
Senare dndrades en del av lokalen
till restaurang, men lyckligtvis var
man klok nog att spara den dorr
som blev dverflodig i samband med detta. Nu far
man ndamligen anvandning for den igen, genom att
den gamla festlokalen kommer att dterstallas till sin
forna glans i samband med en omfattande renove-
ring som inleds inom kort. Det skulle kosta
250 000 euro att lata gora en ny dorr.

| DE FORSTA TIDNINGSRECENSIONERNA prisa-

des hotellet som ett stdlle med lyxig inredning och

smak for det goda livet. Nér Ilves 6ppnade skulle

servicen vara forstklassig. Hotellet anstallde mycket
personal: dorrvakter, piccolor, kéttstyckare, kondi-

torer och spritkassor. Hotellet sysselsatte 6ver 200
personer, i dag ar personalstyrkan 90 personer. —
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Hotellets storslagna takkronor
har man latit géra pa 6n Murano
i Venedig. De har tusentals
fjaderformade kristaller.

Stolar designade av Tammerforsfédde
llmari Tapiovaara hor till inredningen
pa det tammerforsiska hotellet.

Fran rummen pa
hotellets oversta
vaning har man utsikt
over hela Tammerfors.

-

De handgjorda
metalldorrarna
i Ball Room har
motiv av fjordar.
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Hotellet har fem restauranger och i anslutning till
hotellet finns tva kopcentrum: Ratina och Koskikes-
kus. Det finns direkta férbindelser till dem fran
hotellet. Du behdver inte ens kld pa dig ytterklader-
na. Vissa gaster kommer for att tillbringa en hel
weekend pad hotellet och gér inte ens ut.

Gasterna kan emellanat ta sig ett avkopplande
bad i hotellets spa.

”Vart spa ligger sa att sdga mitt i byn”, sager
hotelldirektor Irmeli Puolanne. Hon borjade jobba
som hotellchef pa Ilves redan 1998.

”Spaet dr en orsak till varfor folk kommer till

»

0sSs.

ORIGINAL SOKOS HOTEL ILVES ligger i centrala
Tammerfors. Granne till hotellet dr kartongfabriken
Tako, som é&r den sista verksamma fabriken vid
forsen Tammerkoski. Den dr ett levande minne av
Tammerfors historia med stor tillverkningsindustri,
som inkluderade bland annat Finlayson och Aalto-
sen kenkdtehdas.

Hotelldirektoren berattar att Tammerkoski stran-
der en gang i tiden var sd fyllda av réda tegelfabri-
ker att Tammerforsborna knappt kunde skymta
forsen. Nu ar stranderna fulla av vackra promenad-
strak.

hotellets storsta fest- och konferenslokal.

Hotellets dversta vaning ar en av de bdsta ut-
siktsplatserna i Tammerfors. Dit kan man ta sig
med hissar som var de snabbaste i Finland ndr
hotellet var nytt. Och snabba ar de fortfarande. Nar
hissdorrarna 6ppnas tror man att man ar pa 2:a
vaningen, da man i sjilva verket redan dr pa 18:e
vaningen. Och nédr man dérifran tar trapporna upp
till 6versta vaningen har man hela staden for sina
fotter.

Fran hotellets 6versta vaning ser man dven till
Ratina stadion som ligger intill. Ddr har manga
varldsstjarnor upptrétt och naturligtvis bott har pa
Ilves: den amerikanske rapparen Snoop Dogg,
den kanadensiske rockstjarnan Bryan Adams, den
amerikanske musikern Jon Bon Jovi, den tyska
gruppen Rammstein ...

Nar den brittiske popstjarnan Robbie Williams
hade konsert i Tammerfors rapporterade medierna
att han 6ver huvud taget inte 6vernattade i staden.
[ sjdlva verket bodde Williams med sin far och sin
stora hund Mr Showbiz pa Ilves i en vecka.

Stjarnan 6vernattade i presidentsviten och hans
sdllskap hade &ven tillgang till bastun och kon-
ferensrummet med utsikt pa 6versta vaningen.

USA:s fore detta president Bill Clinton har ocksa
bott pa Ilves. Clinton tog dven en promenad i sta-
den - tétt foljd av sina sdkerhetsvakter. Och ater-
igen hade medierna nagonting att rapportera om,
nar Clinton kladd i pikéskjorta besokte en lokal
kladbutik och kopte ett balte dar.

Ett kapitel for sig var en thailandsk prinsessa som
kom till Tammerfors med eget jetplan. Hon hade

Ogonblick ur hotellets historia: Thailindare bosatta

i Helsingfors anlander for att halsa pa en thailandsk
prinsessa som bodde pa llves. Esko Roine och Sylvi
Salonen skélar pa en fest som ordnades pa llves. USA:s
fore detta president Bill Clinton som bodde p3 llves
besoker en lokal kladbutik. Spannande loger och en
fontan mitt i rummet satter farg pa den ursprungliga
inredningen i hotellets stora nattklubb. Ball Room &r

Fotografier: Reijo Hietanen/HS bildarkiv, Sampo Rautamaa/Aamulehti och Laura Vesa/Aamulehti
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“Spaet dar en orsak till varfor folk kommer till oss.”
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ett helt entourage med sig, till och med egna fris6-
rer. Sallskapet hade tillgang till hela 18:e vaningen.
Nér thaildndare bosatta i Tammerfors kom for att
hilsa pa sin prinsessa krop de pa alla fyra genom
huvudentrén. "Det var deras satt att visa prinsessan
respekt”, sdger hotelldirektor Puolanne.

AVEN OM GASTERNA ir internationella, &r hotellet
tammerforsiskt. Hotellets inredning och frukost har
en lokal prdgel. I rummen finns mébler designade
av Tammerforsfédde Ilmari Tapiovaara, och pa
mattor har man tryckt en dikt av den store Tam-
merforsforfattaren Lauri Viita. Till frukost serveras
kornjastbrod och svartkorv fran Tammerfors.

Ilves har inhyst deltagare i EU-mdten och varit
estrad for Efta-mdten. [ Ball Room har det ordnats
riddarmiddagar och stora modevisningar. Den 5
december har det hela 29 ganger ordnats en fest till
det sjélvstandiga Finlands dra. Gasterna ar mellan
tusen och tvatusen till antalet.

Hotelldirektoren sdger att hon far uppleva magis-
ka 6gonblick sa gott som varje dag.

“Detta hotell lever i takt med staden. Alltid nar
det hidnder nagonting i Tammerfors ar vi med.” B

|
i

Artikeln dr skriven
av journalisten,
ekonomen och
stilambassaddren
Sami Syklké.

ORIGINAL SOKOS
HOTEL ILVES

@ Hotellet fardigstalldes 1986.
® P4 samma plats l&g tidigare
valkanda Verkatehdas som till-
verkade bland annat klade som
anvandes i herrbyxor. Av Verka-
tehdas har fargeriet och fabriks-
direktorens hus bevarats.

® Hotellet har 19 vaningar, 336
rum och 9 sviter. Restaurangerna
ar fem till antalet. En av dessa ar
en nattklubb.

® Hotellets spa ar populart och
ligger alldeles mitt i staden, vid
forsens strand.

® En renovering av hotellet
kommer snart att inledas och det
finns redan testrum som hotell-
gasterna far provbo.

® Vid renoveringen kommer den
stora festlokalen Ball Room att
aterstallas till sin forna glans.
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bonus i livet

text IINA KANSONEN foto PANU PALVIA

En vit drom

Alina Savela anvande Bonus till att kopa en hett efterlangtad
Jopo som snabbt tar henne till fritidsintressena och skolan.

ar 13-driga Alina Savela testade
sin kompis Jopo for ett ar sedan
var det karlek vid forsta 6gon-
kastet.

”Jag markte genast att Jopon var bekvdm
att cykla med. Och sa ar den ju snygg ock-
sa”, sager Alina.

Dar och da borjade hon dromma om
en egen Jopo. Och uttryckligen om en vit
sadan eftersom den passar till alla klader.

Till en borjan var fordldrarna inte sar-
skilt fortjusta i idén. Alina hade redan en
cykel och familjen lever enligt principen
att man inte ska kopa saker i onddan.
Coronavaren fick dem dock pa andra
tankar.

”Alinas danstraningar ar mycket viktiga
for henne och de stilldes in. Dessutom
skotte hon skoluppgifterna samvetsgrant
hela varen. Darfor akte jag och min man till
Prisma ett veckoslut i april och képte en
Jopo som &verraskning till Alina”, sdger
mamma Satu Savela.

CYKELN KOPTES fér Bonus som familjen
Savela i Grankulla hade samlat pa sitt
S-Konto. Familjen har som princip att alltid
anvanda sin Bonus till ndgonting dyrare dn
vardagskopen.

Ndstan hela familjen Savela samlar Bonus.

17-aringen i familjen har ett parallellkort
till férdldrarnas S-Konto och tanken &r att
bestdlla ett eget kort dven till Alina. Nu
behdovs det, eftersom Alina ofta cyklar forbi
den lokala Alepa-butiken med sin Jopo for
att kdpa nagonting som mamma har glomt
att kopa pa shoppingturen — senast var det
basilika.

“Tidigare var det svart att fa Alina att
promenera till butiken, men med Jopon
cyklar hon gdrna dit”, sdger Satu Savela.

JOPON HAR VARIT ett bra kop enligt bade
Alina och mamma. Alina har anvant cykeln
dagligen. Under coronatiden lat férdldrarna
inte Alina besoka kompisarna hemma, men
de fick traffas utomhus pé cykel sé lange
de kom ihag att halla sakert avstand till
varandra.

Jopon har varit
ett bra kop enligt bade
Alina och mamma.

Alina som borjar hogstadiet i host plane-
rar att cykla till skolan. Jopon foljer dven
med pd en cykelhallare pa bilen nér famil-
jen Savela aker till stugan i Vierumaki. Dar
ar det kort vag att cykla till badstranden och
olika fritidsplatser.

SAMLA BONUS!

® Bonus samlas pa hela familjens
kop. Bonustabellen visar hur mycket
Bonus du far. Maximal Bonus p&

5 procent far du vid manadskop

p& 900 euro.

® Ar 2019 beldnade S-gruppen sina
medlemmar med totalt dver 400
miljoner euro. Agarkunderna fick

i genomsnitt 165 euro i Bonus pa
sina konton.

Lds mer: s-kanava.fi
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Klimalinsatls
Investeringar

Du kan motverka klimatforandringarna genom dina dagliga val -
och genom dina investeringar. Allt fler finlandare forstar att klimat-
forandringarna har ekonomiska konsekvenser for foretagen.

ykla till jobbet. Anvand ullstrumpor och

sank vdirmen hemma pa vintern. Kyl

hellre ned bostaden genom att vddra

med korsdrag an med maskinell luft-

konditionering pd sommaren. At mer
gronsaker och mindre rott kott.

Alla kan forsoka motverka klimatférandringarna
genom sina dagliga val, men hur du kan paverka
genom investeringar har det talats véldigt lite om.

En klimatmedveten investerare soker objekt som
bidrar till att bromsa upp klimatférandringarna.

Motiverade dr vi, ytterst motiverade. Det visar
aven en farsk undersokning. I en undersékning om
klimatférandringarna och investeringar, som Kantar
har genomfort pa uppdrag av S-Banken, framgar
det att 80 procent av finldndarna oroar sig 6ver
klimatforandringarna atminstone i viss man.

[ undersokningen fick deltagarna ocksa svara pa
fragan vem som bér storst ansvar nar det giller
klimatférandringarna. Hela 91 procent av svarsper-
sonerna anser att de stora staterna bér storst an-
svar. Enligt svarspersonerna dr det internationella

Stenkol anses vara
det minst attraktiva
investeringsobjektet.

organisationer, till exempel EU, som har ndst mest
ansvar (87 % av svarspersonerna). Tredje storst
ansvar har finansbranschen, enligt undersokningen.
Tva av tre svarspersoner anser att finansbranschen
borde ta storre ansvar for bekdmpning av klimat-
fordndringarna dn den gor for ndrvarande.

”Att finansbranschen ansags ha tredje storst
ansvar visar att svarspersonerna anser att man kan
paverka klimatférandringarnas utveckling med
hjélp av pengar”, sager Mika Leskinen, investe-
ringschef pa S-Banken, om hur han tolkar resulta-
ten.

Over hilften av svarspersonerna anser att in-
vesterare bor beakta klimatférandringarna dven av
ekonomiska skal.

”Jag ar sdrskilt glad 6ver det resultatet. Det dr
gladjande att det borjar finnas en storre forstaelse
i Finland for hur klimatférandringarna har ekono-
miska konsekvenser fér manga foretag.”

Hur vl kdnner finldndarna da till konsekvenser-
na av sina investeringar och klimatriskerna for-
knippade med dem?

Over hilften av svarspersonerna uppgav att de
har svaga kunskaper om riskerna. Svarspersonerna
i de yngre alderskategorierna kinner battre till
klimatriskerna for féretag och vid investering dn
i de dldre alderskategorierna.

[ undersokningen stdlldes ocksa frdgor om in-
vesteringsobjekt som ar positiva for klimatet. Enligt
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svarspersonerna ar till exempel solkraft och in-
vesteringar som forbattrar energieffektiviteten
attraktiva investeringsobjekt. Stenkol anses vara
det minst attraktiva investeringsobjektet.

Megatrendens framfart en 6verraskning

Kollegorna har gett Mika Leskinen titeln ”de hall-
bara investeringarnas grand old man”, eftersom
Leskinen har jobbat aktivt med hallbara investe-
ringar sedan drtusendets borjan.

Till hallbara investeringar hor att beakta klimat-
fordndringarna, men ocksa bland annat den sociala
aspekten, dvs. att dven tdnka pa faktorer som
barnarbete och om féretagen iakttar god forvalt-
ningssed. Klimatférandringarna ar dock den mest
synliga indikatorn pa hallbarhet, och sa &r de ju
ocksa det storsta globala miljohotet vi har.

Leskinen forutspadde redan fér omkring femton
ar sedan att klimatférandringarna kommer att bli

en faktor att rdkna med dven pa kapitalmarknaden.

”Men jag trodde inte att klimatférandringarna
skulle bli en sa har viktig faktor sa har snabbt.”

[ Finland &r vi enligt Leskinen foregangare inom
klimatinvesteringar pa manga satt. Han namner att
till exempel pensionsbolag som gor enorma in-
vesteringar 6vervager klimatkonsekvenserna av sin
investeringsverksamhet noggrant.

Sarskilt yngre manniskor och kvinnor har redan
en tid betonat vikten av hallbarhet i sina val.

)
3% )

!
> 66 %

INVESTERINGSOBJEKT

HUR ATTRAKTIVT
AR ETT OLJEBOLAG ENLIGT DIG?

det inte ar attraktivt'
Mycket attraktivt

nt av svarspersonerna.

att
66 procent svz:xrar e
alls eller inte sarskilt attraktivt.

4r det for 3 proce

vy

Y

HUR VAL BEDGMER DU A
ATT DU
TILL KLIMATRISKERNA Fb‘RKummiR
MED DINA INVESTERINGAR?

Mycket v3| séger cirka ¢ Procent av syar.

och mycket daligt ndrmare 15 procent.

S-Bankens undersokning visar samma sak. Unga
manniskor och kvinnor oroar sig mer 6ver klimat-
férandringarna.

Problemskapare eller problemlésare?

Hur god avkastning ger da klimathallbara investe-
ringar for ndrvarande? Eller kommer avkastningen
forst senare?

Leskinen sdger att det inte finns ett entydigt svar
pa dessa fragor. Han anser dock att det star klart att
framgangsrika foéretag inte kan ignorera klimatfor-
andringarna och andra hallbarhetsaspekter.

”Det finns finldndska bolag dér beaktande av
klimatforandringarna betonas i verksamheten. Till
exempel har fokusering pa fornybara branslen gett
god avkastning bade for bolagen och for investerar-
na i dem.”

Investerarna ska girna fundera pa om foretaget
de funderar pa producerar ndgonting som &r en del
av losningen eller en del av problemet. Det ar med
andra ord bra att fraga sig om bolagets verksamhet
paskyndar eller bromsar upp klimatférandringarna.

Enligt Leskinen sdger redan det sunda férnuftet
att problemskapare har en mer osidker framtid dn
problemlésare.

Det dr inte enbart investerarna som straffar bolag
som bidrar till klimatproblemen. Lagstiftningen och
beskattningen frédmjar mer miljovénliga 16sningar.

“Jag trodde inte att klimat-
fordndringarna skulle

bli en sad hdr viktig faktor
sd hdr snabbt.”

Spersonerna
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Aven konsumenterna funderar pa produkternas
klimatpaverkan under shoppingturen och andra val
som har med hallbarhet att gora.

Problematiska fossila branslen

Finns det branscher som investerare som vill satsa
pa klimatvanliga 16sningar bor halla sig borta fran?
Jo! Leskinen lyfter fram till exempel verksamhet
som i stor omfattning baserar sig pa stenkol.
Att utesluta stenkol och andra fossila bréanslen var
en av principerna for S-Bankens nya fond. Det ser
du redan pa aktiefondens namn: S-Fond Fossilfri
Europa.

Stenkol dr sarskilt problematisk, eftersom ut-
slappen fran den i relation till mdngden producerad
energi ar avsevart mycket hogre med tanke pa
klimatet @n fran till exempel naturgas. B

NY FOND MED FOSSILFRITT
EUROPA SOM MAL

1 BORJAN AV varen lansera-
de S-gruppen ambitidsa
klimatmal, enligt vilka S-
gruppen ska vara koldioxid-
negativ 2025. Som en del av
S-gruppen deltar S-Banken
aktivt i att motverka klimat-
férandringarna.

Ett verktyg i arbetet med
att bekdmpa klimatférand-
ringarna ar S-Bankens nya
fond: S-Fond Fossilfri Europa.
Den investerar i europeiska

exempel investerat i bolag
som tillverkar utrustning som
framjar energieffektivitet",
sager Mika Leskinen, in-
vesteringschef pa S-Banken.

MILJOMEDVETNA investera-
re ska ta del av fondfér-
valtarens principer for hall-
bara investeringar nar de
valjer fonder. Ger fondbola-
get information i fondpro-
spektet om vilka strategier

HJAKORTTI » PRESENTKORT
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Vilken dr din [avorilarlikel?
Svara och vinn etl 100 euros presentkort!

BLAND DEM som svarar lottar vi ut ett 100 euros
presentkort till S-gruppens verksamhetsstallen.

SKICKA DITT SVAR senast 15.8.2020 via

natet yhteishyva.fi/osallistu eller per post till:
SOK, Samarbetes redaktion, Lasartavling 4/20,
PB1,00088, S-GRUPPEN.

DEN POPULARASTE artikeln i Samarbete 3/20
var Kornas vdrld. Sari Laitinen fr&n Limingo vann
prisetilasartavlingen.

borsbolag som har en bra
stallning nar samhallet gar
mot en fas med laga koldioxi-
dutslapp. Fonden investerar
inte i producenter av fossil
energi, bolag som dger fossi-
la energireserver och elleve-
rantorer som anvander sig av
fossila branslen.

"l portféljen stravar vi efter
att inkludera bolag som tar
fram effektiva |&sningar for
att motverka klimatférand-
ringarna eller som &tminsto-
ne ar klimatneutrala. Vi har till

Foto Robert Lindstréom
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for hallbara investeringar det
iakttar och hur dessa imple-
menteras? Investerare och
investmentbolag kan paverka
genom hur de investerar
pengar: de kan poangtera
och meddela att de investe-
rar i ett bolag till exempel
forst nar det borjar anvanda
renare energi.

"Det &r ocksé bra att ta
reda pa om fondfdrvaltaren
publicerar hallbarhetsrappor-
ter om sina fonder regel-
bundet", sdger Leskinen.

PROFESSIONELLA fondfor-
valtare faster inte enbart
uppmarksamhet vid energi-
kallorna, utan dven vid vat-
tenforbrukningen i bolag som
de 6vervager att investera i.
For finlandarna ar rent vatten
en sjalvklarhet, men i global
skala ar det en vardefull
rdvara som ska anvandas pa
ett effektivt och berattigat
satt. | manga branscher ar
vatten en viktig révara eller
en relevant del av produk-
tionsprocessen.

Leskinen tipsar den som
sjalv vill géra direkta héllbara
investeringar att stalla sig
frdgan om bolagets produkt
ar en del av problemet eller
en del av |6sningen. Hur
paverkar svaret bolagets
framtidsutsikter? Har bolaget
vid behov mgjlighet att pa
ett kostnadseffektivt satt
omvandlas sa att det ar mer
attraktivt till exempel ur
klimathansyn?

Mika Leskinen,
investeringschef
pa S-Banken
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Jani och Marja
Suonvieri och
hunden Petra
lag och sov nar
brandvarnaren
vackte dem.
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Lagorna

Sslukade hemmel

Marja Suonvieris bostad i Raumo totalforstordes
i en eldsvada en natt. Det var tungt att skapa ett nytt hem
efter chocken, men lyckligtvis fanns det hjalp att fa.

text JUHA RIIHIMAKI foto VESA TYNI

oksbordet stod i lagor. Det var det
forsta som Raumobon Marja Suon-
vieri sag nir hon 6ppnade sovrums-
dorren pa efternatten.

Suonvieri hade vaknat med ett ryck
av ljudet fran brandvarnaren. Trots chocken visste
hon vad hon skulle géra. Suonvieri 6ppnade brand-
filten som hiangde pa vaggen och lade den lugnt pa
det brinnande bordet. Sedan ring-
de hon nodcentralen.

Nodcentralsoperatoren anvisade
henne att gd ut i trappuppgangen.
Men ytterdorren gick inte att 6pp-
na. Branden hade férbrukat sa
mycket syre att dorren inte gick att
6ppna pa grund av undertryck.

[ hallen sag Suonvieri hur ett svart moln fran
koket ndarmade sig. Ett ddnande ljud fyllde hela
lagenheten. Det var svart att andas. Hon gick till-
baka till sitt rum, staingde dorren och titade sprin-
gan med sdngoverkastet.

"Det var rok overallt. Jag lag pa golvet och férsok-
te bara andas genom tréjan.”

Suonvieri vantade pa att brandkaren skulle kom-
ma och horde sin vuxne son Janis rost nagonstans
ifran, men visste inte om den kom fran rummet
intill eller trappuppgangen. Hon hoppades pa det
basta. Koksfonstret exploderade.

JANI SUONVIERI blev vickt av ljudet fran brand-
varnaren Kkort efter sin mamma i rummet intill. Nar

“Jag forsokte  gen
bara andas
genom trojan.”

han 6ppnade doérren kunde han inte se nagonting
genom roken.

Jani Suonvieri bor i Tallinn och hade kommit till
Raumo tillsammans med sin mamma kvéllen fore.
Mamman hade varit pa besok i Tallinn. Innan de
gick och lade sig hade sonen gétt ut med den sju
manader gamla labrador retrievern Petra.

Inom kort blev det omdijligt att andas i rummet.

Jani Suonvieri 6ppnade véadrings-
luckan och lyfte upp hunden mot

”Jag ringde min sambo i Tallinn
och sade att detta kan vara sista
gangen vi talas vid. Jag visste inte
om jag skulle kunna ta mig ut. Det
kdndes som en evighet att vanta
pa brandkaren.”

Fran fonstret pa oversta vaningen i trevanings-
huset kunde han till sist se brandbilar svdnga in pa
garden. Och snart slogs ytterdorren in med en yxa.

I RAUMO fanns det ingen jour denna natt i novem-
ber 2017, och mor och son Suonvieri fordes darfor
till Bjérneborg.

De blev undersokta av lakare och fick syre. De
hade inga fysiska skador, dven om luftvdagarna var
svarta av sot.

Féljande morgon vaknade de pa akuten 50 kilo-
meter fran Raumo utan riktiga kldder. De skulle
fa 1amna sjukhuset vid tolvtiden — men vart skulle
de aka?
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”Nér brandméannen raddade oss fran ldgenheten
sag vi att allt var svart. Liagenheten var forstord.
Kldderna hade smalt pa kladstdngen. Vi bada hade
endast telefonen i handen nar vi férdes till am-
bulansen”, sdger Jani Suonvieri.

Pa natten hade en sjukskétare fragat om hon fick
ge deras kontaktuppgifter till Finlands Réda Kors
(FRK) som kan erbjuda krishjélp. Naturligtvis, hade
Marja Suonvieri svarat, och pa morgonen blev de
kontaktade.

“En kontaktperson ringde och beridttade att de
hade ordnat med en hyresbostad. Vi blev hamtade
och fick traffa en krisgrupp i FRK:s lokaler. Forst
blev vi bjudna pa kaffe och nagonting att dta och
sedan sammanstdllde vi tillsammans en lista ver

Marja Suonvieri
fick flytta tillbaka
till sitt renoverade
hem for drygt tva
ar sedan.

saker som behéver goras”, sager Marja Suonvieri.

Hon tycker att det var fint att man redan i férvag
hade tankt pa vilka behov brandoffer har. En mén-
niska som &r i chocktillstand kan inte sjalv tanka ut
vad allt hon behéver da hon har forlorat allt.

”P3d listan fanns bland annat tandborste och
-krdm, tval och telefonladdare. Vi gick till Prisma
tillsammans och dar koépte vi med hjilp av FRK
ordentliga kldader och skor i stdllet for dem vi hade
fatt pa sjukhuset”

ENDAST ETT HALVT dygn efter den dramatiska
handelsen stod mor och son Suonvieri pa gérden
till hyresbostaden. Dér bar folk fran FRK in mobler
som de hamtat pd ett lopptorg.

Enligt brand-
karens rapport
forstordes
bostaden till
90 procent.
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Vi fick en sdng, en soffa, kokstillbehdr och en
kaffekokare. Sddana saker tanker du vanligen inte
ens pa, inte forran de tas fran dig”, sédger Jani Suon-
vieri.

FRK hade ocksa med sig hunden Petra som
brandméannen hade rdddat pa natten. Hon hade fatt
ett nytt provisoriskt halsband och koppel i stillet
for de som smalt i branden.

Marja Suonvieri hade ocksa mojlighet att kom-
plettera det nya hemmet med saker fran lopp-

torget, i takt med att hon kom pa vad hon behévde.

Via FRK fick Marja och Jani Suonvieri dven krishjalp
dér de kunde bearbeta det som hant.

Jani Suonvieri stannade i Raumo i tre veckor for
att hjdlpa mamma med att fa vardagen att fungera
och dtervdnda till jobbet. Efter olyckan var jobbet
och arbetskamraterna raddningen.

”En kollega samlade in pengar sd att vi fick allt vi
behovde. Kollegans son &r kock och han bjod oss
dessutom pa en viltmaltid, den f6érsta husmanskos-
ten vi atit pa tva veckor. Vi at den tillsammans som
en familj innan Jani och sambon Teija atervande till

Efter olyckan var
jobbet och arbetskam-
raterna raddningen.

Tallinn. Det blev ett positivt minne”, sdger Marja
Suonvieri.

ENLIGT BRANDKARENS rapport forstérdes bosta-
den till 90 procent. Brandorsaken forefoll vara en
defekt apparat som lag pa laddning pa koksbordet.

Utan brandvarnare och de slackningskunskaper
Marja Suonvieri en gang i tiden larde sig i sjomans-
skolan hade branden haft 6desdigra foljder.

Den forstorda lagenheten blev totalrenoverad
och Marja Suonvieri fick flytta hem igen varen
2018. Det skramde inte henne.

”Jag larde mig att en olycka kan ske var som helst
och jag har inte haft ndgra mardrémmar om bran-
den. Nu dr jag noggrann med att telefonen och
glasogonen alltid ligger bredvid siangen.”

Pa vaggen héanger alltjamt en brandfilt och i taket
har dnnu battre brandvarnare monterats. Olyckan
larde mor och son att vara dnnu noggrannare med
sdkerheten ndr de anvédnder olika apparater samt
med rdddningsvagarna.

Och hur gick det da med Petra? Hon gémmer sig
fortfarande nér hon kanner roklukten fran grillen,
men den grillade maten duger nog minsann.

[ Gvrigt ar allt som forr, enligt Marja Suonvieri.

”Ndr renoveringen av bostaden blev klar fun-
derade vi pa om hunden kommer att kdnna igen
den. Men Petra visade ingen oro. Hon gick glatt
upp for trapporna.” |

HUNGERDAGSINSAMLINGEN

® Finlands Réda Kors Hungerdagsinsam-
ling fyller 40 ar i ar. Den fick sin bérjan
1980 da frivilligarbetaren Mailis Korhonen
fran Palkane fick en idé om att ordna ett
lokalt talko for att samla in pengar. In-
samlingen utvidgades snabbt till hela
Finland.

® Den forsta insamlingen ordnades for
att hjalpa offren for hungersnod i Ostafri-
ka, darifrdn namnet Hungerdagen. Den
ursprungliga idén var att samla in pengar
s att alla kan f& mat, &ven om det inne-
bar att man sjalv fick ata lite lattare den
dagen. Numera kan Hungerdagen till-
bringas pa ménga olika satt.

® De medel som samlas in under Hun-
gerdagen gar till FRK:s katastroffond.
Pengarna kan anvandas snabbt dar hjalp
behdvs mest, eftersom de inte &r bundna
till ett specifikt mal.

® Med de donerade medlen hjalper man
offer for eldsvador i Finland s& att de kan
skaffa sig férnédenheter och 3 ett till-

falligt hem. | fjol fick 830 offer for elds-
vador hjalp.

® Roda Korset ger psykiskt stod till
olycksoffer och deras niarmaste samt till
anhdriga till férvunna personer.

® Med medel fran katastroffonden un-
derstéder man ocksa Frivilliga radd-
ningstjansten (Vapepa) och uppratthéller
beredskap for olika slags olyckor.

® Under coronatiden har vikten av god
beredskap och utbildade frivilliga beto-
nats. Personer som hor till en riskgrupp
har fatt hjalp med butiks- och apoteks-
besdk och talt har rests pa sjukhusgérdar.
® Minst 80 cent av varje euro som har
donerats till katastroffonden gar till
bistdndsmalet. Insamlingskostnaderna far
vara hogst 20 procent.

® SOK ar Hungerdagsinsamlingens
samarbetspartner. Alla kontanter som
donerats under insamlingen géar via
S-Banken, i samarbete med Reila
Palvelut Oy.
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dina formaner

TIDNINGEN ansvarar

inte fér andringar efter
presslaggningen. Férmaner-
na ger ingen Bonus, om
inget annat namns.

MUSIK OCH TEATER

Sisko ja sen veli
pa Mathildedals
sommarteater
S-Férman 2 e

Med S-Férmanskortet far du
biljetter fran biljettforsalj-
ningen for 21-23 e (norm.
23-25 e) eller frén Lippupiste
for 23,50-25,50 e (norm.
25,50-27,50 e). Lippupiste
lagger till en serviceavgift
pé priserna. Forestallningar
10.7 -16.8.

Mathildedals sommarteater,
Ruukinrannantie 6,
Mathildedal.

Biljetter: Teatteri Provinssis
biljettforsdljning,

tfn 044 052 0260,
myynti@teatteriprovinssi.fi
eller lippu.fi.

Mer information:
teatteriprovinssi.fi.

Teaterns magi pa
Musiikkiteatteri Kapsakki
S-Férman 4 e

Med S-Férmanskortet far du
4 euro rabatt till hdstens
pjaser Viisi tapaa olla vapaa,
Wolandin iloinen seurue och
Tohtori Zeiffal, Tohtori Zeigal
ja virtahepo, jota ei koskaan
saatu kiinni. Erbjudandet
galler endast normalprissatta
(fr. 20 e) biljetter.
Musiikkiteatteri Kapsdkki,
Tavastvdgen 68, Helsingfors.
Biljetter: lippu.fi.

Mer information: kapsakki.fi
och liput@kapsakki.fi.

Abo Unga Teater
presenterar

S-Férman 2 e

Med S-Férmanskortet far du
biljetter fér 10/11,50 e +1e
leveransavgift (norm. 12/
13,50 e) till Abo Unga Teaters
férestallning Suuri Avaruus-
seikkailu 15.8-15.9.

S-Forman 3 e

Med S-Férméanskortet far du
biljetter for 15 e (norm. 18 e)

till Abo Unga Teaters fore-
stallning Supermarsu pelas-
taa Itdmeren silakat 9.8-6.9.
Biljetterna finns ute till for-
séljning nu.

Abo Unga Teater,
Ursinsgatan 4, Abo.

Biljetter och mer information:
nuoriteatteri.com/,

tfn (02) 2322 812,
toimisto@turunnuoriteatteri.fi,
lippu.fi.

FAMILJER OCH BARN

Formanligare armband
till Borgbacken
S-Férman 3 e

Med S-Férmanskortet far du
armband till Borgbacken for
39 e (norm. 42 e) 5.6-18.10
frdn en del Prisma-, Sokos-
och S-marketbutiker samt
fran huvudstadsregionens
Sokos- och Radisson Blu-
hotell i samband med

en Gvernattning.
Borgbackens nojespark,
Tivoligranden 1, Helsingfors
Mer information: tfn 070 5722
200 och linnanmaki.fi.

Onlinebiljetter
till Sea Life
S-Forman 1,50-2 e

Med S-Férménskortet far du
onlinebiljetter fér vuxna for
15 e och for barn for 11 e till
Sea Life frdn var webbutik
sealifeshop.fi. Formanen

galler t.o.m. 31.12. Kom aven
ihdg att boka ditt besék

pé var webbplats sealife.fi.
Sea Life Helsinki,

Tivolivdgen 10, Helsingfors.
Mer information: sealife.fi.

OVRIGA FORMANER

Bumerang-
sakerhetsbricka
S-Férman 2 e

Med S-Férménskortet far du

i augusti en Bumerang-saker-
hetsbricka och 12 mé&naders
returneringstjanst for 17 e +
leveranskostnader (norm.

19 e + leveranskostnader).
Erbjudandet géller endast
nya inkop av sékerhetbrickor.
Bestallningar:
rodakorsbutiken.fi, dar du far
S-Férmdanen genom att ange
férmdnskoden 4MVEV3NS5,

tfn 020 701 2211 eller R6da
Korsets butik, Fabriksgatan
1A, Helsingfors, 6ppen

ma-fr kl. 8.30-16.

Prova pa golf
pa Aurinko Golf
S-Forman 30 e

Med S-Férmanskortet kan du
prova péa sporten gratis den
7.8. Anmal dig nu. Platserna
fylls pa basis av férhandsan-
malningar. 13.8 och 8.9 far du
en green fee for 20 e (norm.
50 e). Kan bokas fr&n och
med 8.8 och 2.9.

Tohtori Zeiffal, Tohtori Zeigal
ja virtahepo, jota ei koskaan
saatu kiinni spelas pa
Musiikkiteatteri Kapsakki.

Aurinko Golf Oy,

Vengantie 58, Nadendal.

Mer information: aurinkogolf.fi,
tfn 020 754 5900,
info@aurinkogolf.fi.

Enklaste sattet att
lara sig spela

instrument online
S-Forman 29,90 e

Med S-Férménskortet far du
en manads testperiod gratis
i Finlands storsta webbtjanst
for instrumentundervisning.
Mer information:
rockway.fi/etukortti.

Roadracing i Alastaro
S-Férman 3 e

Med S-Férmanskortet far du
en intradesbiljett for en helg
for 17 e (norm. 20 e) till FM-
deltavlingen i Roadracing

i Alastaro 1-2.8. Intradesbi-
ljetten ger gratis intrade till
depan.

Alastaro Circuit, Jarno
Saarisentie, Virttaa.

Biljetter och mer information:
alastarocircuit.fi,
roadracingsm.fi och
circuit@alastarocircuit.fi.

Paavo Nurmi Games

Med S-Férmanskortet far

du férhandsbiljetter for
30/38/53/63 e (norm.
35/43/58/68 e) till

Paavo Nurmi Games ti 11.8.
En serviceavgift tillkommer

i webbutiken. Vid porten
kostar biljetterna +5 e.
Paavo Nurmis stadion, Abo.
Biljetter och mer information:
ticketmaster.fi, paavonurmiga-
mes.fi/yleiso/lipunmyynti
och paavonurmigames.fi.

Helsinki Card till
férmanspris
S-Férman 10 %

Med S-Férmanskortet far du
kortet Helsinki Card 24 h for
45,90 e (norm. 51e), 48 h-
kortet fér 56,70 e (norm.

63 e), 72 h-kortet for 66,60 e
(norm. 74 e) och aven rabatt
pé korten for barn i dldern
7-16 ar (norm. 25-37 e).

Mer information och kort

till nedsatt pris pa
helsinkicard.com med koden
S-ETU.
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Over 350 miljoner euro i Bonus
ligger orérda pa konton i S-Banken.
Kontrollera i S-mobil om ocksa din
Bonus sover pa kontot.

Exempelkalkylen inkluderar inte branslekop, for vilka Tanknings-
bonus betalas. Olika handelslag har lite olika bonustabeller.
Du kan kontrollera handelslagens tabeller pa S-kanavafi.

[ 2 Hamta i ) LADDA NED PA
& App Store ‘ > Google Play

21€/man 252 €/ar

10€/man § 120€/ar




