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Loihdi lumoava kakku yhteisiin juhlahetkiin!

Jaadytetty Domino-suklaakakku

POHJA:

1759 Domino-kekseja

409 voita sulatettuna

PUOLUKKASOSE:

100 g kotimaisia pakastepuolukoita

2kl tomusokeria

TAYTE:

2d kuohukermaa

2,5d vaahtoutuvaa vaniljakastiketta

2009 Philadelphia Original -maustamatonta tuorejuustoa
2d tomusokeria

2009 Marabou Premium 86 % -tummaa suklaata

ripaus kanelia
1009 kotimaisia pakastekarpaloita

309 marenkia murskattuna

PINNALLE:

309 marenkia murskattuna

100 g kotimaisia pakastekarpaloita
kinuskikastiketta

Hienonna Dominot tehosekoittimessa. Sekoita joukkoon sulatettu voi. Painele seos
tasaisesti leivinpaperilla vuoratun irtopohjavuoan pohjalle (& 23-24 cm). Soseuta
sulaneet puolukat sauvasekoittimella ja mausta tomusokerilla. Lusikoi puolukkasose
keksipohjan paélle ja laita vuoka pakastimeen taytteen sekoittamisen ajaksi.

Vatkaa kerma ja vaahtoutuva vaniljakastike vaahdoksi. Sekoita joukkoon tuorejuusto,
tomusokeri ja viimeisena sulatettu jaahtynyt suklaa. Mausta kanelilla. Kaantele taytteen
joukkoon karpalot seka marenkimurska. Kaada tayte keksipohjan ja puolukkasoseen
padlle, tasoita pinta ja peitd vuoka kelmulla. Jaadyta pakkasessa yon yli.

Koristele pinta marenkimurskalla seka karpaloilla. Viimeistele kinuskikastikkeella.

Lisaa resepteja: keksihylly.fi
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eriksiantamaton
ratsastaja -

Katja Karjalainen ratsastaa
paralympiatasolla harvinaisesta
sairaudesta huolimatta

Tassa numerossa

16 Sind & mina
Nama 75 asiaa ovat ominaisia
meille suomalaisille
24 Juhlanaika
Esittelyssa pikkujoulujen
upeimmat juhla-asut ja meikit
32 Jokakodin apuri
Eskimon EImukelmu auttaa
kotikokkia monessa pulmassa
36 Oletko mita syo6t?
Moni rakentaa identiteettiaan
sy®dmansa ruoan perusteella
43 Onneaisalle
Kosmetiikkaa, lompakko vai
kirja? Parhaat lahjavinkit isdlle
46 Hyvin pyyhkii
Valitse sopiva siivousliina
kodin eri pinnoille

50

61
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64

68

70
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Ruoka-liitteessa

Esittelyssa
ananaskirsikka

Haluan kiittaa sinua

Lukijat muistavat elamdansa
vaikuttaneita henkiléita
Lampéa kotiin

Takkatuli tai lisalammitin
sopii viiledaan tilaan
Suojassa viimalta

Nain syntyy lammin ja
tyylikas huppuhuivi

Paata perinnostasi
testamentilla

Viimeisen tahdon voi kirjata
yl6s koska tahansa

Hyvastit hytinalle

Laadukas aluskerrasto pitaa
lampimana lenkkipolulla
Hillitse hieman

Nelja vinkkia stressinhallintaan

Joka numerossa

4 Yhteishyva Live 5 Tervetuloa 6 Tehdaan hyvaa 9 Hyva tietaa 23 Kolumni 31 Hyvannakdinen
35 Kirjat 48 Ole hyva 57 Alykasta 74 Asiakasomistajasivut 112 Ristikko 113 Sinulla tdisséa

114 Lukijakilpailu
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Apua arjen
ruokaostoksiin
Tutustu videolla
S-ryhman

Foodie fi-palveluun.

Kauniisti
koroilla

Katso videolta vinkit
sujuvaan korko-
kengilla kavelyyn.

Mita paalle
pikkujouluihin?
Tarkista pukeutumis-
koodit eri tilanteisiin
videolta.

e . Tulossa tassa kui
Rajoja rikkova « Tee itse joulukalents
ratsastaja ohjeilla.

Katso videolta, kuinka » Lue vinkit, kuinka ¢

lIahes sokea Katja virkeana pimec
Karjalainen ratsastaa. « Asiantuntija ni
tarttuvaa taut
» Opi rintauinti

\THINKSTOCK
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KAI OVASKAINEN
paatoimittaja

TERVETULOA

Ruokatrendeja on haisteltava

Jokunen kuukausi sitten kerroin
tdlld padkirjoituspalstalla, kuinka
haastavaa on tehdi ruokaostoksia
perheessi, jossa jokaisella on oman-
laisensa ruokatoiveet. Ruoasta oli
meilldkin tullut keskeinen omakuvan
rakentamisen viline.

Vaikka uskalsin tuolloin lainata
tutkijoiden ajatusta, jonka mukaan
ruoka on korvannut eliméssimme
uskonnon ja yhteiskunnalliset ihan-
teet, niin vihin vield tiesin aiheesta.

Téssi Yhteishyvdssd aiheen
kimppuun palataan syvillisemmin
(s. 36-41). Samalla selviii se, ettd
ruokaan voi hurahtaa kuka tahansa
asuinpaikkaan, koulutukseen tai
ikddn katsomatta. Tarke#d4 on se, mitd
syot, mutta myds se, mitéd et missdin
tapauksessa sy06. Facebook, Twitter ja
muut sosiaalisen median kanavat liit-
tavit sinut sutjakasti samanmielisten
joukkoon.

Ruokaan liittyvén kulttuuri-
muutoksen taustalla on se, ettd yhi
useammalla on paitsi varaa my6s

mahdollisuus valita, mitd suuhunsa
pistdd. Kun parikymmenti vuotta
sitten Prisman ruokaosastolla saattoi
olla 5 000 erilaista tuotetta, niin nyt
niitd on jo 25 000. Pienessi Salessa
tuotteita on puolestaan 5 000, kun
aikanaan niité oli vain tuhatkunta.

Kasvaneesta valikoimasta huoli-
matta ruokatrendien nopeat muutok-
set ovat kaupalle vaikea paikka. Miten
voimme ennustaa sen, etti kiinnos-
tava resepti nostaa ensi kuussa jonkin
yksittdisen tuotteen kysynnin hetkel-
lisesti huippuunsa?

Kaiken ennakointi on tietysti
mahdotonta, ja siksi jatkuva hereilld
olo ja nopea reagointi ovat meille
vélttiméattomyyksid. Ilman asiakkai-
den uusien tarpeiden jatkuvaa hais-
telua osuuskaupat eivit pysty téyt-
tdmédn niiti tarpeita. Ja juuri tihéin
tarkoitukseen kulutusosuuskunnat
perustettiin. Muun muassa sosiaa-
lisessa mediassa kéytivit ruoka-
keskustelut ovat téssé salapoliisin
tyossi todella arvokkaita.

S-Etukortti

S-Formanskort

1/g3a/L1a3¥

6789w
e

MEIKALAINEN MA z
DSL\\JBKAUPPA 1234 123456

Marraskuun edut ja uutiset

75 Teatteri: Kainon laulu ja Pekka
Tépdhanta Tampereen Tydvaen
Teatterissa

76 Matkalle: Viking Linen jouluristeilyt

77 Hotelliin: Original Sokos Hotel
Puijonsarven teatteripaketit

78 Muut edut: Kaunis hymy Oralista

79 Uutisia: Kotimainen myy hyvin
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Palstalla tutustutaan arjen hyviin tekoihin.
Kuuluuko lahipiiriisi aktiivisia ihmisia, jotka
ilahduttavat muiden elamaa pyyteettomalla
toiminnallaan? Laheta juttuehdotuksesi
osoitteeseen yhteishyva@alma360.fi.

TEKSTI JULIA ISONIEMI Eldinten
KUVA MIKKO LEHTIMAKI vanhainkoti perustettiin

vuotta sitten.

Lahempéna
taivasta 150-200

Moni innokas vierailija saapuisi eldin- elainta.
ten vanhainkotiin mielelldéin heti aamusta.
Heikki Laaksonen joutuu kuitenkin pysyméén Eri eldinlajeja on noin

tiukkana. Eldimet pitid juottaa, juoma-astiat
pesti ja muut tirkeit tehtévit hoitaa rau-
hassa.

”Rutiinit vievit ldhes koko aamupéivin”,
Laaksonen sanoo.

Hén perusti Suomen ainoan eldinten
vanhainkodin Ylistaroon Eteld-Pohjanmaalle
puolisonsa Liisa-Cristiina Laaksosen kanssa.
Jopa 200 ikésntyvisti eldimestd huolehti-
minen vaatii sitkeii puurtamista aamusta
iltaan.

Talvisin pariskunta pérjad kahdestaan,
laidunkautena eldinten vanhainkodissa tyos-
kentelee pari harjoittelijaa. Vapaaehtois-
voimin pyorividssd Wanhassa Markissa saavat
kesiisin vierailla myos ulkopuoliset.

Eldkepdividén ovat piisseet viettimain
vanhat tuotantoeldimet ja lopetusuhan alle
joutuneet eldimet. Vililla eldimii on 16ytynyt
hylittyind Laaksosten portin pielest.

Heikki Laaksonen uskoo, ettid aikanaan
paikalle 16ytyy jatkaja. Hinelt tosin vaadi-
taan paljon: ehdotonta eldinrakkautta, mutta
myos realismia ja kyky4 hallita raha-asioita.

”Tanédkin aamuna sain istuskella rauhassa
janauttia luonnosta ja eldimistid. Me olemme
pari metrié 1dhempéni taivasta, téllaisella
miéen nyppylélld”, hin kuvailee.

Laaksoselle kaikki eldimet - kanat, possut,
vuohet, aasit, kanit, hevoset ja 300-kiloinen
karju - ovat rakkaita. Eldiimen kuolema on
aina murheellinen tapahtuma, vaikka ne tun-
tuvatkin tietdvin oman 1ihdon hetkensé.

“Ttkut on itkettéva ja hyviksyttiva se, ettd
tdmai on kaikilla meilld edessé. Eldimet ovat
saaneet eldd viimeiset vuotensa vapaata ja
kiireetonti eliméi lajitoveriensa seurassa.
Toivon itsellenikin samaa.”




Heikki Laaksonen aloittaa aamunsa
vanhojen eldinystavien ymparéimana.
Jokainen eldin on Laaksoselle rakas.
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YKSI AINOA,
MAKU LUMOAVA.

Laktoosittomat uutuudet Mustikka, Vanilja, Suklaa. 480 ml.
2 Hetkiin iki-ihaniin yhdelle tai kahdelle.

=
Kilpailu Facebookissa, voita LUMI-laukku! f U /| @ainojaatelo




MINNA KURJENLUOMA

<
KOONNEET ELISE TAMMINEN, REBECA ROMERO,
MELINA TAKANEN, TUOMO TARVAS JA ANNETTE SAKSMAN

J ¥
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Tee marraskuusta
mukavampi

Alakulo hiipii katalasti mielenpohjalle,
kun ulkona on kylmi4, méirk#4 ja pimed.
Kuinka téstd vuodenajasta selvidi?
Marraskuun pimeys ja ankeus eivét
katoa vain my0nteisii asioita ajattele-
malla. Thmismieleen perehtynyt Filoso-
fian Akatemian tutkija Lauri Jarvilehto
kertoo, ettd aivojen hormonituotantoon
voi vaikuttaa esimerkiksi ympériston
avulla. Mukava ympéristo ja seura vai-
kuttavat myonteisesti mielialaamme ja
kiytokseemme. Esimerkiksi romanttista
elokuvaa katsellessa aivot erittévit oksito-
siinia eli niin sanottua halihormonia. Niin
arjen pienilld iloilla voi olla suuri vaikutus
hyvinvointiimme ja jaksamiseemme.
Pimeéin aikaan kannattaa valmistau-
tua silloin, kun voimia viela riittia. Itselle
voi laatia esimerkiksi lenkkeilyohjelman.
Valmis ja selked suunnitelma on helppo
laittaa kéytintoon silloin, kun jaksaminen
on koetuksella. Liikkuessa erittyy myos
endorfiinia, joka tuottaa mielihyvia.
Kiytid mielikuvitustasi ja keksi sellaista
tekemisté, mité voi tehd4 vain pimeééin ja
kylméin vuodenaikaan. Esimerkiksi hyvin
kirjan lukeminen takkatulen loimussa tekee
marraskuisesta illasta tunnelmallisen.
”Pimeisti illoista voi nauttia my6s
kynttildn valossa limminté kaakaota sie-
maillen”, Jirvilehto vinkkaa.

Turvallisesti talvirenkailla

« Nastarenkaita saa kdyttaa marraskuun on hyva uusia, kun urien syvyys alkaa
alusta aina paasidista seuraavaan olla alle kuusi millimetria.
maanantaihin tai keliolosuhteiden niin  « Urasyvyyden voi mitata rengas-
edellyttdessa. liilkkeista tai Autoliitosta saatavalla

« Kayttépakko talvirenkaille on urasyvyysmittarilla.

1. joulukuuta-28/29. helmikuuta. « Suosi mahdollisimman uusia

« Talvirenkaiden kulutuspinnan talvirenkaita, silla vuosien saatossa
paaurien syvyyden on oltava vahin- renkaan kumiaines kovettuu ja pito
taan kolme millimetria, mutta renkaat heikentyy. Renkaan valmistusajan-

LAHDE: KOULUTUSPAALLIKKO TEPPO VESALAINEN AUTOLIITOSTA

HYVA TI
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kohdan voi tarkistaa sen kyljesta.
Nastarenkaissa pito tehdaan kumi- ja
lamellitekniikalla, joiden lisaksi
jaapitoa lisataan nastoilla. Kitka-
renkaissa pito perustuu vain kumi- ja
lamellitekniikkaan.

Muista, etta Keski- ja Etela-Euroopan
maastoon tarkoitetut kitkarenkaat,
eivat sovi Suomen talveen.
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Al tuo tauteja sisille

Ruoki lintuja sellaisilta lintulaudoilta, joilla ne eivat
voi istua ja ulostaa ruoan sekaan. Putsaa ruokin-
tapaikan alusta ruoantahteista suojahanskoja
kayttden. Siivous on tarkeaa etenkin lauhalla saalla,
jolloin taudit leviavat herkimmin. Pese lintulauta
ulkona kuumalla vedella ja astianpesuaineella.

Iska

Isan nimitys iskd rantautui Helsingin slangiin 1970-luvulla. Laajalti lasten ja nuorten puhekieleen
kotiutunut nimitys on Iahtoisin hamaldaismurteiden alueeseen kuuluvasta Kymenlaaksosta.
Iskd on saanut rinnalleen my®s diskan.
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LAHDE: BIRDLIFE SUOMEN VASTAAVA SUOJELU- JA TUTKIMUSJOHTAJA TERO TOIVANEN

Lintujen talviruoka voi olla my6s kaunis koriste
puutarhaan. Sydamen- tai tdahdenmuotoiset
ruoat syntyvat piparkakkumuottien avulla
rasvasta, siemenista ja pahkinoista.

Tarvitset:

« Auringonkukansiemenia
« Hasselpahkinéita

« Kookosrasvaa

« Rypsioljya

« Piparkakkumuotteja

« Tuorekelmua

Tiivistd piparkakkumuottien pohja huolellisesti
tuorekelmulla. Sekoita kuorettomat auringon-
kukansiemenet ja murskatut hasselpahkinit kes-
ken#én. Seoksessa voi halutessaan kiyttd4d myos
maapihkin6itéd, kauraa ja hirssii. Téytd siemenilld
ja pahkinoilla kaksi kolmasosaa muoteista.

Sekoita kesken#én yhti paljon kookosrasvaa
ja rypsioljya. Rypsioljyn ansiosta seos ei kovetu
kylmissi liikaa. Kookosrasvan sijasta voit kiyttdd
my0s suolaamatonta ihraa. Kaada seosta pahkini-
siemensekoituksen péélle niin paljon, ettd muotti
tiyttyy. Sekoita varovasti, jotta mahdolliset ilma-
kuplat ldhtevit pois.

Tyonné piparkakkumuottien keskelle esimer-
kiksi pillit, jotta ripustusnarulle jd4 reiké. Siirrd
muotit varovasti pakkaseen ja anna seoksen jih-
mettyi kunnolla.

Pujota reikddn naru ripustamista varten. Jos
teet kerralla isomman méiérin, voi yliméaériiset
linnunruoka-annokset pakastaa.

Pida rotat loitolla

Linturuokintaa ei kannata jattaa tekematta rottien

pelossa. Valitse ruokintapaikka oikein ja laita ruoka
riittavan korkealle paikalle, jotta rotat eivat paase
siihen kiinni. Poimi my®&s tippuneet ruoantahteet
pois ruokintapaikan alta, jotta pitkahannille ei jaa

syotavaa.

Lue lisdad
lintujen talvi-
ruokinnasta.

yhteishyvii.fi

Asiantuntija: Kirsti Aapala Suomen murteiden sanakirjan toimituksesta

ALEKSI POUTANEN



HYVA TIETAA

22 Y s .
Meheva Koupacsa? Lahets iyt
H H keskustelunpatka osoitteeseen
Gorgonzolapihvi

yhteishyva@alma360.fi.

Julkaisemme parhaat jutut.
Rosson uudelta ruokalistalta 16ytyy kaikkien (.. ™
rakastama klassikko: meheva harkapihvi, C> -
joka on hoystetty italialaisella sini- .

homejuustolla. . ™, KﬂﬂP m

“Gorgonzolaharkaan kaytetaan
- KLULTUA

ainoastaan kotimaista naudan
IAKAS MIES PALAA KASSALLE:

sisdfileetd, ja nimensa pihvi saa

gorgonzolajuustolla mauste-

tusta vaaleasta kastikkeesta ..
99 Voisin maksaa
nama silmalasit.
Nain vasta autolla,

ja mehukkaasta juustopalasta
pihvin paalla”, kertoo Rosson

etta olivat jaaneet
taskuuni.”

SOK

ketjupaallikkd Merja Helisto.

Lisukkeena tarjoillaan savustet-
tuja punajuuria ja lohkoperunoita.
Uudelta listalta 16ytyy myds muita
raikkaita herkkuja, kuten Kuha Romana ja
Mixed Grill -ateria. Menu julkaistaan lokakuun
28. pdivana Rossoissa kautta maan.

Lahettanyt Onneli Maki

TEHTY SUOMESSA
® | MADE IN FINLAND

Paras valinta
vauvalles;

Tdysin uudistunut kotimainen
Muumivaippa on kaupoissa marraskuussa!
Muumi Baby -teippivaippa on pehmedmpi,

imukykyisempi, istuvampi
ja entistakin helldvaraisempi.

Suomen ainoalta
kertakdyttovaippojen valmistajalta
muumivaipat.fi




HYVA TIETAA

Tervehdys
rauhan
puolesta

21. marraskuuta vietetaan
maailman tervehtimispaivaa.
Sen ideana on rauhan raken-
taminen siten, etta ihmiset
juttelevat toisilleen. Inmisia
kannustetaan tervehtimaan
ainakin kymmenta henkiléa
padivan aikana.

Tiedatkd, millaisia terveh-
timistapoja ja -perinteita eri
kansoilla on? Esimerkiksi
Italiassa ystavykset voivat
tervehtia toisiaan pusulla
molemmille poskille. Sveit-
sissa poskipusuja annetaan
kolme. Huulet eivat kosketa
ihoa lainkaan, vain posket
hipaisevat toisiaan. Viralli-
sissa tapaamisissa kattely on
sopivin tervehtimistapa.

Cinir

JUUPAP

PR 11

Vdite: Alle
15-vuotiaalta
tyontekijalta
voidaan vaatia
yhta pitkia
tyopaivia kuin
muiltakin.

Totuus: Ei voida. Alle 15-vuo-
tias henkil®, joka on koulun
loma-aikana tdissa, saa tyos-
kennelld enintdan seitseman
tuntia vuorokaudessa ja 35
tuntia viikossa.

LAHDE: FINLEX.FI
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COLOURBOX

ELISE TAMMINEN

THINKSTOCK

Kierrata hautakynttilat huolella

Hautapaikalle sytytetty kynttila on kaunis
naky, mutta hautakynttildista jaljelle jadneet
roskat eivat. Taman vuoksi hautakynttili-
den kierratyksessa kannattaa olla tarkkana ja
ottaa lisdksi huomioon hautausmaiden omat
kaytannot.

Millainen hautakynttila on paras
kierratyksen kannalta?

Kierratyksen kannalta paras vaihtoehto
on esimerkiksi lasipurkissa oleva kynttila.
Kurkkupurkin lasi kelpaa lasinkeraykseen,
kun taas kynttildlyhtyjen lasi kuuluu seka-
jatteeseen. LED-kynttilat ovat sahkolaite-
romua, jolle on oma kerayksensa.

[ @ TSt KOHTA

Millaisia hautakynttil6ita kannattaa ostaa?
Kannattaa ostaa mahdollisimman vahan
jatetta tuottavia hautakynttiléita. Luontoa voi
saastaa esimerkiksi hankkimalla metallisen
kynttilalyhdyn, johon voi vaihtaa aina uuden
kuorettoman lyhtykynttilan.

Miten muoviset hautakynttilat pitaa
kierrattaa?

Muoviset hautakynttildt ovat elinkaarensa
paassa sekajatetta. Kynttildiden metalliosat
kuuluvat metallinkeraykseen.

LAHDE: HSY:N JATEHUOLLON VASTAAVA TIEDOTTAJA
SAARA MIETTOLA JA HSY:N OHJEISTUKSET JATEHUOLLON
ASIAKKAILLE

Juttusarjassa tutustutaan
eri eldmantilanteissa oleviin
Yhteishyvan lukijoihin.
Vinkkaa kiinnostavasta
henkildsta osoitteeseen
yhteishyva@alma360.fi.

olamais
Pt
Tapio Vik, 74, Helsinki

”Tdhén ikddn mennessi olen ehti-
nyt juhlia monet pikkujoulut. Tana
vuonna juhlimme kahdestaan vai-
moni kanssa hyvén ruoan ja kuohu-
van kera. Olen joskus tykénnyt enem-
ménkin pikkujouluista, mutta nyt

se alkaa olla taakse jaéinyttd elimaa.
Aikoinani olen kiynyt enimmiékseen
tyopaikan juhlissa. Niiss# oli muka-
vaa se, kun néki tyokavereita ja sai
hyvii ruokaa. Tyokavereiden kanssa
olemme joskus olleet myos pikku-
jouluristeilylld. Golf- seki tennis-
kavereiden kanssa olemme juhlineet
yhteisi pikkujouluja.”



SAULI PALMU

J\E'AP‘PT“ U] N K, | T Alan asiantuntijat kertovat,
| miten voit helposti sadstaa
W‘J f"i' energiaa kodin eri tiloissa.

Saasta sahkoa
kodinhoitohuoneessa
Pese pyykki ekotehokkaasti

« Hanki energiatehokas ja sopivan kokoinen pyykin-
pesukone.

« Pese tdysia koneellisia ja kayta oikeaa pesuohjelmaa.
Veden lammittaminen vie suhteessa eniten virtaa.

o Kayta ymparistéa vahan kuormittavaa, esimerkiksi
Joutsenmerkittya, pesuainetta.

- Ala annostele pesu- tai huuhteluainetta liikaa. Pesu-
tulos ei parane, vaikka pesuainetta laittaisi enemman
kuin suositellaan.

« Esipesua ei useinkaan tarvita, paitsi hyvin likaisia
vaatteita pestaessa.

Kuivaa pyykki sddstelidasti

« Jos ostat kuivausrummun, valitse lampépumppu-
tekniikkaa kayttava malli. Se kuluttaa vahemman
energiaa kuin perinteinen.

« Linkoa pyykit pesukoneessa mahdollisimman kuiviksi.

Se vahentaa koneellisen kuivaamisen tarvetta.
« Silita tai mankeloi pyykki hieman kosteana, niin
tekstiileja ei tarvitse kostuttaa uudestaan.
« Kesalla pyykki kuivaa nopeasti ulkona.

Al4 polta jalkapohijiasi

« Valitse kodinhoitohuoneeseen tarkoituksenmukainen
valaistus. Valaistuksen osuus huoneen energian-
kulutuksesta on kuitenkin varsin pieni.

« S3dada lattialammitysta pienemmialle. Lattialammi-
tyksen ei tarvitse polttaa jalkapohjia vaan tuntua
hieman lampéiselta.

LAHDE: ASIANTUNTIJA ELINA OVASKAINEN MOTIVASTA

ARVID
NORDQUIST

CLASSIC

Runsas maku. Reilu jalkimaku.
Valitse 100% sertifioitu kahvi.

Kaikki Arvid Nordquist kahvit ovat 100% vastuullisesti sertifioituja.
Se tarkoittaa etté huolehdimme sekd ihmisistd ettd ympdristdsta.
Lisaksi kahvimme valmistetaan aina 100% korkealaatuisista
Arabica-pavuista. Reilusti hyvéé kahvia.

PEOPLE * PLANET « COFFEE
100% VASTUULLISESTI SERTIFIOITU

- 100% ILMASTOKOMPENSOITU
100% ARABICA-PAPUJA




HYVA TIETAA

Maailman
paras

lastensairaala

Uusi lastensairaala
suunnitellaan lasten ja
vanhempien ehdoilla.

Kun pikkupotilaat astuvat

sairaalan ovista sisaan,
voi parantuminen alkaa.

elsingin Meilahteen nousee
vuonna 2017 uusi lasten-
sairaala, joka korvaa
nykyisten Lastenklinikan
ja Lastenlinnan vanhentuneet tilat.
Uusi Lastensairaala -tukiyhdistyksen
ja -sdition puheenjohtaja Anne
Bernerin mukaan siiti tulee maailman
paras lastensairaala.

”Lastensairaala suunnitellaan las-
ten ja vanhempien ehdoilla. Sairaa-
lassa tavoitellaan maailman parhaita
ladketieteellisid tuloksia ja panos-
tetaan tieteeseen ja tutkimukseen.
Lisdksi uusi rakennus on energia-
tehokas ja ympéristoystivillinen”,
Berner sanoo.

Vanhemmat voivat yopyd uudessa
sairaalassa samassa huoneessa las-
tensa kanssa ja olla heid4n tukenaan
myos teho-osastolla.

Eroon turhasta odottelusta
Hankkeen toiminnallista suunnitte-
lua johtava osastonylildékiri Pekka
Lahdenne on vakuuttunut siitd, etti
nykyinen sairaalateknologia, ldike-
tiede ja henkilokunnan osaaminen
padsevit paremmin oikeuksiinsa
uudessa rakennuksessa, silld kaikki
toiminnot on koottu saman katon alle.
”Olemme kehitténeet tapoja, joilla
potilaita hoidetaan. Esimerkiksi
jonottamisesta ja turhasta odottelusta
on pyritty eroon. Lapsi voi tulla suo-
raan kotoa leikkaukseen, kun etuka-
teisvalmistelut on tehty poliklinikka-
kédynneilld”, Lahdenne kertoo.
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99 S-ryhma ja kaksi miljoonaa asiakasomistajaa ovat
lahjoittaneet hankkeeseen yhteensa miljoona euroa.

Lisiiksi uuden sairaalaan tieto-
turva ja -tekniikka on péivitetty
2000-luvulle. Tulevaisuudessa lapsi
voi ottaa sairaalassa videoyhteyden
kotiin, sukulaisiin, kavereihin tai
vaikka kouluun.

”Yhteys normaaliin eliméén on
merkittivi osa lapsen parantumista”,
Lahdenne perustelee.

Lapsen maailma

Uusi rakennus on valmistuessaan
noin 50 000 neliémetrin kokoinen.
Ulkoapiin se ei ndyti perinteiselti
sairaalalta, silld rakennuksen julki-
sivua koristaa kirkkaista vireisti
koostuva paletti.

»Tarkoituksena on, ettd lapsen
maailma nékyy sairaalassa seki sisélld
ettd ulkona. Rakennukseen tulee
useita leikkitiloja ja sairaalakoulu.
Kun lapsi astuu sisééin sairaalaan, voi
paraneminen alkaa”, Berner sanoo.

S-ryhma ja alueosuuskauppojen
kaksi miljoonaa asiakasomistajaa
ovat lahjoittaneet Uusi Lastensai-
raala 2017 -hankkeeseen yhteenséi
miljoona euroa. Lis#i tarvitaan,
silld suunnitellun velan osuus
rakennusbudjetista on edelleen
merkittévi, 1dhes 50 miljoonaa.
Lahjoitukset vihentévéit velanotto-
tarvetta ja -hoitokuluja.

”Yhteisiin talkoisiin voi osallistua
vaikka jirjestdmilld harrasteryhmén
kanssa tempauksen. Summan voi
lahjoittaa Uuden Lastensairaalan
verkkosivuilla oleviin digilippaisiin.
Lahjoituksen voi tehdd myos oman
osuuskaupan nimettyyn lippaaseen
ja liittdd mukaan henkilokohtaisen
tervehdyksen”, kertoo asiakkuus-
paéllikko Kaisa Venermo SOK:sta.

Uusi sairaala maksaa 160 miljoo-
naa euroa, josta osa saadaan lahjoi-
tuksista ja kansalaiskerdyksisti.

ARKKITEHTITOIMISTO SARC OY
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Leiwvalle, ruoanlaittoon ja leivontaan



Z[ anit
on suosituin
miehen nimi.

Tummat silmit, [Meista on...

IEruskea B[lkka"

t
s mmemenon  WSIE 17710
| e vt NG 2680 000

Asuvatko seinasi takana
Korhoset, Virtaset tai Makiset? 3
Todenné&koisesti, silld ne ovat 3
yleisimmat sukunimet.

o o

Moni meista ajaa Toyota
Corollalla. Se on Suomen
yleisin henkiléautomalli.

Yleisin auton vari on
puolestaan harmaa.

HOIRA. O USKOLLINEN TOVERTMME,
HQIKINME USETMMITEN L3BRIDORIN-
NOUTaJaN Ja aflaMe SHiLE
(IMEKS BELLA.

{I'h-

TERVETUL0
SURUILY

Valmistujaisjuhlien suosikkitarjottavamme on
voileipakakku - etenkin lihataytteella.

Suattaapi olla...

Puhumme yleiskielen lisaksi lansi- ja itamurteita. Ne jakautuvat
kahdeksaan murrealueeseen: lansimurteita on kuusi, itdmurteita kaksi.
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LOTTORMME INNOKK3QSTL

RIVISSd. SUDSIKKITUMERDMNE 01 9, e
iy G THOIUNERDNNE 36, ==

Onko sukunimesi Korhonen, omistatko
labradorinnoutajan ja ajat nurkan
takana sijaitsevaan S-marketiin
harmaalla autolla? Loytyyko sinulta /
sauna, kesamokki tai Kirkan levy? /
Yhteishyva selvitti, millaisia me i
suomalaiset olemme ja millaista }
arkea elamme keskimaarin.

TEKSTI NIINA MARIA KORHONEN
KUVITUS ANTTI JUHANI NIKUNEN

Syomme ja juomme
vuodessa:

b .
‘ 51kg ,-.’ 77kg
o hedelmia a lihaa

Y 61k @ 44kg
«, vihan- voita
y ﬁ‘ neksia

Ja 23kg =5 1291
Foe—— juustoa maitoa

\\

ASUMIE MaaGsa, JOSTE

: 78 % 00 MaaT,

| 9 9% MaKeaa verTd 25,7% >
J 13 % NERIVETT.

F g

Id / %

542 KM

NAISVAESTON TKRakenne

g

Moni meista katselee maailmaa lasien lapi.
40-49-vuotiaista miehista 53 prosentilla ja
naisista 74 prosentilla on silmalasit.

Joka kolmas meista hikoilee enemman kuin
haluaisi. Hikisin kasin kattelya valttaa lahes 25 %.
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75 % meista elda perheen kanssa:

A

KHQMME HUKUVIgsa Avioparit, Avioparit, Avoparit, Avoparit, Aitija Isd ja Rekisteroityja

(ESINERI 14
KERT4a VUODESSQ.

S8z mato Aﬁ%vg gKaéaz 5“2
Asuintilaa meilld on /agunTUKUﬂTa

Ruokaostoksilla
vilautamme

LI Vvihredd korttia

E E Kotitalouksistamme

78 % on asiakas-

omistajatalouksia.

keskimaarin 39,6 m?/hlo.

2222222
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 vemp, | W 1oL ot M&SLHLPL’\HEH&
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) msenyison, Ao

Eppu Normaalin ja
’ / Elsll;ls\l]lér;{'la auwu_a Kirkan tuotantoa.

EEr—| C

HeWEER

; avm'bn'fnﬂ'a
JpAKIEKON M= umr
A Kalrita YrMRETAS R
FUITFN Sanla mFmr.

Teemme noin 30 miljoonaa
Google-hakua joka paiva.

Y R5% %% SETETLE
HARRAST AR LITKunT A U [ Kavﬁ 1y Py jilL yJ

- A VARTITEEN 3 Y VKOS
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TG TIENAZMNE?

/kuukausi

4 Elintarvikkeisiin,
alkoholiin
ja tupakkaan

Miehet | Naiset

Johtaja

= &

6312€ | 5145¢€
Asiantuntija

Asumiseen
ja energiaan

BANY

e ) —
e i HESTD YOO 0 PO 1T NN
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= M TUNTIQ, NAISET SZ TUNTIA VIIK rSS& |

2647€ | 2325€
Maanviljelija
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2I))} s //

mie het y /
73 % 4 33 vugtlama

/ V4 y
VHTYSTE OTTen. O
YATEISEXSI NINEKST
MIEHEN SUKUIMEN,

2311€ | 221¢€
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RAKBSTAMNE JuhlahumUal / N
ER KU w meistd katsoo . lrir:iwpot;nko
vt [ 191 A

nopeasti,

|
Tam.a.m.vuok5|. . :- 37 M lahetamme Vi \ silla meilla
rygiasimmgvihille . joulukortteja (kpl) 1 N on matkaa
paivamaarina 1 S = =l lahikauppaan

08.08.08 ja12.12.12.

40 MIJ ostamme kukkia x' keskimaarin
/ I_ . % paasidisend - fq 2 kilometria.

% Koommmvapumain s
w5 % (TSN T2

3 X grillimakkaroiden
2 \
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PAINO NORMAALI-

KILOINA PITUUS PAINON INDEKSI
METREINA ON 18,5-25. )
l / Vuodessa«jokamen
L43ke O . ( X ) — J / ‘meistd tuottga

PAINOIMDEKSIST —— e Ny ) T = /- keskimdgrin 500 7
kiloa oskaa /

ﬁuokaa heitimme’ {/

Yli puolet meista on ylipainoisia tai lihavia  / pOlS 23 kiloa /

Meita lihottavat istuva eldmantapa, vahainen liikunta, elintason
nousu ja jatkuvasti saatavilla oleva, epaterveellinen ruoka.

AL 222
RUOLEMME TUD__E_HHHKUISESH: Uskonto n s @i

Verenkierto- — o w . Muut Evankelis-
elinten sairauksiin Tapaturmiin Uskontokuntiin 3 gof et
kuulumattomat

. 221 % "/ 75,3 %
e (1) Hengityselinten [ ' .
Z Kasvaimiin ﬂ&" 5 sairauksiin }L ‘ , Y

ppr her{kllo

Ortodoksit

Dementiaan Alkoholiperaisiin tauteihin 11%

3 ja Alzheimerin @ ja tapaturmaperaisiin
tautiin alkoholimyrkytyksiin é}

A > P o )
TaTesTL VI T | peseyomiscen
EDSKUM&VLESS& -H"".-,* g l 4\(,;/55:2 Keittiossa

— 35 litraa
Kotltﬁlté / .
erime noih

; Pyykkiin
kolme tuntig 20 litraa

g vuorok/audessa g
n‘ ) g o

; / . Latradmme vedella liikaa: Keskimaarin
L/ 4 jokainen suomalainen kayttaa vetta 155 litraa
vuorokaudessa. Tavoite olisi 100-120 litraa.
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MEMEMME MUKKUMAAN 3 HEREMME

7~ N\

/ N\
/ \
/

N\
= AN

Varaudumme pahaan
paivaan. Noin 60 %
meista sadstaa
tai sijoittaa
varojaan. / .
lemme tyytyvaism ’
asulr{o mhlmme ]a //,

"ihmissyhteisii
g, / walflw’gwws e
100 % i /' ¢lamasn ansaitsee’ ,/

mlelestamme
- aryvosan’an 8

/

2010 | 2310 | 430 | 740 |
21:40 1:30 6:10 9:10

(&%)
% 39 NI,

KIMPPRLOYLYT

Rakastamme saunomista.
Suomessa on niin paljon
saunoja, etta kaikki
suomalaiset voisivat
saunoa yhta aikaa.

NAISTLLY VAIHDEYUODET
aLkavar o
5T VUODEN Tssa

Kierratamme tunnollisesti
Yli 90 % pantillisista juomapakkauksista
palautetaan kerdaykseen.

10:40 /

C@ Ha‘00’

@ kuuluuko?

SUTINNE VINE WO PULLTA
101 86 MIIULTTI3 LTI
1 TRASTVIESTE PSS

L4IN3ANME KIRJASTOST
KESKIMARIN 17 K RJ&&

LAHTEET: TILASTOKESKUS, VAESTOREKISTERIKESKUS, TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS, LIIKENTEEN TURVALLISUUSVIRASTO TRAFI, KOTIMAISTEN KIELTEN KESKUS,
MAA- JA METSATALOUSMINISTERION TIETOPALVELUKESKUS TIKE, MOTIVA, FINDIKAATTORI.FI, KULUTTAJALIITTO, SITRA, VIESTINTAVIRASTO, KIRJASTOT.FI, OPTISEN ALAN
TIEDOTUSKESKUS, S-RYHMA, VALO VALTAKUNNALLINEN LIIKUNTA- JA URHEILUORGANISAATIO, SUOMEN ELOKUVASAATIO, FINNPANEL, GOOGLE, IF, ITELLA, KAUPPAPUUTARHA-
LIITTO, ALKO, DUODECIM, MUSIIKKITUOTTAJAT IFPI FINLAND, SUOMEN SAUNASEURA, SERLA, TEKNIIKKA & TALOUS, SUOMEN KENNELLIITTO, VEIKKAUS, HKSCAN JA TAMRO.
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LAHD

<IKAUPASTA,
VOITTAJANA?

VALITSE PELIKUPONKI KASSALTW

Nyt voit pelata VVeikkauksen pelejé nopeasti samallg, /\(
kun maksat muita ostoksiasi, EXPRESS-pelikupongit VEIKKAUS
nyt saatavina mm. kaikkien Prismojen kassoilta. lloa eldmddan.




Timo Parvela on
Kirkkonummella
asuva kirjailija,
joka tarkkailee
kotipellon reunalta
muuttolintuja,
peuroja ja muuta
maailmanmenoa.

KOLUMNI

Ruokavalioita

Vehni. Diabetes. Punainen liha. Sy6pé. Voi. Sydédnkohtaus. Sokeri. Uusi sydén-
kohtaus. Tuoremehu. Sepelvaltimotauti. Suola. Verenpainetauti.

Karppaaminen, paleoliittinen ruokavalio, Atkinsin dieetti, gluteiiniton ruoka-
valio, lautasmalli, ravintoympyri, sateenkaarimalli.

Syomisestd on tullut aika hankalaa. Samaan aikaan, kun elimme pidempéin kuin
koskaan, suoltaa tiede uusia ja uusia tietoja turvallisiksi kokemiemme elintarvik-
keiden ja ruokailutottumusten haitallisuudesta. Se, miké oli vield eilen hyviksi, on
huomenna pahasta ja pédinvastoin.

On kuitenkin pelkéstééin inhimillists, ettd yritimme tavoitella terveytti ja pitkad
ikd4 olet mité syot -periaatteella. Seuraavassa on lueteltu muutamia kokemukseen
perustuvia ihmedieettejd, joiden tarkan ja tieteellisen suunnittelun perusteena on
ollut nimenomaan mahdollisimman pitki elinaikaodote.

1970-luvun dieetti. Koska seitsemédnkymmentélukulaisia on yha keskuudes-
samme sankoin joukoin, tiytyy heidin lapsuutensa ruokavaliossa olla jotain taikaa.

Dieetin kulmakivi on tietysti uunilenkkimakkara, johon viillettyihin
koloihin on upotettu juustosiivuja. Liséksi ranskanleipéi ja voita,
ruokajuomana punainen maito ja janojuomana avaruusteknolo-
gian kylkidiseni kehitetty Rymd-juoma, joka maistuu ja niyt-
tda siltd kuin muovinen hiekkalapio olisi liuotettu nesteeseen.
Niill4 eviill4 sité jaksaa.

Monet entisajan opiskelijat ovat eléneet pitkéén ja elavit
aina vaan. Meidén aikanamme, vanhoina hyvini aikoina, opiske-
lijat eiviit konstailleet ruoan kanssa. S6imme, mité opintolainalla

saimme. Kultaisen nuoruuden opiskelijadieetti pitii siséllddn

ldhinn4 tonnikalaa sekd makaronia. Niist4 aineksista voi valmis-
taa monenmoisia herkkuja, joista mainittakoon maittava tonni-
kalaa ja makaronia alumiinikattilassa -herkku. Myohemminhén on
tosin todettu alumiiniastioiden aiheuttavan muun muassa muisti-
hiiri6itd, mutta se on tiyttd puppua. Mihinkéds min jainkdan?
Eksoottisten ruokien dieetti. Kahdeksankymmentéluvulla
eksoottiset ravintolat rantautuivat lopullisesti maahamme. Siis
pizzeriat. Voitimme lopulta ennakkoluulomme vierasmaalai-
sia poperoitid kohtaan ja hullaannuimme Vélimeren herkusta.
Kotikaupunkini pizzerian seinillé oli plakaatti, jonka eris
opiskelija oli saanut sy6tyédédn pizzan vuoden jokaisena péi-
véni. Koska kyseinen kaveri on tietojeni mukaan edelleen
elossa, tiytyy timén olla tosi terveellisti.
Norsu-dieetti. Norsut ovat tunnetusti pitkdikaisia. Paivit-
tiiseen ruokavalioon kuuluu noin 150 kiloa heinié ja sata
litraa vettd. Siitd vaan.

Simpukka-dieetti. Vanhin tunnettu eli6 on simpukka,
joka eli yli viisisataa vuotta huljutellen vetti putkistonsa
l4pi ja siiviloiden pienelioitd. Kuulostaa ihan mahta-
valta. Ratkaisevaa tdmén dieetin onnistumisessa on sen
médritietoinen ja tinkiméton toteuttaminen. Simpukkaa
siind auttaa se, etti sillé ei ole lainkaan paité.

Timo Parvela

KREETTA JARVENPAA
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¥BUSIness. Pukupaita,
6 iness. Sokokset.

r €. Sokokset.
'-*: ko, 79,95 €. Koot 34-44,
24,95 €. Kaiio.

-up-sukat,
nekoru kuvaus-

¢ 0 o9

lan aik

P|kkUJOUIUf:|a On Iupa‘ Ielklte"a . MEIKIT tehtiin We Care Icon
nayttavilla ja varikkailla asusteilla. tuottslle: Matt Wear Long
. Lasting Makeup -meikkivoide.
Juhla-asun alle puetaan kauniit Natural Wear Loose Powder
* P Ultra-Fine -puuteri. Perfect Wear
alusvaatteet, ja meikin kruunaavat S B T
pu naiset huulet. Funky n' Fabulous Volume
Mascara -ripsivari. Magnetic
Eyes Smooth Wear Eyebrow
KUVAT NICO BACKSTROM Definer -kulmakyna. Magnetic
_H__MEIKKI JA HIUKSET KAISA RINNE Eyes Smoky Eyes Kit -luomivari.
KUVAUSPAIKKA SOKOS HOTELLI TAMMER, TAMPERE Perfect Volume Lip Gloss -huuli-
. kiilto. Sokokset, Emotionit ja
= Sokos fi.
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YLLA Kaariliivit, 19,95 €. Koot D-E75-95 ja F75-90.
Maxi-alushousut, 12,95 €. Koot M-XXL. Actuelle.
Sokokset ja Prismat.

YLLA Tummalla naisella topatut rintaliivit, 17,95 €. Koot B-D75-85. Hipsterit,
9,95 €. Koot S-XXL. Icon. Sokokset ja Prismat. Myds sinisena. Suurimmat
Sokokset ja Prismat. Rannekoru kuvausrekvisiittaa. Vaalealla naisella
topatut rintaliivit, 19,95 €. Koot B-D70-85. Tai-alushousut, 9,95 €.

Koot S-XXL. Actuelle. Sokokset ja Prismat. Stay-up-sukat, 10,95 €.

Amar. Sokokset.

licti i OIKEALLA Balconette-rinta-
,’ Ka uni IStI lStuvat liivit, 19,95 €. Koot A-C70-80.
alusvaatteet ovat Alushousut, 995 €. Koot
juh'apu keutumisen S-XXL. Icon. Sokokset ja
Prismat. Stay-up-sukat,
perusta. 16,95 €. Vogue. Sokokset.

Rannekoru kuvausrekvisiittaa.

Magnetic Eyes Perfect Line Liquid
Eyeliner -rajauskyna, 7,50 €.
Magnetic Eyes Smooth Wear
Eyebrow Definer -kulmakyna,
5,90 €. Perfect Wear Blush Natural
Glow -poskipuna, 8,90 €. We Care
Icon. Poskipunasivellin, 9,90 €.
Icon. Sokokset, Emotionit ja
Sokos.fi.
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Vasemmalla hartiahuivi, 24,95 €. My6s mustana ja
punaisena. Keskella juhlahuivi, 24,95 €. Myds punai-
sena ja mustana. Kaiio. Suurimmat Sokokset. Oikealla
hartiahuivi, 24,95 €. My6s punaisena, mustana ja sini-
send. Kaiio. Sokokset.

Trikoomekko, 24,95 €. Koot XS-XL. Neulebolero, 29,95 €. Myds tumman-
punaisena. Koot XS-XL. Premoda Trendy. Prismat. Samettinen juhlalaukku,
24,95 €. My06s viininpunaisena. Premoda Trendy. Prismat. Stay-up-sukat,
16,95 €. Vogue. Sokokset. Kengat ja rannekoru kuvausrekvisiittaa Sokoksesta.

Punainen juhlalaukku, 24,95 €. Myds mustana. Premoda
Trendy. Prismat. Beige juhlalaukku, 39,95 €. Kaiio.
Sokokset. Koristeltu musta juhlalaukku, 34,95. Kaiio.
Suurimmat Sokokset. Musta-hopeinen juhlalaukku,

Magnetic Eyes Perfect Eye Shadow -luomivari, 6,90 €. Useita
eri savyja. We Care Icon. Sokokset, Emotionit ja Sokos.fi.
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19,95 €. Myds mustana. Premoda Trendy. Prismat.

99 Nayttavat
korut ja pikku-
laukku lisaavat
asuun saihketta.

Juhlakengat, 99,95 €.
Koot 36-41. Kaiio.
Mustana kaikki
Sokokset, viininpunaisena
suurimmat Sokokset.

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.



Vaalealla naisella sininen trikootunika, 24,95 €. Koot S-XXL. Aventura. Myds mustana. Sokokset ja suurimmat Prismat. Juhlalaukku, 19,95 €.
Myés musta-hopeisena. Premoda Trendy. Prismat. Kaulakoru kuvausrekuvisiittaa. Tummalla naisella pusero, 39,95 €. Koot 34-44. My6s mustana.
Housut, 69,95 €. Kaiio. Suurimmat Sokokset. Paljettihattu, 12,95 €. My6s kultaisena. Icon. Sokokset ja Prismat. Samettinen juhlalaukku, 24,95 €.
My®6s viininpunaisena. Premoda Trendy. Prismat. Rannekoru kuvausrekvisiittaa. Miehelld puvuntakki, 169 €. Housut, 69,95 €. Koot B42-B58 ja
C46-C58. Pukupaita, 39,95 €. Koot 36-44. Kino Business. Sokokset. Punainen silkkikravatti, 24,95 €. Sokokset.

o

: e Fashion Nails Nail Polish
s T
G,g-m ¢ -kynsilakka, 4,50 €. Useita eri

o g savyja. We Care Icon. Sokokset,
\3{1&2‘-“.#"' [ vl

e Emotionit ja Sokos.fi.
Magnetic Lips Perfect Volume Lip Gloss

-huulikiilto, 4,90 €. Useita eri sdvyja. We r = Magnetic Lips Moisture Wear
Care Icon. Sokokset, Emotionit ja Sokos.fi. Lipstick -huulipuna, 7,50 €.

Useita eri savyja. We Care Icon.
Sokokset, Emotionit ja Sokosfi.
Kaipaako
korkoke_nka-
kavelysi

harjoittelua?
Katso vinkit videolta.
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Perfect Cover Highlighter -valokynd, 9,90 €.
We Care Icon. Sokokset, Emotionit ja Sokos.fi.




oatly,com

The idea behind Oatly was to find a way to make a nutritious
alternative to milk without going thru the body of a cow,
Today that sounds really smart, but back when we started in
the early 1990s most people thought we were crazy, That’s okay,
everything has its time, Who is the crazy one nouw?



KOONNUT NIINA KORHONEN

KUVAT THINKSTOCK JA TAVARANTOIMITTAJAT

© DIOR GLOW MAXIMIZER -POHJUSTUS-
VOIDE, 30 ml, tasoittaa ihon epatasaisuuksia
ja tuo iholle luonnollista hehkua. Sokokset ja
Emotionit.

@ LUMENE LONGWEAR BLUR
FOUNDATION -MEIKKIVOITEEN, 30 ml,
blur-efekti haivyttaa ihon pienet virheet ja
ohuet juonteet seka tasoittaa ihon savya.
Useita eri savyja. Sokokset, Emotionit,
Prismat, S-marketit ja Sokos.fi.

Katso

videolta °

vinkit kynsien
lakkaukseen

kolmella eri tavalla.

yhteishyvi Zire

ANNA
KIMALTAA

Hehkua iholle, glitteria kynsiin
ja reilusti varia ripsiin. Meikeilla

leikittely on sallittua, kun
valmistaudutaan juhlaan.

© LUMENE LUMINOUS MATT -PUUTERI sopii
seka meikin kiinnitykseen etta korjailuun. Puuteri
antaa meikille kestavan mattapinnan. Useita eri
savyja. Sokokset, Emotionit, Prismat, S-marketit
ja Sokos fi.

@ GUERLAIN COQUE D’OR POWDER SPRAY
-HAJUVESI on sensuelli ja hienostunut tuoksu,
joka sopii erinomaisesti juhlaan. Tuoksu kuuluu
ylelliseen Guerlain-joulukokoelmaan. Suurimmat
Sokokset ja suurimmat Emotionit.

© MAVALA-KYNSILAKAT, 5 ml, hohtavat juhla-
kauden savyissa. Lakka levittyy tasaisesti muuta-
malla vedolla. Useita eri savyja. Sokokset,
Emotionit, Prismat ja Sokosfi.

@ RIMMEL GLITTER BOMB -PAALLYSLAKAT,
8 ml, viimeistelevat juhlatyylin kimalluksellaan.
Lakkaa voi levittda esimerkiksi varillisen lakan
paalle. Useita eri savyja. Suurimmat Sokokset,
Prismat ja Sokos.fi.

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

HYVANNAKOINEN

CODE =

MATURAL Dls.

@ DIOR DIORIFIC GOLDEN SHOCK TOP COAT
-PAALLYSLAKKA, 12 ml, antaa kynsille kiiltoa ja
kultaista kimallusta. Ylellinen kynsilakka sopii eri-
tyisesti juhlaan. Sen kultahiput heijastavat valoa
kauniisti. Suurimmat Sokokset ja Emotionit.

@ RIMMEL 3D EXTRA LASH MASCARA
-RIPSIVARI tekee ripsista pitkat ja paksut
tyvesta karkeen. Paakkuuntumaton vari tarttuu
lyhyimpiinkin ripsiin. Suurimmat Sokokset,
Prismat ja Sokos.fi.

© LUMENE NATURAL CODE EYE DRAMATIZER
DUAL DRAMA MASCARA -RIPSIVARI lisda
ripsien tuuheutta ja pituutta. Muoviharjassa on
tehostepad, joka erottelee ripset kauniisti.
Sokokset, Emotionit, Prismat ja Sokos fi.

{® LANCOME GRANDIOSE -RIPSIVARI piden-
taa ja taivuttaa ripset seka antaa niille volyymia.
Ruusu-uute vahvistaa ripsia. Sokokset, Emotionit
ja Sokosfi.
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TEKSTIELLA KOOTA
KUVAT SUVIELO

Joka kodin apuri

Muovikelmu pitaa tuoreena niin ruoan
kuin saunavihdatkin. Eskimo EImukelmua
on tehty kotikokkien ja niksinikkareiden
tarpeisiin Satakunnassa jo 40 vuotta.

dpindkyvad kelmua kiertyy

vauhdilla pahvisen hylsyn

ympirille. Kun 50 metrid on

tdynni, koneen teri katkai-
see kelmun ja kelmurulla pyorihtia
syottokuljettimelle. Tuotantokoneen
toisella laidalla koneen ajuri Taru
Salminen lisii pahveja, jotka kone
taittelee koteloiksi ja siirtéé toiselle
kuljettimelle.

Kotelokuljettimen ja rullakuljetti-
men risteyksessi valmis tuorekelmu-
rulla pyorihtéi koteloonsa. Sulkija
liimaa kotelon kiinni, ja kuljetin saat-
telee valmiin pakkauksen laatikkoon.

Salmisen ajama Rollo-rullauskone
valmistaa Elmukelmua Rauman
Lapissa sijaitsevalla tehtaalla kah-
dessa vuorossa. Salminen on tullut
toihin aamukuudelta, tarkastanut
koneen ja jatkanut siitd, mihin hinen
kollegansa on iltakymmenelti lopet-
tanut.

Kelmun valmistus 7 300-metri-
sesti raakarullasta kaupoissa myy-
téviksi 50 metrin pakkauksiksi on
yhden naisen ty6maa.

Suomalainen perheyritys
Ensimmaéisen ruoan siilyttimiseen
soveltuvaa tuorekelmua alkoi Suo-
messa valmistaa A. Ahlstr6m Oy:n
tehdas Eurassa 1970-luvulla. 1990-
luvun lopulla Ahlstrémin ruoka-
puolen paperi- ja kertakéyttoastiat
siirtyiviit Fredmanin perheyritykselle
ja kelmutuotanto muiden mukana
Eurasta Lappiin. Tinédédn 40-vuoti-
asta Elmukelmua valmistaa veljes-
ten Peter ja Clas Fredmanin omistama
Eskimo Finland Oy.
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Tehtaan tuotantopéillikk6 Juha-
Pekka Valo niyttid mummolasta
16ytamiinsd 80-luvun kelmupakka-
usta. Punainen pakkaus on aikansa
designia, mutta tuorekelmu sen sisilla
lihes samaa tavaraa kuin tdnéénkin.

”Kelmun ominaisuuksia ja pakka-
usta on vuosien saatossa parannettu,
mutta perusraaka-aine ja valmistus-
tapa ovat sdilyneet lihes samana”,

sanoo toimitusjohtaja Peter Fredman.

Ryttyja ei kaivata

Moni tunnistaa Elmukelmun
nimeltd, mutta vain harva tietéi,
misti nimi on perdisin. Kelmu on
LD-polyeteenipohjaista kalvoa, joka
valmistetaan polyeteenimuovista
puristetusta granulaatista kuumen-
tamalla ja puhaltamalla. Nimi on
lyhenne elintarvikemuovi-sanasta.

Kelmussa kiytettidvin kalvon
raaka-aine tulee 550 kilon raaka-
rullalavoissa Pohjanmaalta, kotimai-
selta valmistajalta.

”Kotimaisuus on meille tirkeda.
Haluamme hankkia raaka-aineet
ldhelti. Silloin laatua on helpompi
hallita”, sanoo hankinnoista vastaava
logistiikkajohtaja Clas Fredman.

Hinen mukaansa muitakin raaka-
aineita on testattu, mutta ominaisuu-
det eivit ole tiyttineet tuotannon ja
kuluttajien tiukkoja vaatimuksia.

”Liian tahmea tai pehmei kalvo
menee rullatessa helposti ryttyyn
eiki toimi kiytossi”, selventdd
tuotantopaillikké Juha-Pekka Valo.

Hénen mukaansa hyvé kalvo-
raaka-aine on sitkeii, tarttuvaa
ja kirkasta. Kelmu rullautuu ulos

JUUIn

Avaus painamalla repd
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b b Lil'an tahmea
tai pehmea kalvo

. menee rullatessa
helposti ryttyyn
eika toimi kaytdssa.”

1. EImukelmu valmistetaan raemaisesta granulaatista
kuumentamalla ja puhaltamalla. 2. Ajuri Taru
Salminen seuraa, kun kone leikkaa 7 300-metrisesta
raakarullasta 50 metrin rullia, jotka toimitetaan kaup-
poihin. 3. Riikka Luoma vastaa ammattikeittioén myy-
tavien pakkausten valmistamisesta.
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@@ @ kotelosta rypistymitti ja katkeaa

helposti pakkauksen muovista
katkaisuterdd vasten.

My®6s Taru Salminen pitidd raaka-
kalvon laatua téirkeéni tyonsi onnis-
tumisessa. Harjaantunut silmé nikee
jo 7 300-metrisen raakarullan p&alts,
onko kalvo kelvollista.

”Ei tissi testejd tarvita. Jos kelmu
on huonoa, sen tuntee ja nikee, kun
nostaa rullaa akseliin ja laittaa kalvoa
hylsylle”, Salminen toteaa.

Kehitteilla biohajoava kelmu
Kalvon valmistukseen liittyvit myos
tulevaisuuden haasteet. Bioraaka-
aineet puhuttavat pakkausalalla.

”Biohajoavia raaka-aineita kehite-
tdin aktiivisesti, ja seuraamme kiin-
nostuneena tilannetta”, Peter
Fredman sanoo.

Hénen mukaansa nykyisissi bio-
muoveissa on haasteena kosteus.
Myos hyvi tarttuvuus vaatii raaka-
aineelta tiettyjd ominaisuuksia.

Muovi ei maadu, mutta tehdas pyrkii
kdyttimédn kaiken kelmun tuotan-
nossa syntyneen hévikin uudelleen.
Kun varastohyllyn toisessa pééissi on
lavallinen uusia 20 kilon raakakelmu-
rullia, toisessa pédssé on kierrityk-
seen 14hdossi pakkausmuovipaaleja
seki hévikki- ja jamérullalavoja.

”Sekajitettd meiltd ei tule juuri
lainkaan. Kaatopaikalle péityy vain
0,05 prosenttia koko tehtaan jit-
teestid. Elmukelmun tuotannosta
kaikki menee kiertoon tai kakkos-
laatuna myytiviksi”, tuotanto-
péillikko Valo kertoo.

Kaikissa tehtaan valmistamissa
tuotteissa nikyy haarukka-lasi-
symboli takeena materiaalin elin-
tarvikekelpoisuudesta. Uusio-
muovista ei saa niin puhdasta, etti
se soveltuisi kdytettiviksi suoraan
elintarvikkeiden kanssa. Sen vuoksi
kéytetty kelmu kierritetdéin energia-
jakeena, ja hivikkirullat granuloi-
daan uusiokiytt6on Satakunnassa.

50 miljoonaa metria
Taru Salminen on saanut ajet-
tua lavan tiyteen kelmurullia.
Téstd eteenpdin niistd huolehtivat
varastotyontekijit, jotka noutavat
lavat varastoon trukilla. Sieltd rullat
lastataan kuljetusautoihin.
Eniten Elmukelmua toimite-
taan suomalaisille kaupan keskus-
liikkeille ja ammattikeitti6ille, mutta
yhi enemmain kelmua ldhtee Lapista
my6s ulkomaanvientiin. Vuodessa
kelmua valmistuu 50 miljoonaa met-
rid. Kelmun térkein tehtiva on pitdi
ruoka tuoreena, mutta klassikko-
tuotteesta on muuhunkin.
”Tuorekelmua voi kiyttii keit-
tiossd monella tapaa. Esimerkiksi
kattilan péille pingotettu, haaru-
kalla rev’itetty kelmu kéy kattilankan
nesta”, vinkkaa markkinointiviestin-
nén sisdlléntuottaja Elina Kiiski.
Kelmulla voidaan my6s paketoida
saunavihta pakastimeen tai kaalin-
lehdet hauteeksi kipeéén polveen. o
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BY APPOINTMENT TO HER MAJESTY QUEEN ELIZABETH I
TEA & COFFEE MERCHANTS R TWINING AND COMPANY LIMITED, LONDON
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Voita matka Lontooseen, iltapdivateen kotikaupunkiin. Padset Twinings-teekauppaan
raataloimadn ihan oman teesekoituksen yhdessa teemaestro Stephen Twiningin kanssa.

Tarkemmat kilpailuohjeet osoitteessa twinings.fi/lontoo




SAULI PALMU

KOONNUT TARJA VASTILA

Neron

elonpolku

Juice Leskinen oli seki rock-
musiikin etté lyriikan mestari,
jonka legendaariset laulut ovat
edelleen klassikoita. Nilsidldinen
toimittaja, esikoiskirjailija Antti
Heikkinen on kirjannut taiteili-
jan taipaleen perinpohjaiseen,
upeaan eldmikertaan, jossa on
paljon uutta tietoa.

Kirjoittaja haastatteli 1dhes
sataa Juicen sukulaista, ystavii
ja ty6toveria sekd penkoi lukui-
sia arkistoja ja lehtileikkeité.
Maestron musiikki kuuluu kir-
jan sivuilta, mutta Heikkinen
tuo monipuolisesti esiin myos
Juicen persoonan. Itsepéisells,
ongelmiensa ja itsetuntonsa

kanssa painiskelevalla nerolla
oli kddntopuolensa: ujo, haavoit-
tuva ja rakastava sisin.

Teos siséltdd myos kuvama-
teriaalia seki kirjeitd ja runoja,
joita ei ole aiemmin julkaistu.

ANTTI HEIKKINEN: RISAINEN ELAMA

450 s. Siltala

NIMIKIR]AIN-
MURHAT

o

NESB@

ISANSA POIK-

Poirot’n paluu
SOPHIE HANNAH:
NIMIKIRJAINMURHAT
Suom. Terhi Vartia

350 s. WSOY

Christien perikunta jul-
kaisee fanien toiveesta
uuden Poirot-mysteerin.
Kirjailija pysyy hienosti
Dame Agathan viitoitta-
malla tiella.

Rumaa jalke:a
JO NESB@:
ISANSA POIKA

Suom. Outi Menna

528 s. Johnny Kniga
Isan kohtalo saa narko-
maanipojan pakene-
maan vankilasta, jossa
hén on istunut huume-
palkalla toisten rikosten
vuoksi. Sonny-poika
alkaa kostaa.

Pieni piiri

JENS LAPIDUS:
VIP-HUONE

Suom. Jaana Nikula

407 s. Like

Uuden sarjan aloitus-
osassa asianajaja Emelie
Jansson kohtaa rahoitus-
alan pelureita ja Balkanin
rikollisia.

Kiekkokunkku

ARI MENNANDER:
TEEMU

256 s. Otava

Kuvitettu teos osuu
maaliin. Kun kurkistaa
maailmankuulun super-
tahden, huippu-urheilijan
ja perheenisan elamaan,
16ytaa paljon uutta ja
silottelematonta.

Lottovoittajat
ANNA-LEENA
HARKONEN:

KAIKKI OIKEIN

280 s. Otava
Tavispariskunta voittaa
loton jattipotin, seitse-
man miljoonaa, ja joutuu
rahapsykoosiin. Nok-
kelasti rakennettu teos
pureutuu olennaiseen:
tuoko raha onnea?

KIRJAT SAATAVILLA PRISMOISTA JA SOKOKSISTA. VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

KIRJAT

Tahtaimessa
JACK HIGGINS:
KAKSINTAISTELU

& KOSTON KIERRE
Suom. llkka Terho,

Mika Tiirinen

666 s. Gummerus

Kaksi rajahtavaa Sean
Dillon -trilleria ilmestyy
yhtena niteena. Pokkari.

Risteytymia
KJELL WESTO:
KANGASTUS 38
Suom. Liisa Rydéma
334 s.Seven
Menneisyyden muistot
piinaavat 1930-luvun
helsinkildistarinassa.
Lahihistorian aatteet
ja kohtalot lipuvat liki.
Pokkari.

Jouluksi

LORNA BYRNE:
TOIVON VIESTI
ENKELEILTA

Suom. Tarja Kontro
233s.Seven

Kirjailija kertoo kohtaa-
mistaan ihmisistd seka
varjelevista enkeleista.
Erikoispainoksessa on
uusi luku joulunajasta.
Pokkari.
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99 Useat ostavat
kaupasta itsensa
nakoisia tuotteita
ja mainostavat
valintojaan
netissa.
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TEKSTI TUOMO TARVAS
KUVAT ALEKSI POUTANEN
KUVITUS SAMUEL TUOVINEN

Oletko

Syot?

Moni piirtaa minakuvaansa sen perusteella, mita sy6

tai mita valttaa.

Trendit nakyvat myyntipiikkeina,

mutta tutut valmisruoat, vihannekset ja lihat myyvat

tasaisesti vuodesta toiseen.

uoasta on tullut monelle suomalaiselle tir-

ked identiteetin rakentamisen véline. Tut-

kijat puhuvat niin sanotusta identiteetti-

syOjéstd. Han noudattaa tietty4, ehké
hyvinkin tiukkaa, ruokavaliota ja mééritti4 itsedéin
ja maailmankuvaansa sen perusteella, miti suu-
hunsa laittaa. Identiteettisy6ji julkaisee Face-
bookissa tai kuvapalvelu Instagramissa kuvia
syomistidin ruoka-annoksista tai ostamistaan laa-
dukkaista raaka-aineista.

“Identiteettisy6jin miniikuva ja itsetunto saavat
polttoainetta muiden sosiaalisessa mediassa anta-
masta palautteesta ja ihailevista kommenteista”,
sanoo markkinoinnin professori Harri Luomala
Vaasan yliopistosta.

Identiteetin rakentaminen ruokavalion avulla
ei Luomalan mukaan liity mihink&én tiettyyn
koulutustasoon, asuinpaikkaan tai eliméntilantee-
seen. Ruokaan voi hurahtaa niin nuori kaupunki-
lainen opiskelija kuin keski-ién ylittinyt maa-
seudun asukas.

Raakaruokaa ja dieetteja. Ruokapuheen lisiin-
tyminen liittyy Harri Luomalan mukaan muun
muassa suomalaisten kasvaneeseen tulotasoon ja
ruokakauppojen entistd suurempaan valikoimaan.
Kuluttaja voi valita kaupasta juuri itsensi nidkoisia
tuotteita ja mainostaa ostosvalintojaan netissi.

Uudet ruokatrendit nousevat nykyéén julkisuu-
teen aiempaa nopeammin varsinkin sosiaalisen
median rummuttamana. Pari vuotta sitten karp-
paus oli kuumin dieetti, tinéd vuonna on kohistu
gluteenittomasta ruokavaliosta, paleodieetisti ja
raakaruoasta.

Ruokakulttuurin professori Johanna Makeld
Helsingin yliopistosta arvioi, etti useille nykyisille
ruokatrendeille on ominaista se, miti ei syo,
ei niink&4n se, miti sy6. Lautaselta jéitetdén pois
esimerkiksi viljatuotteet, rasva, liha tai peruna.

”Aiemmin jonkin ruoan tai raaka-aineen jét-
tdminen pois ruokavaliosta liittyi allergioihin.
Nykyéin valinnat ovat yhi useammin eettisié ja
terveydellisid”, Mékel4 toteaa.

Kuulutko ruokaheimoon? Ruokareseptit ja
tiedot ruokatrendeisti leviévit erityisesti blogien
kautta. Harri Luomalan mukaan suosittujen ruoka-
blogien pitijét ovat erdénlaisia mielipidejohtajia.

”He voivat vaikuttaa ruokatrendien syntymi-
seen”, Luomala sanoo.

Uusi ilmi6 on Johanna Mékeldn mukaan “maal-
likkoasiantuntijoiden” roolin kasvu. Suosittujen
ravintoblogien pit#jit esittivit blogeissaan viral-
lisesta linjasta poikkeavia suosituksia. Mékeldn
mukaan viranomaisten ravintosuosituksia saa
kyseenalaistaa, mutta sosiaalisessa mediassa
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ruokakauppojen ruokakauppojen
tuoretuotteista on tuoretuotteista
valmistettu suomalaisista on valmistettu
raaka-aineista. Suomessa.

@@ @ csitettyihin suosituksiin kannattaa suhtautua kriit-
tisesti.

Ruokainnostukseen liittyy paljon myonteisia
ilmiGit4, kuten terveystietoisuuden ja yhteisol-
lisyyden lisddntyminen. Mikeld puhuu ruoka-
heimoista. Niilld hén tarkoittaa esimerkiksi
vannoutuneita erikoiskahvien harrastajia tai
ystaviporukoita, jotka kokoontuvat toistensa luo
kokeilemaan uusia, jinnittévii resepteji. Ruoka tai
juoma ei ole heille vain vatsantiytetti vaan rakas
harrastus ja inspiroiva sosiaalisuuden muoto.

Tutut hittituotteet. Ulospiin niytti siltd, ettd
suomalaiset sy6vit entisti terveellisemmin. Mutta
syommeko todella niin kuin viitimme esimerkiksi
sosiaalisessa mediassa?

Ruokatrendit nikyvit S-ryhmén péivittiis-
tavarakaupan valikoimassa ja myynnissi, mutta
todelliset hittituotteet pysyvit vuodesta toiseen
samoina. Esimerkiksi viiden suosituimman valmis-
ruoan joukkoon kuuluvat kahden eri valmista-
jan hampurilaiset, lihapy6rykit, maksalaatikko ja
jauhelihapizza.

”Ne ovat olleet suosikkeja jo pitkéin koko Suo-
messa”, toteaa ryhmépéillikko Antti Oksa SOK
Marketkaupan ketjuohjauksesta.

Pientd muutosta on kuitenkin tapahtunut vuo-
sien aikana. Oksan mukaan naudan jauheliha oli
pitkéddn lihatuoteryhmén ykkonen. Viime vuosina
maustamattomat broilerituotteet ovat kivunneet
myyntitilastojen kidrkeen samaan aikaan kun mari-
noitujen broilereiden myynti on vihentynyt.

Kun karppaus 16i ldpi pari vuotta sitten, voin ja
kananmunien myynti rijihti ja ostoskorit lastat-
tiin tiyteen maitorahkaa. Samoin kévi, kun kokki
Henri Alén kehui Mutti-tomaattimurskaa Twitter-
tililldén. Kaupat tyhjentyivit Mutti-purkeista sel-
laisella vauhdilla, ettid S-ryhmi joutui tilaamaan
nopeasti uuden lastin suoraan Italiasta.

Avokadopasta on esimerkki vield vauhdik-
kaammasta buumista. Kun ruokakirjailija, blog-
gaaja Hanna Gullichsen julkaisi avokadopastan
reseptin blogissaan, kaikki halusivat yhtikkia
kokeilla sité. (X

38 YHTEISHYVA MARRASKUU 2014



Helka Miettunen jatti vatsavaivojen vuoksi
ruokavaliostaan pois kaikki maito- ja
viljatuotteet.

HELKA MIETTUNEN, 23, HELSINKI

”Vatsakivut
talttuivat
paleodieetilla”

“Siirryin poikaystavani kanssa paleo-
ruokavalioon viime vuoden lopussa. Se
tarkoittaa, etta olen hylannyt kokonaan
maito- ja viljatuotteet seka roskaruoan,
kuten pizzat ja hampurilaiset.

Sen sijaan syon runsaasti lihaa, kas-
viksia, perunaa ja hedelmia. Paleodieetin
esikuvana on ruoka, jollaista kivikauden
ihmiset olisivat voineet sydda tuhansia
vuosia sitten.

Siirryin paleodieettiin, koska karsin
pitkaan kovista vatsakivuista. Laakarissa
ei l6ydetty syyta kivuille, joten paatin
kaverini suosituksesta kokeilla paleo-
dieettia. Se tehosi: vatsakivut lahtivat
kokonaan.

Halusin myos kyseenalaistaa virallisia
ravintosuosituksia. Esimerkiksi leipaa ja
kuitua suositellaan sydmaan ihan liikaa.

Saan tietoa paleodieettiin sopivista
ruokaohijeista netista. Koska urheilen
paljon, tarvitsen hiilihydraatteja. Siksi
syoén paljon perunaa ja riisia.

Lempiarkiruokani on kanakastike
kookosmaidolla. Sallin itselleni myds pie-
nen paheen. Syodn silloin talléin karkkia.”

99 Paleodieetin esikuvana
on ruoka, jollaista kivi-
kauden ihmiset olisivat
voineet sydda tuhansia
vuosia sitten.”

MERINOVILLA
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SUOSITUIN
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MERINOVILLA-
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o
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BRTR R gReR

& PRISMA ‘Wiwmenmoviciari

NORTH
Valikoima saattaa vaihdella myymal6ittdin. Hinnat svh-hintoja. OUTDOOR




99 Kiinnitan paljon
huomiota ruoan
terveellisyyteen.
Valtan huonoja
rasvoja ja kaytan
ruoanlaitossa vain
rypsioljya.”

TIINA PELKONEN, 58, JARVENPAA

’Luotan ravitsemussuosituksiin”

”Olen aina ollut niin sanottu sekasy®ja, enka ole koskaan
kokeillut mitaan erityisruokavaliota. Kiinnitan paljon
huomiota ruoan terveellisyyteen. Aloitan paivan teke-
malla itselleni, miehelleni ja 20-vuotiaalle tyttarelleni
hedelmda-marjasmoothiet. Sydn muutenkin runsaasti
hedelmia, marjoja ja pahkinaita.

Valtan huonoja rasvoja ja kdaytan ruoanlaitossa vain
rypsiéljya ja maitotuotteista rasvattomia tai vaha-
rasvaisia vaihtoehtoja. Suolaa meilla kdytetaan vahan.
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Riisin tai pastan pitaa olla taysjyvaa. Taysin val-
koista leipda en sy6 koskaan. Pyrin valttamaan myoés
punaista lihaa. Olen vahan sokeriaddikti, mutta yritan
korvata huonoja hiilareita esimerkiksi kuivatuilla
hedelmilla.

Luotan virallisiin ravitsemussuosituksiin. Kuten
THL:n entinen padjohtaja Pekka Puska on todennut,
vaarallisin lisdaine on suola. Elintarvikelisdaineista ei
ole tutkimuksissa todettu olevan terveyshaittoja.”



Kasvu tammi-heindkuussa 10 % verrattuna

Luomun osuus myynnistad on

1,8 %.

S-ryhman
myydyimmat
tuotteet

* maito
« banaani

« keskiolut

« kotimainen kurkku

samaan ajanjaksoon vuonna 2013. kotimainen tomaatti

”Avokadopasta-ainesten, kuten avokadon sekéi
parmesaani- ja pecorinojuuston, myynti vihintdin
kaksinkertaistui useiden viikkojen ajaksi”, Antti
Oksa kertoo.

Avokado ei kuitenkaan misséén vaiheessa pais-
syt lihelle hedelmé- ja vihannesosaston viiden kér-
ked. S-ryhmén viisi myydyinté hevi-tuotetta ovat
tomaatti, banaani, kurkku, peruna ja omena.

S-ryhmén péivittiistavarakaupan asiantuntijat
seuraavat esimerkiksi sosiaalisessa mediassa uusia
ruokatrendeji ja niiden saapumista Suomeen.

Terveellisyys nosteessa. Selvimmiit mega-
trendit ruoassa ovat tillid hetkelld terveellisyys
sekd yleinen kiinnostus ruokaan ja ruoanlaittoon.

”Muita trendejd ovat muun muassa aitous,
luonnollisuus, helppous, eettisyys, kotimaisuuden
arvostus ja halu tietdd enemmin tuotteen alku-
periistd”, Antti Oksa sanoo.

Terveellinen ruoka ei ole yksiselitteinen
késite. Oksan mukaan se tarkoitti kymmenen
vuotta sitten 1dhinni vihérasvaista ja -suolaista
ruokaa. Nykyéin se voi tarkoittaa kuluttajasta
riippuen sokerin vilttdmistd, vihdhiilihydraat-
tisuutta tai lisdaineiden karttamista. Eettisyys
taas merkitsee joillekin eldinten esimerkillista
kohtelua, joillekin pienti hiilijalanjilkea.

S-ryhméssi eettisyys nikyy erityisesti luomun
suosiona. Oksan mukaan luomutuotteiden myynti
on kasvanut parhaimpina vuosina jopa kymme-
nif prosentteja vuodessa ja tdndkin vuonna noin
kymmenen prosenttia. Oksa arvioi, etté tuotteiden
alkuperi, eettisyys, terveellisyys ja tuotantoketjun
lapindkyvyys kiinnostavat kuluttajia jatkossakin.

”Yritimme vastata niihin tarpeisiin ja tarjota
sitd ruokaa, jota suomalaiset haluavat.” e

Kaipaatko
ideoita °
ruoanlaittoon?

Tutustu videolla
Foodie.fi-palveluun.

yhteishyvii Zie

IO stiiliviri
Uusi vari
Uusi tyyli
20 eri varisavyd

Sloputtomasti
mahdollisuuksia

varjaa itsellesi
raikkaat syksyn varit
nestemaisilla Nitor
Tekstiilivareilld,
varinpitavasti.

-

oli
........ .

A

Osallistu kilpailuun ja voita lomamatka

Vastaa alla oleviin kysymyksiin ja postita kuponki ennen
marraskuun loppua. Arvomme kaikkien

vastanneiden kesken 500 euron

arvoisen matkalahjakortin seka _

5 tuotepalkintoa.

Lisatietoa tekstiilinvarjayksesta osoitteessa
www.piresma.fi

Vastaa kysymyksiin ja voita!

Ei Kylla
1. Oletko uudistanut vaatteitasi aiemmin varjaamalla pesukoneessa? [ ] [ ]
2. Oletko koskaan varjannyt pesukoneessa kodin tekstiileja? L] L]
3. Onko Sinulla nyt kotona jotain mielivaatteita tai kodintekstiileja,
jotka voisit uudistaa varjaamalla ne uusilla vareilla? O O

4. Askarruttaako Sinua joku seikka pesukonevarjayksessa, mika?

Tayta nimesi ja osoitetietosi ja laheta kuponki 25.11.2014 mennessd osoitteeseen:
Oy Piresma Ab, Kattilalaaksontie 1, 02330 Espoo

Nimi:

Osoite:

Postinumero ja -paikka:

Ikdsi: Puh:

Nitor tekstiilivarit Ioydat Prismojen pesu- ja puhdistusaineosastolta.

Valikoima vaihtelee myymaléittain.




KOTIVAKUUTUS

11

HENKIVAKUUTUS -50%

i

LASTEN
TAPATURMA-
VAKUUTUKSET

Kodin ja kotivaen turva kerralla kuntoon

Nyt on oikea aika tulla asiakkaaksi LahiTapiolaan, silla tarjoamme sinulle kotivakuutuksen 25 %:n alennuksella.
Hankkiessasi samalla henkivakuutuksen, saat sen puoleen hintaan. Ja mika parasta — kun ostat kotivakuutuksen,
saat vield alaikaisten lasten tapaturmavakuutukset maksutta. Tarjoushinnat koskevat ensimmaisen vuoden vakuu-
tusmaksuja. Kampanja-aika on 1.11. —30.12.2014. www.lahitapiola.fi/kotikuntoon

g, @ LAHITAPIOLA

Ndistdkin vakuutuksista saat

Palveluntarjoajat: LahiTapiola Keskindinen Vakuutusyhtio, LahiTapiolan alueyhtitt sekd LéhiTapiola Keskindinen Henkivakuutusyhtic.



KOONNEET NIINA KORHONEN JA REBECA ROMERO
KUVAT THINKSTOCK, ALEKSI POUTANEN JA TAVARANTOIMITTAJAT

ONNEA ISALLE!

Anna iséalle lahjaksi jotakin, mitad han
todella tarvitsee. Kosmetiikka, hyva kirja
tai harrastuksiin liittyvat tarvikkeet ovat
suosituimpia lahjatoiveita.

-

Aﬁ

S

L AKTIIVISUUSRANNEKE mittaa

isan askeleet, etdisyydet ja poltetut
kalorit. Se seuraa unirytmia ja herattaa
tarvittaessa aamulla. LED-merkkivalot

Er" 3 - osoittavat padivan tavoitteissa
A g edistymisen. Ranneke on vesitiivis,
= ja siind on ladattavat paristot.
b Fitbit. Prismat.
) - p Ty i

KUUSAMON VUOSIUISTIN 2015 on oiva lahja isélle,
joka kalastaa. Vuonna 2015 tulee kuluneeksi 20 vuotta
ensimmaisesta Kuusamon Vuosiuistimesta. Suurimmat Prismat.

REINO-AAMUTOSSUISSA on perinteikas
kudottu ruutukuosipdallinen ja varressa
piilovenyke. Tossut lammittavat kotona
viihtyvan isan jalkoja. Suomen Kumitehdas.
Prismat ja Sokokset.

—

i

\APASALO

ET MUUTEN TATAKAAN USKO - VILLE

HAAPASALON 2000-LUKU VENAJALLA i
on kiinnostava lukupaketti nayttelija Ville LOMPAKKO on tilava, ja se sisaltaa useita korttilokeroita seka kaksi seteli- -

Haapasalon Venaja-muistelmista. Tietokirjan taskua. Nahkainen lompakko sopii tyylikkaan isan taskuun. A. Eriksson.

on kirjoittanut Kauko Réyhka ja kuvannut Prismat ja Sokokset.

Juha Metso. Kustantaja Docendo. Prismat ja
" Sokokset.
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RAUNCAND FES WEN
BRMELEY 108 B8

i '“"°"" Shurve el
- Fase Wash
?ﬂﬂlil urkier
Blr TrI-EH‘.r..
Hr IMAME

BULLDOG-LAHJAPAKKAUS sisdltaa kosteusvoiteen, 100 ml,
kasvojen puhdistusaineen, 150 ml, ja parranajogeelin, 175 ml.
| Sokokset, Emotionit ja Sokos fi.

k

BIOTHERM HOMME AQUAPOWER STARTER KIT -PAKKAUS sisaltaa
tehokosteuttajan, 20 ml, partavaahdon, 50 ml, ja puhdistusgeelin, 40 ml.
Sokokset, Emotionit ja Sokos.fi. Jl

PHILIPS-PARTAKONEESSA
on uudistettu ajopad, joka E
joustaa kahdeksaan eri |
suuntaan ja ajaa parran

tarkasti. AquaTec-tekniikan

ansiosta parranajokone

soveltuu niin kuiva- kuin l

markaajoon. Suurimmat
Prismat ja suurimmat ‘
Sokokset. CI(

CALVIN KLEIN ONE -TUOKSUPAKKAUS sisaltaa Eau de
Toilette -tuoksun, 50 ml, ja stick-deodorantin, 75 g.
Sokokset, Emotionit ja Sokos.fi.

—_—
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TUOREITA YRTTEJA
JOKA PAIVA

Uudet Fiskars keittidpuutarhat antavat iloa
yrttien kasvatukseen kotona ja piristavat
paivittaista ruoanlaittoa.

FISKARS®
Tuotteiden saatavuus saattaa vaihdella ketju- tai osuuskauppakohtaisesti.

Tarkista saatavuus verkkosivuilta www.prisma.fi ja www.terra.fi th e tO U C h Of O I’an g e



MITA EROA?

TEKSTIHELENA SAINE-LAITINEN
KUVAT JUUSO PALONIEMI

Hyvin
pyvhkii

Ennen kodin siivoustyot
hoituivat mantysuopa-
vedella ja vaaterievulla.
Hygieniavalistus on
sittemmin parantanut
kotien siisteytta, ja tekno-
logian kehitys nakyy
myaos siivousliinojen
valikoimassa.

aupan siivoustarvikehyllylla

on kymmenié pyyhkimi-

seen tarkoitettuja liinoja.

Merkittivid eroja on ldhinni
liinojen materiaaleissa, imukyvyssi
ja hivittimistavassa. Useimmiten
ostopéitokseen vaikuttavat kiyttédjan
mieltymykset. Yksi tykkd4 ohuesta
”chifonettimaisesta” keittiliinasta,
kun toinen tarttuu imukykyisempéén
sieniliinaan. Kaikilla réteilld syntyy
puhdasta jalked, kunhan siivous-
tekniikka on hallussa.

Puhdasta ja raikasta siivousliinaa
on ilo kayttd4. Kayton jalkeen liina
pestiin joko kisin tai pesukoneessa.
Liinan voi pestd my0s astianpesu-
koneen aterintelineessi 16yhésti
rullattuna. P6poilti ja hajuhaitoilta
sédstyy, kun liina huuhdellaan pesun
jalkeen kylmilla vedelld, puristetaan
mahdollisimman kuivaksi ja kuiva-
tetaan ilmavasti.

Hygieniasyisti on fiksua olla
erityyppiset ja -vériset siivousliinat
kodin eri kohteisiin: yksi keittion
tiskipoydén pyyhkimiseen, toinen
we-tiloihin ja kolmas poélyjen pyy-
hintédin. e
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Koko kodin siivoukseen

RAINBOW’N OHUT KEITTIOLIINA

Yleisliina sopii kdytettavaksi kaikissa kodin
kohteissa seka kuivana etta kosteana. Imu-
kyvyssa ohutliina haviaa sieniliinoille, mutta
ohut rei’itetty materiaali (50 % viskoosi, 50 %
polyesteri) huuhtoutuu helposti ja kuivuu
nopeasti. Liinan voi pesta myds pesukoneessa
60 asteessa. Valmistusmaa Kiina.

Rasvatahroihin

RAINBOW’N MIKROKUITULIINA
Hellavarainen tekokuituliina (85 %
polyesteri, 15 % polyamidi) sopii kaikkeen
siivoukseen. Kuivana mikrokuitu latau-
tuu sahkoisesti ja imee polyn itseensa
levittamatta sita huoneilmaan. Kosteana
liina irrottaa lika- ja rasvatahrat. Liinan
voi pesté 60 asteessa. Ala kayta liinan
pesussa huuhtelu- tai valkaisuainetta.
Valmistusmaa Saksa.

Pinttyneeseen e 4 . -7‘{
likaan

VILEDAN WETTEX

POWER 2 IN 1-SIENILIINA
Liina on yhdistelma sieniliinaa
ja hankaussienta. Pinttynyt
lika poistetaan liinan raita-
puolella, raidattomalla puolella
kuivataan. Kokeile ensin huo-
maamattomaan paikkaan,
onko liina riittdvan hella-
varainen kohteelle. Liina
havitetdaan polttamalla

eli sen voi lajitella energia-
jatteisiin. Valmistusmaa Ruotsi.




99 Siivoojan silma ja nena kertovat parhaiten,
milloin liinan palvelusaika on paattynyt.

Allergiaperheen kotiin

SININ STAATTINEN LIINA
Liina sopii allergiaperheisiin. Kuivana kaytettava o esse
staattinen liina aktivoituu pyyhittaessa. Syntyva Kosteaan pyyhl“taa“

b hankaussahko tehostaa poélyjen ja eldinten karvojen SININ KOSTEA SIENILIINA

s _.; kerdamista seka sitomista. Kun liinan kiinnittad mop- Magnesiumkloridilla terastetylla vedelld kostu-

."'5' NAL piin, silla ylettyy my&s korkealla oleviin kohteisiin. tettu sieni on suunnattu niille, joiden esteet-

2 Liina havitetadn sekajatteen mukana tai polttamalla. tista silmaa kostea liina viehattaa kuivaliinaa

Valmistettu Kaukoiddssa. enemman. Selluloosasta ja puuvillakuidusta

valmistettu imukykyinen liina voidaan havittaa
kompostoimalla. Valmistusmaa Saksa.

Kertakayttoon

AJAXIN UNIVERSAL-
YLEISPUHDISTUSLIINA
Katevat, pesuaineella kasitellyt kerta-
kayttoliinat sopivat parhaiten pieniin
siivouskohteisiin seka valiaikaisiin olo-
suhteisiin, kuten vuokramokille, jossa
siivoustarvikkeita on rajoitetusti. Sulje
pakkaus tiukasti, jotta liinat eivat kuivu.
Kaytettyjen liinojen paikka on ros-
kiksessa, ei wc-pontdssa. Valmis- ¥
tusmaa Ranska.

Keittion
pinnoille
VILEDAN WETTEX SOFT
& FRESH -TALOUSLIINA
Rullasta voi leikata halutun
kokoisen palan. Ohut mutta imu-
kykyinen liina kuivuu nopeasti
ja pysyy raikkaana pitkaan.
Parhaimmillaan liina on keittiéon
poytapintojen siistimisessa.
Luonnonmateriaaleista (30 %
puuvilla, 70 % selluloosa) val-
mistetun liinan voi havittaa bio-
jatteen mukana. Valmistusmaa
Ruotsi.
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OLE HYVA

HOKOSDRYCK .

KOONNUT SANNA AUTIO wenme . GoGreenin kookosjuoma on maidoton,
sanna.autio@sok fi - g vegaaninen, luonnollisesti laktoositon ja glu-
SOK, PL 1,00088 S-RYHMA = A g gEIl teeniton. Lempednmakuinen juoma hoystas

'; puuron, vdlipalasmoothien tai mydhaisillan

° = - drinkit.

Juomia moneen £ ,.‘! -
° SR Rynkebyn luomumehusarja on lisdainee-
la nOOI‘I ton. Appelsiinitdysmehu ja monihedelma-
Clipperin Sleep Easy -luomuyrttitee sopii / porkkz.a.namehu ontyva.t kaupan mehu:-
iltateeksi. Siind maistuvat kaneli, kamomilla, I hyllysta litran pakkauksissa.
rooibos, sitruunamelissa, valeriaana ja B . L . . =
appelsiinimauste. Sisaltaa 20 pussia. g Vall.on YUJI{-VI|V9ItUSju0mIS.53 yhdls.tyvaF

E ‘. vesi, mehu ja maito. Laktoositon, D-vitami-

noitu juoma sisaltaa myaos kalsiumia.
Hedelmadinen ja marjainen -makuja saa
korkillisessa 2,5 dl:n pulloissa seka hedel-
maista juomaa myos litran pakkauksessa.

l
’_'\J?" S =

Clipperin Detox-luomuyrttitee sisaltaa elimis-
tda puhdistavia aineita, kuten hibiscusta, nok- =
kosta, lakritsijuurta ja luonnollisia makuaineita,

seka kuivattua aloe vera -tiivistetta. Sisaltaa
20 pussia.

Valion pehmead rasvaton rahkajuoma on
kayttévalmis, vahdlaktoosinen juoma. Se

sopii vaikkapa valipala- tai palautusjuoman LAY g ! Ay |
pohjaksi marjojen, hedelmien tai mehukeiton I !{m i
kanssa. Saat kuitua juomaan, kun lisaat m f S
sekaan hlutalelta tai mys!la. Pakkauksessa R .
on 0,75 litraa rasvatonta juomaa. Sadassa

. 4

grammassa on seitseman grammaa proteiinia. - y G-\

St o} ¥
Uutta
Kotimaista-
sarjassa

RUUKKUSALAATTIMIXISSA on kahta
erilaista salaattia. Siita saa helposti aikaan
varikkaan ja maukkaan salaatin. Katkaise
salaatti ruukusta, revi lehdet kulhoon ja lisaa
muut ainekset.

Lisdaineeton -
kotimainen
levite

Keiju Rypsi on lisdaineeton kasvidljyja ja -rasvoja
sisaltava levite, joka sopii leivalle, ruoanlaittoon ja
leivontaan. Levite sisaltaa 75 prosenttia rasvaa, ja
se valmistetaan Suomessa.

g

L ¢
'f‘ e g
=

BABYPORKKANAT ovat suomalaisia
kuorittuja ja muotoiltuja porkkanoita. Ne
ovat maukkaita naposteltavia sellaisenaan.
Lisaksi niita voi keittda lisakkeeksi tai lisata
pata- ja uuniruokiin. Porkkanat suositellaan
huuhdeltavan kylmalla vedelld ennen kayt-
téd. Nain niista tulee raikkaampia. Pussilli-

Nuhanenadlle

-l Serlan raikas menthol
— -neniliina on pehmej, T

sessa (250 g) on 75 kilokaloria. sivs RS-

_ & ja se tuoksuu raikkaalta.
KASVISSOSEKEITTO valmlstetaarj po.rk- — 1 _ Liinassa on tukkoisuutta
kanasta, palsternakasta, kukkakaalista ja = K o K
selleristd. Makua keittoon antavat sulate- lieventavaa mentolia,
juusto, pzarsilja l)a viherpippuri. Valmis - joka valmistetaan minttu-
pakaste (400 g) kuumennetaan joko katti- AT
lassa liedella tai mikroaaltouunissa. Keitto Oljysta. Pakkauksessa on

70 nenadliinaa, ja sen voi
sulkea uudelleen teippi-
kiinnityksella.

on laktoositon ja gluteeniton.

MANNASUURIMOT ovat vehnan ydin-
rakeita, joista voi valmistaa puuroja, velleja
jajalkiruokia. Pussi painaa yhden kilon.

Oikaisu: Lokakuun Ole hyva -palstalla esitellyn Housen Tovi-
astiaston suunnittelijan nimi oli vaarin. Sarjan on suunnitellut

48 YHTEISHYVA MARRASKUU 2014 Mari Isopahkala, ei Maija Isopahkala, kuten tekstissa mainittiin.
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TEKSTININAROSE MAOZ

KUVAT SARRI KUKKONEN, ALEKSI POUTANEN, JUKKA RASIMUS JA COLOURBOX

Haluan kiittaa sinua

Kiitos on pieni, mutta sitakin merkittavampi sana.

Se unohtuu helposti, mika voi harmittaa jalkikateen.
Kolme lukijaa sai kiittaa jotakuta heille tarkeaa henkil6a.
Mista he Kiittavat ja milta kiitos tuntuu sen saajasta?

Katja Hagman, 39, Espoo

”Annoit minulle
runouden”

”0Olin kahdeksanvuotias ujo pikku-
tytto, kun tulin &itini mukana
runonlausuntapiiriin. Sin4, Else-Maj,
vedit piirid nuorisoseuran talossa
Ruotsinpyhtiilld. Olet muistoissani
kaunis, tarunhohtoinen ja lempeé
nainen, itsekin kuin runo.

Olin nuorin, istuin ditini syliss4,
enki uskaltanut puhua. Kiitos, ettd
annoit minulle aikaa. Niit ujouteni
taakse, etki yrittéinyt saada minua
vékisin ulos kuorestani. Runouden
liséiksi annoit minulle paljon enem-
min: rohkeuden olla oma itseni.
Olen siitd sinulle kiitollinen. Annoit
minulle keinoja ilmaista itseéini ja
autoit unohtamaan pelkoni. Avullasi
uskalsin kéyttdd d4ntini.

Et ehki itsekéin tiedd, kuinka
iso merkitys sinulla ja runoilla on
ollut eldmésséni. Siksi uskallan nyt
esiintyi ty0ssini ja vapaa-ajallani.
Muistan, kun harjoittelin kirkko-
herran lédksidisiin séetté Eino Leinon
runosta Hymyilevd Apollo. Kivimme
lépi jokaisen sanan, merkityksen ja
ddnenpainon. Sanoit minulle, etti
olen pieni ja ihmettelen titd maail-

99 Emme ole tavanneet
vuosikymmeniin, mutta
olet ollut eldmassani
runojen myota.”
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maa, kun lausun ’Kuka tietdvi, misti
me tulemme ja missd on matkamme
miérd’. Sait vedettyd minut mukaan
tunnelmaan avaamalla tarinaa.
Yhdeksénvuotiaana lausuin jo pit-
kid runoja erilaisissa tapahtumissa,
kuten koulun riennoissa, perhe-

juhlissa seki paikkakunnan iltamissa.

Aluksi minua jénnitti, mutta kun
aloin lausua, unohdin kaiken muun.
Olin temperamentiltani vetiytyvi,
mutta lavalla loistin.

Vaikka emme ole tavanneet vuosi-
kymmeniin, olet ollut elimé&sséni
runojen my6ti. Kun iséini kuoli sy6-
péén vuonna 2011, lihetit minulle
ja aidilleni pitkén kirjeen. Luin sen
hautajaisissa déineen. Kirje oli kau-
nis, ja se kertoi elimésti. Siindkin oli
runo. Se lohdutti.

Runous on kulkenut mukanani
ldpi eldmén. Hymyilevd Apollo on
edelleen lempirunoni. Se avautuu eri
tavoin eri ikdisen4.

Olen saanut runoista elimén-
ohjeita, voimaa ja lohtua. Runot ovat
auttaneet minua saamaan yhteyden
tunteisiini. Niiden avulla olen oppi-
nut itkeméin. Runojen lukeminen
tuntuu puhdistavalta.

Nykyéin runoharrastukseni
on enemmén runojen lukemista
itsekseni, mutta minua pyydetidin
edelleen silloin tilloin lausumaan
yksityistilaisuuksiin.

Nykyisessi tyosséni olen paljon
esilld, mutta nautin siitd. Edelleen
jannitidn, mutta positiivisella tavalla.”
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”’Saan sinulta korvaamatonta apua”

”Muistan dramaattisen syntymisi
erityisen hyvin. Pienessi sairaa-
lassa oli vain yksi 144kéri, ja hén oli
ulkomaanmatkalla, kun synnytyksesi
kédynnistyi. Sin4, poikani Tapani, et
suostunut syntyméén, ja kun synny-
tysté oli kestényt kolme vuorokautta,
olimme kumpikin hengenvaarassa.
Onneksi lddkiri palasi juuri tuolloin
takaisin Suomeen ja saapui hétiin
h-hetkelld. Emme olisi selvinneet
endi tuntiakaan.

Olet perheen kuopus, mutta otit
vastuuta jo pienesti saakka. Isil-
lési Sakarilla oli munuaisvika. Jo
13-14-vuotiaana huolehdit omakoti-
talostamme, loit lumet ja leikkasit
nurmikon. Ahkerana poikana herisit
aikaisin ja jaoit aamulehti viikon-
loppuisin. Kun isési joutui sairaalaan,
autoit minua kaikessa. Kun sait ajo-
kortin, kuljetit isdési Sakaria Meilah-
den sairaalasta Helsingistd Loviisaan.

Nyt minulla on vaivoja, mutta
sinun ja sisarustesi avulla pirjain
arjessa. Sini hoidat kauppareissut ja
huolehdit laskut. Ttse en ymmérri
raha-asioiden péélle. Vaateostoksille
olen padssyt sisaresi Suvi-Péivin tai

sinun avullasi. Se on vaatinut mel-
koista karsivillisyytta teiltd molem-
milta. Kotona minulla on apuna
pikku-Mersu ja ulkona isompi
Ferrari — uskolliset rollaattorini.

Et turhaan voivottele tai valita,
vaan olet toiminnan mies. Sanot, etti
asiat jirjestyvit. Hurtti huumorisi on
auttanut minua jaksamaan.

Kun katkaisin vuosi sitten reisi-
luuni, totesit, ettd hyvi ettei mennyt
koko jalka. Olin sairaalassa kaksi
ja puoli kuukautta, mutta tulit joka
pédivd katsomaan minua. Kaytit ves-
sassa, pesit ja puit puhtaat vaatteet.
Hoitajatkin ihmettelivit osaamistasi.
Olit heille iso apu kiireessi. Keskel-
14 talvea veit minut ulos kévelylle
pyOrituolissani ja puit minulle talvi-
takkisi. Ilahdutit myos muita poti-
laita kiiynneilldsi ja huumorillasi.

Haluan kiittd4 sinua siité, ettd
jaksat tarjota apuasi vaativan perhe-
eldmisi ja tyosi ohessa. Toivon, ettd
huumorinkukkasi séilyy ldpi eldmén.
Arkeeni on mahtunut paljon surua,
mutta haluan painottaa elimisséni
iloa, valoa, anteeksiantoa ja rak-

kautta, en ikivii asioita.” (XX}
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Tapani Ranta, 53, Elimaki

?0Olit koulun ai

”Ylenpalttinen kiittely tai myontei-
sen palautteen antaminen ei kuulu
arkeen suomalaisessa kulttuurissa.
Siksi kiitoksen vastaanottaminen on
vaikeaa, jopa vaivaannuttavaa.

Ty6sséni opettajana ja koulutus-
péaéllikkoné saan usein opiskelijoi-
den vanhemmilta kiitosta opetus-
tyOstd. Mielestiini kiitos kuuluisi
paljon suuremmalle joukolle: sii-
voojille, keittijille, vahtimestareille
- koko koulun henkil6kunnalle.
Yhdessihin me teemme kasvatus-
tyon, ja kaikkien meidén panosta
tarvitaan.

99 Moni tuli puhumaan
kanssasi murheistaan ja
sydansuruistaan.”
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tihahmo”

Usein muiden osaajien ty0panos
ja merkitys unohtuu. Siksi haluan-
kin kiittd4 sinua Soili Anttonen, kou-
lumme pitkdaikainen keittéji. Laitoit
meille ruoan ja leivoit kahvion kahvi-
leivit. Uskon, etti olet jdfinyt jokai-
sen opiskelijan mieleen. Olit monelle
ruoanlaittajan liséksi paljon enem-
mén: ditthahmo ja koulun sydén.
Joku taisi alkuun peléstyédkin sinua.
Olit vérikis, huumorintajuinen poh-
joisen ihminen ja nopealiikkeinen
kérppa.

Kannustit kaikkia, mutta pidit
myos jooti opiskelijoille. Ruoka-
jonoon oli piisy vain niill4, jotka
aikoivat syddd. Ruokapdydissi nou-
datettiin poytitapoja, eiké sinne ollut
asiaa lippalakki padssi. Alkuun joku
saattoi nikotella: tukka oli lakin alla
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huonosti tai keskuskeittion ruoka
ei maistunut. Muutamassa viikossa
kaikki oppivat talon tavoille ja huo-
masivat, ettd hyvit kiytostavat ovat
kaikkien parhaaksi.

Nyky#in opiskelijat eivét edes
tiedd, kuka laittaa kouluruoan tai luo
lumet. Yhteisollisyys on hidviimaéssi,
ja se on valitettavaa.

Moni tuli puhumaan kanssasi
murheistaan. Saatoit kaikkien iloksi
huudahtaa: "Nyt pojat, loput pullat
ilmaiseksi. Ja koko porukalle kahvit!

Aamuisin sinulta kysyttiin edelli-
sen péivin simpyloitid. Ne maistuivat
opiskelijoille, joiden jddkaapissa saat-
toi olla pelkk valo.

Jiit ansaitsemallesi eldkkeelle
vuonna 2010. Se oli haikea, mutta
iloinen hetki.”



Soili Anttonen, 67, Kouvola

?Kiitos lammittaa
ja hammastyttaad”

7Kiitos tuntuu myonteiseltd alun himmaéstyksen
jilkeen. Enpd olisi odottanut t#itd ndin monen
vuoden jéilkeen.

Olin ty6skennellyt pitkd&n samassa talossa
talouskoulun keittdjén4 ja jatkoin tehtévissé, kun
Tapani vuonna 1999 tuli johtamaan kulttuurialan
koulutusta. Vuoden jilkeen sain hienon tunnus-
tuksen. Minut valittiin vuoden parhaaksi kasvatta-
jaksi. Se auttoi jaksamaan tyGssa.

Kylld opiskelijoiden keskuudesta kuului myos
nurinaa ruoasta, varsinkin alkuun. He olisivat syo-
neet vain pizzaa ja pastaa, mutta pian he oppivat
arvostamaan myos keskuskeittion ruokaa. Tein
kaiken, minki pystyin. Tuunasin ruokaa ja paistoin
itse tuoreet leivonnaiset. Sain kiitosta ja arvostusta
niin opettajilta kuin opiskelijoilta. Koulussa oli
hyvé tyoilmapiiri. Vaikka tyoni oli vaativaa ja ras-
kasta, oli tyOpaikalle aina miellyttivid menné.

Kun jiin eldkkeelle, sain erdin koulumme kuva-
taidealan opiskelijan tekemin p##ttotyon liksidis-
lahjaksi. Sen nimi on Emo, ja siind emo kantaa hoy-
ryavéd kattilaa ja paistaa pullia. Se tuntui hyvilta.
Lopetin 40-vuotisen urani kiitollisin mielin.” e

MUREA MAKUELAMYS
HELPOSTIJA NOPEASTT! Sk =

Lk Skannaa ja lydi
g%é ?%éég% §|§ %2% inspirotvat reseptit.
HAMPURILAISET LU
Lammita Pulled Pork uunissa, taytd hampuri- . o5
laissampylit liballa ja coleslaw-salaatilla tai i.;
muilla haluamillasi taytteilld ja nauti! i

Lisid kayttsvinkkejd osoitteesta slowcooked.f =
180°C, 25 min.

TULIP FOOD COMPANY
WWW.SLOWCOOKED.FI - WWW.SLOWCOOKED.SE =
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TEKSTIJENNI UUSILEHTO
KUVAT VILLE RINNE

Talla juttupaikalla tutustumme oman elamansa
onnistujiin. Tunnetko henkilén, joka on onnis-
tunut tavoitteessaan? Laheta ehdotuksesi
osoitteeseen yhteishyva@alma360-fi.

Periksiantamaton

ATSASTAJA

Harvinainen sairaus romutti Katja Karjalaisen, 52, unelmat,
kun han oli parikymppinen. Sinnikas nainen ei lannistunut
vaan palasi rakkaan harrastuksensa pariin ja niittaa nyt
mainetta ratsastuksen paralympiatasolla.

ikdin ei ollut niin kuin ennen. Katja

Karjalaisella ei ollut hajua siit4,

istuiko hén ldheskiin suorassa hevo-

sen seléssi ja miten hén saisi hevo-

sen liilkkumaan. Karjalainen oli aikoi-

naan ratsastanut 12 vuotta, mutta
istui nyt ensimmaéisti kertaa hevosen seléssd kym-
menen vuoden tauon ja sairastumisensa jilkeen.
Pian hevonen kuitenkin 14hti liikkeelle.

”Ensin ajattelin, ettd vau! Mutta sitten tuli, etta
herranjestas, miten timai voi olla néin erilaista. Oli
pelottavaa, kun hevonen lihti liikkumaan. Tuntui,
ettd vain toinen puoli kehostani seurasi. Kokeilin
ravaamista ja olin kauhuissani, kun maailma vilisi
silmisséni. Olin kuin taulun siséll, koska minulla
ei ole kolmiulotteista ndk6a ollenkaan. Mietin,
kddntyyko hevonen ennen seindi”, nainen muiste-
lee nyt 18 vuotta myohemmin.

Hevonen kééntyi, ja Karjalainen pysyi seléssi.
Alastulovaiheessa hinen oikea jalkansa ei toimi-
nutkaan niin kuin ennen vaan jii kiinni satulaan,
ja nainen métkéihti hevosen mahan alle. Moni olisi
lopettanut sithen paikkaan, mutta Karjalainen koki
vastoinkidymisen haasteena.

”Onneksi hevonen vain katsoi minua hélmisty-
neend. Silloin oivalsin, ettd voin tulla vaariltikin
eli hevosen vasemmalta puolelta alas.”

Yksi aamu muutti kaiken. Vuonna 1988 Kar-
jalainen oli 26-vuotias ja tyoskenteli anestesia-
hoitajana Kuopiossa. Ratsastus oli jadnyt muutama
vuosi aikaisemmin vuoroty6n ja uuden elimén-

tilanteen myo6té. Karjalainen haaveili perheen
perustamisesta ja l44kérin urasta, mutta unelmat
murskaantuivat yhdessi yossé.

”Kaikki oli ollut hyvin edelliseni iltana, vain
pad taisi olla vihin kiped. Kun herésin aamulla,
ainoastaan vasen kéteni toimi. Kun nousin sin-
gystd ja ldhdin liikkeelle, lensin leualleni keskelle
lattiaa”, Karjalainen kuvailee.

Siitd aamusta alkoi pitkd kamppailu oman
kehon kanssa.

”Kaikki, mité pistin suuhuni, tuli nenisté ulos.
Silmit nykivit ja heiluivat. Puhe oli kuin huma-
laisella, eiké kukaan saanut siitd selvdd. Tuli pako-
kauhu, mikd minulla on ja miksi timé ei mene ohi.”

Kesti kaksi vuotta ennen kuin Karjalaisen oirei-
siin saatiin selitys. Kyseessi oli Behcetin tauti,
joka on reumasairauksiin luokiteltava harvinainen
vaskuliittitauti. Karjalaiselle annettiin muutaman
vuoden ajan sytostaatteja ja kortisonia suoraan
suoneen.

”Kun hoidot aloitettiin, jaksoin hédin tuskin
kévelld makuuhuoneesta vessaan. Hiki valui, ja
sydin laukkasi. Ajattelin, etten ikini selvi ovesta
ulos”

Kilpailuvietti I6ytyy. Nyt Karjalainen pystyy
eliméién 1dhes normaalisti. Liikkumisessa hénelld
ovat apuna jalkatuet, kivelykeppi, opaskoira ja
tarvittaessa pyorituoli. Sairaus vei Karjalaiselta
kehon oikealta puolelta syviitunnon ja oikean sil-
min seki heikensi vasemman silmén nékokyvyn
lihes olemattomaksi. Karjalainen sai unohtaa
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Katso
videolta,

kuinka Katja ja

Juuso-hevonen
harjoittelevat
kisaohjelmaa.

yhteishyvi Zire

Katja Karjalainen, 52

Mottoni on... kun yksi ovi sulkeutuu,
toinen avautuu.

Nauroin viimeksi... kuusivuotiaalle Ralli-
koiralleni, joka on ikdvuosistaan huolimatta
hyvin pentumainen.

Itkin viimeksi... kun minua loukattiin.
Haluan vield oppia... hevosista ja kehittya
ratsastajana tassa muutoksen kokeneessa
kehossani.

@@ @ haaveet lddkirin opinnoista seki perheen perusta-

misesta. Vahvat ldikkeet veivit kyvyn saada lapsia.

”Koska minusta ei tullut perheeniitii eikd ura-
naista, 16ysin hevoset uudelleen.”

Liikuntarajoitteisuudesta ja nikokyvyn puut-
teesta huolimatta ratsastus sujui, ja Karjalainen
innostui lajista kerta kerralta enemmaén. Kilpaile-
misen pariin Karjalaisen tutustutti hinen silloinen
ratsastuksenopettajansa, joka tyoskenteli koulu-
tuomarina vammaisratsastuksessa.

”Huomasin, ettd minulla on kilpailuvietti lajiin.
Halusin kehitty# ja katsoa, mihin kroppani pystyy.”

Karjalaisen ratsastuslaji on kouluratsastus.
Lajissa ratsastaja ja hevonen pyrkiviit suoritta-
maan liikesarjat mahdollisimman tarkasti. Karja-
laisen kouluratsastusluokka on 1B, jossa askel-
lajeina ovat kdynti ja ravi. Laukkaamaan hén ei
pysty.

”Minulla tulee monissa ratsastuksen liike-
kuvioissa raja vastaan. En voi tehd4 kovin vai-
keita kuvioita, koska kroppani ei toimi tarpeeksi
nopeasti ja tasapainoisesti.”

Juuson kanssa mitaleille. Musiikki riviht4a
soimaan, ja Karjalainen astelee maneesiin hevo-
sensa seléissi. Valmentaja Riitta Holopainen huutaa
ohjeita. Kdynnissi on kiir-ohjelma, jossa liikutaan
musiikin sdestiménA.

Karjalaisella on ratsastuksessa apuvélineini
nappulaohjat, jotka estévit sormien luisumisen,
sekid kauhukahva, jossa tunnoton oikea kisi on
kiinni. Liséksi Karjalaisella on avustaja, joka auttaa
muun muassa hevosen hoidossa ja ratsaille nouse-
misessa. Karjalaisen hevonen Woikoski Double U,
tuttavallisemmin Juuso, on naisen yhteistyo-

99 Ratsastamalla olen askeleen
edella sairauttani.”

”Kansainvilinen urani on pitkélti sponsorini
ansiota. He ovat tarjonneet minulle laadukkaan
hevosen, jonka kanssa yhteistyo toimii.”

Karjalaisen ratsastaminen ei néyté ulkopuoli-
sen silmin poikkeavalta. Huonon tasapainon ja hei-
kon nikokyvyn vuoksi ratsastaminen on kuitenkin
erittdin haastavaa. Karjalainen joutuu laskemaan
pédssidn hevosen askelia, jotta tietdd, missid kohtaa
pitdi kidntyd. Samaan aikaan hénen pitd4 kuun-
nella valmentajan antamia ohjeita ja avustajan
huutamia kirjaimia, jotka kertovat, missi kohtaa
kentt#i hédn on. Kiir-ohjelmassa Karjalainen jou-
tuu lisdksi kuuntelemaan musiikista tahtia.

”Kisoissa pééni on kuin jakomielitautisella”,
Karjalainen kuvaa nauraen.

Vuosien aikana hén on haalinut mitaleja SM-,
PM-, EM- ja MM-tasolla. Vuonna 2012 Karja-
lainen voitti hopeaa Lontoon paralympialaisissa
Rosie-tammallaan.

”En olisi ikind voinut kuvitella, ettd pddsen
tdhén saakka. Valmentajat, tiimi ja sponsorini ovat
auttaneet minua urallani paljon. Tirkeinti on palo
lajiin. Motivoituneena pystyn mihin tahansa.
Ratsastamalla olen askeleen edell4 sairauttani”

kumppanin Oy Woikoski Ab:n omistama. Karja-
lainen on ratsastanut silld helmikuusta lihtien.

Katja Karjalaisen ratsastaminen ei ndyta muiden silmin poikkeavalta,
mutta huono nakdkyky ja tasapaino tekevat siita erittain haastavaa.
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KOONNUT PETJA PARTANEN

Loytyyko pyrsto-
tahdelta elaman
edellytyksia?

Marraskuun 11. paivana Euroopan avaruus-
jarjestd ESAn Rosetta-luotain tekee historiaa.
Luotaimen jadkaapin kokoinen Philae-laskeutuja
laskeutuu ensi kertaa aurinkoa kiertavan
komeetan eli pyrstétahden pinnalle. limatieteen
laitos on rakentanut luotaimen ja laskeutujan
mittalaitteita. Lisaksi Rosettan perusrakenne

on suomalaisen Patria-yhtién valmistamaa
komposiittimateriaalia.

1,3 miljardin euron jattihankkeen tarkein
missio on etsia komeetalta elaman edellytyksia:
vetta ja hiiliyhdisteitd. Samalla saadaan tietoa
aurinkokunnan synnysta ja kehityksesta.

Komeetta ja Rosetta-luotain ovat lahimpana
Aurinkoa elokuussa 2015. Silloin ne kulkevat
Maan ja Marsin ratojen valissa. Lahella Aurin-
koa komeetta muuttuu hyisesta jaamohkaleesta
todelliseksi pyrstotahdeksi, kun aurinkotuuli
puhaltaa komeetan ydinta ympardivan kaasun
ja polyn pitkaksi pyrstoksi.

Rosettan tutkimusmatka pyrstétahdelle
nimeltd 67P/Churyumov-Gerasimenko alkoi jo
kymmenen vuotta ja seitseman miljardia kilo-
metria sitten. Taman vuoden elokuussa Rosetta
asettui seuraamaan komeetan ydinta. Asettumi-
nen komeetan kiertoradalle oli melkoinen saa-
vutus, silla itse komeetta sydksyy kohti Aurinkoa
55 000 kilometrin tuntinopeudella.

ALYKASTA

Rosetta-luotaimen
Philae-laskeutuja tutkii
komeetan ytimen koostu-
musta ja rakennetta.
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ALYKASTA

Possu puhdistaa
putkistot

James Bond -elokuvassa Kun maa-
ilma ei riitd salainen agentti pyséyt-
tad kaasuputken sisuksissa kiitdvin
laitteen, joka salakuljettaa ydinréjih-
dettd Azerbaidzanista linteen. My6s
elokuvissa 007 vaaran vydhykkeelld
ja Timantit ovat ikuisia vilahtavalla
hirvelilld on vastineensa todellisuu-
dessa.

Possuiksi kutsutut putkenpuh-
distuslaitteet moyrivét sddnnollisin
véliajoin maailman kaasu-, 6ljy- ja
vesiputkiverkoissa. Possun tehtidvind
on pitdd putket puhtaana ja tarkastaa
putkilinjojen kunto.

Laitteen oudolle nimelle 16ytyy

ainakin yksi selitys. Putkessa kulkies-  vesi-, éljy- ja kaasuputkiin lahetettivaa possua kéytetdan putkien puhdistukseen
saan se kuulostaa kiljuvalta porsaalta.  ja niiden kunnon tarkastamiseen. Nimensa laite on saanut vinkuvasta danestaan.

Valmista ruokaa
terveellisesti

Vesihauteessa valmistamalla tai hitaasti
hauduttamalla ruoan ravinteet pysyvat
paremmin tallessa ja kokkaus on helppoa.

5

SOUS VIDE -VESIHAUDEKYPSENNIN sailyttaa
ruoan ravintoaineet ja maun. Tyhjidpakatun ruoan
valmistaminen alhaisessa lampétilassa tuo esiin
raaka-aineiden parhaat ominaisuudet. Lihasta tulee
mureaa ja mehukasta. Valmistusmenetelma sovel-
tuu lihan, kalan ja vihannesten kypsentamiseen.
Vetoisuus on yhdeksan litraa ja tilavuus kolme kilo-
grammaa. OBH Nordica. Tilausmyynti: Prismat.
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ESC7400-HAUDUTUSPATA on keraaminen,
ja se toimii sahkolla. Padassa voi valmis-

taa terveellistd ja maukasta ruokaa myos
suuremmissa erissa. Ateria kypsyy miedolla
lammolla paivan aikana ja sdilyy kuumana kai-
kille perheenjasenille, vaikka he aterioisivatkin
eri aikaan. Hidas kypsennys sdilyttaa raaka-
aineiden luonnolliset maut, vitamiinit ja hiven-
aineet. Electrolux. Suurimmat Prismat.

7950-TYHJIOPAKKAUSLAITE soveltuu kaytettavaksi
yhdessa Sous Vide -vesihaudekypsentimen kanssa. Laite
pakkaa ruoan tiivisti, minka jalkeen se voidaan valmistaa
vesihaudekypsentimessa. Laitteet ovat helposti puhdis-
tettavia, ja kaikkien mallien mukana tulee aloituspaketti
pusseja. Pussit ovat uudelleen kaytettavia ja konepesun
kestavia. OBH Nordica. Prismat.

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

SAULI PALMU
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Miksisipuli  ,HAfry
itkettis? upmy

Sipuli on herkullista, mutta veitsen upottaminen
sithen saa useimpien silmét kostumaan. Syyné on
monivaiheinen kemiallinen reaktio, joka kiynnis-
tyy, kun sipulia leikataan.

Sipulikasvi sisdltdi runsaasti yhdistettd, jota
kutsutaan kyyneltekijin esiasteeksi. Kun veitsi
murjoo sipulin solukkoa, piiisee yhdiste tekemisiin
sipulin entsyymien kanssa. Reaktiossa syntyy hel-
posti haihtuvia rikkiyhdisteitd, jotka drsyttévit sil-
mié. Silmiin kihoavat kyyneleet eivit helpota tilan-
netta, silld yhdessi kyynelnesteen kanssa kaasu
muuntuu rikkihapoksi ja lisda drsytysta
entisestéén.

Kyynelehtimisen voi estéé parilla helpolla
kikalla. Kylmissi sekd haihtuminen etté sipulin
entsyymien toiminta hidastuu. Niinp4 sipulin leik-
kaaminen jadkaappikylmini vihentéi drsyttidvien
rikkiyhdisteiden muodostumista. Toinen hyvi
keino on pitdd veitsi terdvind. Tylsd veitsi murskaa
sipulin solukkoa enemmin kuin hyvin teroitettu,
jolloin my0s reaktiotuotteita syntyy enemman.

THINKSTOCK

TIEDA, MISTA MAKSAT

S-Pankissa on monta palvelua, joiden hinta on pydred nolla.
Mutta ihan pelkédstdan ilmaisia iloja emme mekaan pysty
tarjoamaan.

Pankkien asiakkaat ovat usein ymmallaan siita, mita heidan kaytta-
mansa pankkipalvelut maksavat ja voisiko ne saada jostain halvem-
malla. Me S-Pankissa olemme sita mielta, ettei omien rahojen kay-
tosta pida joutua maksamaan. Kunkin tienesteille [6ytynee tahdelli-
sempiakin kayttotarkoituksia kuin palvelumaksut. Eika meilla ole eri
hintoja "paremmille” asiakkaille. Meille kaikki ovat erinomaisia
asiakkaita.

Siksi tarjoammekin osuuskauppojen asiakasomistajille ja heidan
perheenjasenilleen peruspankkipalvelut eli kayttétilin, verkkopankin
ja S-Etukortti Visan maksutta. Naihin etuihin yha useampi onkin jo
tarttunut ja siirtanyt palkkansa tai elékkeensa S-Pankkiin.

Pankin tarjoamat palvelut eivat kuitenkaan synny ilmaiseksi. Muun
muassa turvalliset pankkijarjestelméat ja kateisautomaattien kayttd
muodostavat kuluja. Niiden kattamiseksi pankin on perittéava palve-
|lumaksuja. Emme hinnoittele palveluitamme paketeiksi, vaan asiak-
kaamme maksavat vain niista palveluista, joita kayttéavat. Mielestam-
me se on reilua.

Maksullisia palveluja ja niiden maksuttomia vaihtoehtoja

Ensi vuonna hinnastossamme tapahtuu muutoksia. Esimerkiksi maa-
liskuusta alkaen Otto-automaatilla maksuttomat kateisnostot on ra-
jattu viiteen kertaan kuukaudessa ja S-Tilin saldon ja tilitapahtumien
kysely maksaa 75 senttia.

Voit jatkossakin nostaa ja tallettaa kateistd ilmaiseksi yli tuhannen
S-ryhman toimipaikan kassalla. Tilisi saldon voit tarkas-

taa maksutta verkkopankista tai aina mukana kulke-

vasta S-mobiilista. Verkkopankistamme voit tilata

myos saldoviesteja seka -halytyksia, jotka toimivat

kukkaronnyorien vartijoinasi ilman palkkaa.

Tiedotamme toki hinnastonmuutoksista vielad

erikseen kaikkia, joita muutokset koskevat. . 3
Lisatietoja ja koko palveluhinnastomme |6y-

dat osoitteesta s-pankki.fi.

Syysterveisin

Raija A

S-Pankki

S-PANKKLFI
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Marabou Premium -
tayteldisempdd tummaa suklaata

Nautinnollisen elimyksen tarjoava tumma suklaa on valmistettu tarkkaan
valituista kaakaopavuista. Vihintdian 30 % kaakaosta tulee Rainforest Alliance
-sertifioiduilta tiloilta, joissa tyoskennelldin kestivin kehityksen ajatuksen
mukaan, ympiristod seki viljelijoitd ja tyontekijoitd kunnioittaen.

m arab ouprem iu m .ﬁ Valikoima saattaa vaihdella myymal6ittdin.
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KOONNUT NIINA KORHONEN
KUVAT TAVARANTOIMITTAJAT

LAMPOA KOTIIN

Lisalammitin on kateva ratkaisu viiledan tilaan. Elava tuli tuo lammon lisédksi
tunnelmaa, sahkodkdyttdinen lammitin miellyttda mukavuudenhaluista.

VAALA-VARAAVAN TAKAN jokainen sivu koostuu yhdesta isosta laa-
tasta, joten saumoja on ainoastaan kulmissa. Takkauunin lammitysala
on 30-60 m? ja hyotysuhde 80,1 %. Koko 800 x 600 x 1500 mm. Tulikivi.
Kodin Terrat, S-Raudat ja toimitusmyynti.

BASIC-TAKKA tuo tunnelmaa
kotiin. Takassa on alaliittyma,
antiikkilaastipinta ja musta teras-
luukku. LAmmitysala on 30-50 m2.
| Koko 685 x 465 x 1320 mm. REG.
Kodin Terrat.

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

ISLAND-KAMIINA on tyylikas lammit-
taja ja sisustuselementti. Kamiinassa on
liitanta takana tai paalla. Nimellisteho

5 kW. Koko 1098 x 530 x 390 mm. REG. |
Kodin Terrat.

SRR,

LAPIVIRTAUSLAMMITIN sopii kodin I ’
kaikkiin tiloihin. Peltikuorinen lam-
mitin sisaltaa turbopuhaltimen ja ||_|."' ‘
ylikuumenemissuojan. Malli CH-2000A. [l
Lexxa. Kodin Terrat ja S-Raudat. ol
| ®
W OLJYTAYTTEINEN
WI“ LAMMITIN 1500 W lam-

mittaa tehokkaasti huoneet.
Lammittimessa on termos-

taatti, ylikuumenemissuoja,
! kaatumissuojakytkin ja

‘ merkkivalolliset kytki-
met. Tehot sdddettavissa
550/950/1500 W.
‘ ElectroGear. Kodin Terrat
ja S-Raudat.
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OHJEEN SUUNNITTELU EVELIINA PYYKONEN
KUVA SARRI KUKKONEN

Suojassa
viimalta

Palmikoin koristeltu

huppuhuivi lammittaa

seka paata etta
hartioita. Huivi
neulotaan yhta aikaa
molemmista paista.

Koko: Korkeus alhaalta huivin péésté
péilaelle noin 131 cm ja hupun leveys
33 cm.

Langanmenekki: Novita Hile (686)
beige 650 g.

Pyorépuikot: (80 cm) Novita nro 7 ja
apupuikko palmikkoneuletta varten.
Mallineuleet: Palmikkoneule: neulo
ruutupiirroksen ja ohjeen mukaan.
Helmineule: Neulo *1 o, 1 n* ja toista
*—* Neulo nurjalla oikeat s:t nurin ja
nurjat s:t oikein.

Tiheys: 19 s palmikkoneuletta = 10 cm.

Huppuhuivi neulotaan tasona alhaalta
ylos kahdelta erilliselta kerilti siten,
ettd molemmat huivinpit ovat
samalla pyoropuikolla.

Luo 36 s yhdelti ja 36 s toi-
selta keréltd. Kiinnitd merkkilanka
kadntymismerkiksi toisen silmukka-
ryhmién peréén. Aloita palmikkoneule
ruutupiirroksen 1. kerrokselta ja
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Ruutupiirros
Toista kerroksia 1-8

NoA o ©

LLoprfrprfrfeft
X| X[ X|X|X|X|X|X

Llefefefrfrfrf
XXX XX |X|X]|X
Llefefefrfrfrf
Lirfrfefrfrfrfi

Llrfefrprfrprgt
Llefefrfrfrjrf
XXX XX |X|X]|X

Lirfrfefrfrfrfi
XXX XX |X|X]|X

36 s: palmikkokuvio

w oo~

—_

LANGAT SAATAVILLA PRISMOISTA, SOKOKSISTA JA S-MARKETEISTA, JOIDEN VALIKOIMIIN LANGAT KUULUVAT.



99 Runsaan huivin voi
kietaista kaulan
ympari kaksinkerroin.

toista palmikkokuvio molemmissa
silmukkaryhmissa.

Kun huivinpéiden pituus on
noin 96 ¢m, neulo molemmat
oikeat puolet ja vield toisen huivin-
pién nurjan puolen kerros. Luo
huivinpéiden véliin 37 silmukkaa
huppua varten. Neulo puikolla ole-
vat s:t loppuun. Katkaise ylimaaréi-
nen lanka.

Jatka molemmissa reunoissa
palmikkoneuletta. Neulo huppua
varten luoduilla silmukoilla helmi-
neuletta. Neulo huppuosan molem-
missa reunoissa helmineuletta kah-
della silmukalla.

Kun huppuosan korkeus on
35 c¢m, neulo kerros loppuun. Taita
ty0 kaksinkerroin nurjat puo-
let vastakkain ja silmukoi neulan
avulla silmukat yhteen. Pééttele
kaikki langanpéit.

Viimeistely

Leikkaa langasta noin 50 cm:n
pituisia pétkid hapsuja varten.
Jokaiseen hapsukimppuun tulee
viisi langanpétkii. Sijoita hapsu-
kimput tasaisin vilein huivinpiihin
kuuteen eri kohtaan. Pujota hapsu-
kimppu virkkuukoukun avulla
huivinpééhén ja tee hevosenhénti-
solmu. Tee hapsut toiseen huivin-
piidhén samalla tavalla. e

Ohjetiedustelut:

Novita 040 178 2266, ma ja ke 10-14.
Lankatiedustelut: www.novita.fi,

Leena Hedman-Nuuttila (09) 61317736,
ma-pe kello 10-14.

oikea s, neulos nurjalle nurin

nurja s, neulos nurjalla oikein

neulo s takareunasta oikein, nurjalla
takareunastaan kiertaen nurin

nosta 2 s apupuikoille tydn eteen,
neulo 2 o ja apupuikolta 2 o

nosta 2 o ja apupuikolle lnnostuitko
tyon taakse, neulo 2 0 ja neulomaan?

apupuikolta2 o

Katso lisda
ohjeita.

yhteishyvi.fi

ALKUPERAINEN
VUODESTA

RELOAD WITH

o
AY



TEKSTI TUOMO TARVAS JA KATRI RIIHIVAARA
KUVITUS TUOMAS IKONEN

Paata
perinnostasi
testamentilla

Testamentin tekijan
ei aina tarvitse omistaa
: 4.s metsaa, peltoja tai arvo-
saasTorakkaus [ huoneistoja. Myos rakas
taulu- tai designvaate-
kokoelma on hyva syy
testamentin laatimiseen.

estamentteja eiviit tee vain ikééintyneet,

vaan viimeisen tahdon laatimisen syyt

vaihtelevat suuresti. Perunkirjoittaja

Jasmi Salo HOK-Elannon Perunkirjoitus-
toimistosta kertoo, ettd moni uudestaan naimi-
siin menevé haluaa tehdi testamentin puolisonsa
kanssa. Testamentteja tekevit my6s muun muassa
vakavasti sairastuneet tai sairaudesta toipuneet.
Liheisen kuolema heréttidd usein pohtimaan
omankin eldmin rajallisuutta.

Avoparien méérid kasvaa koko ajan. Siviili-
oikeuden professori Urpo Kangas Helsingin yli-
opistosta suosittelee testamenttia vakaassa avo-
liitossa elaville.

”Testamentti on avoliitossa eléville ainoa tapa

taata oikeus asua yhteisessé kodissa ja hallita
- kodin irtaimistoa jakamattomana”, hin toteaa.
Hyvin yleist4 on, ettd testamentin tekijét halua-

Kaladljy Vitamiinit

Kivennais- ja hivenaineet vat sulkea lastensa puolisoiden avio-oikeuden pois.
”Niin turvataan perintbomaisuuden pysyminen

Lasketehtaan kehittima koostumus. suvussa”, Jasmi Salo sanoo. oee

www.midsona.fi




99 Testamentti
on avoliitossa
eldville ainoa tapa
taata oikeus asua
yhteisessa kodissa.”



99 Testamentilla voi maarata kaikesta siita, mista
henkil6 oli oikeutettu paattamaan eldessaan.”

Apua asiantuntijalta
Testamentti kannattaa tehd4 asian-
tuntijan avustuksella esimerkiksi
asianajotoimistossa. Ndin viimeinen
tahto on laillisesti piteva.

Testamentin laatiminen maksaa
muutamasta sadasta eurosta ylos-
péin. Jasmi Salon mukaan ensim-
méiisen asiakastapaamisen aikana
kdydédin ldpi muun muassa asiak-
kaan perhetilanne ja mahdollisesti
myos varallisuus. Useimmiten asia-
kas saa heti ensitapaamisen aikana
kiteensi testamenttiluonnoksen,
jonka hin voi hyviksyi heti tai
nukuttuaan yon yli.

Alkuperiinen testamentti sulje-
taan kassakaappiin. Salo suositte-
lee, ettd myos asiakas laittaa
oman kappaleensa talle-
lokeroon tai muuhun
turvalliseen paik-
kaan. Testamenttia
voi muuttaa jélki-
kéteen. Se kannattaa
tehdd saman asian-
tuntijan kanssa.

Viimeinen tahto
Omaisuutensa voi testamen-
tata kenelle tahansa ihmi-

S-Saastévakuutus on asiakasomistajien
uusi saastéhenkivakuutus, jonka arvon-
kehitys on sidottu valittuun sijoitus-
koriin. Tarjolla on kolme eri tuotto-
odotuksen ja riskitason koria. S-Saast6-
vakuutus sisaltaa henkiturvan, joka on
sata prosenttia vakuutussaastosta.
Vakuutukseen kertyneet saastot
maksetaan tuottoineen takaisin
joko vakuutuksenottajalle tai taman
madraamille edunsaajille. S-Saasto6-
vakuutus on verotuksellisesti fiksu

66 YHTEISHYVA MARRASKUU 2014

selle tai mille tahansa jirjestolle,
mutta ei eldimelle.

”Testamentilla voi méériti kaikesta
siitd, mistd henkilo oli oikeutettu pat-
tdmaééin eldessddn”, Urpo Kangas sanoo.

Vainajan viimeisell4 tahdolla on
paljon valtaa, mutta Suomen lakiin
kuuluvan perint6kaaren mukaan rinta-
perillisilld on oikeus saada lakiosansa
jaamistostd. Lakiosa on puolet perint6-
osasta. Esimerkiksi jos rintaperillisid
on kaksi ja jadmist6 on 100 000 euroa,
kummankin lakiosa on 25 000 euroa.

Kankaan mukaan
on ddrimmdisen
harvinaista, ettd

S-Saastovakuutus on
fiksu tapa saastaa

Iaheisille

ja hyddyllinen. Lahiomaisille makse-
tut kuolemantapauskorvaukset ovat
voimassa olevan lainsaadannoén
mukaisesti osittain perintéverosta
vapaita.

S-Saastovakuutuksen ovat lansee-
ranneet S-Pankki Oy ja LahiTapiola
Keskindinen Henkivakuutusyhtio.
Varainhoidosta huolehtii S-Pankki-
konserniin kuuluva FIM Varainhoito Oy.

Lisatietoja: www.s-pankki.fi/s-saastovakuutus

3 x yleisin
testan]entti-
tyyppi

Omistusoikeustestamentti
Tehdaan joko taydella tai rajoite-
tulla omistusoikeudella. Taydessa
omistusoikeudessa saaja voi kayttaa
omaisuutta hyvakseen kaikin tavoin
ja testamentata sita eteenpain.
Rajoitetussa omistusoikeudessa
ensisaajan eli henkilén, jonka
hyvaksi testamentti on tehty, oikeus
testamentata omaisuus eteenpain
on usein estetty.

Kayttooikeustestamentti
Testamentin saaja saa kayttaa
hanelle testamentattua omaisuutta,
mutta ei myyda sita.

Tuotto-oikeustestamentti
Testamentin saaja saa hanelle testa-
mentatun omaisuuden, kuten tietyn
osakesalkun osingot.

henkil tekee lapsensa perinnétts-
miksi. Joskus syyné voi olla esimer-
kiksi jdlkeldisen rikollinen elimaé.

Taideaarteet jakoon

Vitriinin arvokkaan designtuote-
kokoelman ja seinill4 olevan arvo-
taiteen saaja tai saajat on syytd
merkité testamenttiin mahdolli-
simman tarkkaan: Pertti-veli saa
sarpanevat, Riitta-téiti Marimekon
kankaat ja Sari-sisko olohuoneen
taulut.

Jaamisto kuuluu valtiolle, mikali
rintaperillisii tai testamenttia ei ole.
Monet yksindiset testamenttaavat
omaisuuttaan esimerkiksi elédin-
suojeluun tai ihmisoikeuksien puo-
lustamiseen.

”Jos kyse on suuresta jirjestosta,
jolla on monta eri toimialaa, kannat-
taa maarittdd tarkkaan, minkd alueen
jarjestolle ja minké toiminnan tuke-
miseen haluaa testamentin tehda”,
Jasmi Salo neuvoo.



Kuka perii ja minka
osuuden? - Kolme
esimerkkitapausta

Jenna, 28. Lapseton yksinel3j, ei sisaruksia.
Vanhemmat kuolleet.

Jennan perintdé menee hanen isovanhemmilleen tai
heidan lapsilleen. Jos heita ei ole, Jennan jaamiston saa
valtio. Valtion perintdasioita hoitaa valtiokonttori.

Mika, 41. EIaa uusperheessa, jossa on avovaimo,
kaksi lasta edellisesta suhteesta ja yksi nykyisesta.
Mikan perintd jaetaan hanen rintaperillistensa kesken
kolmeen yhta suureen osaan.

Avopuolisolla ei ole perintéoikeutta eika avio-
oikeutta toisen omaisuuteen. Mikan avoleski on oikeu-
tettu ainoastaan ylimenokauden avustukseen kuolin-
pesan varoista, jos han on sen tarpeessa. Avustuksen
suuruudesta paattaa pesanjakaja.

Raija, 63. Avioliitossa, kaksi lasta, joista toinen on
kuollut. Molemmilla rintaperillisilld on yksi lapsi.
Raijan puolisolla on oikeus saada puolet avio-oikeuden
alaisen omaisuuden yhteenlasketusta saastosta. Han
saa hallita yhteisena kotina ollutta asuntoa ja sen
asuntoirtaimistoa kuolemaansa saakka, vaikka ei omis-
taisikaan niita.

Toisen puolikkaan Raijan jadmistdsta saavat hanen

lapsensa. Kuolleen lapsen osuuden saa hanen lapsensa.

He voivat saada perinnénjaossa my®s muuta Raijan
omaisuutta, kuten kesamaokin ja metsad, mutta Raijan
asunto irtaimistoineen jaa Raijan leskelle.

LAHDE: SIVIILIOIKEUDEN PROFESSORI URPO KANGAS HELSINGIN
YLIOPISTOSTA

Maistuisiko
Spagettl

Spagetti Bolognese

1 Dolmioe Classico tai Smooth (500 g)
500 g naudan jauhelihaa

400 g spagettia

2 rkl oljya

Porkkanaraastetta

Parmesaanijuustoa

Valmistaminen

1. Keita spagetti pakkauksen
ohjeen mukaan.

2. Ruskista jauheliha oljytilkassa.
3. Lisaa Dolmio®-kastike jauhelihan

joukkoon ja kuumenna. Lisaa halutessasi

porkkanaraaste. Anna hautua noin 10
minuuttia.

4. Tarjoile spagetin ja
parmesaanijuuston kera

El

Tanain on Dolmio® paiva




Gluteenittoman
leivéin markkinajohtaja
Pohjoismaissa

Maukkautta ja hyvinvointia arkeen
Gluteeniton ja ravitseva Fria leipa

Gluteenitonta ruokavaliota noudattaville on vaikea saada riittavasti kuituja.
Valitsemalla Frian Kuituleivan tai Karkean Minipatongin voit helposti lisata
paivittaista kuidunsaantiasi. Frian Kuituleipd ja Karkea Minipatonki
sisdltdavat 9 % ravintokuitua ja ne ovat markkinoiden kuitupitoisimpia
gluteenittomia leipia. Leivat ovat makeuttamattomia ja maidottomia.

FriaGlutenFree FriaGlutenFreeFood FriaGlutenFree a@

You can’t tell the difference

www.fria.se « +46 (0)31-734 13 30 - info@fria.se

KOONNUT REBECA ROMERO
KUVAT ALEKSI POUTANEN, SARRI KUKKONEN
JA TAVARANTOIMITTAJAT

HYVASTIT
HYTINALLE

Ulkoliikuntaharrastukset voivat
jatkua, vaikka lampétila painuu
nollan alapuolelle. Pue kerrasto
ulkovaatteiden alle, niin pysyt
lampimaéna lenkkipolulla.

MARGARET-NAISTEN KERRASTO
on lammin ja pehmea. Materiaali siir-
taa kosteutta pois iholta. Koot 34-46.
29,95 €. Rukka. Prismat.

MARK-MIESTEN KERRASTO siirtaa
kosteuden pois iholta. Kerraston
pehmea materiaali hellii ihoa. Koot
S-XXXL. 29,95 €. Rukka. Prismat.

99 Laadukas kerrasto
siirtaa hien pois iholta
ja pitaa kylman
loitolla.



NAISTEN ALUSPAITA JAHOUSUT
ovat hengittavaa merinovillasekoi-
tetta, joka lammittaa myods kosteana.
Koot XS-XL. Aluspaita, 29,95 €. Housut,
29,95 €. Myo6s miesten malli. Koot
S-XXL. Radical Sport. Prismat.

|

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

KAI-MIESTEN KERRASTO
on joustavaa materiaalia.
Kerrasto pitaa kuivana ja
estad lammon karkaamisen
iholta. Koot S-XXL. 19,95 €.
Steam. Prismat.

A

NAISTEN KERRASTO
istuu hyvin paalle, silla
se on muotoonleikattu.
Kerraston sisapinta on
nukattu, joten se tuntuu
pehmealta ihoa vasten

ja lammittaa kylmallakin
saalla. Koot S-XL. 59,90 €.
My6s miesten malli. Koot
S-XXL. Craft. Sokokset.

ROOSA-NAISTEN
SAUMATON KERRASTO
on pehmed ihoa vasten.
Kerrasto pitaa kehon
lampimana ja kuivana.
Koot XS/S-L/XL. 34,95 €.
Steam. Prismat.

RONJA-TYTTOJEN KERRASTO

on pirtean varinen ja mu

kava

paalla. Hihojen ja lahkeiden I

resorit estavat kylman ja

kostean ilman paasyn iholle.

Koot 128-164 cm. 14,95 €

. My6s

poikien KONSTA-malli. Koot | | . L
LY

128-164 cm. Steam. Prismat. i X
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TEKSTIJENNY BELITZ-HENRIKSSON
KUVAT ALEKSI POUTANEN
KUVITUS SAULI PALMU

Hillitse hieman

Omaa paineensietokykya kannattaa
kehittaa. Stressaavien tilanteiden
tiedostaminen on ensimmainen
askel kohti rennompaa asennetta.

tressaatko toissé, palaako
pinna lasten kanssa, drsyt-
tadko litkenne? Yksi hermos-
tuu valittuaan kaupan hitaim-
min etenevin kassajonon, toinen ei
ole odottelusta moksiskaan. Joku
pééstelee drrépditd iltapdivin ruuh-
kassa, toinen nauttii omasta ajasta.

”Osa sietid stressaavia tilanteita
paremmin kuin toiset. Kukaan ei
kuitenkaan synny toista parempana
stressin hallitsijana, vaan persoonal-
lisuuden piirteet tukevat paineen-
sietokyky#. Temperamentilla ja
opituilla tavoilla toimia on my6s mer-
kitystd”, sanoo psykologi Ville Ojanen
Aivokunnosta.

Paineensietokyky tai sen puute
periytyy vuosimiljoonien takaa, jol-
loin hengissé selviytymisen vuoksi
oli usein joko hyokattivi tai paet-
tava. Nyky#én aivoihin kohdistuu
lisdéintyvii painetta. Stressaavassa
tilanteessa aivot tulkitsevat asiat
uhkaavina, jolloin ihminen hermos-
tuu helposti.

Myos persoonallisuus tukee toi-
mintatapojamme. Nyky#én ajatel-
laan, ettd ihmisen ominaisuuksista
60 prosenttia on periisin geeneisté ja
40 prosenttia on kehitettivissi. Osa
ominaisuuksistamme on siis perua jo
hyvin kaukaa.
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Viilipytty vai hermoherkka?
Usein ihmiset, jotka ovat kohdan-
neet elimissdin haastavia jaksoja
tai kriiseji, sdilyttivit toiminta-
kykynsé paineen alla. Heidén koke-
mansa asiat auttavat sietiméén
vastoinkdymisid. Myos luontaisesti
rauhallinen ihmistyyppi oppii hel-
posti sietdimiin painetta. Herkki ja
helposti syttyvd persoona voi sen
sijaan reagoida kaikkiin haasteisiin
voimakkaasti paineen alla.

Arjen olosuhteet ja ihmisen
voimavarat vaikuttavat siithen, kuinka
helposti ihminen pysyy rauhallisena
haastavissa tilanteissa. Jos ener-
giaa on vihin esimerkiksi vaikean
eron tai tyopaikan yt-neuvottelu-
jen vuoksi, stressikynnys voi olla jo
valmiiksi matala. My®0s riittiva uni,
liikunta ja ravinto ovat keskeisii teki-
joitd henkisen jaksamisen ja aivojen
hyvinvoinnin kannalta.

Vaikutusta on myds sill4, onko
tilanne uusi vai onko sen koke-
nut aiemmin. Ensimméisti kertaa
projektipéallikkon toimiva ihmi-
nen on isompien paineiden alla kuin
kokenut kollega.

Tunnista stressaavat tilanteet
Ensimmaiinen askel stressinhallin-
taan on oman paineensietokyvyn

99 Herkka persoona
reagoi haasteisiin
usein voimakkaasti.



arvioiminen. Yksi keino on listata
paperille tilanteita, joissa huomaa
hermostuvansa.

Kun tunnistaa olevansa stressaa-
vassa tilanteessa, voi itsedin altistaa
uusille toimintatavoille. Esimerkiksi
perheeltd, luotettavalta ystéviltd
tai kollegalta voi pyyt#i palautetta,
miten on pirjinnyt stressaavassa
tilanteessa. Kehitysti tapahtuu, kun
tietdd, misséd on onnistunut ja mitd

tdytyy vield parantaa. Jos palautteen
pyytdminen ldheisilti tuntuu kiusal-
liselta, kannattaa kifintyd ammatti-
auttajan puoleen.

”Kaikkiin stressaaviin tilanteisiin
ei voi tiysin varautua. Katastrofissa
yksi jihmettyy, toinen alkaa orga-
nisoida ja kolmas juoksee karkuun.
Lopulta kuitenkin riittds, ettd kestdd
painetta sen verran, ettd parjai eli-
missé ja on itseensi tyytyvdinen”,

toteaa psykologi Satu Kaski Clear
Mindista.

Kielteinen asenne ei kanna pit-
kille vaan saattaa usein pahentaa
stressid. Vaikeassa tilanteessa kan-
nattaa keskittyi siithen, miki on juuri
silli hetkelld hyvin. Muista my6s olla
itsellesi armollinen. Kuten mink#
tahansa uuden taidon oppiminen,
my0s stressin hallitseminen vaatii
useita toistoja. ¢
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Kiristyyko pinna?

Nain kohtaat nelja arkista tilannetta menettamatta hermojasi.

Ongelma: Sinulla on kova kiire pala-
veriin, mutta paivakoti-ikdinen lapsesi ei
suostu lahtemaan paivahoitoon.

Ratkaisu: Aikalisian ottaminen on hyva
keino. Huutaminen, danensavyn kirista-
minen, hoputtaminen ja pakottaminen
eivat toimi. Mene hetkeksi toiseen huo-
neeseen tai piipahda parvekkeella.

On rakentavaa kertoa lapselle, etta
menet kulman taakse ja lasket kym-
meneen. Pienelle lapselle ei saa tulla
tunnetta, ettd vanhempi hylkaa hanet.
Usein pieni lapsi on hukassa tunteidensa
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kanssa ja pyrkii selviamaan tilanteesta
parhaansa mukaan.

Kun keskityt tuntemaan myétatuntoa
lasta kohtaan, on sinun helpompi hyvak-
sya tilanne. Jos ehdit jo korottaa aantasi,
on nykypaivan rehellista vanhemmuutta
sanoa lapselle, ettda myds vanhempi
erehtyy ja kayttaytyy joskus vaarin.

Ongelma: Olet pitdméssa puhetta tyo-
paikkasi tilaisuudessa. Stressaat asiasta
viikkokausia.

Ratkaisu: Puheen pitaminen julki-
sesti on monelle tiukka paikka. Jos
sisdinen ajatusmyllysi alkaa pyoria
ja kasitella asiaa kielteisesti, pohdi,
mista se johtuu. Usein puheen pita-
miseen tai ajatusten aaneen lausu-
miseen vaikkapa palaverissa liittyy
pelko epdonnistumisesta. Mita

jos ihmiset nauravat minulle, kun
sanon nain? Kokeile miettid, mika
on pahinta, mita puheesi aikana voi
tapahtua. Lakkaa arvioimasta itseasi
ja arvoasi sen mukaan, onnistutko
erilaisissa asioissa vai et.



99 Voivottelu ja vatvominen
eivat tuo tuloksia.

Voit piirtaa paperille turvallisuusjanan tai tavoite-
rappuset, joihin merkkaat, mihin pystyt jo nyt ja mika
sinusta tuntuu talla hetkelld sietamattémalta. Pohdi sit-
ten, miten voit edeta kohti tavoitteita tai epamukavalta
tuntuvaa tilannetta. Hyvaksy se, etta seuraavalle tasolle
padseminen vaatii ponnistelua ja itsetutkiskelua.

Eteenpadin on hyva pyrkia, mutta ala aseta itsellesi
lilan suuria tavoitteita.

Ongelma: Hermosi kiristyvét liikenteessa. Toisten
autoilijoiden mokat saavat sinut raivon partaalle.

Ratkaisu: Autossa olet suojassa, ja ihmiset ympa-
rilldsi ovat tuntemattomia. Sosiaaliset normit ovat
lilkenteessa erilaiset kuin vaikkapa ty6épaikalla, jossa
ei ole sallittua raivostua. Siksi tunnetilat voivat nousta
autossa voimakkaina pintaan.

Jos menit jo vilauttamaan keskisormea naapuri-
kaistan kuskille, tarjoaa se hyvan tilaisuuden itse-
tutkiskeluun ja tunnetreeniin: Milta raivo tuntuu? Missa
kohtaa kehoa se tuntuu? Miten se laantuu?

Liikenneruuhkassa istuminen on oiva paikka ope-
tella hetkessa elamista. Olosi helpottuu, kun tiedostat,
ettei ruuhka katoa, vaikka kuinka raivoat. Aisti, mita
kehossasi tapahtuu. Lakkaa kuuntelemasta mieltasi,
joka voi aiheuttaa pienestakin asiasta stressireaktion.

Ongelma: Sinulla on pitka tydpaiva takana ja olet
odottanut padsevasi jumppaan. Kun saavut salille, huo-
maat, etta ryhmaliikuntatunti on peruttu.

Ratkaisu: Vaikka sinua ottaisi kuinka paahan, mieti,
mihin kohdennat suuttumuksesi. Sen sijaan, etta purat
kiukkusi kuntosalin asiakaspalvelijaan, mene juoksu-
matolle tai tee tyhjassa jumppasalissa 50 haarahyppya.
Viha ja kiukku ovat myos kayttévoimaa, joka kertoo
siitd, ettet anna kohdella itsedsi ihan kuinka vain.
Adrenaliinin voi purkaa hyddyllisempaan tekemiseen
kuin ulkopuolisille raivoamiseen.

Tiedosta my®ds, etta stressaantuminen odottamatto-
masta vastoinkdaymisesta on turhaa. Et pysty muutta-
maan tilannetta raivoamalla. Tarkeampaa on kohdata
tilanteen herattamat tunteet ja miettia, mita teet sen
jalkeen. Voivottelu ja vatvominen eivat tuo tuloksia.

ONGELMIA RATKOIVAT PSYKOLOGI SATU KASKI CLEAR MINDISTA JA
PSYKOLOGI VILLE OJANEN AIVOKUNNOSTA.
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Marraskuun edut

Asiakasomistajan S-Edut s. 74-78 | uutiset s. 79

MUSIIKKI

Guardia Nuevan
joulukonsertti

« S-Etukortilla Guardia
Nuevan joulukonsertti 18 e
(norm.20 e), alle 12 v.

- maksutta Kokkolan kirkossa 29.11.
klo 19 ja Mustasaaren kirkossa 30.11.
klo 18. Ei Bonusta.

Guardia Nuevan joulukonserttia johtaa

Raimo Vertainen, solistina Jorma

Hynninen.

Kokkolan kirkko,

Lantinen kirkkokatu 12, Kokkola.
Mustasaaren kirkko,

Adelcrantzinkuja 1, Vaasa.

Liput ennakkoon: Prisma Kokkola ja Vaasa,
www.lipputoimisto.fi

Lisatiedot: www.guardianueva.net

P =

Kohti joulua - Erin & UMO

« S-Etukortilla Kohti joulua - Erin &
UMO -joulukonsertin liput
toimituskuluineen 28,50 e
(norm. 32,50 e). Etu on voimassa
1.-30.11. Ei Bonusta.

Suuren suosion saavuttaneet UMOn

joulukonsertit kutsuvat hiljentymaan

joulun odotukseen. Joulukiertueen
solistina nahdaan ensimmaista kertaa
big bandin eteen astuva Erin. Kirkko-
konserteissa moni perinteinen joululaulu
saa uusia savyja kauniisti soivien sovi-
tusten myo6ta. Mukana on myds Erinin
omaan joulunviettoon kuuluvia lauluja.

Kapellimestarina toimii Kari Heinila.
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Kamarimusiikkia
Pietarsaaressa

« S-Etukortilla Rusk-festivaalin
Avajaiskonsertin liput 18/13/8 e
(norm. 20/15/10 e) ke 26.11. klo 19 ja
Schubert-verkostoja-konsertin liput
18/13/8 e (norm. 20/15/10 e) to 27.11.
klo 19. Ei Bonusta.

Rusk-festivaali on vuosittain marras-

kuun lopulla Pietarsaaressa jarjestet-

tava musiikkifestivaali, jossa yhdistyvat
korkeatasoinen kamarimusiikki ja eri
taiteenalat.

Kiertuepaikkakunnat:

« To 4.12. klo 19, Espoon tuomiokirkko,
Kirkkopuisto 5, Espoo.

« Ti 912. klo 19, Porvoon tuomiokirkko,
Kirkkotori 1, Porvoo.

« To 11.12. klo 21, Temppeliaukion kirkko,
Lutherinkatu 3, Helsinki.

« Pe 12.12. klo 19, Kotkan kirkko,
Kirkkokatu 26, Kotka.

« Pe 19.12. klo 19, Hdmeenlinnan kirkko,
Kirkkorinne, Himeenlinna.

Rusk-festivaali, Pietarsaari.

Liput: Campus Allegro Info Point,
ma-pe klo 10-13, 044 752 2245,
infopoint@schaumanhall fi,
www.lipputoimisto.fi

Lisatiedot: schaumanhall fi/fi/rusk/

Liput: Lippupalvelu 0600 10 800

(1,98 e/min+pvm), www.lippupalvelu.fi seka
lippukaupat.

Lisatiedot:
www.umo.fi/konsertit/kohti-joulua-erin-umo/
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Erilainen Joulukonsertti

« S-Etukortilla S6derbacka-
Matikainen Duo Feat. Jukka
Perko & Toni Porthén -konsertin
liput 12/7 e (norm.15/10 e)
la 22.11. klo 19 Kaustinen-salissa ja
su 23.11. klo 15 Keski-Pohjanmaan
konservatorion Salissa Kokkolassa.
Ei Bonusta.

Akustinen konsertti tarjoaa yleisdlleen

lamminta joulutunnelmaa ja eldavaa

improvisaatiota jazzin savyin.

Kaustinen-sali, Kappelintie 13, Kaustinen.
Keski-Pohjanmaan konservatorio,
Pitkansillankatu 16, Kokkola.

Liput: www.lipputoimisto.fi

Club For Five

Kalajoen kirkossa

« S-Etukortilla ennakkoon ostetut
Club For Fiven Jouluna 2014
-konsertin liput 32 e (norm. 37 e)

Kalajoen kirkossa to 11.12. klo 18.
Ei Bonusta.

Kalajoen kirkko, Etelankylantie 1, Kalajoki.
Liput: S-market Kalajoki ja Prisma Ylivieska.
Lisatiedot: www.clubforfive.fi




Koonnut Nina Raisanen (nina.raisanen@sok fi). Yhteishyva ei vastaa lehden
painoon menon jalkeen tapahtumatietoihin tulleista muutoksista.

TEATTERI

Tahtisdihketta
Valkeakosken
kaupunginteatterissa

« S-Etukortilla Tahti ja sen sisko
-komedian liput 23/21/17 e (norm.
28/26/22 e) arkipdivisin marras-
joulukuussa klo 19 Valkeakosken
kaupunginteatterissa. Max. 2
lippua/S-Etukortti. Ei Bonusta.

Tahti ja sen sisko on riemastuttavan

vauhdikas komedia, jonka tapahtuma-

paikkana on 1930-luvun Hollywood.

Filmitahti Lily Da Costa on jalleen leh-
distdn jahtaamana, ja hanen maineensa
on vaakalaudalla.

Kun juorutoimittajat piirittavat tah-
den huvilaa, alkavat keinot olla vahissa.
Laveaa elamaa viettanyt Lily aiheuttaa
harmaita hiuksia managerilleen Samille,
ja uuden elokuvan kuvaukset ovat myo-
hassa. Lilyn maalla asuva kaksoissisar
Deborah saapuu paikalle ja on hetken
harkittuaan valmis auttamaan. Pian
ollaankin tdydelta laidalta vyéryvien,
yllattavien tilanteiden seka mehevien
salaisuuksien pyorteissa.

Valkeakosken kaupunginteatteri,
Valkeakoskenkatu 17, Valkeakoski.

Liput: 040 335 7027, ma, ke ja pe klo 12-15,

ti ja to klo 12-17. Lippupiste 0600 900 900
(1,98 e/min+pvm) ma-su klo 7-22. Lippupiste
lisaa hintoihin omat palvelumaksunsa.
Lisatiedot: www.valkeakoskenteatteri.fi

Varkauden Teatterin
marraskuu

« S-Etukortilla Maailmanlopun
hautaustoimisto -esityksen liput
19 e (norm. 22 e) pe 711. klo 19.

Ei Bonusta.

Kauppamiehentaitoja, politiikkaa ja hal-

lusinaatioita riemukkaassa paketissa.

Tarina toisen polven hautausurakoitsija

Theodor Antista, joka saa vihdoin yllatta-

van tilaisuuden rikastua.

« S-Etukortilla Mista rakkaus alkaa?
-musikaalin liput 30 e (norm. 33 e)
la 8.11. klo 18 ja pe 21.11. klo 19.

Ei Bonusta.

Romanttinen kotimainen musiikki-

komedia ty6ttdmasta Martista, joka perii

yllattden asunnon rahjaisesta puutalosta.

« S-Etukortilla Risto Rappaaja ja villi
kone -esityksen liput 10 e (norm. 13 e)
ti 18.11. klo 10. Ei Bonusta.

Rauha Rappadja uumoilee, etta kesasta

tulee rauhallinen, silla Risto istuu pai-

vat pitkat omassa huoneessaan. Mutta

luvassa onkin kaikkea muuta, silla villi

kone py®6rittaa ihan kaiken sekaisin.

Varkauden Teatteri,
Laivalinnankatu 29, Varkaus.

Liput: 044 364 8830,
www.varkaudenteatteri.fi,
www.lippupalvelu.fi

Lisatiedot: www.varkaudenteatteri.fi

Radikaalia ja mieletdnta
huumoria Lahdessa

« S-Etukortilla Jessikan pentu -ndytelman liput 24 e
(norm. 28 e), eldkeldiset 21 e (norm. 25 e), opiskelijat
jatyottomat 15 e (norm. 19 e) ke 5.11. klo 19 ja la 15.11.
klo 13 Lahden kaupunginteatterin Eero-nayttamolla.

Ei Bonusta.

Leea Klemolan kulttimaineeseen noussut ndaytelma Jessikan
pentu kasittelee ihmisen suhdetta niin luontoon, lajitoveriin

kuin tekniikkaankin.

Lahden kaupunginteatteri, Kirkkokatu 14, Lahti.
Liput: 0600 305 757 (1,53 e/min+pvm) ti-la klo 11-17, esityspaivina
esityksen alkuun saakka. Lippupisteen toimipaikat, ei internemyynti.

Lisatiedot: www.lahdenkaupunginteatteri.fi
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MEIKALAINEN M
OSUUSKAUPPA 1234 123456

Tampereen Tyévaen
Teatteri esittaa

« S-Etukortilla Kainon laulu
-ndytelman liput 20 e (norm. 34 e)
22.11.klo 13. Ei Bonusta.

Uusi kotimainen naytelma koskettaa

ja riemastuttaa. Siina katsotaan Suo-

mea mullistaneita tapahtumia lapsen
silmin.

« S-Etukortilla Pekka Topohanta
-musiikkindytelman liput18 e
(norm. 20 e). Max. 4 lippua/
S-Etukortti. Ei Bonusta.

Tutussa tarinassa seikkailee yli kym-

menen nayttelijaa seka konemusiikin

velho DJMaub55.

Tampereen Tydvaen Teatteri,
Hameenpuisto 28-32, Tampere.

Liput: Suuren nayttamon vieressa olevasta
lippumyymalasta ma-pe klo 12-19,

la klo 11-19, 03 217 8222.

Lisatiedot: www.ttt-teatteri.fi




MATKALLE

Viking Linen jouluristeilyt
« S-Etukortilla Viking Linen Helsinki-
Tukholma-jouluristeily esim. 214,50 e
/hl6 B2-hytissa (norm. 249,50 e/hl6)
24.-26.12. ja jouluristeily Turusta
esim. 136,50 e/hlo Inside Two -hytissa
(norm. 143 e/hl6) 24.-25.12. Bonusta
koko matkan hinnasta.
Jouluristeily Helsingista sisaltaa risteilyn
valitussa hyttiluokassa, tervetuliais-
glégin, jouluaaton buffetin, joulupaivan
brunssin ja juhlabuffetin seka Tapanin-
paivan aamiaisen. Jouluristeily Turusta
sisaltaa risteilyn valitussa hyttiluokassa,
tervetuliaisglégin, jouluaaton buffetin
seka joulupadivan brunssin ja juhlabuffe-
tin. Paikkoja rajoitetusti.

Lisatiedot ja varaukset:
www.vikinglinefi/s-kortti tai Viking Linen
myyntipalvelu, 0600 41577 (1,75 e/vastattu
puh.+pvm/mpm), booking@vikingline.com.
Tuotetunnus FSJUL. Oikeudet muutoksiin
pidatetaan.

KUUKAUDEN ELOKUVA

Uusi vuosi Tallinnassa

« S-Etukortilla Eckerd Linen
Kabareematka Tallinnaan 152 e/hlo
(norm. 159 e) 31.12.2014-1.1.2015.
Bonusta matkan hinnasta.

Hinta sis. edestakaiset laivamatkat

kansipaikoin, 1 yén 2 henkilén standard-

huoneessa, hotelliaamiaisen seka uuden-
vuoden buffetin, 2 lasia kuohuviinia ja

2 lasia viinia, viihdeohjelman ja sisaan-

paasyn ybkerhoon.

Vuodenvaihde vietetaan iloisissa tun-
nelmissa Eckerd Linen Kabareematkalla.
Matka taittuu mukavasti suomalai-
sella m/s Finlandialla ja paa painetaan
tyynyyn Original Sokos Hotel Virussa.
Aattoilta vierahtaa herkullisen buffetin
ja vauhdikkaan Life is a cabaret -show-
esityksen parissa. lllan kruunaa ilotulitus
seka jatkot Café Amigo -yOkerhossa.

Lisatiedot ja varaukset: www.eckeroline fi,
0600 04 300 (1,75 e/puh.+mpm/pvm).

Finnkinon Kuukauden elokuva Fury

« S-Etukortilla Kuukauden elokuvan
liput 5,95-11,50 e (norm. 7-13,50 e)
1.-30.11. Finnkinon teattereiden
lippukassoilta. Max. 4 lippua/
S-Etukortti. Etua ei voi yhdistaa
muihin kampanjoihin. Ei Bonusta.

Huhtikuu, 1945. Liittoutuneiden valmistau-

tuessa viimeiseen rynnistykseensa Euroo-

pan sotandyttamolla, taisteluissa karaistu-
nut kersantti nimelta Wardaddy (Brad Pitt)
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komentaa Sherman-panssarivaunun

ja sen viisijasenisen miehistén hengen-
vaaralliseen tehtavaan vihollislinjojen
taakse. Mies- ja aseylivoiman edessa
Wardaddy miehineen joutuu pahasti
alakynteen sankarillisessa yrityksessaan
isked natsi-Saksan ytimeen. Elokuva-
teattereissa 31.10.

Lisatiedot: www.finnkino.fi

Vieta joulu kartanossa
Virossa

« S-Etukortilla Pohjolan Matkan
joulumatkalla Viron kartanoihin
lasi viinia (18 cl) veloituksetta
lounaan yhteydessa (norm.5 e)
Saka Cliffin tai Vihulan kartanossa.
Bonusta matkan hinnasta.

Joulun kartanomatka Saka Cliffiin tai

Vihulan kartanoon 2312. (4 pv) alk.

464 e/hlo6 Helsingista sis. (Saka Cliff

esimerkkind) laivamatkat Hki-Tal-

linna-Hki, bussikuljetukset kohteessa
matkaohjelman mukaisesti, majoituk-

set jaetussa 2 hh:ssa aamiaisineen, 3 x

paivallisen, 2 x lounaan, 1 x joulukahvit

ja glégin, opastetut retket Maetagu-
sen, Sagadin ja Kukrusen kartanoi-

hin seka metsamuseoon, sauna- ja

allasosaston kayton 24.-25.12. klo 8-22

seka suomenkielisen oppaan palvelut

alkaen Tallinnasta ja paattyen Tallin-
naan. Liityntakuljetukset satamaan
useilta paikkakunnilta.

Lisatiedot ja varaukset:
www.pohjolanmatka fi/joulumatkat tai
Pohjolan Matkan matkatoimistoista,
0201303 303 (puh. hinnat kiinteasta ver-
kosta 8,35 snt/puhelu+7,02 snt/min, matka-
puhelimesta 8,35 snt/puhelu+1717 snt/
min). Palvelumaksu 12 e/varaus, internet-
varaukset palvelumaksutta. Oikeudet muu-
toksiin pidatetaan.
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MATKALLE

Suurtorin joulumarkkinat
Tukholmassa

« S-Etukortilla Pohjolan Matkan Tuk-
holman Suurtorin joulumarkkinat
-matkoilla juomakuponki Viking
Linen laivalla veloituksetta (norm.
4 e). Bonusta matkan hinnasta.

Suurtorin joulumarkkinat -matkat 22.11.,

2911.ja 6.12. (3 pv) alk. 19 e/hl6/C4-hy-

tissa Helsingista sis. laivamatkat vali-
tussa hyttiluokassa ja bussikuljetukset

Tukholmassa Pohjolan Matkan bussilla.

Lisamaksusta liityntakuljetukset sata-

maan useilta paikkakunnilta.

Lisatiedot ja varaukset:
www.pohjolanmatka.fi/joulumatkat tai
Pohjolan Matkan matkatoimistoista,
0201303 303 (puh. hinnat kiinteasta ver-
kosta 8,35 snt/puhelu+7,02 snt/min, matka-
puhelimesta 8,35 snt/puhelu+17,17 snt/min).
Palvelumaksu 12 e/varaus, internetvarauk-
set palvelumaksutta. Oikeudet muutoksiin
pidatetaan.

Koe koko kaupunki
Helsinki Cardilla

« S-Etukortilla seuraavat edut Helsinki

Cardeista: 24 h -kortti 34 e (norm. 39 e),

48 h -kortti 46 e (norm. 51e),
72 h -kortti 56 e (norm. 61e) ja
1e:n etu lasten (7-16 v.) Helsinki
Cardeista (norm.17-23 e). Etu on
talouskohtainen. Ei Bonusta.
Helsinki Cardilla matkustaa rajoituksetta
Helsingin sisdisessa liikenteessa, saa ilmai-
sen kaupunkikiertoajelun ja padasee mak-

Hyoétya sinulle

Joulumatka Kuressaareen

« S-Etukortilla Pohjolan Matkan
joulumatkalla Saarenmaan
Kuressaareen meri- tai
linnoitusndkyma huoneesta
lisamaksutta (norm. 21 e).

Bonusta matkan hinnasta.
Joulumatka Kuressaareen 23.12. (4 pv)
alk. 209 e/hl6 Helsingista sis. laivamatkat
Hki-Tallinna-Hki, matkatavarakuljetus
liityntakuljetuksen ostaneille, bussi-
kuljetukset kohteessa matkaohjelman
mukaisesti, majoitukset jaetussa 2 hh:ssa
aamiaisineen joko Spa Hotel Rllitlissa
tai Spa Hotel Merissa, lauttaliput Virtsu-
Kuivastu-Virtsu, jouluillallisen 24.12. seka
sauna- ja allasosaston kayton klo 7-9.
Liityntakuljetukset satamaan useilta
paikkakunnilta.

Lisatiedot ja varaukset:
www.pohjolanmatka.fi/joulumatkat tai
Pohjolan Matkan matkatoimistoista,
0201303 303 (puh. hinnat kiinteasta ver-
kosta 8,35 snt/puhelu+7,02 snt/min, matka-
puhelimesta 8,35 snt/puhelu+17,17 snt/min).
Palvelumaksu 12 e/varaus, internetvarauk-
set palvelumaksutta. Oikeudet muutoksiin
pidatetaan.

o B
sutta kaupungin tarkeimpiin ndhtavyys-
kohteisiin seka museoihin.

Kortit: Helsinki Expert Shop Rautatieasema,
Kaivokatu 1, Helsinki.
Lisatiedot: www.helsinkicard.fi

En MR
PA 1234 123456
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HOTELLIIN

Teatteripaketit

Original Sokos Hotel

Puuonsarvessa

« S-Etukortilla Helene S. Rakkaudella
-teatteripaketti alk. 69 e/hl6/
vrk/2 hh:ssa (horm. 73,50 e)
esityspaivina pe jala19.12.
saakka Original Sokos Hotel
Puijonsarvessa Kuopiossa.

Hinta sis. majoituksen, aamiaisen,

asiakassaunan ja kuntosalin kayton

seka teatteriliput klo 19.15 naytdkseen.
Sirpa Kéhkoésen kirjoittama intiimi

ja kiihkea kamarindytelma kertoo

yhdesta vuodesta Helene Schjerfbeckin
elamassa. Musikaali esitetadn uusitun

Kuopion Kaupunginteatterin Maria-

nayttamolla.

« S-Etukortilla The Sound of Music
-musikaalipaketti alk. 82 e/hl6/
vrk/2 hh:ssa (norm. 86,50 e)
esityspdivind pe jala19.12.
saakka Original Sokos Hotel
Puijonsarvessa Kuopiossa.

Hinta sis. majoituksen, aamiaisen,

asiakassaunan ja kuntosalin kayton

seka musikaaliliput klo 19 ndytdkseen.
Koko perheen lamminhenkinen
musikaaliklassikko on tdynna tunnet-
tuja ja monen sukupolven rakastamia
lauluja, kuten Edelweiss, Do-Re-Mi ja
tietysti nimikappale Sound of Music.

Original Sokos Hotel Puijonsarvi,
Minna Canthin katu 16, Kuopio.
Lisatiedot ja varaukset: 010 762 9500.
Lisatiedot teatterista:
kuopionkaupunginteatteri.fi




HOTELLIIN

Lauri Tahkan keikalle
Puikkariin
« S-Etukortilla ennakkoon
ostetut Lauri Tahkan liput18 e +
palvelumaksu (norm. 20 e) pe 28.11.
Ravintola Puikkarissa Kuopiossa.
Ei Bonusta.
Karismaattinen Lauri Tahka sytyttaa
Ravintola Puikkarissa marraskuun
lopulla. Ravintolan ovet avautuvat klo
22 ja show alkaa klo 24. Ikaraja 18 v.
« S-Etukortilla bailupaketti
alk. 55 e/hl6/2 hh/vrk (norm.
59,50 e) Original Sokos Hotel
Puijonsarvessa.
Hinta sis. majoituksen, aamiaisen ja
lipun Ravintola Puikkariin. Huoneita
rajoitettu maara.

Original Sokos Hotel Puijonsarvi/Ravintola
Puikkari, Minna Canthin katu 16, Kuopio.
Liput: www.tiketti.fi

Lisatiedot: www.lauritahka.fi,
www.puikkari.fi, puikkari@sok.fi

Bailupaketin lisatiedot ja varaukset:
010 762 9500 (0,0828 e/puh.+0,1199 e/min),
sales.kuopio@sokoshotels.fi

Pikkujoulut
Bomballa

» S-Etukortilla
majoituspaketti alk. 74 e/hl6/
vrk/2hh:ssa (norm. 80,50 e) la 22.11,,
pe 2811.,1a 2911, pe512.jala13.12.
Break Sokos Hotel Bombassa.
Hinta sis. majoituksen, aamiaisen, paasy-
lipun orkesteritansseihin seka pikku-
jouluillallisen noutopdydasta.

Break Sokos Hotel Bomba,

Tuulentie 10, Nurmes.

Lisatiedot ja varaukset: 010 783 0450,
myynti.bomba@sokoshotels.fi
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MUUT EDUT

Forum Marinumissa
uusi nayttely
« S-Etukortilla Gangut-Rilax-Riilahti
1714, 300 vuotta Riilahden taistelusta
-ndyttelyn liput aik. 5,60 e (norm. 8 e),
eldkeldiset, opiskelijat ja 7-15 v.
3,50 e (norm. 5 e) Merikeskus Forum
Marinumissa 1.11.2014- 31.3.2015.
Ei Bonusta.
Vendldisten kaleerilaivasto onnistui ohit-
tamaan Ruotsin vahvan purjelaivaston
tyvenessa Hankoniemen karjessa. Pieni
ruotsalainen osasto kohtasi lukumaarai-
sesti ylivoimaisen venaldisosaston 27.71714
Hankoniemen pohjoispuolella. Seurannutta
Riilahden, ruotsiksi Rilax, venajaksi Gangut,
taistelua pidetdaan Venajan laivaston ensim-
maisena voittona.

Forum Marinumin nayttely Riilahden
taistelusta esittelee taistelun lisaksi kaksi
hallitsijaa, Pietari Suuren ja Kaarle Xll:n.
Nayttelyssa kerrotaan myds Suuresta
Pohjan sodasta, tavallisten sotilaiden
elamasta ja siita, mika merkitys taistelulla
on ollut Suomen historiassa.

Forum Marinum, Linnakatu 72, Turku.
Avoinna: ti-su klo 11-18, ma suljettu. |
Lisatiedot: www.forum-marinum.fi,
02 267 9511.

o |

Huippusalibandya
Seindjoella

« S-Etukortilla SPV:n

kotiotteluiden liput13 e

(norm. 15 e). Ei Bonusta.
Kausien 2011-2013 Suomen
mestari seka viime kauden Champions
Cupin hopeamitalisti Seindjoen Peliveljet
pelaa kotiottelut Seindjoen uusitulla
urheilutalolla.

Uimahalli-Urheilutalo,
Kirkkokatu 15, Seindjoki.

Liput: Ovelta.

Lisatiedot: www.peliveljet.com

llahduta veikeilla
joulukorteilla

« S-Etukortilla Virpi Pekkalan
jouluinen postikorttipakkaus
19,90 e + toimituskulut
(norm. 29,90 e + toimituskulut)
Suomen Punaisen Ristin kaupasta.
Ei Bonusta.

Pakkaus sisdltaa 16 kpl Virpi Pekkalan

kuvittamaa joulukorttia (8 eri aihetta),

korteissa on 2. luokan joulumerkki.

Korttien tuotto menee Suomen Punai-

sen Ristin kotimaan toimintaan.

Tilaukset:
www.punaisenristinkauppa.fi, jossa S-Edun
saa syottamalla etukoodin 4AMVEV3N5
tilauskuponkiin, 020 701 2211 tai Punaisen
Ristin kauppa, Tehtaankatu 1A, Helsinki,
avoinna ma-pe klo 10-16.

Kaunis hymy Oralista

« S-Etukortilla hampaiden
laservalkaisu 265,50/309,60 e
(norm. 295/344 e) 30.11. saakka.

Oralista saa turvallisen, kaikille sopivan

laservalkaisun suuhygienistin teke-

mana.

Lisatiedot ja ajanvaraus:
010 400 3400, mainitse aikaa varatessasi
marraskuun etu, www.oral fi




UUTISIA

Pieni Maailma
-matkailusivusto
uudistui

S-ryhman julkaisema Pieni Maailma
-matkailusivusto on uudistunut.
Uudistuneilta sivuilta 16ytyy muun
muassa maailmankartta, josta poi-
mii nopeasti kiinnostavat matkailu-
alueet ja niista kirjoitetut tarinat.
Pienimaailma.fi:n vakituiset matka-
bloggaajat tarjoavat ajankohtaisia
vinkkeja, tarinoita seka nojatuo-
liseikkailuita. Sivuston Vieras-
kyndé-osioista saa puolestaan
asiantuntijavinkkeja, minka lisaksi
Matkalaukku-osiossa on ldhes 100
tarinaa eri kohteista.

Kaikki S-ryhman blogit ovat
luettavissa osoitteessa s-blogit fi.

Kotimainen myy nyt hyvin

Kotimaisuus on nyt kova juttu. Suomessa
valmistettujen elintarvikkeiden myynti oli
elokuussa yli 78 prosenttia kaikesta S-ryh-
man ruokamyynnistd. Kasvua viime vuoden
vastaavaan ajanjaksoon oli prosenttiyksikon
verran.

“Tama on suuri muutos, silla kotimaisen
ruoan myynti on ollut laskussa viime vuodet.
Nyt trendi on selvasti muuttunut”, toteaa

marketkaupan valikoimajohtaja llkka Alarotu.

S-ryhmdan oma suomalaisen ruoan
lippulaiva, Kotimaista-tuotesarja, on ollut
kirittdmdassa kotimaisen ruoan kasvanutta
kysyntaa.

“Maaliskuussa lanseerattu tuotesarja on
ottanut rajahtavan lahdon. Nykyisella tah-

dilla arvioimme tuotesarjan myynnin olevan
vuositasolla jopa 400 miljoonaa euroa. Sar-
jan suuri suosio on yllattanyt meidatkin.”

Kotimaista-tuotteista erityisen vilkkaana
on kdynyt maitojen ja maitojuomien, kanan-
munien, tuoreiden lihojen ja kivenndisvesien
kauppa. Sarjassa on pian 150 kriteerit taytta-
vaa tuotetta. Uusia tuotteita tulee kauppoihin
jatkuvasti. Tavoitteena on yli 400 tuotteen
sarja.

“Olemme saaneet paljon kiitosta juuri
siitd, mita tuotesarjalla tavoittelimmekin.
Asiakkaamme ovat tyytyvaisid, kun suoma-
lainen vaihtoehto I6ytyy nyt hyllysta aiem-
paa helpommin ja edullisemmin”, Alarotu
sanoo.

el

MEIKALAINEN M
OSUUSKAUPPA 1234 123456

Luistimet jalkaan Ice
Skating Tourilla

Suomen Luisteluliitto ry jarjestaa
yhteisty6dssa S-ryhman kanssa
talvikaudella 2014-2015 valta-
kunnallisen Ice Skating Tour
-kiertueen. Maksuttomassa ja
vauhdikkaassa koko perheen
talviulkoilutapahtumassa luistel-
laan 58 paikkakunnalla ympari
Suomen. Paivisin ohjelmassa on
koululaisluistelu, iltaisin koko
perheen luisteluilta.

Lisatietoja osoitteesta
www.iceskatingtour.fi.

Uutta EasyFit-
lilkuntakeskuksissa
S-ryhman bonusyhteistyékump-
pani Liikuntakeskusketju EasyFit
on valtakunnallisesti ensimmais-
ten joukossa ottanut kayttéon
Les Mills -virtuaalitunnit. Virtuaa-
lisesti voi treenata muun muassa
BodyPump-, BodyBalance- ja
CxWorks-lajeja.

S-Etukortin haltijat paa-
sevat kokeilemaan uusia
virtuaalitunteja veloituksetta
kerran EasyFit-keskuksen
asiakaspalveluaikoina. Asiakas-
omistajat saavat myos Bonusta
kaikista EasyFitin kuntoilu-
palveluista. Lisatietoja osoit-
teesta www.easyfit.fi.

S
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KUUKAUDEN KYSYMYS

Asiakasomistajuutta koskeviin
kysymyksiin vastaa palveluasiantuntija
Kirsi Qvarnstrom.

Puolisoni on asiakasomistaja ja han
on antanut minulle kdyttooikeuden
S-Tiliin, jonne Bonus ja muut edut
maksetaan. Tahan saakka olen voinut
tarkistaa tilin saldon saldopaatteelta
kauppareissulla omalla S-Etukortillani.
Miksi se ei endd onnistu ja miten nyt
varmistan, etta tililld on rahaa?

Muutos johtuu luottoyhtiéiden aiempaa
tiukemmista tietoturvamaarayksista
(ns. PCI DSS -standardi). Maaraysten
tarkedna tavoitteena on turvata kortin-
haltijoiden tiedot kaikissa olosuhteissa
ja nostaa kaikkien korttitietoja kasitte-
levien tahojen tietoturvataso riittavan
korkeaksi.

Tasta johtuen saldopaatteiden toi-
mintaa oli paivityksien yhteydessa muu-
tettava. Pakollinen muutos aiheutti sen,
ettd nykyisin saldopaatteelta voi nahda
vain oman, henkilékohtaisen etujen
maksutilinsa tilitiedot.

Voit tarkistaa S-Tilin saldon jatkossa
S-Pankin asiakaspalvelupisteissa
Prismoissa ja suurimmissa Sokoksissa
seka valituissa S-marketeissa. Verkko-
pankkitunnusten avulla voit selvittaa
etujen maksutilin tapahtumat ja saldon
myads:

« S-Pankin verkkopankista

« S-Mobiilin pankkiosiosta

« soittamalla S-Pankin Asiakaspalveluun
010 765 800 ma-pe klo 8-20
(0,088 e/min).

Verkkopankin kayttéon tarvitset
pankkitunnukset. Saat ne heti mukaasi
S-Pankin asiakaspalvelupisteista.

Mika on saldopdate?
Useissa toimipaikoissamme on saldo-
paatteita, joihin kirjaudut S-Etukortin
ja saldopaatetunnuksen avulla. Kaikki
samaan talouteen kuuluvat voivat
tarkistaa saldopaatteesta kuluvan kuu-
kauden bonusostosten maaran ja seu-
raavaan bonusprosenttiin tarvittavat
ostokset. Etujen maksutilin tilinumeron
ja saldon paatteelta ndkee tilinomistaja.
Henkildkohtaisen saldopaatetunnuk-
sesi voi tarkistaa Omalta S-kanavalta,
myymalan asiakaspalvelupisteesta tai
soittamalla S-ryhman asiakasomistaja-
palveluun.
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TEKSTI REBECA ROMERO

Terveisia osuuskaupasta
Esittelemme talla palstalla
S-ryhman osuuskauppoja.
Talla kertaa vuorossa on
Osuuskauppa Hdmeenmaa.

Hamaldinen osuuskauppa
tayttaa 110 vuotta

Osuuskauppa Hameenmaa on alueensa

suurin yritys. Se tydllistaa pysyvasti yli 3 000
henkil6a. Tana vuonna hamalaiset juhlistavat
110-vuotiasta osuuskauppaansa.

arraskuussa tulee kulu-
neeksi 110 vuotta ensim-
miisen himélidisen
osuuskaupan perusta-
misesta. Nykyéén Osuuskauppa
Himeenmaa tyollistdé pysyvésti
noin 3 050 henkil64, ja sen omis-
taa yli 145 000 kanta- ja paijit-
hémiliisté asiakasomistajaa.

Osuuskauppa Himeenmaa on
alueensa suurin yritys 135 toimi-
paikallaan. Se palkkaa vuosittain
yhteensi 1300 kesityontekijii ja
jouluapulaista. TAmién liséksi se
tyollistd4 vilillisesti muutaman sata
henkil6d vuodessa.

Osuuskaupassa panostetaan pai-
kallisiin tuotteisiin, joita on valikoi-
missa yli 2 600.

”Asiakkaiden suuressa suosiossa
ovat paikallisten leipomoiden her-
kut. Yksittéisista tuotteista kysy-
tyin on niinkin arkinen tuote kuin
peruna”, kertoo osuuskaupan asiak-

kuuspéillikko Henri Haiki.
Osuuskauppa Hédmeen-
maa kehittid myos aktiivisesti
vastuullisuuspolitiikkaansa.
”Vastuun kantaminen ihmisisti
ja ympiéristosti on yksi Himeen-
maan arvoista. Huolehdimme
henkilgstbmme tyohyvinvoinnista,
kehitimme toimipaikkojemme
energiatehokkuutta ja lahjoitamme
elintarvikkeita paikallisille hyvin-
tekeviisyystoimijoille.”
Osuuskauppa pitdd huolta myos
asiakasomistajiensa hyvinvoinnista
ja harrastemahdollisuuksista.
”Sponsoroimme paikallisesti
urheilu-, kulttuuri- seki yhteis-
kuntavastuutoimijoita. Urheilussa
painopiste on lasten ja nuorten
joukkueurheilun tukemisessa.
Vuonna 2013 jaoimme sponsoroin-
titukea 180 000 eurolla yli 50 pai-
kalliselle toimijalle sekd S-ryhmén
kumppanille”, Hiiki6 kertoo.
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Tornillinen elamyksia

Suomen korkeimman hotellin avajaisia vietettiin lokakuun
puolivalissa. Solo Sokos Hotel Torni Tampere tarjoaa asiakkaalle

valinnan mahdollisuuksia ja yksil6llisia palveluita.

li vuoden Tampereen mai-
semaa nikyvisti muokannut
maamerkki on vihdoin avattu
yleisélle. Lihes 90 metrin
korkeuteen kohoavasta tornihotellis-
ta 16ytyy yli 300 huonetta. Ylimpané
sijaitsevat huoneet ovat hotellin 24.
kerroksessa 80 metrin korkeudessa.
Myo6s muista huoneista avautuu
upeita nikoaloja kaikkiin ilman-
suuntiin. Huoneen voi valita viiden
eri huonetyypin vililt4.
Hotellin tilat ja palvelut sopi-
vat kaikentyyppisille matkailijoille.
Tervetulleita ovat kaikki aina koti-
maan lomailijoista ulkomaisiin
business-ryhmiin.

Kunnianosoitus Tampereelle
Tamperelaisuus nékyy hotellissa
monella tapaa.

”Hotelli itsessdén on tribuutti
Tampereelle. Huoneiden ja julkis-
ten tilojen sisutuksessa on paljon
mielenkiintoisia yksityiskohtia kau-
pungista”, kertoo Torni Tampereen
hotellijohtaja Mikko Kankaanpaa.

Hotellin kéytévit ja huoneet on
koristeltu tamperelaisten kuva-
taiteilijoiden teoksilla, joita hotelli-
vieraat voivat halutessaan ostaa
omakseen. Virkistidytymishetkid
tarjoavalla Paja Bar -ravintolalla on
nimekkiitd tamperelaisia yhteis-
tyokumppaneita, kuten Popeda ja
Eppu Normaali.

140-vuotias tunnelmallinen
veturitalli palvelee juhla- ja
kongressivieraita. Hotellin yhtey-
dessi sijaitseva historiallinen raken-
nus muuntautuu jopa yli tuhannen

ol

vieraan juhlatilaksi, pienempié kahvi-
palavereita unohtamatta. A la carte
-ravintola Grilli it! sijaitsee my06s
veturitallissa.

Torni Tampere tarjoaa tekemistd
kaikille. Hyvinvointiinsa panostavat
asiakkaat voivat kuntoilla hotellin
monipuolisella kuntosalilla, joka
on suunniteltu Jutta Gustafsbergin
kanssa. Rauhalliset ty6tilat 16yty-
vit 17. kerroksen Visio Klubilta, joka
on ylimmissi kerroksissa majoittu-
vien vapaassa kdytossid. Muut voivat
lunastaa sisiéinpéssyn Visio-passilla.

Kaikille avoin kohtaamispaikka
Moro Sky Bar vakuuttaa ainutlaatui-
suudellaan. Hotellin katolla sijaitse-
vasta ravintolasta avautuu huikeat
nikoalat yli Tampereen. Uniikin
maamerkin ensimmaéisen toiminta-
vuoden tavoitteet ovat korkealla.

”Thmisten kiinnostuksen ja
palautteiden perusteella odotan
todella vilkasta vuotta, paljon vie-
raita, monenlaisia tilaisuuksia ja
tapahtumia seki uusia tuttavuuk-
sia ja kumppaneita”, Kankaanpéi
summaa.*
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finNnwear

Finnwear
Tanssiva Mymmeli

Naisten paituli

Finnwear Tanssiva Mymmeli Finnwear Tanssiva Mrmmeli

Naisten p jama Naisten paituli
Koot: S-XXL, 100 % puuvilla. Koot: S-XXL, 100 % puuvilla.
Vérit: punainen ja pinkki. Vérit: punainen ja pinkki.

34

Finnwear Tanssiva Mymmeli

Naisten pehmosukat

Koot: 36/38-39/41. Vérit: punainen ja pinkki.

695

Finnwear Haisuli

Lasten pyjama
104/110 cm-152/158 cm, 100 %

29 95

Finnwear Haisuli

Lasten gghmosukui
Koot: 28/30-34/36.

595

Finnwear Tanssiva Mymmeli

Lasten pyj
Koot: 104£Y AL
100 % puuvilla.

2995

Finnwear Tanssiva Mymmeli

Lasten [()fhmosuku’r
Koot: 28/30-34/36.

595

KODIN ONNEKSI

cm-152/158 cm,

Hinnat voimassa 1.—30.11.2014 tai niin kauan kuin tuotteita riittdd.



Valokranssi Ceres
led 40 ¢m

Ulko- ja sisékéiyttddn. 80 lampimén-

keltaista ledid, koristekivet, halkaisija
40 cm. Kiinnitysketju vaaka- tai pysty
kiinnitykseen. Liitosjohto 5 m, muunta
ia 24 V. IP44.

Valoverho 160 led

Ulko- ja siséikéiyttdsn. 160
lémpimdnvalkoista ledid. Leveys

1,2 m, korkeus 1,7 m. Liitosjohto
10 m. Muuntaja 24 V. IP44.

Lumikristallitorni

60 cm
Sisdkdyttosn, 30 mini-
lamppua, johto 4 m.

KODIN ONNEKSI

Vahakynttili Carla
10 cm ajastimella

Sisakdyttésn, ajastin 6 tuntia
ON / 18 tuntia OFF,
mukana 2 AA-paristoa.

795



JKOINST
U SMIDE

Konstsmide
Kirsikka

Ulkovalosarja Ulkovalosarja Kirsikka

80-os

Ulko- ja sisékéyttdsn. 80 lampiménvalkoista
ledia. Valosarjan pituus 6,32 m, liitosjohto
5 m, musta johto. Muuntaja 24 V. IP44.

Ulkovalosarja
100-0s extra

Ulko- ja sisdkayttosn. 100 lém-
pimdnvalkoista ledid. Valo-osuu-
den pituus 9,9 m, johto 5 m.

Ulkovalosarja
100-o0s start

Ulko- ja sisékéyttssn. 100 lampiménvalkoista ledid.
Valosarjan pituus 9,9 m, liitosjohto 5 m. Sarja laa-
jennettavissa 400 LEDiin. Muuntaja 24 V. [P44.

Ulkovalosarja Kirsikka
80-0s

Ulkovalosarja 80-os led

Ulkovalosarja 40-osled  Ulkovalosarja 40-os led

Ulko- ja sisékéyttdon. 40 lémpiménval-

koista ledid, valosarjan pituus 6,2 m.
Liitosjohto 10 m, valkoinen johto,
muuntaja 24 V. IP44

1295

Ulko- ja sisdkdyttdon, 40 lémminvalkois-

ta ledid, valosarjan pituus 6,2 m. Liitos-
johto 10 m, kirkas johto, muuntaja
24V |P44.

1295

Ulko- ja siséikéyttdon. 80 lémpiménval-
koista ledid. Valosarjan pituus 12,6 m,

liitosjohto 10 m. Kirkas johto. Muun-
taja 24 V. IP44.

1995

2PRISMA

KODIN ONNEKSI

Ulko- ja sisakdyttoon. 80 punmsra ledid.
Valosarjan pituus 6,32 m, liitosjohto
5 m, musta johto. Muuntaja 24 V. IP44.

2295




Rustic Evolution

Taytta rautaa - taydellinen paistamiseen! |

Valuraudasta valmistettu paistinpannu kuuluu DESIGNING
jokaisen ammattikokin vakiovarusteisiin, sill&
sen paisto- ja haudutusominaisuudet ovat
ylivoimaiset verrattuna muihin materiaaleihin.

\
X
Rustic Evolution -sarjan tuotteet on valmistet- -
tu uudenlaisella menetelmalld, jonka ansiosta
tuotteet ovat perinteiseen valurautaan verrat- / y ~
A ]

GOOD LIFE

tuna puolet kevyempid. Oikein hoidettuna
valurauta on ikuinen!

OBH. N?rdicq Rustic Evolution
Paistinpannu 26 cm Q

49%

OBH Nordica Rustic Evolution Q
Pata 5 litraa

8995

TAYDELLINEN, TASAINEN LAMPO

Tasainen ldmmoén jakautuminen takaa optimaalisen
paistotuloksen.

Valikoima vaihtelee myymalsittain.

KORKEAT LAMPOTILAT EVEN HEAT HIGH TEMP METAL
Valurauta kestéé erittéin korkeita lampétiloja ja DISTRIBUTION RESISTANT UTENSILS
liekittamista.

KESTAVA 6

Valurauta kestéé hyvin naarmuuntumista ja myés

metallisten keittisvélineiden kéyttsa. INDECTION. — EEECTRIC 88
00 00
SOVELTUU KAIKILLE LIESILLE JA UUNIIN @ @
Valurauta soveltuu kaikille liesityypeille, myos U
induktiolle. Soveltuu myés uunissa kaytettavéksi. CERAMIC HALOGEN OVEN SAFE

2PRISMA

KODIN ONNEKSI
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s UHD TV

Ultra High Definition 4K

MAKSA OSISSA

S-Tuoteluotolla ostos heti mukaan
ja maksu sopivissa erissa. Kysy lisaa
myyjaltd tai tutustu s-pankki.fi

UUTUUS!

>

U ©

Samsung UHD-TV nyt Prismastal UHD-TV tarjoaa neljé kertaa
tavallista HD-kuvaa tarkemman ja selkeimmén kuvan. 200Hz
CMR pitéé kuvan tarkkana vauhdikkaammassakin toiminnas-
sa. Smart TV:n uvudistetun valikkorakenteen ansiosta TV:n kéyt-
16 on kuin dlypuhelimella surffaamista. Smart-kaukosddtimen
avulla TV:n kéyts on helppoa ja intuitiivista. Neliydinsuoritti-
men ansiosta vauhti ei lopu koskaan kesken. Kymmenet huip-
pusovellukset (Netflix, HBO, Katsomo yms.) tarjoavat aina uut-
ta katsottavaa. Energialuokka A. HD-virittimet T2/C.

Ostaessasi Samsung Galaxy Tab 4 TAI Galaxy
S -laitteen, saat Aku Ankka Lataamon veloi-
tuksetta kuynoou 6 kk:n ajaksi. Arvo 59,40.

LAHJAKSI
IHAN KAIKKI AKUT!

Samsung Galaxy Tab 4 10.1 WiFi Q

Tablettitietokone™

Tabletti koko perheen tarpeisiin, oli kyse sitten peleistd, viihteestd tai tistd. Tercivan
n?\‘én voi jakaa kahteen ikkunaan, jolloin kéyttijc voi vaikka surffata ja katsella

ideota samanaikaisesti. Voit luoda jokaiselle perLeen]&senelle oman kéytdjéprofii-
lin ja lisdksi laitreessa on Lasten tila -toiminto, jolla voit rajoittaa siséltsd ja hoﬁiia
laitteen kéyttdaikaa. Laite tukee langattomia WiFi-verkkoja.

249°°

*Tatd tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi.

Samsung UE55HU6875

55" Kaareva LED-TV*

Kaareva néyttd tekee katselueléimyksestd syvemmén ja luo tunteen etté olet tapahtumien keskipisteessd.
600Hz CMR pitéid kuvan tarkkana VGUhdIZVOOmmOSSOkIn toiminnassa. Smart TV:n uudistetun valikkoraken-
teen ansiosta TV:n kéyttd on kuin dlypuhelimella surffaamista. Neliydinsuorittimen ansiosta vauhti ei lopu
koskaan kesken. Kymmenet huippusovellukset (Netflix, HBO, YLE Areena, yms.) tarjoavat aina uutta katsot-
tavaa. Energialuokka A+. HD-virittimet T2/C.

11999

SAMSUNG
AREENA - FUURY  KATSOMO

UUTUUS!

SAMSUNG

Tab S Book Cover
Keyboard

Ndpptimisto
Samsung Galaxy Tab S 10.5 4G Q

NAPPAIMISTO

MYYDAAN ERIKSEEN ;-

00
Tablettitietokone™ l l 9

Tab S:n Super AMOLED -néiytt5 tarjoaa huikean tarkkuuden lisciksi uskomattoman
kirkkauden ja vériscvyt, jotka ovat rlkkaampla a syvempid. Alle 500 grammaa pai-
nava laite siséltaa kaiken tarpeellisen huviin ja Lyotyyn Esiladattuna on mm. Han-
com Office -ohjelmisto tekstinkdsittelyyn, laskentaan ja esityksiin sekéi KNOX-fietotur-
varatkaisu, joka pitéd laitteen tiedot ja ohjelmat turvassa hyskkéyksiltd ja haittaohiel-
milta. Tab S:n akku kestéd videotoistoa jopa 12 tuntia yhdellé latauksella. Taydenné
laite nGppI(I]ImISfOEO IOkalklelkl samﬁyﬁ su0|akkuoroe|na
itse laitteelle. Liscksi saat lahjaksi 6 kk kéyttdoikeuden
Aku Ankka Latoamoon. 4 MAKSA OSISSA
S-Tuoteluotolla ostos heti mukaan
ja maksu sopivissa erissd. Kysy lisaa

; 4 9 myyjalta tai tutustu s-pankki.fi

2PRISMA

KODIN ONNEKSI




Sony Bravia
~_KDL-50W828

50" LED-TV*

Sony CMT-X5CDW
ofe . *
Hitisarja

MAKSA OSISSA

S-Tuoteluotolla ostos heti mukaan
ja maksu sopivissa erissd. Kysy lisad
myyjalta tai tutustu s-pankki.fi

279

Sony Bravia KDL-50W828

S0 LDV @

Sonyn huippumalli Motionflow XR 800Hz -liikkeentoistolla ja
dynaqmlsef Edge LED -taustavalolla. Huippuluokan kuva! Mo-
nipuoliset liitdnndt jo nopea SMART-TV jossa mm. YLE Areena-
ja Nefflix -sovellukset. WiFi Miracast. Antenni- ja kaapeli-HD
-digiviritin.

30«

takaisin
Sony-susikkikamerastash

Puhelimeesi

Kauppalehti

90 péiviksi
maksutta.

Hesarin sovellus

Lumia 735
3KK MAKSUTTA o

Alypuhelin*

269

UUTUUS!

DT-601
Langaton
latausalusta

Lymia 735
Alypuhelin*

Ensimmdinen dlypuhelin, joka on luotu selfieitd ja Skype-videopuheluja varten. 5 megapikselin
etukamera ja laajakulmalinssi takaavat aina laadukkaan lopputuloksen. Kirkas 4,7 tuuman HD-
ndyttd, neliydinsuoritin ja langaton lataus vakiona.

@

KODIN ONNEKSI

Tyylikas ja kompakti hifijarjestelma
NFC Bluetooth® -ominaisuudella. Voit foistaa dlypuhelimesi tai
tabletin musiikkia langattomasti. Adnentoistojarjestelmassa myds
CD-soitin ja RDS-radio. Digitaalinen S-Master -vahvistin 40 W:n
lahtsteholla ja &énté parantava ClearAudio+ -tekniikka. USB-lii-
téntt MP3-toistoa varten. Mahtava soundi!

Lymia 830
Kypuhelin® ©

Tyyli kas metalli- ja polykarbonaattiviimeistely
ndyttad hyvaltd ja tuntuu miellyttavélta. 10
megapikselin PureView-kamera OIS-teknii-
kalla ja Zeiss-optiikalla varmistavat upeat
kuvat kaikkialla. Kirkas 5 tuuman HD-néiytts,
neliydinsuoritin ja langaton lataus vakiona.

SONY

Sony HDR-AS30VE

Action Cam Q
-videokamera*

Pieni ja kevyt Action Cam
-videokamera Carl Zeiss®

Tessar® -objektiivilla. Steady-Shot
-kuvanvakain tarkkaan ja vakaa-
seen kuvaamiseen. Helppo liitettd-
vyys dlypuhelimeen WiFin tai
NFC:n avulla. Siséénrakennettu
GPS. FullHD 60/50p -videokuva-
Us. 2x ja 4x hidastustallennus. Mu-
kana vesitiivis kotelo. Ladja vali-
koima liséivarusteita.

Microsoft

397 369
2PRISMA

a tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi.




UUTUUS!

Samsung
Galaxy Trend 2

Alypuhelln

Samsung Galaxy Trend 2
Alypuhelin*

Supersuosntun Galaxy Trend Plussan seuraaia, uusi Trend 2! Uusi upea ulkoasu, 4”
ndiyttd, viimeisin teknologia o uusin Android 4.4 Kitkat takaavat sujuvan kayﬂokoke
muksen. Etukameralla kuvaat “selfiet” ja laajennettavan muistin ansioista (Micro SD
jopa 64 Gb) saat kaikki muistot talteen. Laaja sovellusvalikoima sekd yhteensopivuus
muiden Samsung-laitteidesi kanssa vievét puhelimen kéytdn kokonaan uvudelle tasolle.

-12:00

e SO TI 01 0

Maxcom MM820BB

Matkapuhelin

Maxcom MM432BB

Matkapuhelin Q

SAMSUNG

ey

Samsung Galaxy Xcover 2

ypuhelin* Q

Vettd, polyd, hiekkaa, lunta ja kovaa kéyt-
166 kestaiva dlypuhelin. Voit kuvata vaikka
snorklatessal. Kestévé 4” néytts ja tupla-
ydinprosessori. Android 4.1. Jelly Bean.
IP67-suojaluokitus.

179

KAUPAN PAALLE
_32GT MUISTIKORTTI
(ARVO 39,00)

Q

(}’ U e in*
enkestéivaissd Galaxy S5
alypuhellmessq on kirkas 5,1”
Super AMOLED (1920x1 080)
-ndyttd ja 16 mpix kamera maa-
ilman nopeimmalla automaatti-
tarkennuksella. Android 4.4
KitKat. IP67-suojaluokitus. Tieto-
turvallisin Android-élypuhelin

- Samsung Knox.

599 -

$amsung Go|axy S5

joy of communication

Maxcom MM715BB

Matkapuhelin S0S-turvarannekkeella

Maxcom-senioripuhelimet liséiévét erityisesti yksinasuvan
vanhuksen turvcﬁlsuuﬂc sillé tarvittaessa yhdellé SOS-na-
pin painalluksella puhe|in aktivoi SOS-hétépuhelun, léhet-
t&& avunpyyntoviestin sekd kytkee handsfree-kaiuttimen
automaattisesti padlle puheluun vastattaessa. Néin toinen
osapuoli kuulee avuntarvitsijan Génen vaikka puhelin olisi

@

Selkeoquhomen suurindppdiminen matkapuhelin, jossa

kirkas véiringyttd. SOS-turvapainike luo turvallisuutta ar-

keen ja suuri kirjasinkoko helpottaa péivittdistd kéyttod.
Puhelin on kevyt ia valikko erittdin helppokdyttdinen.

I 9 (69,00)

*Tatd tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi.

Tyylikds 5|mpukkqmq|||nen matkapuhelin suurilla
ndppc|m|||a ja SOS-turvapainikkeella. Kirkas 2,4”
véringyttd ja erittdin helppo valikko. Voimakas soit-
tociaini, handsfree ja katevé suurennuslasitoiminto.

9900
aPRISMA

KODIN ONNEKSI

lipsahtanut késien ulottumattomiin. Maxcom MM715BB
-huippumallin vesitiivis turvaranneke mahdollistaa avunhé-
lytyksen vclkka a suihkussa- itse puhelimen ei farvitse olla
nakoeialsyyde a.

129°°




%

Veho M4
Kannettava bluetooth-kaiutin

Upea 360 astetta &dintd heijastava jykevé-
soundinen mini-bluetooth -kaiutin mahdollistaa
lempimusiikkisi kuuntelun johdottomasti missé
vain. MicroSD-korttipaikka ja Li-lon -akku jopa
5 h kuunteluajalla. Pakkaus siséltéé myds line-
in -vélijohdon seké mini-USB -latauskaapelin.

3995

UUTUUS!

Veho M6
Kannettava luxus-retro bluetooth-kaiutin Q

Alumiinia ja nahkaa - silmia hivelevén tyylikds bluetooth-kaiutin, jonka &@énimaailma
lys &llikélla. Kuuntele lempimusiikkiasi johdottomasti jopa 8 h. Kaksoiskaiutinjérjestel-
md luo upean &énimaailman ja sisédnrakennettu HF-ominaisuus mahdollistaa puhe-
lujen vastaanoton/soiton kaiuttimen vélitykselld. Témé kaunotar vie syddmesi.

7995

Sim-adapterisarja Q
Pakkouksessopko|me ada!oterlo sekd SIM-kortin poistotyskalu. 95

Adapterit: MicroSIM-SIM, NanoSIM-SIM, NanoSIM-MicroSIM.

WIDE TURN - mach?

Linssi-set dlypuhelimille Q

Setti siséiltaa 3 linssia: laajakuva, makro ja kalansilmé. Linssi
kiinnitetdcn puhelimeen magnesetilla, vastakappale puhelimeen
tarralla. Tarroja paketissa on 10 kpl. Yhteensopiva useimpien
dlypuhelimien kanssa.

1995

aPRISMA

veho.

HAEG

e S
AEG MR4139BT

Bluetooth-poytiiradio™ Q

likéis suurella’ndytslla varustettu pSytar-
)3’0 jonka bluetooth-ominaisuuden ansios-
ta kuuntelet musiikkia johdottomasti vaikka-
pa matkapuhelimesi avulla. 20 pikamuisti-
paikkaa radioasemille. Toimii verkkovirralla
fql aristoilla. Vérit ydnmusta tai helmen-
valkoinen.

3995

.

i
t" ‘:~.

4

AEG [\/\RCA] 2.1 .
Projektori-kelloradio™

%

Selked valaistu néyttd, jossa 7 cm korkeat numerot. Kellonaika heijastuu myds seinélle
tai kattoon. Lémpétilan ja pdivéiméadrdn néyttd. Kétevd infrapunasensori muuttaa kel-
lon néyttdd kaden heilautuksella. 10 pikamuistipaikkaa ja uniajastin.

34

Tl

Wave 3.1A

Autolaturi 2xUSB* Q

Autolaturisovitin 3.1A 2:lla USB-liittimelld. Toimii 12/24 V
2.1A+1A. Lataa iPadin, iPhonen, Samsung tab:n, élypuhelimet.

1795
G

Wave

Llsuwriulu’rurl
taskulampulla Q

Né&ppdrén kokomen lisévirtalaturi kulkee
kétevéisti mukana, kun virta on loppumas-
sa eikd pistorasiaa ole I&hettyvilla. 2200
mAh teho riittéd lataamaan dlypuhelimen
akun. Laitteessa on lisciksi raskuﬁimppu
Saatavilla myss tehokkaampia versioita.

WAVE

24°

* TGtd tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi.
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INNOLUX

DESIGN

UUTUUS!

Innolux Rondo Led

Kirkasvalolaite Q

Tyylikds, monikéytdinen ja minimalistinen kirkasvalolaite.
Valonléhde LED, max 12 W, siséltyy. Valaisin on helppo
sijoittaa myds pieniin ﬁ|oihin

R
Hugin Iberis

Kirkasvalolaite Q

Kompakti kirkasvalo, teho 45 W / 10000 lux,
MDD-hyvéiksytty.

995

Kyn5|s'rud|o + @
extra geeli*

Gel Polish -kynsistudio tuo
geelilakkauksen koteihin.
Kaksi viikkoa kestavat, kiil-
tévat ja kauniit kynnet het-
kessd. Helppo ja nopea le- L
vittdd kynsiin. Lakan kovet-

taminen LED-valolla vie ai-

kaa vain minuutin. Mukana

pinkki extrageeli.

8995

(129 00)

Philips Wake-Up Light
HF3505/01

Herdtysvalo*

Herqh‘oa sinut valoterapian ja
&anen ainutlaatuisella yhdistel-
mdll& luonnollisesti. Luonnollisen -
auringonnousun tapaan valo
liséaintyy vahitellen 30 minuutin
ajan, kunnes huoneen téyttdd
kirkas keltainen valo. 2 erilaista,
luonnollista herétysddntd. Tork-
kutoimintoa on helppo kéyttad.
10 eri kirkkausasetusta. Radio.

8995

UUTUUS!

PHILIPS

2

Omron M2

. \ - . | . 4
Automaattinen \/
verenpainemittari
Kliinisesti validoitu, yhden napin

Omron BF214

Kontrollivaaka* @

Kliinisesti validoitu kontrollivaa-
ka. Se mittaa tarkasti ja helposti
kehon ﬁoinon, rasvaprosentin ja

luustolihasprosentin. Laite laskee
my&s automaattisesti painoin- 9 5
deksin. Pakkaus siséltéa ohjeen

suomi/ruotsi sekd paristot.

aPRISMA

mekanismi. Mansetti M-koko 22-
32 cm. Muisti 1 hl6/30 mittaus-
ta. OK-symboli/mansetti OK,
epdsaianndllisen sykkeen ilmai-
sin. Intellisense-teknologia.

*Tatd tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi.

KODIN ONNEKSI

OMmRON

RAJOITETTU ERA

OBH Nordica 4080/4090

Limpopeitto Q

9 |ampoasenioa nopea lémpenemisaika n. 10 min.
Automaattinen virrankatkaisu 3 tunnin kuluttua. Koko
150 x 90 cm. Pesu késin tai konepesussa 40 astetta.
Vorl sinivalkoinen / 4090 koko 160 x 120 cm. Vari:
ruskea.

995/ 8995

BRAUN

Braun BP6000

Verenpainemittari Q
Kaksi erikokoista mansettia
(S/M ja L/XL). Helppokéyt-
tdinen. Tdysin automaatti-
nen. Helppolukuinen LCD-
ndyttd. Muisti kahdelle kéiyt-
tdjdlle. WHO:n (Maailman
terveysorganisaatio) asetuk-
sien mukainen verenpai-
neen mittaus. Sis. 4 kpl AA-
paristoja.

49°

>

i
Dy
[ Hi'!
® &

Omron E2 Tens
Lihasrentouttaja™ by |

Rentouttaa séhksimpulssin

avulla, paristokéyttdinen, si- /
sdltad 2 kpl AAA-paristoja.

9 ohjelmaa, pestdvé elektrodi-
pari. Sammuu automaattisesti.
Ei sovellu syddntahdistinpoti-
laille eiké epileptikoille.




v BOSCH

{uuTUUS!

Professsonal p-rhrrnlmrlnrll.hm

OBH Nordica
Artist 5825
Lampokiharrin™

Inioase shise md lengiariag
arilliden Calour

i OSSR

+ BOSCH

Bosch Pro Salon Q
Hiustenkuivain + shampoo™ Mootsilobarias &)

Teho 2200 W. Color&Care-toiminto. Kuwaa|qssa on MUO'O' ] (ll'(!(]

my®ds tuplaionisointi. Kuivaajassa on erilliset valitsimet LED-néyttd ja viisi digitaalisesti saédettévad lampstilaa
|ampoh alle ja teholle sekd kylmdilma- ja turbopuhalluk- (120-200° C). Lémpenee nopeasti, keraaminen turmalii-
selle. nipinnoite. Automaattinen virrankatkaisu 60 min jalkeen.

95 OBH Nordica Artist 5825 95
Lampokiharrin*

Ammam|a|stason lémpakiharrin

luovaan hiusten muotoiluun.

OBH
NORDICA

UUTUUS!
OBH Nordica 5540 Attraction Q

OBH Nordica 3081 Artist Q HiUSfI’immeri
SUO"SIUIU Toimii verkkokéyttdisend/ladattuna.
Suoristin kuumenee nopeasti aina 210 °C:seen. Turmalii- 9 eri pituusasentoa. Kéyttdaika 45—

nipinnoitteisilla keraamisilla levyilla siledt ja kiiltévét 50 min. Mukana: sakset, kampa,
hiukset. Merkkivalo. Erittdin pitkd ja pyoriva johto 2,8 m.  puhditusharia ja &ljy.

2295 '|995

UUTUUS!

OBH Nordica 5168 Artist 9
Hiustenkuivain
Teho 1800 W. 2 Fuhd"usvoimak-

kuutta, 3 lampétilaa. Kylméapuhal-
lus. llmankeskitin, johto 2,8 m.

2995

BaByliss

UUTUUS!

Babyliss BD341E Expert

Babyliss 8 IT 1 23.00 Hi lonic L Suorista‘u*
|e MIX* Q HIUSTenkUIV(lIn* Keraaminen lammitin, timantti-

yylikds tyttdjen sarja. Muka- Téissd hlustenkuwalmessa pinnoite, lémpétilans&ats (16
na 8 erilaista vaihtopddtd, 95 on tupla-ionisointi, teho 95 asetusta max 235° C). Wet & 95
mm kreppirauta, suoristaja, 2300/1700 W Dry Waitt, Dry, nopeasti lémpenevd 20

piippari yms. ja sdilytyspussi. diffuusori, ilmankeskitin. sek.

* TGtd tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
A Prismasi valikoima prisma.fi.

Babyliss BST326E Wet & Dry Q

KODIN ONNEKSI




PHILIPS REMINGTON ||

Philips i«.j

S9041/12
Partakone*

249°°
5

UUTUUS!|

UUTUUS!

/
J Remington PR1275

: *
Philips BT9280/32 Parranajokone
PUFiUirimmeri* Q Py&rivét terd! joustavat ja mydtdilevét ihoa téydellisesti.

Jokaisessa tercyksikdssc on kahdessa kehdssd 21 terdd.

o Partatrimmerin ainutlaatuinen laserohjaus Erillinen trimmeri. Parranajokone on ladattava, seké
varmistaa tarkan ja symmetrisen parran muo-  verkkokdyttsinen. Lithium-akku. Jopa 50 min johdotonta
Philips $9041/12 toilun. K&dnnettdva trimmeri erilaisten tyylien ajoaikaa. Vesipestéva. Pakkauksessa on mukana erilli-
P I, * luomiseen. Vedenkestéva.1 h latauksella 60 nen tarkkuustrimmeri. Trimmerin Lithium-paristo antaa
arrakone min kdyttdaikaa.17 lukittavaa pituusasetusta. ajoaikaa jopa 220 min.
Uudistettu ajopdd. Soveltuu niin kuiva- kuin mérkéajoon. Teho- Led-néyts. 60 péivén rahat k]Eqisin -takuu.

matkalukitus. Mukana SmartClick Precision -partatrimmeri ja
matkakotelo.

kas Li-lon -akku, tunnin latauksella 50 minuuttia / 17 ajokertaa.
Kolmetasoinen néytts: akulle, puhdistukselle, ajopéicn vaihdolle, I 2 9 oo

900

Re[nington HC.5600 Pro Power
Hiustenleikkuukone

Tehokas moottori, lithium-akku, itsete-
roittuvat fitanium-terdt. 2 sdddettévéd
kampaosaa, 1 sénkikampa, vesipestd-
vd. Ladattava/verkkovirta, jopa 120
min ajoaikaa.

49"

REMINGTON ' ||

Remington PR1250
Power Series Plus Q
Parranajokone™

Pyrivat terdt joustavat ja myd-
tailevét ihoa taydellisesti. Jokai-
sessa terdiyksikossd on kahdessa
kehdssd 21 terdd. Erillinen trim-
meri. Ladattava. Lithium-akku.
Jopa 40 min johdotonta ajoai-
kaa. Led-merkkivalo. 4 h lataus-
aika. Vesipestdvd.

!E;Q'NPES

RAJOITETTU ERA

Philips PT731+NT9110 Q
Partakone +
hyglenluirlmmerl
Pikalataus, johdoton ja johdollinen
kéytts. Ajoaikaa 45+ min. Vesipes-
téva ajopdd. Lithium-akku.
NT9110-hygieniatrimmeri kaupan
padlle. merin.

*Tatd tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi. A

Remington MB4030
Partatrimmeri*

Partatrimmeri erinomaisilla ominai-
suuksilla. Advanced Ceramic -pééillys-
teiset terdt ja yhdekséin eri pituusase-
tusta. Itsestddn teroittuvat ferdt. Erillinen
rajain. Ladattava/verkkokéyttsinen,

johdotonta ajoaikaa jopa 40 min.
PHILIPS BaByliss

44°
RAJOITETTU ERA . e

m LOPPUERA

Babyliss BAS550E

R . h . . ok Q
ofaatioharja, ioni

limakiharrin ja kuivadja samassa laitteessa. Teho 800

W. 2x irroitettavat ja pestévét keraamiset vaihtohariat,

halkaisijat 35 mm ja 50 mm. High lonic -toiminto LED-
ndytdlla. 2 nopeutta ja 2 lémpétilaa + viiledpuhallus.

!;U!’H?Ei

Philips PT860 + NT9110 Q ‘

Partakone +
hxdgieniutrimmeri

oton partakone, latausaika
1 h, ajoaika 50+ min. Vesipestévd.
Li-ion -akku. Sisdltéa paristokéiyt-
tdisen, vedenpitévan hygieniatrim-

KODIN ONNEKSI




OralB:

TriZone7 50 Black
Sihkohammasharija

—

Oral-B PRO2500 Black Oral-B PRO5000 il

1 34 = = N .
INNENT| Sihkohammasharjo* Sahkohummushar&u
Oral-B TriZone750 Black Kaksi puhdistustilaa: palwh‘olnen puhdistus, ikeni- 8800 vérdhtelevéd ja 40000 sykkivad liikettd minuu-
SﬂhkOhummUShur a en hoito. Ajastin. Paineentunnistin. 8800 véréhte- tissa. 5 etua: pdivittdinen puhdistus, ikenien hieronta,
Oral-B TriZone® sahkohqmmashqqa Al e g et levéid ja 40000 sykkivéid liikettd min. CrossAction- hellévarainen harjaus, valkaisu, Smart Quide. Cross
estelman 8800 har]qspéa. Vari: musta. Action -har]q

sen hammasharjan liikettd. 3D-puhdistusidri
edestakaisin pyyhkivad ja 20000 sykkivad liikeh‘d minuutis-

sa poistaa jopa 100 % enemméin p{akkia tavalliseen kési-

kéyttdiseen hammasharjaan verrattunal Pakkauksessa ladat-

169°°

&  BrAun

Braun Series? 320
Parranajokone
+ spray

Jousitettu ajopdd. Kolmois-
ajomenetelmd. Smart-
Foi|T"’I teréiverkko. Integroi-
itkien partakarvojen
|e| kuri. Vesipestavd. La-
dattava. Mukana puhdis-
tuspray.

RAJOITETTU ERA 7995

Braun Style&Go HD130 + ST100 Q BBHU"
Lahjapakkaus*

qukdkuwaln taittuva kahva, teho 1200 W, 2 lémpétila-asetusta.
Matkasuoristin: keraamiset, jousitetut levyt, maikasu0|us

Braun Silk-Epil SE5329

i Epilaattori + kasvoharja

Jousfqvq ajopdd, smartlight, toimii verkkowr
ralla, 2 nopeutta, viilennyshansikas, vesipestd-
V. quvohqr]q: 2 nopeutta, paristokédyttdinen,

O syvdpuhdistaa huokoser

¥ = 7 9 (99,00)
* TGtd tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
A Prismasi valikoima prisma.fi.

tava runko-osa, latausasema, jossa on harjaspdiden sdily-
tystila, matkakotelo ja 1 TriZone-harjasp&d.

e

_y ©

Braun Cooltec 25

Purrunujokone*

Aktiivinen viilennystekniikka,
kolmoisajomenetelmd, Senso-
Blade-ajoterdt. LED-néiyts, ve-
sipestévd. Ladattava/verkko-
kéyttsinen, 5 min pikalataus.

l 2 9(159 00)

AL

Oral-B Crossaction

4+1 kpl vaihtoharja Q
Criss Cross -teknologia. Osio, jossa
suuri harjastiheys. Harjan 16 asteen

kulma takaa optimaalisen liikkeen
hammasvilien puhdistuksen.

2795

UUTUUS!

Braun Warerﬂex Blue Q
Parranajokone™
Wet&Dry- rekno| ia, voidaan
kéyttad vaahdon geelm kans-
sa. Kadntyvé ajopdd, pitkien
partakarvojen viimeistelij.

5 min plkalqtqus/l ajokerta.

1 tunnin latausaika.

I o 9 Amazingly cloge,
smooth shave
(129,00) E=

s re AR AR aE

BRAUN

KODIN ONNEKSI




ENERGIALUOKKA A dyson
i
Dyson SUQDATUSKYKY A
DC37C Allergy AANI 77 DB

Pussiton polynimuri

Dyson DC37C Allergy
Pussiton plynimuri*

\\\31':\2;,,‘;6'“{'\@/""' Markkinoiden ainoa pussiton neljién A:n imuri. Ei pélypussin vaihtoa.
o Ei imutehon menetystdi. Pestéva Hepa-suodatin. Matto/lattiasuulake.

-~ BOSCH neato robotics.

ENERGIALUOKKA C ENERGIALUOKKA A UUTUUS!
PUHDISTUSKYKY MATOLTA A PUHDISTUSKYKY MATOLTA C | -
PUHDISTUSKYKY LATTIALTA A PUHDISTUSKYKY LATTIALTA A

SUQDATUSKYKY A SUODATUSKYKY A

AANI 68 DB AANI 59 DB (A) Q

Bosch BGL8530 Performer

Pﬁlynimuri* Bosch BC%LBSIL5?$ Q Neato XV Essential "

Tehokas puhdistustulos, paras A-luokka seké matolta POI nimuri RObO"I-ImUI'I

ettd kovalta lattiapinnalta! Erittdin suuren pélypussin Markkinoiden hiljaisin. AdnlerlsrehT|en materiaalien, Patentoitu laserohjattu navigaatio-jdrjestelmd skannaa
(5 1) ansiosta pslypussia ei tarvitse vaihtaa niin usein. moottorin jousituksen, optimoidun ilmavirran ja h|||ousten ja kartoittaa asunnon automaattisesti ja puhdistaa sen
PowerProfect-jéirjestelmdn ja -pdlypussin ansiosta imu-  suuttimien ansiosta imurin &énitaso on vain 59dB. Alhai- j@rjestelmdillisesti. Automaattilataus kesken siivouksen.
rin imutehokyky pysyy aina yhtd tehokkaana riippu- nen energiankulutus. PowerProtect-jdirjestelmén ja -pdl Vu'wo padharia siivoaa lattialistoihin asti. Havaitsee
matta siitd, onko pussi tyhjé vai téynnd. Valmistusmaa ussm ansiosta imurin imutehokyky pysyy aina yht teKok esteet ja puhdistaa niiden ympdriltd. Ajastustoiminto.
Saksa. acma riippumatta siitd, onko pdlypussi tyhjd vai tédynnd. Rajausmagneetti.

2 g g (349,00) 3 g g 3 I g (399,00)
*Tatd tuotetta ei saatavana

kaikista Prismoista. Katso oman

Prismasi valikoima prisma.fi. A PRISMA

KODIN ONNEKSI




’/Za‘/nhnj oy
& Electrolux

%)Wny oF g
& Electrolux

Electrolux

Ergorapido ZB3004
Varsi-imuri*

'|@8900

Electrolux
Ergorapido ZB2816

Vursi-imla 00
)

10 VUOTTA
10 MILJQONAA
TYYTYVAISTA
KAYTTAJAA

Electrolux Ergorapido ZB2816
. .*
Akkuimuri

10 VUOTTA
10 MILJOONAA
TYYTYVAISTA
KAYTTAJAA

Electrolux ZB3004
Varsi-imuri™

Ergorapido 2in1. Johdoton varsi-imuri
joustavaan pikasiivoukseen. Kaksi imuria
samassa. Latausaika 16 tuntia, imurointi-
aika jopa 20 min. Latausteline voidaan
sijoittaa seindlle tai lattialle. Vari: musta.

PHILIPS

dyson

Johdoton akkuimuri, jossa irrotettava
kéisiosa. 180° kédintyvé suulake. Sykloninen
polysdilis. 2 tehotasoa. Latausaika 14 h.
Imurointiaika jopa 27 min. Harjan puhdistus-
toiminto. LED-valot. Pysyy itsestdcin pystyssd.

 BOSCH

UUTUUS!

Philips FC7088/01 Q
P 3

Aqualrio

Aquatrio imuroi, moppaa ja kuivaa kerralla. Poistaa

jopa 99 % bakteereista. Erilliset puhtaan ja likaisen

veden sdilist. ltsepuhdistuva laite ja huuhteluteline.

Ihanteellinen kaikille koville lattiapinnoille, myas
parketille. 120 péivén rahat takaisin -takuu.

3999

Dyson DC35 Q

. o .*
Varsi-imuri
Markkinoiden tehokkain johdoton varsi-
imuri. Tehokas ja kevyt kéyttdd. Imuteho
max 65 W. Mukana moottoroitu harja-
suulake sekd yhdistelmé- ja rakosuulake.

2999
aPRISMA

KODIN ONNEKSI

Bosch Athlet
Varsi-imuri™ Q

Varsi-imuri, jolla saat saman
siivoustuloksen kuin 2400 W:n
imurilla, vaikka varsi-imurin teho
on vain 150 W. Imurissa on
kéytetty ainutlaatuista Sensor-
Bagless™-tekniikkaa, joka on
erittdin tehokas ja erittdin vahan
huoltoa vaativa. Imurista [6ytyy
ladattavat Bosch Li-on -akut (18
V), toiminta-aika on pitké (jopa
40 min) ja latausaika lyhyt 6
tuntia. Imurissa on kolme eri fe-
hotasoa.

269°°

* TGtd tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi.




PHILIPS

Philips Saeco HD8763
Kahviautomaatti*

Integroidun kaksikammioisen maitokannun answsia
ihanteellinen vachdottamiseen. Nopeakéytsinen kuu-

mavesisdilis. Téyskeraaminen kahvimylly. Tallenna suo-

sikkikahvisi ja valitse oman makusi mukainen jauhatus-

aste. Automaattisen puhdistuksen ja kalkinpoiston ansi-

osta laite on aina puhdas. Irrofettava suodatinyksikks.

499(,99

HANDMADE

Moccamaster Cup One

Kahvinkeifin*

Ensimmdinen ECBC-hyvéiksytty kahvinkeitin, joka keit-
t&& kupillisen kahvia suoraan mukiin tiukkojen kahvin-
suodatusstandardien mukaisesti. Keittimen virta sam-
muu vélitdmdsti, kun vesisdilis on tyhjentynyt. Kapasi-
teetti 0,33 |. Pakkauksessa mukana 2 kpl posliinimuke-
ja. Teho 1090 W. Saatavana useita eri vérejd.

179°°

*Tatd tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi.

%Tny Iy
& Electrolux

E|ec'rro|ux EKF7800 Q

Informahlvmen ja selked LCD-néiyttd. Ajastustoiminnon
avulla voi aamukahvin gjastaa jo illalla (1-24 tuntia).

Automaattinen virrankatkaisu. Aromitoiminto pienelle

maardlle kahvia. Irrotettavan vesisdillién tilavuus 1,65

litraa / 2-12 kupillista. Tippalukko. Kestosuodatin. Ko-
nepestévit osat. Teho 1100 W.

S'!’(ND

[
OBH

NORDICA

Kahvinkeitin*

Automaattinen pour-over -suodatusmenetelmé. Tehokas
vastus 1800 W. Tilavuus 1,25 |. Automaattinen virran-
katkaisu kahden tunnin kuluttua. Irrofettava suodatin.
Tippalukko. Punainen/harjattu terds.

99Q00
aPRISMA

OBH Nordica 2301/2302 Q

KODIN ONNEKSI

NIRRT

Dolce
Causto

Do|ce Gusro M|n| Me Q

Kompakhn kokomen irroitettavalla 0,8 litran vesisdili-
&lla varustettu kapselikeitin, jolla voidaan valmistaa
mm. cappuccinoa, espressoa, café lattea, tavallista

kahvia, kaakaojuomia ja teetd. Flow Stop -toiminto

annostelee oikean vedenmadran. Automaattinen
virrankatkaisu.

5 9 (69,00)

BRAUN

Braun KF520 Q

Kahvinkeitin

Tilavuus 1,2 litraa. 2-10 kupillista. Ergonominen avoin
kadensija. Sivulle kiigntyvé suodatin, jossa tulvimisen
esto. Infegroitu |ohdon sdiilytys. Selked vesimddrdn
ilmaisin ja tippalukko. Konepestévét osat. Teho

1100 W.

:!!’MND




7%4‘/%@ Iy
& Electrolux

%)mny Iy
& Electrolux

Electrolux

Electrolux
EAT7800 - EEWA7800
o oo S | ex® X
Leiviinpaahdin Vedenkeitin
|

Electrolux EAT7800 RN Electrolux EEWA7800
Leiviinpaahdin* "  \edenkeitin*
LCD-néytto kertoo sekunnin tark- LCD-néytts. Lampstilansddts ja
kuudella leivén jéliellé olevan ndyttd asteen ta ikuude"d. Tilavuus

paahtoajan. Isot pachtoaukot. Teli- 1,7 litraa. Yhden kupin turbo-

ne sémpylille ja croisanteille. Irro- toiminto. Kolminkertainen virran
tettava murualusta. Sailytystila joh- turvakatkaisu. Lémpiménépitotoi-
dolle. Teho 980 W. minto. Teho 2400 W.

T hinking of yrn_
& Electrolux

774‘/»-&:"-7 o yra_
& Electrolux

Electrolux ESC7400
Haudutuspata™ Q
Sahkslla |cmp|qvc| keraaminen
haudutuspata joka kypsentdd ruuan
hitaasti ja tuo esiin ruuan aidot aro-

mit. Tilavuus 6,8 litraa. Pata kone-

OBH Nordica 6953 Q pestavé. Ohjelmoitava. Ajastin.

Matala Energiankulutus 235 W.

Vohvelirauta™

Vohvelirauta paistaa neljé herkullista sydénkuviollista vohvelia. 9 5 oo
Kéyttdvalmis n. 2 min 30 sek. Merkkivalo virta paéllé/ kéyts-

valmis. Séddettiva paistoldmpstila 1-5. Teho 1000 W.

Electrolux
ESB2300

Tehosekoitin

Electrolux ESB2300
Tehosekoitin

Tilavuus 1,5 litraa. Kolme tehoa + turbo.
4-siipinen irroiteftava terd. Konepesun-
kestavét osat. Teho 450 W.

* TGtd tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
A Prismasi valikoima prisma.fi.

KODIN ONNEKSI




- KENWOOD

. Kenwood
" KVL6030T Sense XL

Yleiskone*

)

Kenwood KVL6030T Sense XL
: *
Yleiskone

Legendaarinen Kenwood-yleiskone nyt uudessa upeassa muodossa — Kenwood Chef
Sense. Iso 6,7 | terdiskulho. Mukana taikinakoukku, k-vatkain seké pallovispilé.
Helppo, portaaton, elekironinen tehonsdiits ja tehokas 1200 W moottori. Terdiksi-
nen runko ja rattaisto. Paketissa mukana thermoresist-tehosekoitin seké lihamylly
makkarasuppiloilla.

Kenwood AT641, lisélaite yleiskoneeseen

Mehvlinko* ¢
enuiinko

Lisclaite Chef- ja Major-yleiskoneisiin. Jatkuvatoiminen me-

hulinko mehustaa kaikentyyppiset hedelmét ja vihannekset. 95

Suuren sydttdaukon ansiosta voit mehustaa vaikka kokonai-

set omenat nopeasti ja helposti. (129,00)

BRAuUN

Sy

Braun MQ500

Sauvasekoitin* Q

Patentoitu Anti-Splash -sekoitusp&d tuottaa hienon
ja tasaisen lopputuloksen. 2 nopeutta. Mittakulho
(600 ml) ja vispil&. Teho 300 W.

49°

G tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi.

Bamix M180

Sauvasekoitin* Q

Tukevarakenteinen. Hiljainen, tehokas ja kestévé vaihto-
virfamoottori. 2 nopeutta (12 000 / 18 000 kierr. / min.).
Osat ruostumatonta ferdstd. Kaksoiseristetty kytkin. Kierre-
johto. Mukana neljd erilaista terdd. Valmistettu Sveitsissd.
Takuu 25 vuotta.

179°°

KODIN ONNEKSI

BRAuUN

\ i
: r —
II
1

Braun MQ100 Q

Sauvasekoitin

Patentoitu PowerBell-sekoitustekniikka. Kétevé ka{naa
yhdellg kédellé. Kompakti koko séidistéd sailytystilaa.
Mukana 600 ml BBA-vapaa kulho mitta-asteikolla.
Terdt ruostumatonta terdstd. Hiljainen, mutta tehokas
DC-moottori 450 W.

1995

bamix

of Switzarland

V=)

Bamix M120 Magic Wand Q
o0 *
Sauvasekoifin
Bamix M120 Magic Wand -sauvasekoitin on varustettu
hiljaisella, tehokkaalla ja kestévélla 120 W vaihtovir-

tamoottorilla. Laitteen mukana tulee yleisterd. Takuu 25
vuotta. Valmistusmaa Sveitsi.

S'Q'CND
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Fhgpong !

Nt 14,(0

umm"

Av"élvg (\“’\

Hugin Qualis

Mikroaaltouuni

Valkoinen, hopea*, musta*. Laadukas ja
helppokéiyttdinen mikroaaltouuni, jossa
kéyttsa helpottava digitaalinen néyttd.
Néyton avulla ajan saa séédettyd viiden
sekunnin tarkkuudella joka on tarpeen
esim. vauvanruokia ldmmitettéessd. Auto-
maattitoiminnot mm. lihalle ja kalalle. Sula-
tus ajan tai painon mukaan. Tasaisen lém-
mitystuloksen takaa pydrivé lautanen. Kor-
keus 25,8 cm, leveys 43,0 cm ja syvyys
32,8 cm. Teho 800 W. chtqvonqmot
vérit: valkoinen, hopea ja musta. Tuotteilla

60 pv tyytyvdisyystakuu.

T,

Stadler Form Oskar Evaporaattori
lImankostutin* ©

. o Stadler Form Fred
Evaporaattori, kaksi tuulettimen nopeutta. Maksimiteho I Q
300 g/h. Kaksi suodatinta, automaattinen kosteuden- I man OSTU"n
saqto Automadtti-off. Erittdin hiljainen. Musta ja val- Fred-ilmankostutin tuottaa [&mmintd héyryd — hygrostaatti.
koinen. Automaatti-off, 3 71 salllo Kaksi eri tehoa. Vcﬁ(omen jo musta.

g g (139,00) g g (129,00)
* TGtd tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
‘ PRISMA Prismasi valikoima prisma.fi.

KODIN ONNEKSI




Longhi Tefal

Betler Everyday

100%

TYYTYVAISYYS

tai rahat takaisin!

D?Lc.)nghi VVX1680
Silityskeskus*

7

Silityskeskuksessa on filava 0,8 litran vesisilis. Saddet-

téva hdyrymé@drd jopa 100 g/min ja hdyrynpaine 5
bar. 180 g/min Turboh&yry-toiminto. Patentoitu Dual
Thermolon pohja.Tuplahdyrytoiminto. Eco Zone: Jopa
35 % energian ja veden sddstd. Pystyhdyrytys. Boileri
ruostumatonta terdstd. 60 pdivan tyytyvdisyystakuu.

279

Tefal FV9910EO Freemove

Johdoton hoyrysilitysrauta* =)

Avoin kahva, jonka alapuolella on hoyryn vapaut-
tava painike. Séédettéva hdyryn madra 0-35 g/
min. Liséhdyry 150 g/min. Pystyhdyrytys. Tippaluk-
ko. Integroitu kalkinpoistojcirjestelmd. Vesisdilion
tilavuus on 250 ml. Teho 2400 W.

9900

*Tatd tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi.

Delonghi VWX2450

Silityskeskus*

Silityskeskuksessa on tilava 1 litran vesisdilis. Sadadettd-
vé hdyrymédréd jopa 110 g/min ja hdyrynpaine 5 bar.
250 g/min Turbohyrytoiminto. Patentoitu Dual Ther-
molon -pohija. Keskuksessa on kaksi hdyryohjelmaa.
Tuplahdyrytoiminto. Eco Zone: JoEo 35 % energian ja

veden sddstd. Pystyhdyrytys. Anti
leri ruostumatonta terdistd. Soveltuu sekd oikea ettd va-
senkdtiseen kéyttoon. 60 pdivdn tyytyvdisyystakuu.

399

p—
(5] B (1SINGER | S

Singer Simple 3221
Ompelukone*

21 ommelta. Sisdltéa hydty-, jousto- ja koris-
teompeleita. 1-vaiheinen napinlépi. Koneessa
on sdddettévé tikin pituus, mutta ommelleveys
on sGadettévissa vain siksakille. Vapaavarsi ja
pikakiinnitteiset paininjalat seké neulanlangoi-
tin. Mukana olevat tarvikkeet: yleispaininjalka,
vetoketjujalka, napinlépijalka, napin ompelujal-
ka, L-ruuvimeissell, ratkoja, nevlapakkaus, puo-
lia, tikkaus- ja reunaoh|o|n parsinlevy, lanka-
rullan pidike, suojahuppu.

12900
aPRISMA

KODIN ONNEKSI

alkkijdriestelma. Boi-

Tefal FV4485E0
Hoyryrauta™

@

Uliraghss Diffusion -pohjassa on 3 héyryaluetta ja héyry-
tysurat, jotka takaavat erinomaisen liukuvuuden. Saddet-
tava hdyryntuotto. Raudassa on my&s pystyhyrytys.
Raudassa on infegroitu kalkinpoisto ja itsepuhdistustoi-
minto. Vesisdilion tilavuus on 270 ml. Teho on 2300 W.

5995

© SINGER

SINGER

gE—

Singer Slmp|e 3223

Ompelukone Q

23 ommelia Sisdiltad hysdty-, jousto- ja koristeompeleita.
4-vaiheinen napinldpi. Koneessa on séddettévé tikin pituus,
mutta ommelleveys on saddettdvissa vain siksakille. Vapaavar-
si ja pikakiinnitteiset paininjalat. Mukana olevat tarvikkeet:
y|e|spa|n|n|a|kd veloie'r|U|d|kc napinlépijalka, napin ompelu-
jalka, L-ruuvimeisseli, ratkoja, neuEJpakkous puor)o tikkaus-
ja reunaoh|cun parsmlevy, lankarullan pidike, suojahuppu.

149°°




UPO CM7000
Keraaminen liesi*

299

(379,00)

(%)

UPO CM7000
Keraaminen liesi*

Uuni nopeailla ja helposti puhdistettavalla keraamisella liesitasolla, jossa nelja High-
light -keittolauetta. Jélkilimman merkkivalo kertoo, I|'(os keittoalue on vield [émmin.
Mukana tukeva erikoissyvé pelti vaikka lasagnen tekoon, seké matala pelti ja ritild.

Aqua-Clean -toiminnolla puhdistat uunisi ilman puhdistusaineita, vain vettd kéyttéen.

Helppoa ja ekologista. Ulosvedettéva séilytyslaatikko. Korkeus 90 cm.

Bosch HCE422123U Q
Keraaminen liesi*

Valkoinen lattialiesi keraamisella keitto-
tasolla, jossa 4 HighSpeed-keittoaluetta.
Tilava 72 litran vuni jonka siséipinta on
emalia. Pellinkannattimet ovat irrotetta-
vissa, jolloin uunin puhdistus on hel-
pompaa. Myds uuniluukun lasisen sisé-
pinnan saa irti puhdistusta varten. Uuni-
toimintoina yl&/alalémps, erillinen ala-
lémpd, VarioGrilli suurille ja pienille

MAKSA OSISSA

S-Tuoteluotolla ostos heti mukaan
ja maksu sopivissa erissa. Kysy lisaa
myyjalta tai tutustu s-pankki.fi

« BOSCH

<L
0
0

UPO CM7500
Keraaminen liesi*

9900

49 ,00)

f

= TAYDELLISET

— KIERTOILMA-
TOIMINNOT

KELLO JA AJASTUS

UPO CM7500
Keraaminen liesi*

Kiertoilmauuni nopealla ja helposti puhdistettavalla keraamisella liesitasolla. Neljé
High-light -keittolauetta, joista yksi kaksitoiminen. Téydelliset kiertoilmatoiminnot,
keﬁo ja uunin ajastus. Munckeﬁ,oioiminro. Aqua-Clean -toiminnolla puhdistat uunisi
ilman puhdistusaineita, vain vettd kéyttéen. Helppoa ja ekologista. Ulosvedettévé
sdilytyslaatikko. Korkeus 90 cm.

ROSENLEW

INDUKTIOLIESI
KIERTOILMAUUNILLA

MAKSA OSISSA

S-Tuoteluotolla ostos heti mukaan
ja maksu sopivissa erissa. Kysy lisaa
myyjalta tai tutustu s-pankki.fi

Rosenlew RMI 508
indukiolotiialiesi* &
Aito induktioliesi. Induktiotaso lémpe-
nee hetkessd, jolloin ruoanlaitto sujuu
nopeammin. Vaikka liesi on 50 cm le-
ved siind on erittdin filava uuni. Rengas-
vastuksella varustettu kiertoilmauuni tar-
joaa ihanteellisen toiminnon kaikkiin
resepteihin. Haudutus- ja pizzatoimin-
not mahdollistavat kaikille sopivien ruo-

900

* TGtd tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi.

599

aPRISMA

médirille. kien teon. Aina maukasta.

KODIN ONNEKSI
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Tactic

Haaste! / Party Haaste

Téissd huvittavassa pelissé pelaaijien tarkoituksena
on suorittaa erilaisia tehtévid. Ennen tehtévén
suoritusta muut pelaajat lyvét vetoa, onnistuuko
tehtéivéd suorittava pelaaja haasteessaan vai ei.
Ikaisuositus 7+ Hoqsie/ 15+ Party Haaste.

. 195
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Tactic s
Noppa Alias Q iKNOwW

Téissa upouudessa Alias-pelissi selitettéivét sanat muo- i Tactic

dostetaan kirjainnopissa ncl(r/lsfa kirjaimista ja kaikki f . Q

relda|a'r pelaavat samaan aikaan! Pell sisailtad korkea- A IKHOW

aatuiset nopat, pelin séénnét ovat yksinkertaiset ja iy U UTU USI iKnow-pelissd festataan tietoja ja sa-
pelin sisltd on kéytéinndssé rajaton, eli ei muuta kun 4| vy *I|  malla arvuutellaan muiden pelaajien
nopat pydrimaan! Ikésositus +7 v. l i ﬂ 151 ] tietdmystd. lkdsuositus +15 v.

- 44%

Competo COMPETO fg
Sanasota

Sanasota on yksinkertainen peli. Pelaajat kédn-
tévét kortteja esiin, kunnes kahden pelaajan kor-
teissa on sama kuvio. Silloin pitd& sanoa mah-
dollisimman nopeasti joku esimerkki toisen pe-
laajan kortissa olevasta aiheesta. Nopeammin
vastannut voittaa vastapelaajan kortin ja peli jat-
kuu. Kuulostaako helpolta? Ikésuositus 10+, pe-
lagijien lukumééra 2-6, pelin kesto 20 min.

Competo Q | 1895

Hanabi

Competo

. Hanabi tarkoittaa japaniksi ilotulitusta ja ‘aehna Hanabi on
QW'XX mit& mainioin yhteistySpeli. Vaatii pelaaiilta tiukkoja péd-
Quwixx on helposti opetettu, nopeafemfomen noppapeli, joka sopii mainiosti niin perhe- t8ksid, toisten aivoitusten lukemista ja joukkuepelié! Ikdsuo-
peliksi kuin aikuisten kesken pelattavaksi. Pelin sécnnét selittéé kahdessa minuutissa ja situs 10+, pelaajien lukumé&érd 2-5, pelin kesto 25 min.

jannitys silyy ylla loppuun asti. lkdsuositus 8+, pelaajien méadrd 2-5, pelin kesto 15 min. 2 I 95

Competo Q

Coco Loco

Pelin parissa viihtyvat niin perheen pienim-
mét kuin jo véhén varttuneemmatkin! Ikd-

suositus 5+, pelaajien lukumédira: 2-4,
pelin kesto 15 min.

2695

Compeio Q
Ubongo
Ubongo on pulmapeli, jossa pelaaijat yritiévét tartf &
pelilaudallaan oleva kuvio enmuotmmﬁa palikoil
mahdollisimman nopeasti. Nopeatempoinen peli
sopu hyvin koko perheelle: pulmatehtévic on iqhtq
eri vaikeustasoa, joten nuoremmille pelagiille voi tar-

vittaessa antaa hieman tasoitusta. kdsuositus 8+,
pelaajien |u|(umaara 2-4, pelin kesto 20-30 min.

2 9 (32,95)
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Transformers

Toimintahahmot

9%

Spic!erman SM Spider Strike Triple Strike Cruiser
Spiderman-hahmo + auto

Spider-Man on valmis taisteluun Electro-Tech 3-in-1 Battle
Vehicle -autollaan. Kun Spidey istuu autossa, esiin putkahtaa
monenlaisia toimintoja. Pahisten jatkaessa takaa-ajoa maas-
tossa Spidey voi lahettdd likkeelle joko korkealla lentévén
liitimen tai nopean maastoajoneuvon.

@

My Little Pony Mlpeg Super Fashion Doll — Twilight
Nukke

Hieno ja muodikas Twilight Sparkle -nukke takaa oi-
keanlaisen muotileikin. Valmistele Twilight Sparkle rock-
lavalle mikrofoninsa kanssa ja anna sen poseerata rok-
kitéhden luksusasussa, jossa on siivet ja kuulokkeet.

3 795

Transformers TF4 RID Power Attackers Asst. A6147E24
Toimintahahmot

Vauhdikkaita kamppailuja Power Attackers -hahmoilla! Jokainen hahmo néyttéic omat kykynsd, kun
puristat sen jalkaa tai véidnnét sitd. Mahtava kohokoukku! Salamannopea isku! Réjéhtéivé lysntil
Jannitigvic kamppailuja mahtavalla, helposti muunnettavalla hahmolla. Useita erilaisia hahmoja.

Littlest Petshop LPS Style Set

LPS-teemasetti Q

Nyt voit rakentaa oman Pet Shop -eldinkauppasi,
jossa LPS-lemmikit ja Blythe kokevat monenlaisia
Luikeitc seikkailuja! Setti sisdltéd yli 130 osaq, joita
voit k&rﬂéj& koristelemiseen. Voidaan yhdistéd mui-
hin tyylisetteihin. Sisdltad 3 uniikkia lemmikkid.

33% 527,
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My Little Pony MIp Rainbow Kingdom
Lelusetti

Sisdltaa Princess Twilight Sparkle -ponin ja hauskan,
kiemuraisen liukuméen, jota poniystévéit voivat liukua
pilvivaunussaan! Etsi ja piilota erikoistarvikkeen sisdlla
olevia yllatyksid ystévéavaimien avulla.

5995

My Little Pony Mlpeg Dolls With Fashions

Nukke o muofiasut-lajitelma

Tule Sunset Shimmerin, Rarityn, Applejackin ja Trixien
kanssa takahuoneeseen ja auta niitd valitsemaan tyylik-
kaimmat asut. Myydddn erikseen.

3395
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Barbie
Ysttivtinukke

Barbie
Ystivinukke

Tulevassa elokuvassa Barbie ja salainen ovi prinsessa Alexa on taikamaailmassa,
jossa on upeita hahmoja ja kirkkaita véreja. Ndiden nukkejen avulla voit eléé vu-
delleen hetken, jolloin prinsessa Alexan uudet ystévét kokevat hdke”ﬁlﬂqvqn muo-
donmuutoksen. Valittavana keijunukke tai merenneitonukke. Keijunuken siivet tulevat

esiin painiketta painamalla, ja merenneito vaihtaa teekutsuasusta merenneitoasuun

yrstdineen hameesta vedettdessd. Nukeilla on kirkkaissa neonvéireissé hohtava
Eouk:koru ja hiuskoristeet. Mukana kaksi asua yhdessé ja tarvikkeita. Valittavana
keijunukke tai merenneitonukke. Yli 3-vuotiaille.

D|sney Princess

Light-Up Gem -nukke

Loihdi halkolseva valoshow suosikkiprinsessojesi kans-
sa. Jokaisella nukella on ylléén kimalteleva mekko
seka erityistiara ja jalokivikaulakoru. Tiara ja kaulako-
ru kimaltelevat ja saihkyvét. Tiaraan ja kaulakoruun
voi sylyttéid valon. Valitse Ariel, Tuhkimo tai Téhka-
pad. Yli 3-vuotiaille.

I (34,95)

Barbie

| Yksisarvinen Q

Tulevassa elokuvassa Barbie ja salainen ovi prinses-
. sa Alexa on taikamaailmassa, jossa on upeita hah-

| moja ja satulemmikkejd. Tamdn yksisarvisen seuras-
sa voi leikkia taianomaisia seikkailuleikkejd, ja sille
| voi tehdd upeita kampauksia. Yksisarvisella on rai-
dallinen harja, ja sen mukana tulee hiusharia ja
hiustarvikkeita. Yli 3-vuotiaille.

595

Barbie Q

Prinsessa Alexa

Tulevassa elokuvassa Barbie ja salainen ovi prinses-
sa Alexa on tdikamdaﬂmassa, jossa on upeita hah-

moja | L a kirkkaita vérejd. Prinsessa Alexa -nukella
voi leikkiéi satujen tapahtumia ja elokuvan kohtauk-

sia sekd luoda uusia taianomaisia seikkailuja. Nu-
kella on upea kukkaisasu, taikasauva ja tiara. Tai-
kasauvaa painettaessa nukke soittaa elokuvan mu-
siikkia ja sen yldosassa vilkkuvat LED-valot. Valo- ja
&anitoiminnot. Sisaltad juhlapuvun, taikasauvan ja
tiaran. Siséltéa paristot. Yli 3-vuotiaille.

695

Barbie
Leikkisetti &

Tulevassa elokuvassa Barbie ja salai-
nen ovi prinsessa Alexa on taikamaa-
ilmassa, jossa on upeita hahmoja ja
kirkkaita vérejg. Linnaleikkisetillé voi
leikki elokuvan kohtauksia seké luo-
da vusia taianomaisia seikkailuja. Kun
linna avataan, sisélté paljastuu I|<o|me upeaa huonetta. Ruokai-
lutilassa voi pitaid teekutsuja, vaatehuoneesta voi valita asuja ja
kylpyhuoneessa nauttia ky\vysfd. Linna on helppo taittaa kokoon
kuljetusta ja sdilytystd varten. Sisdltdd huonekaluja ja tarvikkei-
ta. Kantokahva. Yli 3-vuotiaille.

%fsﬂsp

Disney Princess

Prinsessa Ruusunen -nukke

El& uudelleen prinsessa Ruususen tarun unohtumaton hetki,
jolloin haltijakummit valitsevat rakkaan prinsessansa mekon
vdrin. Kaantamélla Ruususen kruunua vaihdat upean tanssiais-
puvun vérid vaaleanpunaisesta siniseksi ja taas vaaleanpunai-
seksi aivan kuten haltijakummitkin! Yli 3-vuotiaille.

695
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Monster High
Pédhahmot

(32,95)

Pddhahmo

Hot Wheels

5 Car Giftpack

5 pdlnevaleﬂuo pikkuautoa. Kunkin pakkauk-
sen autot noudattelevat heﬂya teemaa. 1:64.
Eri vaihtoehtoja. Yli 3-vuotiaille.

995

Monster High Nordic X4419

Vc1||'rse Monster High -hahmoista
pelottavin suosikkisi. Yli é-vuotiaille.

KODIN ONNEKSI

Monster High Inner

Monster-hahmo

Monstereillakin on tunteet! Néma kauhean siistit hahmot voivat ilmen-
t&d eri tunteita silmilléén. Paina hahmon aivoja, niin silmissé vaihtuu
kolme eri tunnetilaa. Voit myss koristella kauhiksesi monsterihousuja
kiinnittémdall& niihin erilaisia hymisitd ja valita sen tunnefilaan sopivat
asut ja asusteet. Kirjaa uuden Kauhiksesi tunnetilat paivékirjaan. Kukin

pakkaus siséltéa 1 kokonaisen hahmon, vaihdettavan kasvolevyn, vaih-
dettavan luurangon ja rintaosan, puvun, asusteet, késilaukun, hiushar-
jan, jalustan ja taytettévan p0|vqk|r|qn Valitse Fequully Felsty ‘N Mad
Love, Spooky Sweet ‘N Frightfully Fierce tai Scared Silly ‘N Shockingly
Shy. Yli 6-vuotiaille.

Hot Wheels Track Builder Essentials

Ratapakkaus

Hot Wheels -ratapakkauksella voit suun-
nitella ja rakentaa aivan omanlaisesi ra-
dat ja yhdistellé osia haluamallasi tavalla
muihin setteihin. Pakkaus siséltéd tér-
keimmdt osat, kuten poiku|aukoisimef,
monmopeus|auka|5|met sekd suoria ja

kaarevia rctaosm Eri vaihtoehtoja. Yli
4-vuotiaille.

1995

Hot Wheels

Radio-ohjattava auto 1:28

Polta kumia téll&é upealla radio-ohjatta-
valla Hot Wheels -autolla. Siséltdd auton
ja ohjaimen. 1:28. Valitse vihred tai pu-
nainen. Yli é-vuotiaille.

1995




Emek

Jakelurekka 70 ¢m

Lajitelma. Autossa takapydréjousi-
tus, aukeavat takaovet myds perd-

karryssd, sekd alas laskettava taka-
laitanostin. lkdsuositus 3+. Suomes-

sa valmistettu. Avainlipputuote.

Emek

Scania-tukkirekka nosturilla 80 cm

Vérilajitelma. Rekassa tukkien lisdksi liikuteltavat pankot.
Vetoautossa takapydrédjousitus. lkésuositus 4+. Suomessa
valmistettu. Avainlipputuote. Vérit: sininen ja punainen.

Micki 2-in-1

Puinen hakka jo palikat

Micki 2-in-1 -yhdlstelmapakkauksessa
on hakka sekd 60 puisen palikan pak-
kaus. Hakan kumiset jalat vaimentavat
vasaroinnin &anid ja suojaavat kodin
Itma on joustavaa
kauksessa on

yhteensd 60 erimuotoista ja erivéristd
a|||<kda, joista saa hauskan lisén leik-

pintoja, mys vasaran
materiaalia. Palikkapa

||n kuin leikkiin. Alkaen 1-v.

9095
9

Hape Happy Villa

Kalustettu nukkekofi

Ihastuttava puinen nukkekotiko-
konaisuus. Paketissa mukana
nukkekodinnuket (isg, diti ja lap-
si) sekd kuvassa nakyvét makuu-
huone, keittid ja kylpyhuone.
Kasatun nukkekoJ Koko: 47 x
25 x 44 cm. lkésuositus: 3+.

5995

Hapi(ke erhe Q

lhanat pmset lemmikit tai nukke-
erhe nukkekotiin tai muihin leik-
elhlnl Ikdsuositus 3+.

16>
il\loﬁi(kekodin lemmikit

1095 ()

47

MICKI &

©

Micki Bistro

Tuplakeittio

K|c155||(ko tyylikkadn valkoisenal!
Micki Bistro -tuplakeittidssé on puisen
hellan liséksi pesuallaskaapisto. Hel-
lassa naksuvat nappulat ja avautuva
uunin luukku. Pesuallas on muovia ja
sen voi nostaa ulos kaapista. Keittion
mitat koottuna 62 x 51 x 30 cm. lkd-
suositus 3+.

49
Eage elli Q

2 Vuoden Lastenpeli 2013! Toukat ovat piiloutuneet
bambun sisddn. Sinun tehtévéndsi on vetdd ne irti
mahdollisimman nopeasti. Taktikoinnilla ja tuurilla peli
" ratkeaa eduksesi 2-6 pelaaialle. lkasuositus: 4+.

I 8 (22,95)

@

Hape
. © g

vélineet ja palapeli yh-
dessd. Kokoa palapeli
ja leikki voi qlf aa. Yh-
teensd 16 osad Mate-
riaali uula ja huo-
paa. | dsuositus: 2+.

el |

Hape Q

Parkkihalli

Upea puinen parkkihalli, joka takaa haus-
kat leikkihetket. Helppokéyttsinen hissi li-
sdd leikittavyytta. Pakkaus siséltéa 2 autoa
a 1 helikopterin. Kasatun parkkihallin ko-

o 48 x 30 x 38 cm. lkdsuositus: 3+.

3995

e
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Lego 60036

Arktinen tukikohta

Lego 60036

Arktinen tukikohta

Suuntaa erémachan ja pystytd huipputekninen LEGO® Ciirn Arktinen tukikohta jGén salaisuuksien
tutkimista varten! Léhde tarkeille tutkimusretkille lumikelkalla ja koiravaljakolla. Tutki jacin salaisuuk-
sia tehokkaalla telaketjuilla varustetulla tutkimusajoneuvolla. Kutsu helikopteri avuksi ja kuljeta suu-
ret jGdilohkareet tukikoLfdcn vinssin ja verkon avulla. Ole varovainen — t&méd on vaarallinen pcukka,
jossa sddolosuhteet ovat Garimmadisid ja jdckarhut vaanivat leirin |aheisyydessé! Mukana on 7 pie-
noishahmoa ja erilaisia varusteita: 4 naparetkeilijad, lentdid, tiedemies ja tutkimusassistentti.

Lego 10527
Ambulanssi

Nyt on kiire! Vie potilaat kiireesti sairaalaan no-
pealla ambulanssilla! Auta lédkérid tutkimaan po-
tilaat ja hoida heitd sitten ensiapupakkauksen si-
sallslla. Pofilaat paranevat nopeasti! Mukana 1
Lego® Duplo® -pienoishahmo: l&dkéri laukkuineen.

Lego 10529

Kuorma-auto Q

Aja kuorma-auto asemiin ja valmistaudu nosta-

maan kippilava ja toimittamaan kuorma. Rakennus-
miehet viheltelevét talon vieressé radiosta kuuluvan
musiikin tahtiin, kun he levittévét kuorman lapioilla.
Mukana on 1 Lego® Duplo® -hahmo: rakennusmies.

95

/kpl
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Lego 60062

Arktinen
|ruunmuriu |a

oimita tarkeitd tarvik-
keita tutkimusretkeili-
jdille upealla Lego®
Cityn Arktisella jaén-
murtajalla! Seilaa hyisillé vesillé hyvin erottuvalla oranssilla laivalla.
Nosta komentosilta pois, niin alta paljastuu miehistén makuutilat, joissa
he lepddviit pitkéin matkan aikana. Pudota ankkuri, léhde lentoon heli-
kopterilla ja vie lasti rannalle vinssin avulla. Mukana on 7 pienoishah-
moa ja tarvikkeita: 4 tutkimusretkeilijéd, kapteeni, lentdjd ja tiedemies.

995

Q@

Lego 60033
Arktinen telaketjuauto

Lego® Cityn Arktisella re|ckef|uau'ro||a padset kaukaisimpiinkin paikkoi-

hin! Tassd superidredissé hydtyajoneuvossa on monet valot seké telaket-

Lut, joiden avulla se voi kulkea jdisellé maaperillé. Mukana on naparet-
eilijéin pienoishahmo ja erilaisia tarvikkeita.

Lego 70130
Sparratusin himdhakkihiipijd

Auta Gorzania pakenemaan Sparratuksen pelotta-
vaa Hamahakklﬁupl &6 jo karkaamaan héméha-
kinseitistd CHIn avulla. Varo Hamahékkihiipijén
lentévié verkko-ohjuksia ja voimakkaita 10|FV|0 etu-
ialkoja, jotka voivat lghettaa gorillaheimon johtajan
lenfoon. Taistele Sparratusta vastaan Gorzanin Ba-
naanihévitt&ja-CHI -aseella, Weborax-aseella ja
keihadllg, jo pakene korvaamattoman CHin kanssa.
Pakkauksessa on kaksi pienoishahmoa aseineen:
Sparratus ja Gorzan uusissa haarniskoissaan.

14%




Plasto Mopo

Potkumopo | & s
y D S

Plasto Mopo

Potkumopo

Plaston kestéiva potkumopo on todellinen klassikko! Istumakor-
keus 22 cm. Vaérit: punainen ja musta. Valmistettu Suomessa.

Plasto
Auravolvo Q

Iso aura-auto. Pituus auran
kanssa 85 cm. Valmistettu
4 Suomessa.

2995

Plasto
Lel urisefti Q

Kalk mitd pikkuleipuri tarvit-
seel 29 osaa. Kestdd konepe-
sun. Valmistettu Suomessa
elintarvikekontaktiin soveltu-
vasta muovista.

Plasto
Polkutraktori Q

Turvallinen valinta lapsen ensimmdisek-
si polkuleluksi. Istumakorkeus 31 cm.
Pituus 105 cm. Valmistettu Suomessa.

5995

Plasto Taapero
Taaperokiirry Q
Antaa 'rurvq|||sen tuen ensiaskeleil-
le. Séddettava jarru. Mukana run-
saasti tarrojal Tydntdkorkeus 49

cm. Vérit: punainen ja musta. Val-
mistettu Suomessa.

3"95

Plasto
Kauhakuormaaja Q

Plaston laadukas kauhakuormqa|a|
Mukana runsaasti tarroja. Tuunaa

kauhakuormaajasta mieleisesi! 45 cm.
Valmistettu Suomessa.

2395

Plasto

Kuorma-auto, 40 cm

2395

Plasto
Q Kaivinkone, 35 cm

Plaston ketterd kclvurl' Muka-
na runsaasti tarroja. Tuunaa
kaivurista mieleisesi! 35 cm.
Valmistettu Suomessa.

2395

Plasto

Kauhakuormaaja
ja perkrry

auhatraktori perakarryllé
kestad leikistd toiseen! Pituus
54 cm. Valmistettu Suomessa.

2395
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SINULLA TOISSA

Palstalla kerrotaan S-ryhman ja
bonusyhteistydkumppaneiden
ammattilaisten tarinoita.

TEKSTI ENNA KOIVUNEN
KUVA PETRI BLOMQVIST

UNA HIRVILAMMI, myymalapaallikko,
Marks & Spencer Jyvaskyla,
Osuuskauppa Keskimaa.

Muodikas
mahdollisuus

”En ollut uskoa onneani, kun kuulin, etti
Jyviskyldén tulee kansainvilinen muotiketju.
Tyoskentelin tuolloin neljéttd vuotta Sokok-
sella myyntipééllikkoni. Tavaratalon yhteyteen
avattavaan Marks & Spencer -myymaéldén haet-
tiin myymaélap#éallikkod, ja suureksi ilokseni
minut valittiin tehtévién.

Esimiehen tehtéviit ovat tiirkein osa tyoténi.
Hyvi ilmapiiri henkil6kunnan kesken vilittyy
asiakkaalle asti. Alkusyksysti erés nuori kesé-
tyontekija tuli kiittdimééin ja kertomaan, etté
tyoskentelisi meilld mielelldéin seuraavanakin
vuonna. Téllaiset hetket ovat todella palkitse-
via. On hienoa péésti kokoamaan tiimi ja luo-
maan hyvii yhteishenked uuteen myymélédan.

Piisin kuukaudeksi tybharjoitteluun
Marks & Spencerille Glasgow’hun, Skotlantiin.
Oli hy6dyllistd tutustua paikan péélld tuot-
teisiin, esillepanoon ja asiakaspalveluun. Ne
tekivéit minuun suuren vaikutuksen. Moni-
puolisessa valikoimassa on runsaita ja vérik-
kiitd kuoseja seki naisellisia leikkauksia,
mutta my0s omaa tyylidni lihempéni olevia
yksinkertaisen tyylikkiitd asuja.

T#ll4 hetkelld tavoitteeni on saada ketjun
toiminta onnistuneesti kiyntiin Jyvisky-
l14ssi. Tehtivi on haastava, mutta olen siité
hyvin innoissani. Muoti on aina ollut into-
himoni. Olen onnekas, ettd saan tehd4 toitd sen
parissa.”
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Osuustoiminnallinen S-ryhma on jasentensa
eli kahden miljoonan asiakasomistajan
omistama yritys, jonka tehtdavana on tuottaa
etuja ja palveluja asiakasomistajille. S-ryhma
koostuu itsendisista alueosuuskaupoista

ja niiden omistamasta Suomen Osuus-
kauppojen keskuskunnasta (SOK).

Lue lisda osuustoiminnasta: www.s-kanavafi

10 e,
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Asiakasomistajaposti on pakattu PE-LD-muo-
viin. Muovi voidaan kierrattaa materiaalina
tai hyédyntaa energiana. Muovin hyoty-
kayttdmahdollisuuksissa on alueellisia eroja.

Lehdessa mainittujen tuotteiden valikoimat
vaihtelevat toimipaikoittain. Tarkista
tuotteiden saatavuus omasta myymalastasi.
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LUKIJAKILPAILU

Vastaa ja voita Fiskarsin
HerbGarden-yrttipuutarha

seka -yrttisakset

Marraskuun lukijakilpailuun vastanneiden kesken arvomme Fiskarsin
HerbGarden-yrttipuutarhan ja -yrttisakset. Yrttipuutarhassa voit kas-
vattaa tuoreet yrtit omassa keittiossési. Fiskarsin HerbGarden on siisti
ja yksinkertainen ratkaisu kaupasta ostettujen yrttien ja salaattien
tuoreena pitimiseen ja niiden eliniéin pidentimiseen kotioloissa. Yrtti-
sakset on suunniteltu yrttien ja sisdkukkien leikkaamiseen. Arvomme

kaksi palkintoa.

Mika taman lehden

—

jutuista on mielestasi mmum OSCITTEE SSA

a) miellyttiivin WML YHTENS WA FI [ OSAL STV

b) hyddyllisin Lis ,gh;f ALLA RASTIN LukiJAKILPAIVN
) turhin? JVITVLIS TRAN.

Ndin vastaat

Osallistu kilpailuun osoitteessa

www.yhteishyvai.fi/osallistu tai -

postita vastauskortti 15.11.2014
mennessd osoitteella Yhteishyvin
toimitus, Lukijakilpailu 11/2014,

PL 99, 00002 Helsinki.

Voittajien nimet julkaistaan
numerossa 1/2015.

Jos vastaat postikortilla, kirjoita
korttiin jutun sivunumero.

Syyskuun lukijakilpailussa palkintona olleet
Pentikin Syreeni-pussilakanasetit voitti Joakim
Riistanniemi (Oulainen). Onnittelut voittajalle!

Arvontaan osallistuvat Yhteishyvan, HOK-

Elannon Yhteishyvan ja Samarbeten vastaajat.

Miellyttavin juttu
syyskuun lehdessa

Syyskuun suosikkijutussa kerrottiin, millaisia
naapureita suomalaiset ovat.



S-RYHMA: OSUUSKAUPAT
BONUSJARJESTELMASSA MUKANA OLEVAT
OSUUSKAUPAN TUNNUS / ALUEOSUUSKAUPPA

2195 Ok Varuboden-Osla Hig, PL 35, 01531 Vantaa, 010 762 6000

0530 Eteld-Karjalan Ok, PL 27,53101 LAPPEENRANTA, 010 762 0013
1310 Eteld-Pohjanmaan Ok, PL 70, 60101 SEINAJOKI, 010 764 9200
0117 Helsingin Ok Elanto, PL 53, 00441 HELSINKI, 010 766 0210

0637 Jukolan Ok, Porokylankatu 18, 75530 NURMES, 010 763 7505

0816 Koillismaan Ok, Huoparintie 1, 93600 KUUSAMO, 010 763 3115
0823 Ok Arina, Nuottasaarentie 1, 90400 OULU, 044 788 5935

0122 Ok Hameenmaa, PL 41, 15111 LAHTI, 03 813 0304

0319 Osuuskauppa Keskimaa, PL 176, 40101 JYVASKYLA, 010 767 3070
145 Ok Keula, PL 130, 26101 RAUMA, 02 833 0220

1341 Ok KPO, PL 516, 67101 KOKKOLA, 020 780 7065

0622 Ok Maakunta, PL 33, 87101 KAJAANI, 010 763 6020

0617 Ok PeeAssd, PL 77, 70101 KUOPIO, 010 762 8000

0524 Ok Suur-Savo, PL 1,50101 MIKKELI, 015 206 2024

0510 Kymen Seudun Osuuskauppa, PL 157, 45101 KOUVOLA, 010 762 4020
1130 Pirkanmaan Ok, PL 130, 33101 TAMPERE, 010 767 0011

0643 Pohjois-Karjalan Ok, PL 102, 80101 JOENSUU, 010 762 2003

1233 Suur-Seudun Ok SSO, Prismantie 2, 24800 HALIKKO, 075 3030 1010
146 Satakunnan Ok, PL 14, 28101 PORI, 029 009 6000

1240 Turun Ok, PL 186, 20101 TURKU, 010 764 4999

OSUUSKAUPAN TUNNUS / PAIKALLISOSUUSKAUPPA
1326 Lappajérven Ok, PL 21, 62601 LAPPAJARVI, 06 569 0200

MUUT PAIKALLISOSUUSKAUPAT
OSUUSKAUPAN TUNNUS / PAIKALLISOSUUSKAUPPA

1362 Bergd Ahl, 66220 BERGO, 06 343 0010

1262 Brandé Ahl, 22920 BRANDO, ALAND, 018 561 07

0513 Haapasaaren Ok, Haapasaari, 48100 KOTKA, 05 260 0227
1269 Kumlinge Ahl, 22820 KUMLINGE, 018 55 485

1372 Petsmo Hig, 66540 PETSMO, 06 346 6204

1346 Smabonders Hig, 68750 SMABONDERS, 06 867 6639
1275 Sottunga Andelshandel, 22720 SOTTUNGA, 018 55 127

OSOITTEENMUUTOKSET

Bonusjdrjestelmédssa mukana olevien osuuskauppojen jasenet:
Paivitdmme S-ryhman asiakasomistaja- ja asiakasrekisterissa olevat
osoitteet vaestorekisterikeskuksen vaestotietojdrjestelmasta. Jos olet
tehnyt virallisen muuttoilmoituksen maistraattiin eika sinulla ole vaesto-
tietojarjestelmdassa voimassa olevaa osoitteenluovutuskieltoa, osoite
paivittyy automaattisesti meille eika erillista osoitteenmuutosilmoitusta
tarvitse tehda. Muussa tapauksessa ota yhteys S-ryhman toimipaikkaan.
Voimassaolevan osoitteesi voit tarkastaa Omalta S-kanavalta
www.s-kanavafi.

Paikallisosuuskaupat, jotka eivit kuulu bonusjdrjestelmaan: Osoitteen-
muutokset on ilmoitettava omaan osuuskauppaan (yhteystiedot ylla).
Huomioitava: Yhteishyvan toimitukseen ei voi tehda osoitteenmuutoksia
tai perua asiakasomistajapostia.

Kuukauden lopussa tulevan asiakasomistajapostin osoitepoiminta
tehdaan jo alkukuusta, joten usein seuraava asiakasomistajaposti
tulee vield vanhaan osoitteeseen.

S-RYHMAN ASIAKASOMISTAJAPALVELU

010 765 858 (0,0835 €/puhelu + 0,1209 €/minuutti) palvelee

kaikissa asiakasomistajapostiinne liittyvissa asioissa ma-pe klo 8-20.
Palautetta voi lahettda www.s-kanava.fi-sivujen kautta.

MINNA KURJENLUOMA

ENSI NUMEROSSA

Joulun aikaa,
juhlan taikaa

Esittelyssa Housen uuden
Ensilumi-malliston
kodintuotteet ja ydasut.
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Mista tunnistat | Lasna

savolaisen? arjessa

S-ryhma turvaa
palvelut pienillakin
paikkakunnilla.

Selvitimme, miten
maakuntaidentiteetit
syntyvat.

Yhteishyva 12/2014 ilmestyy 2811.2014. Suuren levikin ja jakelu-
jarjestelman vuoksi lehti jaetaan lukijoille ilmestymispaivaa
edeltavana kolmena arkipaivana.
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S-Etukortti g
S-Pankki S
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-
4318 7001 6789
MEIKALAINEN 4§

OSUUSKAUPPA 1234 123456

Yhdessa enemman etuja

Lomakassaan, joululahjabudjettiin, ekstraa juhliin, kodin hankintoihin ja arjen unelmiin.
Keratkaa koko kotijoukkueella Bonusta yhteiseen pottiin. Tilaa jokaiselle taloudessa
omat S-Etukortit ja kaikkien ostokset kerryttavat yhteista bonuskertymaa.

Kateiskortin voit tilata Omalta S-kanavalta, S-Etukortin maksuominaisuuksilla

S-Pankin verkkopankista tai lihimmasta asiakaspalvelupisteesta. S'kan ava. fi



