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Ruoka-liitteessa
Tassa numerossa Sailénnan niksit
14 Suoihollajasaappaiden alla 47 Sattumusten kautta onneen
Suo on tarkea osa suomalaista Hallittu kaaos inspiroi uutta
sielunmaisemaa Onni-sisustusmallistoa
20 Takaisin kouluun! 50 Kasviksia kauden mukaan
Koulutyyli muodostuu haus- Sesonkikalenteri kertoo,
koista printeista ja kuoseista milloin kauden kasvikset
26 Klassikko jo syntyessaan ovat parhaimmillaan
Uotilan perunalimppu maistuu 59 Varmista ensi kesan
samalle kuin 73 vuotta sitten kukoistus
32 Turvallisesti pellolta poytaan Istuta ensi kesan kukat nyt
Ruoan turvallisuuteen kiinnite- 60 Keittion kunkut
tdan yha enemman huomiota Sipuli mukautuu moneksi ja
38 Urheilun moniottelija tuo ruokiin makua
71-vuotias Kirsti Viitanen 63 Sahkoéromu kiertoon
hullaantui kilpaurheilusta Kaupat ottavat vastaan
42 Vakaata tuottoa sijoitus- vanhaa sahkéromua
asunnosta 67 Si&ilo kesa talteen
Asiantuntijan vinkit tuottoi- Mehusta, kuivata, vakumoi ja
saan asuntosijoittamiseen pakasta

Joka numerossa

4 Yhteishyva Live 5 Teryetuloa 6 Tehdaan hyvaa 9 Hyva tietaa 19 Kolumni 31 Kirjat
53 Hyvannakoinen 55 Alykasta 62 Ole hyva 68 Asiakasomistajasivut 96 Ristikko 97 Sinulla téissa
98 Lukijakilpailu
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KAI OVASKAINEN
paatoimittaja

Suemen Kiertueelle

TERVETULOA

Turvalliset evaamme

Lukion loppusuoraa kiyvi poi-

kani aikoo suorittaa hygieniapassin.
Toivottavasti suunnitelma etenee
toiminnaksi, silld kurssimerkinnin
liséiksi passi antaa hyviit evéit ruoan
turvalliseen késittelyyn.

On hyvi, ettéd ruokaturvallisuutta
viedadn koulunkin kautta teinien
ajatteluun. Monet lukiolaisista pééty-
vit ennen jatko-opiskeluja tai niiden
lomassa t6ihin kauppoihin tai kahvi-
loihin. Niiss# vaaditaan ymmérrysti
siitd, miten helposti pilaantuvia elin-
tarvikkeita, kuten pakkaamatonta

kalaa, lihaa ja maitoa, pitdisi késitella.

Vaikka ruokaturvallisuutemme
varmistaminen on Elintarviketur-
vallisuusvirasto Eviran vastuulla,
kdytdnnon tyon turvallisuuden eteen
tekeviit ruokaa tyokseen kisittelevit.
Siksi on hienoa, etti lihes joka kuu-
dennella suomalaisella on hygienia-
passi.

Ruokamme turvallisuuden takaa
my0s yritysten kattava omavalvonta-
jirjestelmi. Ennen uskottiin viran-

omaisvalvonnan olevan turvallisen
ruoan tae, mutta nyt turvallisuu-
den ymmirretdin syntyvin ennen
kaikkea oikeista rutiineista koko
elintarvikeketjussa. Myymél6issa
jakuppiloissa se tarkoittaa muun
muassa asianmukaisia tyGvaatteita,
lampétilan valvontaa ja kylmélaittei-
den oikeaa kiyttod seki saannollisid
kirjauksia ja raportointeja.

Myynnisté pois vedettyjen tuot-
teiden mééri on viime vuosina kas-
vanut, miki ei ole lainkaan huono
asia. Kasvu ei nimittiin tarkoita, etti
ruokaan liittyvit vidrinkiytokset
olisivat lisdéintyneet. Sen sijaan se
kertoo siitd, ettd tuottajien ja myyjien
oma valvontakoneisto toimii jo varsin
mallikkaasti.

Syomme Suomessa siis yhi turval-
lisempaa ruokaa. Ja jos turvallisuu-
den haluaa maksimoida, kannat-
taa suosia oman maamme tuotteita.
Lyhyet ja selkeét tuotantoketjut
vihentévit aina virheiden mahdolli-
suutta.

S-Etukortti

S-Formanskort

MEIKALAINEN MA
DSL\\JSKAL\PPA 1234 123456

Elokuun

edut ja uutiset

68 Teatteri: Rempsed maalaiskomedia
Seindjoella

69 Perheille: Angry Birds Activity Park
Vuokatissa puuhaa koko perheelle

70 Matkalle: Viking Linella Turusta
Tukholmaan

72 Kuntoilu: Liikunnan iloa Kolilla

73 Uutisia: Uusi Prisma.fi-palvelu
yhdistaa kivijalkamyymalat ja
verkkokaupan
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Palstalla tutustutaan arjen hyviin tekoihin.
Kuuluuko Iahipiiriisi aktiivisia ihmisia, jotka
ilahduttavat muiden eldmaa pyyteettémalla
toiminnallaan? Lahetd juttuehdotuksesi
osoitteeseen yhteishyva@alma360.fi.

TEKSTIJAANA HAAPALUOMA
KUVA VESA RANTA

Leijonaemot
suojelevat
toisiaan

Apert-syndroomaa sairastava Henri Hyvénen,
5, puhuu hieman epéselvisti, mutta kyl4ilijat
ymmirtivit poikaa. Hén tuo jaitel6t didilleen ' o
Anu Pekkalalle, didin ystéiville Marika Salolle
ja tdiméin CP-vammaiselle pojalle Paulus Pelli-
kalle, 11. Aidit vaihtavat kuulumisia samalla,
kun lapset keskittyviit jdéitelon syomiseen.

Pekkala ja Salo ystévystyiviit Leijonaemojen
tapaamisissa, joissa erityislasten vanhemmat
saavat toisistaan vertaistukea. Vertaisohjaajien
vetdmid ryhmié on 27 eri puolilla Suomea.

Niiss# voi kdyda kuka vain, jolla on erityis-
lapsi - diagnoosilla ei ole vilia.

”Alkusokin jilkeen oli vaikea suodattaa
tietoa Henrin sairaudesta. Leijonaemoissa
tajusin, ettd kaikkea ei tarvitse tietd4 heti. Oli

Ty

et Leijonaemojen
helpottavaa, ettd muutkin jakoivat saman- S Dvertaistukiryhmia
laisia huolia, vaikkei heidin tilanteensa ollut i i toimii hoin
samanlainen”, Pekkala kertoo. 3
”Ennen kuin liityin Leijonaemoihin, koh- z o
tasin paljon vihittelyi. Vertaisryhméssi ei

vihételld vaan ymmérretiiéin ja tsempataan”, paikkakunnalla.

Salo jatkaa. —
Sddnnollisten tapaamisten lisdksi Leijona- Vertalstuklryhm|ssa

emot jirjestivit niin sanottuja Voimaan- on mukana.noin Ay

nuttavia vertaistukipéivii ja -viikonloppuja.
Lis#ksi he juttelevat toistensa kanssa interne-
tin keskusteluryhmissé.

Erilliseen Leijonapartioon kuuluu paitsi ‘Perhetta.
erityislasten vanhempia my6s muita vapaa-
ehtoisia. Partio auttaa kriisitilanteessa olevia Kelarume s Stikedaalle
perheiti arjessa, kuten pyykinpesussa, ruoan- \ 3
laitossa ja kauppareissuissa.

Pekkala ja Salo ovat kahvitelleet ryhmé-
tapaamisten ulkopuolellakin. Salo muistaa,
ettd heiddn hengenheimolaisuutensa selvisi
jo ensimmadiselld tapaamisella.

”Minulla oli kriisi, joka ei liittynyt erityis-
lapseen. Anu kuunteli sitikin.”

(SR LA VA ELOKUU 2014



Marika Salo ja Paulus Pellikka (vas.)
kayvat usein kylassa Anu Pekkalan ja
Henri Hyvosen (oik.) luona. Pauluksella
on CP-vamma ja Henrilld apert-syn-
drooma. Anu Pekkalan sylissa istuu
Henrin pikkuveli Taneli.
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SUOIMEN
paras palvelu’
muuttul

S5-Etukortt
SPankki

mr A jOpa %
arermmakasi.

LahiTapiolasta saat tutkitusti Suomen parasta palvelua.” Ja 2.6.2014 alkaen nyt myds jopa 5% Bonusta.
Asiakkaidensa 100% omistamassa yhtiossa eduista hyodymme me kaikki. Valitetaan toisistamme.

@ LAHITAPIOLA

*EPSI Rating 2013: LahiTapiolan palvelun laatu koetaan erinomaisena; 1. sija | Palveluntarjoajat: LahiTapiola Keskindinen Vakuutusyhtio, LéhiTapiolan alueyhtiét, LahiTapiola Keskindinen Henkivakuutusyhtio.



MINNA KURJENLUOMA

KOONNUT JENNIJUNTUNEN, REBECA'ROMERO,
ANNETTE SAKSMAN, TUOMO TARVAS

Osallistu
Yhteishyvan
ja Novitan
pipokilpailuun

Neulo, virkkaa, huovuta tai kirjo. Osallistu Yhteis-
hyvin ja Novitan neulekilpailuun pipolla, jonka
toteutustapa on vapaa. Lihetd kilpailuun Novitan
langoilla toteutettu pipo, voit my6s halutessasi
liittd4 mukaan pipoon liittyvén tarinan. Kilpai-
luun ldhetetyt pipot lahjoitetaan Suomessa Pelas-
takaa lapset ry:n tuen piirissé oleville lapsille,
nuorille ja perheille.

Pipoja voi lahettéd osoitteeseen Novita Oy,
Pipokilpailu, Kiviaidankatu 2 A, 00210 Helsinki
12. syyskuuta saakka. Liitdthén pipon ja tarinan
yhteyteen yhteystietosi puhelinnumeroineen.
Esiraati valitsee yleisdédnestykseen kymme-
nen parasta pipoa. Novita laatii ohjeet voittaja-
pipoista, joten ohjeita ei tarvitse liittdd mukaan.

Esivalitut pipot ovat déinestettivissi Yhteis-
hyvai.fi:sséd 24.9.-12.10. Voittajapipon ohje jul-
kaistaan Yhteishyvissi ja Novita-lehdessa.
Liséksi Yhteishyvélld ja Novitalla on mahdol-
lisuus kéyttia kilpailuun lihetettyjen pipojen
teko-ohjeita julkaisuissaan myohemmin.

Kolme eniten d4nid saanutta palkitaan
Novitan lankapaketilla ja S-ryhmén lahjakor-
tilla. Ensimmaéinen palkinto sisiltdd kaksi kiloa
lankaa ja S-ryhmén 20 euron lahjakortin. Toi-
nen ja kolmas palkinto siséltévit kilon lankaa ja
S-ryhmén 20 euron lahjakortin. Lankapaketti
kootaan voittajien toiveiden mukaan joko
Suomivilla- tai Myboshi-langoista.

~ Tunnista tiahtikuvio

_ Loppukesan pimenevadt illat ovat otollisia  tahti. Seuraamalla tahtikuvion kahden

SAULI PALMU

tahtitaivaan tarkkailuun. Seitseman tah-
den muodostama Otava on elokuussa
iltaisin luoteen suunnalla. Sen avulla voi
helposti paikantaa myds muita tunnet-
tuja taivaankappaleita.

Kauhaa muistuttavan Otavan varsi
osoittaa lannessa Arcturukseen, joka on
pohjoisen tahtitaivaan toiseksi kirkkain

oikeanpuoleisimman tahden linjaa ylds-
pain I6ytaa Pienen karhun tahtikuvion
kirkkaimman tahden, Pohjantahden.

Tahtitaivas nayttaa pyorivan yén
mittaan Pohjantahden ympari. Pohjan-
tahden avulla voi suunnistaa, koska se
on aina samassa paikassa pohjoisella
taivaalla.
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Lahde: Tarja Korhonen, Suomen murteiden sanakirjan toimituksesta
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Kuomenessaan

Etenkin Pohjois-Karjalassa hyvassa kunnossa oleva, ehja esine on kuome-
nessaan. lhmisen terveyttd arvioitaessa voidaan puolestaan paatya sano-
maan, ettd toinen ei ou oekkeen kuomenessa. Vastaavanlaisia ovat myo6s
sanat kaamenessaan, kuomenellaan ja kuomenissaan.

laheisyydessa vahenee.

kaluokkalainen ei opi kulkemaan koulu-
matkaa péivissi tai kahdessa. Se vaatii
paljon harjoittelua ja yksityiskohtaisia
ohjeita reitin varrella”, Liikenneturvan
suunnittelija Laura Loikkanen sanoo.
Liikenneturva rohkaisee samalla alueella
asuvien lasten vanhempia saattamaan lapset
kouluun vuorotellen. ”Kivelevd koulubussi”
noutaa lapset kouluun ennalta sovittujen reit-
tien, aikataulujen ja pysidkkien mukaan.
”Ekaluokkalaisten turvallisuus lisdéintyy,
kun heidén ei tarvitse kévelld koulumatkaa
yksin, vaan mukana on aikuisia neuvomassa.
Samalla lasten vanhemmat oppivat tuntemaan
toisensa.”
Autoilua on hyvi vilttdd koulun ympéris-
tossd. Niin koulureitti pysyy turvallisena.
”Lapselle kannattaa opettaa turvallisin
kévelyreitti kouluun. Lapsen liikennetaidot
eivit kehity auton takapenkilld”, Loikkanen
muistuttaa.

Kaveleva koulubussi on kimppakyyti ilman autoa.
Kun aikuinen kavelee lasten kanssa kouluun, lapset
oppivat turvallisen reitin ja autoliikenne koulujen

Hyva alku
koulutielle

Tana syksyna koulutiensa
aloittaa yli 58 000 lasta. MLL
lahjoittaa uusille koululaisille
Hyva alku koulutielle -pussit.
Niiden sisalld on vanhemmille
tietoa koulun aloituksesta ja
pienen koululaisen opasta-
misesta. S-ryhma tukee kam-
panjaa.

Puhelinkulut
Kuriin

Koululaisen puhelinlaskua
on helppo hallita valmiiksi

maksetulla prepaid-liittymalla.

Saunalahti Prepaid -puhe-
aikaa voi ladata kauppareis-
sun yhteydessa Alepoissa,
Prismoissa, S-marketeissa ja
Saleissa. ABC-liikennemyyma-
16ista voi lisaksi ostaa 10 ja 20
euron latausseteleita.

OIKAISU: Toukokuun lehden ekologista
mokkeilya kasitelleessa jutussa "Ympa-
ristdn ehdoilla” mainittiin, etta jatemak-
sua ei tarvitse maksaa, jos vie itse ros-
kat pois. Jatemaksukaytanto vaihtelee
kunnittain, ja maksun perusteet tulee

aina tarkistaa omasta mokkikunnasta.

Pahoittelemme virhetta.

SAULI PALMU



Uunituore juustokakku

”Onhan omin Kkasin tehty aina paljon parempi”, Amarillo Flamingon
keittiomestari Mika Karonen toteaa.

Han on ollut mukana kehittamassa ketjun uusinta jalkiruokaa, Amarillo
Cheesecakea, joka on paikan paalla leivottu amerikkalaistyyppinen
juustokakku.

Murotaikinapohjaan valmistettu, tuorejuustoa ja ranskankermaa
sisdltava juustokakku saa hapokkuutta limettimehusta.

“Kakku ei ole akkimakea, kuten muut juustokakut usein ovat. Se
tarjoillaan itse tehdyn kirsikkakompotin kanssa, joka on annoksen
makein ainesosa”, Karonen kertoo.

Kirsikkakompotti valmistetaan keittamalla kokonaisia kirsikoita lie-
messa, joka sisaltda jauhettua bourbon-vaniljaa. Juustokakun voi halu-
tessaan tilata myés mansikkamelballa.

ISA JA TYTAR KANANMUNAHYLLYLLA

”Isi, mita ne on?”
Jattildiskananmunia”
“Kuinka suuria ne on?”
”No juurihan sina nait ne.’
“Eikun ne jattilaiskanat!”

Lahettanyt Tuomo Ylojarvelta

i

KUULTUA

SOK

Girir

HYVA TIETAA

Ty6éskentelemme
viitend paivana viikossa

Totuus: Viisipaivainen tydviikko on
Suomessa yleisin, mutta vain puolet
tydllisista tydskentelee viitena paivana
viikossa. Esimerkiksi yrittdjien tyo-
viikko on palkansaajia useammin yli
viisipdivainen. Heista vajaa kolmannes
tyoskentelee kaikkina viikonpaivina.

JUUPAD

AR AT

Lahde: Tilastokeskus

Liikuntakenttia
koululaisille

S-ryhma ja Suomen Palloliitto rakennuttavat
yhteistydssa kuntien kanssa alakoulujen pihoille
monitoimikenttia, joilla voi pelata erilaisia pallo-
peleja. Assékenttd koostuu on noin 250 nelidmet-
rin aidatusta tekonurmesta, pienista jalkapallo-
maaleista, lentopallotolpista ja koripallokorista.

Yhteisty6n tavoitteena on kannustaa lapsia ja
nuoria liikkumaan enemman. Kentat ovat ahke-
rassa kaytoéssa liikkuntatunneilla, valitunneilla ja
kouluajan ulkopuolella. Assékenttia on raken-
nettu ympari Suomea yhteensa 31 kappaletta, ja
tana vuonna niita avataan viisi lisaa. Tarkoituk-
sena on pystyttaa yhteensa sata kenttaa.
Mantsalaldisen Hyékdnnummen koulun Assa-
kentta valmistui kolme vuotta sitten.

”Se on ehdottomasti lisannyt valituntiliikuntaa.
Oppilaat kayttavat kenttaa niin innokkaasti, etta
olemme joutuneet laatimaan vuorolistan luokit-
tain, jotta kaikki padsevat tasapuolisesti pelaa-
maan”, koulun rehtori Hanna Oresmaa kertoo.

Kunnat ja koulut voivat hakea ensi vuonna
rakennettavia Assédkenttia elokuun alusta lhtien
Suomen Palloliiton kautta. Hankintahinta on
25500 euroa, josta alueosuuskaupan avustus
kattaa 10 000 euroa.

Lisatietoa: www.palloliitto.fi

; .
P
IDA NISONEN
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HYVA TIETAA

Alan asiantuntijat
kertovat, miten voit
helposti saastaa
energiaa kodin eri
tiloissa.

Saasta sahkoa
keittiossa

Tarkkaile kylmadlaitteiden lampétiloja

« Kylmalaitteet kuluttavat eniten sahkoéa
keittidossa, joten ne on hyva saataa oikein.

« Jadkaapin ihanneldampétila on noin viisi
ja pakastimen -18 celsiusastetta. Jokainen
ylimaarainen aste lisaa kulutusta viisi
prosenttia.

» Muista jattaa jadakaapin ylapuolelle
5-10 senttid ilmankiertotilaa, muuten
energiankulutus kasvaa 2-3-kertaiseksi.

Hy6dynna uunin jalkilampo

« Kokkaa kerralla monen paivan tarpeet
ja kayta hyvaksesi uunin jalkilampao.

« Kiertoilmauunissa riittaa 15-20 astetta
matalampi paistolampétila, ja uuniin
mahtuu useita pellillisia kerrallaan.

« Al4 laita kattilaa liian suurelle
keittolevylle ja kdayta kattilassa kantta.

Kyryimme
Lkt

Liikunta-
harrastukset
TOP S

86 %

7-29-vuotiaista kertoo
harrastavansa liikuntaa.

Tytot Pojat

1. Lenkkeily 1. Kuntosali
2. Kuntosali 2. Jalkapallo
3. Kévely 3. Salibandy
4. Pyoraily 4. Pyoraily
5. Ratsastus 5. Lenkkeily

Lahde: Nuoria liikkeelld! Nuorten
vapaa-aikatutkimus

PEKKA POKELA

12 YHTEISHYVA ELOKUU 2014

kallein liesityyppi.

» Induktioliesi on ekotehokkain, mutta

Pese tdysia koneellisia
« Astianpesukone kuluttaa useimmiten

vahemman vetta kuin kasinpesu.

ohjelmia.

gt KOHTAA
!U Dl!!

1A

» Pese taysia koneellisia ja suosi lyhyita

SAULI PALMU

Kayta mikroa ja vedenkeitinta

» Pienid ruoka-annoksia lammittdaessa
mikroaaltouuni kuluttaa uunia ja lietta
vahemman sahkoa.

» Vedenkeitinta kannattaa kayttaa
pienten vesimaarien kiehauttamiseen.

Lahde: Asiantuntija Elina Ovaskainen Motivasta

Juttusarjassa tutustutaan eri elamantilanteissa
oleviin Yhteishyvan lukijoihin. Vinkkaa
kiinnostavasta henkildsta osoitteeseen
yhteishyva@alma360fi.

Birgitta Mutka-Pokela, 48, Kokkola
»Ty6skentelin yli 20 vuotta erikois-
sairaanhoitajana, mutta ty0 ei enii
motivoinut, joten minun oli pakko
keksid jotain muuta. Viisi vuotta sitten
paitin lihted opiskelemaan puutoita.

Opiskelu oli valtava irtiotto
sairaalamaailmasta. Alanvaihto ei
hirvittinyt, koska ajattelin, ettd voin
palata hoitoty6hon, jos en onnistu
tyollistiméin itsedni kisityoldisend.

Olin onnekas, kun sain t6itd har-
joittelupaikastani. Nyt teen juuri sité,
mistd pidédn: kunnostan ja verhoi-
len vanhoja huonekaluja ja valmistan
mittatilaustoita.

Puuseppini pdidsen kiyttiméiin
luovuuttani ja toteuttamaan ideoitani.
Tyo6sté puuttuu kiireen tuntu ja vastuu
toisen ihmisen terveydesti.”



KUMMAN EVASBOKSIN
HALUAT? 2N

SAAT NIKLAS MOISANDERIN TAI KRISTA SIEGFRIUSIN EVASBUKSIN
OHJEET PAKKAUKSISSA JA NETISSA OSTABH™
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E' Jutussa olevat sitaatit ja prosenttiluvut on
keratty Yhteishyva.fi:n Suokyselysta elo-syys-
kuussa 2013. Kyselyyn vastasi 1422 lukijaa.

arpalon sirot varvut suikertavat maata
pitkin. Sammaleen, turpeen ja suopur-
sun tuoksut sekoittuvat toisiinsa. Kun
saapas irtoaa méttiéin imusta, kuuluu
moiskaus. Teeri kahahtaa lentoon varvi-
kosta. Jossain kauempana huutaa kurki.

Pieksdméien seudulla ei voi kulkea kovin kauas
tormédméitta suohon. Sama péitee muuallakin Suo-
messa. Meilld on maailman soisin maa pinta-alaan
suhteutettuna. Yhteensd suota on noin yhdeksén
miljoonaa hehtaaria eli lihes kolmasosa Suomen
maa-alasta.

Aiemmin soita oli vielikin enemmaén. Ei ihme,
ettd varhaiset kielitieteilijét arvioivat Suomen saa-
neen nimensi niiden mukaan. Suo-maa, fen-land.
Uudempi tutkimus kiistd4 viitteen nimen alkupe-
résté. Silti suot ovat suomalaisille edelleen térkeité.

Suomalaisten suhde soihin on aina ollut monija-
koinen. Se nikyy niin Yhteishyvdin lukijoiden suo-
muistoissa kuin kansantaruissakin. Yht4éltd suo on
marja- ja metsiistysmaasto. Sinne mennéén retkei-
lemé#n ja nauttimaan rauhoittavasta tunnelmasta. (YY)

e

Turve on yksi suon lahjoista. Se on muodostunut kuolleista
suokasveista maatumalla hyvin kosteissa olosuhteissa.
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99 Olen city-tytt6, ja joudun osta-
maan suon antimia kaupoista.”

Soita pidetéiéin hieman mystisiné paikkoina, joissa
voi kokea vahvoja luontoeldmyksié. Toisaalta suo-
hon uppoamista ja eksymisti peldtién.

”Soihin liittyy paljon uskomuksia ja tarinoita.
Kalevalassa Vdaindmoinen lauloi Joukahaisen suo-
hon. Joissain muissa maissa suolle on karkotettu
ihmisid kuolemaan”, geologi ja Suoseuran puheen-
johtaja Riitta Korhonen kuvailee.

Esimerkiksi Varsinais-Suomessa on kerrottu
tarinaa isdn haamusta, joka etsiskelee

99 Suo herattaa minussa
suojelemisen halua.”

maa voi soistua. Lisiiksi esimerkiksi rannikolla
maaperi saattaa soistua sitd mukaan, kun uutta
maata nousee merest.

Soiden yleisyys Suomessa johtuu kosteasta ja
viiledstd ilmastosta. Vettd sataa enemmén kuin sitd
ehtii haihtua. Téllaisissa kosteissa olosuhteissa
syntyy myos soiden tyypillinen maalaji, turve.
Kuolleet suokasvit maatuvat hitaasti eivitki hajoa
kunnolla. Ndin maan turvekerros kasvaa pikku-

hiljaa.

Kurjenrahkan suoalueella kadonnutta Lukijoiden Aikanaan suot olivat osa erimaata,
poikaansa. Kertomuksissa on muisteltu suosituimmat jossa metsistettiin ja marjastettiin.

piikatytt6jd, jotka hukuttautuivat suon- suomarjat Soilta niitettiin heindi karjan rehuksi.
silméén, kun huomasivat olevansa ras- top 3 Turvetta nostettiin kuivumaan, ja sita

kaana. 1. lakka kéytettiin navetoissa karjan kuivik-
Tarinoita on kerrottu my®ds soillandh- 2 karpalo keena.
dyisté valoilmioistd, joita on kutsuttu 3. juolukka Soita my0s kuivattiin pel-

virvatuliksi ja aarnivalkeiksi. Outojen
valojen uskottiin ndyttivin tietd kitket-
tyjen aarteiden jiljille. Toisissa taruissa tulet hou-
kuttelivat ihmisid eksyksiin. Koettuja valoilmi6iti
on myohemmin selitetty suokaasujen tai fosfori-
pitoisen lahopuun aiheuttamiksi.

Toisaalta kertomuksista nousee kuva ahkerista
suomalaisista, jotka kamppailevat karun luonnon
kanssa. Runossa leipéén laitetaan puolet petéjdisté,
koska suolta nouseva halla on palelluttanut vil-
jan. Tddlld Pohjantdhden alla -sarjassa Jussi raivaa
kuokallaan suota torppansa viljelysmaaksi.

Suot hyétykdytéssa. Uusia soita syntyy kolmella
tavalla. Vesisto voi kasvaa umpeen suoksi. Metsé-
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loiksi jo keskiajalla ja erityisesti

1800- ja 1900-lukujen vaihteessa.
1960-70-luvuilla puolet silloisista soista ojitettiin
metsénkasvatukseen valtion paétoksilla. Nykyisin
soista noin 12 prosenttia on suojeltuja ja sen liséksi
33 prosenttia soista on luonnontilassa tai ainakin
ojittamattomia.

Suot ja suopohjaiset metsit ovat edelleen mer-
kittivid marjastus- ja sienestysmaastoja. Kesalld
niiltd poimitaan etenkin lakkoja, syystalvella
karpaloita. Joskus suolta voi 16ytéé kevéaillékin,
lumien sulamisen jéilkeen kirpeitd karpaloita.

Osa soiden hyo6tykéyttod on turpeen nostaminen
energiakéyttoon, vaikka turpeen polton ilmasto-

vaikutuksista kdydddnkin vilkasta keskustelua. eoe®@e®




99 Kun hiihtaa
suolla talviaikaan,
Vvoi paasta
eteldssakin
Iahelle pohjoisen
tunnelmaa.”

Karu sudmaisemalktits

=
Iy

uu retkeilemaan ja marjast

amaan

Suo herattaa
ristiriitaisia
tunteita

Yhteishyvan lukijat kertovat kay-
vansa suolla marjastamassa lakkoja
ja karpaloita, patikoimassa, valoku-
vaamassa luontoa tai ihan muuten
vaan. Lapsuuden suomuistot elavat
monella vield vahvana mielessa.
Pienemmat ja suuremmat koke-
mukset suolle uppoamisesta ovat jat-
taneet toisille vahvan pelon eika soille
uskalleta enda menna. Toisille ne ovat
jannittavia muistoja, jotka eivat ole
vieneet retkeilyn ja marjastuksen iloa.

Kuinka usein kayt suolla?

8% 25% 4%

30%

355%

20%

M viikoittain M kuukausittain | joitakin kertoja
vuodessa [ vuosittain = harvemmin
en koskaan

Mista syysta kayt suolla?
67%
53%

4%
Bmi

marjastamassa = metsastamassa

patikoimassa [ muuten vaan M kuvaamassa
luontoa M bongaamassa lintuja tai muita
eldimia M urheilemassa
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99 Armeijassa vedimme kuiville yhden epdaonnisen,
joka upposi suonsilmaan.”

@0@® ELnergiantuotannossa on télld hetkelld suunnil-
leen prosentti kaikista Suomen soista, ja yhteensi
yli 750 000 suomalaisen koti 1dampi&4 jyrsin- tai
palaturpeella. Lisdksi noin 10 000 ihmisti saa
elantonsa turpeesta suoraan tai vilillisesti.

”Soita ja turvetta riittéi kaikille ja kaikkiin tar-
koituksiin. Suot eivit lopu, vaan uutta turvetta ja
suoalaa syntyy jatkuvasti”, Korhonen huomauttaa.

Terveyttd turpeesta. Limmin turveseos painau-
tuu késivarsiin ja kasvoille kuin toinen iho. Riitta
Korhonen on peittéinyt saunan lauteet pyyhkeilld
ja liinoilla Helsingin Viikissi. Turvenaamio irtoaa
kehosta pesemilld, mutta lauteisiin se saattaa jét-
tdd pysyvia jalkia.

”Keski-Euroopassa turvetta on kiytetty terveys-
kylpyloissé yli 200 vuoden ajan. Suomessa me
vasta opettelemme turpeen terveyskiyttod”, Kor-
honen kertoo.

Kokovartalohoidossa turvetta sivelldin paksu
kerros iholle, ja se saa vaikuttaa noin 20 minuut-
tia. Hoitoa voi kokeilla myos pienemmaéssi mitta-
kaavassa kasvonaamiona, pelkistéin hartioille tai
kési- ja jalkahoitona.

Turvenaamiot ja -pesuaineet ovat nekin suon
lahjoja. Turvenaamio tai -kylpy on samalla syvi-
lampohoitoa. LAmp6 siirtyy turpeesta kehoon, ja
verenkierto vilkastuu. Turpeen myos uskotaan
imevin kehosta kuona-aineita.

”Kylpyturpeen tulee olla hyvin maatunutta.
Se on sataprosenttinen luonnontuote, johon ei
lisitd mitdén eikd oteta mitédén pois”, Korhonen

$anoo.

Turpeen terveysvaikutuksista on olemassa tois- Turvesaunassa kdyminen rentouttaa. Lauteet kannattaa suojata
taiseksi ldhinnd kokemusperiisti tietoa. Turvetta pyyhkeilla, ettei turve jata niihin jalkia.
on vuosien saatossa kéytetty erityisesti reuman
hoidossa. Lisiksi sen on huomattu nopeuttavan suosta on tullut jopa hilpeén ajanvieton nayttimo.
urheilijoiden lihasten palautumista. Tieteellistéd Suo innostaa lentopaloilijoiden lisdksi sédhlyn-
tutkimustietoa turpeen terveysvai- ja jalkapallon pelaajia. Suosihlyn

vep g e ue ensimmiéiset SM-kisat kéytiin Lei-
99 Suo herattaa vonméelld vuonna 1999 ja suopotku-
Rentoja urheiluelamyksia. pelonsekaiSia pallon MM-kisat kisataan vuosittain
Yhtenéisiin asuihin sonnustautu- tunteita. Yksin Hyrynsalmella.
nut joukkue tallaa suolla. Lento- en mene suolle.” Turve-eldmyksid on my6s alettu
pallo lentdi verkon yli ja palaa : hy6dyntii eksoottisen suomatkai-

kutuksista on vasta hyvin vihén.

kohta takaisin. Yksi pelaajista lun osana. Milti kuulostaa kively
horjahtaa. Néissi kisoissa hyvi fiilis on tirkedm-  pitkospuita pitkin savusaunalle ja pulahdus 16yly-
péé kuin tyylipuhdas urheilusuoritus. Suolento- jen lomassa suon silmikkeeseen uimaan? Entépé

pallon kisat Itd-Suomessa Haukivuorella ovat yksi ~ opastettu marjaretki suomalaisessa suomaise-
esimerkKki siitd, miten ennen uhkaavana pidetystdi =~ massa? ¢
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Kati Tervo

KREETTA JARVENPAA

KOLUMNI

Maakrapu ja meri

Ystiavini nimitteli minua maakravuksi, kun hin nuorena naisena seilasi ruotsin- Kati Tervo on
. e . . g g q .. 9 2 q helsinkilaiskirjailija,
lalva}la siivojana ja ldhetteli postikortteja. Hyviksyin lempinimen, koska tottahan joka rakastaa arkea,
se oli. hullaantuu vareista,
Hén vei esikoisvauvansa melkeinpi suoraan laitokselta dzonkkiin purjehti- !“T(Oitt.t!:lu .thIStOiSta
Ja Kotli-llioista.

maan. Vastasyntynyt viihtyi merelld hyvin. Néin tuore #iti kertoi uuden perheen
seilausloman jilkeen. Olihan piltti tottunut kellumaan lapsivedessi. Heijaus vain
jatkui kotimeren suuremmassa sylissé.

Toiset meisti ovat luotuja purjehtimaan, toiset vilkuttamaan rannalla. Rakas-
tan ja kunnioitan merta, mutta viihdyn paremmin maissa kuin arvaamattomassa
aallokossa ahtaassa purressa.

Olen purjehtinut vain yhden kerran. Se oli viikon mittainen taidekoulun matka
Ahvenmaalle viisitoistakesdisené.

Toimin koululaivaksi muutetun Astrid-jaalan apukokkina. Kuorin ja pilkoin
perunoita ja porkkanoita makkarasoppaan keinuvan laivan ruumassa. Ilman
sitd reissua en tietdisi mitd4n ihanasta saaristostamme.

Vanhat purjelaivat lipuvat kauniina ja ylvdind maisemassa.
Ulapalla luovii parvi valkopurjeisia pikkujollia. Thailen
risteilyaluksia, hinaajia ja paatteja, joista Helsingin edusta
tiyttyy tdhén aikaan vuodesta. Mihin kaikkialle ne mat-
kaavatkaan. Merelle katselu rauhoittaa ja laittaa meditoi-
maan. Kaukokaipuu saattaa iskeé.

Meri vaihtaa vérid harmaasta tummansiniseen tai
oliivinvihre&dén. Taivas méérii meren virin. Valilla
meri tiyttyy vilkkeesti ja vililld uhkasta. Se myrsky#s,
se tyyntyy. Lihelti katsottuna kotimeri niyttai likaiselta,
roskat ja levit pilaavat veden. Uimakielto uhkaa helteen
hellimid. Thmisen toiminta turmelee veden ja rannat.

Vain ihminen voi tapansa parantaa ja pelastaa ne.

On hyvé antaa katseen surffata kauas sinne, missi
taivas ja meri yhtyvit kaarevaksi viivaksi. Se
lepuuttaa silmélihaksia, jotka kramppaavat
tablettien ja ruutujen tiirailusta. Suomen-
lahden aukeilta rannoilta ndhtyné horisontti
lepdd kaukaisuudessa ja kitkee taakseen
toiset rannat, toiset valtiot.

Silloin kun M/S Estonia upposi,
murehdin, etten koskaan en#i voisi
katsoa Itdmerta syyttimétta sitd 852
ihmisen kuolemasta. Merenkdynti vaa-
tii uhrinsa. Kun oma tarinani pééttyy,
haluan tulla ripotelluksi Harmajan
majakan edustalle. Sielld on tarpeeksi
aavaa ja kyll4 sinne yksi maakrapukin
mahtuu.
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Takaisin
kouluun!

Ensimmaiseen koulupaivaan pukeudutaan
rennosti, mutta tyylikaasti. Varikkaat kuosit ja
hauskat printit ovat taman syksyn juttu.

KUVAT KREETTA JARVENPAA
MEIKKI JA HIUKSET KAISA RINNE

VASEMMALLA Iso kirjoitussetti, 9,95 €. 5-osainen
kirjoitussetti, 4,95 €. Kirja, 14,95 €. Jattipenaali, 8,95 €.
Geelikynat, 3,95 €/4 kpl. Lukollinen paivakirja, 4,95 €.
Kaikki tuotteet One Direction -sarjaa. Prismat.

VIEREISELLA SIVULLA Pojan flanellipaita, 19,95 €.
T-paita, 9,95 €. Farkut, 19,95 €. Glup. Prismat ja
Sokokset. Reppu, 24,95 €. X’Force. Prismat. Tyton
neulepusero, 19,95 €. Glup. Prismat ja suurimmat
Sokokset. Toppi, 5,95 €. Glup. Suurimmat Prismat

ja Sokokset. My6s korallinvadrisena ja valkoisena.
Denim-leggingsit, 19,95, €. Glup. Prismat ja Sokokset.
Laukku, 19,95 €. Prismat. Kengat kuvausrekuvisiittaa.
Laajempi reppuvalikoima 16ytyy sivulta 24.

99 Opiskelu sujuu

kuin tanssi, kun koulu-
tarvikkeita kuvittaa
suosikkipoikabandi.
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Lasten nilkkasukat tytéille ja pojille,
pakkauksessa seitseman paria, 9,95 €.
House. Prismat ja Sokokset.

99 Sujauta kynat ja
kumit lempijoukkueesi

logolla varustettuun
Pojan trikoopusero, 12,95 €. Pojan twill-housut, 17,95 €. Vain mustana. Tyton trikootunika, .
y P . Y penaaliin.

16,95 €. Tyton twill-leggingsit, 19,95 €. Glup. Prismat ja Sokokset. Lappalaukku, 19,95 €.
Prismat. Kengat kuvausrekvisiittaa.

—

Kirjoitusvalinesetit, 4,50 €/kpl, Talvisaappaan mallinen penaali, Taytetty jalkapallopenaali, 12,95 €. Mukana tulee erilaisia koulu-
6,95 €. Eastpak-penaali, 9,95 €. Muistivihko, 4,95 €. Prismat. tarvikkeita. Jalkapallokengan muotoinen penaali, 8,95 €. Prismat.
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99 litapdivakerhoon
vaihdetaan rennot
tennarit ja collegepuku.

Tyton collegetakki, 29,95 €.
T-paita, 12,95 €. Collegehousut,
14,95 €. Beavers. Prismat.
Pojan collegetakki, 29,95 €.
T-paita, 12,95 €. Collegehousut,
14,95 €. Beavers. Prismat.
Kengat kuvausrekvisiittaa.

YHTEISHYVA ELOKUU 2014 23



KOONNUT REBECA ROMERO
KUVAT KREETTA JARVENPAA JA TAVARANTOIMITTAJAT

REPPU SELASSA KOULUTIELLE

Tilavaan reppuun mahtuvat koulukirjojen lisdksi harrastusvalineet.
Tukeva ja oikein sadadetty reppu pitaa koululaisen selan terveena.

N
—
.
L4
& ? .: -. .
’ __I__ .:
y el
; | BIA
' H15I S
~ ..!__ r
il Lt
.- - SHE=EH ¥
1]
|
|
| / |
NEO-REPPU soveltuu | | REPUSSA on vetoketjullinen REPPU sopii erinomaisesti REPPU on kestdvaa ruutu- I
kouluun ja vapaa-aikaan. = | etutasku seka sivutaskut isommallekin koululaiselle. kuovioista kangasta. Siina {'r‘
Repussa on useita taskuja. = juomapullolle. Kangas hylkii Tilavan repun olkahihnat on useita erikokoisia taskuja _'
My®ds limena. 24,90 €. f.'  vetta ja kestaa kulutusta. ovat tukevat ja saddettavat. koulutarvikkeille. 19,95 €. |
Catmandoo. Sokokset. } 24,95 €. X'Force. Prismat. 19,95 €. House. Prismat. House. Prismat. ] |
I
|

99 Urheilullisissa
repuissa kulkee
mukana
skeittilauta ja
tietokone.

DUEL 26L -REPUSSA on BUZZ-REPUSSA on tilavat TREBBLE YELL -REPUSSA KILO 27L -REPPU on kulu-

kiinnikkeet skeittilautaa sivutaskut esimerkiksi juo- on pehmeat kantohihnat, kiin- tusta kestdavaa materiaalia. inkit
varten. Repusta 16ytyy mapullolle sekd pehmus- nikkeet skeittilaudalle ja tasku  Siina on erillinen tieto- Kat_so vin

my®s erillinen topattu tasku  tetut ja saddettavat olka- kannettavalle tietokoneelle. kone- ja iPad-tasku seka s0pl_\_lal} repun
15-tuumaiselle tabletille. hihnat. Myds sinisena. Myés vihred-harmaana. skeittilautakiinnikkeet. liiytan:useen )
69,95 €. Dakine. Prismat. 29,95 €. Puma. Prismat. 49,95 €. Burton. Prismat. 69,90 €. Burton Sokokset. reppujen ostajan

oppaasta.
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TEKSTISOLJA VIRKKUNEN KUVAT SAKARI PIIPPO

Klassikko jo
syntyessaan

Leivinuunit ja puusaavit ovat vaihtuneet
huippuhygieeniseen nykytekniikkaan.
Silti Uotilan perunalimppu maistuu
tismalleen samalta kuin 73 vuotta sitten.

eipomossa leijuu makean mal-
tainen ja tukevan rukiinen
tuoksu. Huoneen perimmii-
sessi nurkassa Maiju Heinonen
on kumartunut kyynéirpéitiin myoten
ison rosteriastian ylle, jonka reunoja
hin kaapii puhtaaksi. Jattimaisessé
kulhossa lepéé 200 kiloa vaalean-
ruskeaa perunalimpputaikinaa.
Heinosen herityskello on soinut
aamuyo0ll4 viisi minuuttia yli kolme,
kuten se on tehnyt jokaisena arki-
aamuna viimeiset 28 vuotta. Niin
kauan Heinonen on tyoskennellyt
Uotilan leipomossa Pélkiineell.
”Koskaan ei ole tehnyt tiukkaa
heriti aikaisin!” Heinonen sanoo.
Kellon néyttiessd yhdekséi on
Heinosen tyopdivisti jo puolet ohi.
Kun muut leivit on leivottu, on vii-
meisen tuotteen, Aidon Pilkdneen
perunalimpun, vuoro.

Isodidin reseptilld
Perunalimput ovat saaneet alkunsa
jo edelliseni aamuna, kun hattulalai-
set perunat on keitetty ja murskattu.
Kone on annostellut joukkoon vetti
jajauhoja ja laskenut lampotilan
juuri sopivaksi, jotta taikinajuuri
alkaa imelty4 - samaan tapaan kuin
héméldinen perunalaatikko.
”Nykytekniikasta huolimatta
tekovaiheet ovat samat kuin ennen
vanhaan, kun mummoni leipoi leivit
puusaavissa”, sanoo perheyrityksen

Uotilan isoditi Hilma paistoi
ensimmiiset perunalimput myyn-
tiin Tampereen Tammelantorille
sodan jilkeen vuonna 1941. Alku-
jaan yksi perunalimppu painoi
melkein kilon verran ja oli pyored,
toisin kuin nykyinen puolikiloinen
vuokaleipi, joka nousi jo vuosi-
kymmenii sitten pyoreéd limppua
suositummaksi.

Nyt limppuja myyddin ympéri
maata. Yksi asia on kuitenkin pysy-
nyt samana: resepti. Se on tismalleen
sama kuin 73 vuotta sitten.

”Tekniikan ansiosta leipomon
hygienia on parempi ja leipien onnis-
tumisprosentti korkeampi kuin
ennen. Aikoinaan esimerkiksi vééra
huoneenldmpo saattoi pilata taikina-
juuren, ja lopulta vain parhaat leipi-
yksilot paityivit kauppaan myyti-
viksi”, Uotila sanoo.

Veri vetaa leipomaan

Hiiop! Maiju Heinonen nojaa tai-
kina-astiaan koko painollaan ja saa
monisatakiloisen saavin rullaamaan
huoneen halki helpon oloisesti.
Seinustalla odottaa saavikaupalla
taikinaa, jonka annetaan tekeyty#
noin tunnin ajan ennen varsinaista
leipomisvaihetta.

Heinonen valmistaa paivittdin
noin kuusi jattikulhollista peruna-
limpputaikinaa. 1 200 taikinakilosta
syntyy noin 2 400 leipii. Tekeytymi-

toimitusjohtaja Harri Uotila. sen jdlkeen Heinonen kaataa taikinan @ @ @
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1. Taikinantekija Maiju Heinonen kertoo, etta ennen
40 kilogramman jauhosdkkeja piti nostella kasivoimin.
Nyt tyén hoitaa kone. 2. Leipomotyontekija Heikki
Sarpilan mukaan Uotilan leipomossa tyontekijat huo-
lehtivat tarvittaessa jokaisesta tyévaiheesta.

3. Alkujaan Uotilan perunalimppu oli py6rea.

Nykyaan limput myydaan viipaloituina.




4. Toimitusjohtaja Harri Uoti-
lalle oli pienesta pitden sel-
vaa, etta han jatkaa vanhem-
piensa ja isovanhempiensa
tyo6ta. B. Valmiit limput liu-
kuvat varatoimitusjohtaja ja
tuotantovastaava Ville Klasi-
lan valvovan silman ohi.

= _..-11—- ]
Tl IS [

paloittelulaitteeseen, jonka toisesta
péidsti tupsahtaa pian ulos tismalleen
tasakokoisia ja -muotoisia jauhotet-
tuja taikinakuutioita. Taikinakuu-
tioiden tasaisuutta tarkkailee Heikki
Sarpila. Hén on leipomotyontekijé
neljdnnessi polvessa.

”Isén toistuvista pyynnoisti huoli-
matta”, Sarpila naurahtaa.

Yleensi Sarpila tyGskentelee pak-
kaamon puolella, mutta pienessi
yrityksessi tehtivit vaihtelevat
péiivisti toiseen tarpeen mukaan.
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Se sopii Sarpilalle mainiosti. Vaih-
telun ansiosta tyontekijétkéén eivit
péése kylldstyméén.

Kuin astronautit tyéssaan
Sarpilan valvovan silmén alla
taikinapalat tipahtavat linjastolta
vuokiin, jotka kulkeutuvat edelleen
nostatushuoneeseen. Huoneessa

ei tarvitse olla montaa minuuttia,
ennen kuin olo muuttuu tukalaksi.
Lampo4 on yli 37 astetta ja kosteutta
kuin kovissa 16ylyissa.

”Kerran jouduin olemaan taill4
nelji tuntia, kun vuokia kuljettava lin-
jasto meni rikki. Kédnsin laitetta késin,
enki tiedd, kumpi tuotti enemmin
kosteutta — huone vai mind”, muiste-
lee varatoimitusjohtaja ja tuotantovas-
taava Ville Klasila.

Nostatuksen ja paiston jéilkeen huu-
maavan tuoksuiset limput siirtyvit tuo-
tannon huippuhygieeniseen vaiheeseen.
Tulikuumat leivét katoavat linjastoa
pitkin suljetun putken uumeniin, minké
jilkeen ne eiviit ole misséin kosketuk-
sissa tavallisen huoneilman kanssa.
Téstd eteenpéin leipomotyd muistuttaa
steriilid sairaalatyoskentelyé.

”Avaruusmeiningiksikin titid on
kuvailtu”, toimitusjohtaja Uotila
kertoo.

Eiké luonnehdintaa tarvitse ihme-
telld. Lasin takana, kiiltéviin puh-
taassa tilassa tyontekijit liikkuvat kuin
astronautit konsanaan. Heidén koko-
valkoisista haalareista pilkistéivit vain
kasvot.

Ei keinotekoisia aineita
Adrimmiiselle puhtaudelle on selvi
syy. Sen ansiosta Uotilan leipomon ei
tarvitse kiyttdd perunalimpuissa tai
muissakaan leivissi lainkaan silonté-
tai lisdaineita.

Suodatettu ilma takaa, etté leipiin
ei joudu jadghdytyksen, viipaloinnin tai
pakkaamisen aikana mit44n niihin kuu-
lumatonta, kuten homeita tai hiivoja.

”Suurin riski hygienialle on ihmi-
nen”, Uotila sanoo.

Siksi tyontekijét vaihtavat vaat-
teensa kahdesti ennen tuotantotilaan
astumista: ensin tavalliseen ty6asuun
ja sitten erikoishaalariin. Haalariin
pukeutumisessakin on noudatettava
tarkkoja ohjeita. Hupun alle pité4 lait-
taa myssy. TAmén jdlkeen tyOntekijit
astuvat kypérit padssi sterilisoivan
valaistuksen lépi tyGpisteilleen.

Kun limput putkahtavat tunne-
lin toisesta paisti, ne ovat pusseihin
pakattuja ja myyntivalmiita.

”Tekeminen on lopulta hyvin yksin-
kertaista, koska leivomme vain muuta-
maa eri leipdd. Mitd vihemmén tuot-
teita, sitd paremmin voimme keskittyd
niihin”, Harri Uotila toteaa. o
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SAULI PALMU

Piikana
kulttuurikodissa

Nuoren piikatyton vaiheista kertova
romaanisarja on yltidnyt toiseen osaan.
Jo ykkososa sai mainion vastaanoton,
ja ihme olisi, jos Idan pestautuminen
lapsenpiiaksi Sibeliuksen perheeseen
ei kiinnostaisi samalla tapaa. Kurkis-
tus kulttuurisuvun eliméén on her-
kullinen lht6kohta.

Aino Sibelius ja Ida saavat yhté-
lailla tuta Janne-herran sivellystyon
tuskista, taiteellisista voitoista ja
viftireissuista eli kansallisséveltdjin
juopotteluretkistd Helsingin humuun.
Siini sivussa piikakin varttuu aikui-
seksi ja alkaa ottaa vastuuta omasta
elaméstédn.

Kannattaa vilkaista kirjailijan
perustamia Facebook-sivuja Syrjasté-
katsojan tarinoita -sarjalle. Sieltd
16ytyy Enni Mustosen kirjoitustyGssi
kéayttdmii arkistoldhteitd sekd romaa-
neissa esiintyvii historiallisia henki-
16itd, paikkoja, tapahtumia ja ilmioit4.
Lukijan halu tietd4 lisdi tyydyttyy
oivallisesti. Kirjailijan taidokas fiktio
paisee kiehtovaan lentoon faktojen
siivittimana.

ENNI MUSTONEN: LAPSENPIIKA
368 s. Otava

Kauhua

nuorille

SALLY GREEN:
PUOLIKSI PAHA
Suom. Sari Kumpulainen
400 s. Gummerus
Esikoisteos on trilogian
avausosa. Ihmisten
joukossa elaa mustia ja
valkoisia noitia. Niiden
valilla poika kamppailee
selviytydkseen.

Rahaa vai
rappia?

SINIKKA JATIINA
NOPOLA: RISTO
RAPPAAJA JA
SEVILLAN SAITURI

Kuv. Christel Rénns

112 s. Tammi

lkdantynyt kroisos haluaa
testamentata perinténsa
Ristolle. Mies kuitenkin
inhoaa rappia. Miten kay?

TIMD PRTVELR

Tuula Kallienieml

HASSAKKAR

JA HATRHOUSUTA

Lisaa laksyja!
TIMO PARVELA:
ELLA JA KAVERIT
KARKAAVAT
KOULUSTA

Kuv. Mervi Lindman
120 s. Tammi
Tokaluokkalaiset siir-
tyvat yllattaen luokalle

kaksi ja puoli A. Kaveruk-

set lahtevat karkumat-
kalle etsimaan koulua,
jossa olisi hauskaa.

Hulivilit irti
TUULA KALLIONIEMI:
HASSAKKAA JA
HATAHOUSUJA

Kuv. Jii Roikonen

96 s. Otava
Reuhurinteen ala-
koulussa vietetadn
tyopajaviikkoa. Leipo-
minen ei ole helppo
nakki ja taideryhman
performanssi allistyttaa
ostarilla.

Liian lujaa
PAIVI STORGARD:
KEINULAUDALLA

266 s. Schildts &
Soéderstroms

Teos perustuu kirjailijan
omakohtaisiin kokemuk-
siin kaksisuuntaisesta
mielialahadiriosta.
Koskettava fiktio on
myds tositarina. Pokkari.

KIRJAT SAATAVILLA PRISMOISTA JA SOKOKSISTA. VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

Fabod 1 M
o ysaiaimns LM

S

Hyvasti Viktor
MATTI RONKA:
LEVANTIN KYY

248 s. Gummerus
Kdrppa-sarjan paatos-
osassa menneisyys

ei jatd rauhaan. On
nuorisojengi, vaaran-
makuinen tyttd, myrkyl-
linen pistos ja jannitys.
Pokkari.

Uudet
saannot

PIPER KERMAN:
ORANGE IS THE NEW
BLACK

Suom. Oona Timonen
461s. Seven

Hulvaton tositarina - ja
tv-sarja - vie amerikka-
laiseen naisvankilaan.
Uranainen joutuu tel-
kien taakse nuoruuden
virheestaan. Pokkari.

Kulinariaa
RICHARD C. MORAIS:
HERKULLINEN
ELAMA

336 s. WSOY

Kokki Bourdain kehaisi
kirjan olevan paras
ruokaromaani aikoihin.
Saakohan tuleva Spiel-
bergin elokuva veden
kielelle? Pokkari.
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TEKSTI HASSE HARKONEN
KUVITUS TARU STAUDINGER

Turvallisesti
ellolta poytaan

Elintarviketurvallisuuteen kiinnitetaan yha enemman
huomiota EU:n alueella. Suomessa valvontaa ja valistusta
tehdaan aina maanviljelijoista kauppaan. Jos virheita
ilmenee, niihin reagoidaan salamannopeasti.

[ lintarvikelainsdidinnon lihtokohtana on,
ettd kaikki myynnissé olevat elintarvik-
keet ovat turvallisia. Kuluttajalle se voi
tuntua itsestdin selviltd, mutta todelli-
suudessa turvallisuuden varmistaminen vaatii
toité ldpi koko elintarvikeketjun.
Elintarviketurvallisuusvirasto Evi-
ran pidjohtaja Matti Ahon mukaan
kyse on ennen kaikkea alan tyonte-
kijoiden osaamisesta.

“Arkijérjelld pérjaa todella pit-
kille. Kun tuottajalla, jalostajalla
jakauppiaalla on selvd ymmiér-
rys omasta tekemisestéiéin, on
elintarviketurvallisuus yleensé kun-
nossa”, Aho sanoo.

”Elintarvikkeissa ei saa olla bio-
logisia, fysikaalisia tai kemiallisia
riskejé. Ne voidaan todeta jélkiki-
teen tehtévilla tarkastuksilla, mutta
silloin on usein jo liian myohéisti
korjata vahinko.”

Ennaltaehkiisevi tyo on kaiken
Aja O, ja Ahon mukaan juuri Eviran
rooli neuvovana ja ohjaavana organisaationa on
tissi avainasemassa. Lisiiksi tarvitaan valmiiden
tuotteiden ja tuotantotilojen valvontaa. Siind Evi-
ran apuna ovat paikalliset elintarvikeviranomaiset
seki tuontiruoan osalta Tullilaboratorio. Valvontaa
tehdéén elintarvikeketjun kaikissa vaiheissa. Tar-
vittaessa elintarvikeviranomaisella on valtuudet
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Vuosina 2002-2013
Suomessa myoénnettiin

880000

hygieniapassia.

16 %

suomalaisista on suorittanut
hygieniapassin.

Vuosittain myénnetaan

60000

hygieniapassia.

pakottaa elintarvikealalla toimiva yritys tai muu
toimija muuttamaan tapojaan tai lopettamaan toi-
mintansa, jos virheiti ei muuten saada korjattua.
EU:ssa on yhteniiset vaatimukset elintarvike-
turvallisuuden suhteen. Suomalaisten pitd4 pys-
tyd luottamaan muissa EU-maissa
tuotettujen elintarvikkeiden turvalli-
suuteen, ja samaa pétee toisinpéin.

Omavalvonta tarkeda. vastuu elin-
tarvikkeiden turvallisuudesta on aina
alan toimijalla eli tuottajilla, tuottei-
den jalostajilla, jakelijoilla ja kaupalla.
Laki sanelee vihimmaisvaatimukset,
mutta monet toimijat ovat laatineet
omia ohjeistuksiaan, jotka ovat usein
virallisia ohjeita tarkempia.

”Kyse on hyvin konkreettisista
asioista. Pestéiin kidet, ei tuoda
ulkoa likaa tuotantotiloihin, pidetdin
kuumat elintarvikkeet kuumina ja
kylmit kylminé, ei sekoiteta kypsié
ja kypsentdméttomii raaka-aineita
keskeniin, puhdistetaan tuotantotilat
hyvin ja niin edelleen. Ndma ovat hyvin yksinker-
taisia asioita, mutta jokaisen alalla toimivan téytyy
kiydi ohjeet tarkasti ldpi ja noudattaa niit4 joka-
péiiviisessi ty0ssdin”, Eviran Aho muistuttaa.

Alan omavalvonnan rooli on suuri. S-ryhmissi
vastuu nikyy siten, ettd jokaisella ruokakaupalla
on oma myymélikohtainen omavalvontasuunni-



99 Suomessa jokaisen elintarvikkeiden
parissa tyoskentelevan henkilén

on taytynyt suorittaa lain edellyttama
hygieniapassi.
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99 Elintarviketurvallisuutta valvoo Suomessa 725 virkamiesta.
Heista reilut 40 prosenttia tydskentelee Evirassa.

NAIN TAATAAN, ETTA RUOKA ON PUHDASTA JA TURVALLISTA:

i

<t S
'f*,:'ﬁ:

o PESTAAM KKDET,
Kunnolla.

./

PIDETAAM KUUMAT ELINTARVIKKEET

El TUDODA LIKAA
TUOTAMTOTILOIHIN, KUUMINA JA KETLMAT KYLMINK,
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PUHDISTETAAN
TUOTANTOTILAT.

\

KAYTETAAN
MAALAISJARKEL,

PIDETAAN KEYPSEMNETYT JA
EYPREMTAMATTOMAT ASIAT ERILLAAM.

@ @@ tclmansa, jonka mukaan toimitaan. Lisdksi vastuu
vaikuttaa esimerkiksi tavarantoimittajien valintaan
ja sopimuksiin. Piivittdistavarakaupan tuotelaadun
ohjauksen ryhmiépééllikké Marjatta Vdisdnen kuvaa
kauppaa portinvartijaksi, jonka tehtévini on var-
mistaa myymél6ihin tulevien elintarvikkeiden tur-

Elintarviketurvallisuus
parantunut

« Elintarviketurvallisuus on parantunut Suomessa
huomattavasti 25 vuodessa.

vallisuus. « Esimerkiksi viela 30 vuotta sitten ongelmia
Kotimaista ruokaa on perinteisesti pidetty tur- aiheutti erityisesti salmonella.
vallisempana kuin muualta tuotuja elintarvikkeita. « Uusiksi riskeiksi ovat nousseet ravitsemus-

Matti Ahon mukaan uskomuksessa on perii. Jo
maantiede osaltaan suojaa Euroopan laidalla ole-
vaa syrjiistd Suomea, ja liséiksi kotimaiset elintar-
vikeketjut ovat lyhyitd ja nopeita. Mitid pidempi ja
monimutkaisempi tuotantoketju, siti enemméin .
siiné on kohtia, joissa virheiti voi syntyé.

”Lyhyet ketjut mahdollistavat sen, etti ongel-
matilanteissa 16yddmme nopeasti virheen ja
voimme yhdessi pohtia, miten se korjataan. Se on

ongelmat ja erilaiset huijaukset, biologisista
riskeista norovirukset, kampylobakteerit, listeria
ja EHEC-bakteeri seka antimikrobiresistenssin
leviaminen.

EU:n ulkopuolelta Suomeen tulevien kasvi-
peraisten elintarvikkeiden valvonta on Tullin
vastuulla, eldimista saatavia tuotteita valvoo Evira.

pienen maan etu”, Aho sanoo.

Kuluttajat vaativat vastuullisuutta. Elintar-
vikealan toimijan pitdd pystyd osoittamaan, misti
raaka-aineet on hankittu ja minne lopputuotteet
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on viety. Timén vuoksi ruoan alkuperi on hyvin
jéljitettivissd alkutuotantoon saakka. Nykyéin
yhi useampi suomalainen kiinnittdd huomiota
ruoan tuotanto-olosuhteisiin ja vaatii ruoka-
tuottajilta vastuullisuutta. Kuluttajien vaatimuk-



Oiva kielii
elintarvike-
turvallisuudesta

Eviran koordinoima Oiva-raportti ker-
too yksinkertaisilla symboleilla, onko
kaupan, kioskin, ravintolan, kahvilan
tai muun ruokapaikan elintarvike-
turvallisuus kunnossa. Jos Oiva-naama
hymyilee, asiat ovat hyvin. Jos naama
on vakava tai yrmea, toiminnassa on
korjattavaa.

Oiva-arvosanat perustuvat kun-
tien viranomaisten tekemiin normaa-
leihin tarkastuksiin. Valvontakdynnit
tehdaan pistokoemaisesti ennalta
varoittamatta. Tarkastukset tehdaan
samalla tavalla koko maassa.

Oiva-raporttien julkaiseminen
alkoi kevaalla 2013, joten kaikkia tar-
kastusten piiriin kuuluvia kauppoja ja
ruokapaikkoja ei ole viela ehditty tarkastaa.

Ensi vuonna Oiva laajenee koskemaan kaikkia
elintarvikealan yrityksia.

Oiva-raportin esille laittaminen yrityksen sisadn-
kdynnin lahelle on pakollista. Raportit ovat nahta-
villa myos osoitteessa www.oivahymy.fi.

©

Oivallinen

® 0

Korjattavaa

Q)

Huono

set lisddvit tuottajien ja kaupan antaman tiedon
maédiréd ja sitd kautta osaltaan parantavat ruoan
turvallisuutta.

”Meilld on jo ajat sitten siirrytty tarkastelemaan
alkutuotannon liséksi ympéroivdé luontoa ja sen
vaikutusta elintarviketurvallisuuteen. Alkutuotan-
nolla ja puhtailla raaka-aineilla on keskeinen rooli
turvallisuudessa”, Aho sanoo.

Uusin kehityssuunta on se, ettd ruokatuotan-
toa ei tarkastella suorana janana vaan kiertokul-
kuna, jossa ruokajite, ketjusta luontoon palau-
tuvat osat ja ympéristo otetaan kokonaisuutena
huomioon.

Virheisiin tartutaan herkemmin. vaikka elin-
tarviketeollisuudesta pidetéén tarkasti huolta,
tapahtuu virheiti ajoittain. Elintarvikkeiden
takaisinvetojen m#ird on kasvanut, mikd Ahon
mukaan kertoo ennen kaikkea siiti, ettd vir-
heisiin tartutaan aikaisempaa hanakammin.
Yleensi tuottajat ja kaupat tekevit takaisinvedot
oma-aloitteisesti, tarvittaessa Evira puuttuu
peliin.

MITA JOS..2

Kukapa nyt ikdvia asioita haluaisi miettié tai pohtia tulevai-
suuden uhkakuvia? Mutta joskus pahimpaan varautuminen
on jarkevéa.

Finanssialan Keskusliiton parin vuoden takaisen tutkimuksen mu-
kaan 86 prosenttia suomalaisista on vakuuttanut kotinsa ja 70
prosenttia on varautunut matkalla sattuviin haavereihin henkiléva-
hingot korvaavalla matkavakuutuksella.

Mutta vain noin 40 prosentilla on vapaaehtoinen henkivakuutus
kuoleman varalle. Nayttaa silta, ettd valitettavan usein unohdamme
siis vakuuttaa sen kaikkein tarkeimman, itsemme.

Tutkimukset osoittavat, ettd me suomalaiset valttelemme henkiva-
kuutuksia. Suurin syy lienee se, etta jo pelkka ajatus omasta tai 13-
heisen kuolemasta on liian raskas. Toinen syy henkivakuuttamisen
matalaan suosioon on se, etta vakuutusten ajatellaan olevan todella
kalliita.

Varsinkin jokaisen perheellisen olisi hyva pohtia, kuinka hyvin per-
heen taloudellinen tilanne kestaisi sen, jos toinen perheen elattajis-
td menehtyisi tai menettaisi tydkykynsa pysyvasti.

S-Arkiturva — perheesi parhaaksi

S-Arkiturva on edullinen henkivakuutus, joka auttaa perhettasi sel-
viamaan arjesta, jos ikavin sattuu. S-Arkiturva sisaltda turvan kuole-
man ja pysyvan tyokyvyttémyyden varalta.

Vakuutusturvan maaraksi voit valita 10 000, 20 000 tai

30 000 euroa. Vakuutuksen hinta maaraytyy vakuu-

tuksen ottajan ian ja vakuutusturvan maaran mukaan. W
Edullisimmillaan se maksaa vain kaksi euroa kuu- b
kaudessa.

S-Arkiturvan myéntaa LahiTapiola Keskindinen W
Henkivakuutusyhtid ja asiakasomistajana saat {
vakuutusmaksuista Bonusta.

Tutustu S-Arkiturvaan osoitteessa
s-pankki.fi/s-arkiturva.

Turvallista syksya toivottaen i
Raija

S-Pankki

S-PANKKL.FI



99 Viime vuonna Suomessa vedettiin 134 eri elintarviketta pois markkinoilta.

Tyypillisesti takaisinvedon syyné on se, etti
tuote ei vastaa pakkausmerkint6jé. Se voi olla
tahatonta tai tahallista. Esimerkkini tésté oli
kevéilld 2013 roihahtanut hevosenlihakohu. Useita
tuotteita jouduttiin vetiméin pois myynnisté, kun
ilmeni, ett# niisti oli 16ytynyt ylléttien hevosen-
lihaa, vaikka pakkausmerkinnéssi tuotteen ker-
rottiin siséltdvin vain naudanlihaa. Pakkaus-
merkint6jen virheet voivat olla vaarallisia, jos
elintarvikkeessa on allergisia reaktioita aiheuttavia
ainesosia, kuten pahkinoiti.

”Tyypillisesti virheitd aiheuttaa se, etti tuotan-
non kasvu ja riskien hallinta eivit kehity samassa
mittakaavassa. Ajatellaan, ettd isossa ruokateh-
taassa voidaan toimia samalla tavalla kuin kotikeit-
tiéssd”, Aho sanoo.

Hénen mukaansa hankaluuksia aiheutuu myos
siité, ettd kuluttajat haluavat kauppoihin nykyain
yhi enemmain tuotteita, joiden riskitaso on 1dht6-
kohtaisesti korkea. Sellaisia ovat esimerkiksi raa-
kamaito ja raa’at vihannekset, joista jalkimmaéiset
voivat péétyéd ostoskoriin pitkéin ja monimutkaisen
ketjun kautta. ¢

Huhtikuussa 2013 SOK:n kuluttajaneuvontaan tuli
palautteita, jossa asiakkaat epailivat sairastuneensa
Rainbow Ruokaisat pannukasvikset -pakasteesta. Pian
selvisi, ettd syyna oli kasvisten sekaan paassyt hullu-
ruoho, joka voi pienindkin maarina aiheuttaa vakavia
oireita. Kyseessa oli terveydellista vaaraa aiheuttava
tuotevirhe.

“Reagoimme valittdbmasti ja vedimme tuotteen
heti pois myynnista. Nopea reagointi on olennaisen
tarkeaa”, SOK:n paivittaistavarakaupan tuotelaadun
ohjauksen ryhmapaallikké Marjatta Vaisanen kertoo.

Myymaléihin tehtiin lisaksi takaisinvedon varmista-
miseksi kassasulku, eli kassalaite ilmoitti, etta tuotetta
ei saa myyda. Evira antoi SOK:lle maarayksen avata
ostotiedot, jolloin asiakasomistajarekisterin ja kassa-
tietojarjestelman tietoja yhdistamalla saatiin selville
ne asiakkaat, jotka olivat ostaneet kyseisia pakaste-
kasviksia. Sen jalkeen SOK:sta oltiin suoraan yhtey-
dessa naihin asiakkaisiin.

Ongelman taustalta |6ytyi monimutkainen tapah-
tumaketju. Pannukasvisten yhtena osana oli romano-
papu, jonka rikkakasvi hulluruoho on. Normaalisti
romanopavut tulivat belgialaisvalmistaja Dujardin
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Tapaus hulluruoho opetti

Foodsille Pohjois-Ranskasta ja Belgiasta, mutta kato-
vuoden takia raaka-ainetta oli poikkeuksellisesti han-
kittu Espanjasta, jossa hulluruoholle on otollisemmat
olosuhteet. Pieni maara hulluruohoa oli padssyt lapi
sadonkorjuusta, sadon puhdistamisesta ja pakastami-
sesta, ja loppujen lopuksi paatynyt valmiiden pannu-
kasvisten joukossa Suomeen.

“Tapauksen johdosta toimintatapoja muutettiin
pysyvasti. Dujardin Foods on ohjeistanut viljelijéitaan
tarkkailemaan peltojaan tarkemmin, tunnistamaan
hulluruohon sen kaikissa kasvuvaiheissa ja raportoi-
maan joka ikisesta havainnosta. Tavarantoimittajan
tyontekijat ovat saaneet lisdkoulutusta, ja epapuhtauk-
sia tunnistavia tehtaan skannereita on hienosaadetty”,
Vaisanen kertoo.

“Olemme myds sopineet, etta meille tuotaviin tuot-
teisiin kaytetaan ainoastaan Belgiasta ja Pohjois-Rans-
kasta tulevaa romanopapua.”

Hulluruoholéyddksen vuoksi myds Rainbow Meksi-
kolaiset pannukasvikset vedettiin varmuuden vuoksi
pois markkinoilta. Ruokaisat pannukasvikset ja Mek-
sikolaiset pannukasvikset palasivat valikoimiin taman
vuoden maaliskuussa.



Tefal
KUMPI PANNU PAREMPI?

- Tarttumattomalla vai keraamisella pinnoitteella paallystetty?

TALERMT

 Helppoon, pdivittdiseen
ruoanlaittoon

e Liukas pinnoite paistaa jopa
ilman rasvaa '

e Helppo puhdistaa

CeramicconTroL

e Kestaa korkeita lampotiloja

« Sopii hyvin ruskistamiseen
ja liekittamiseen

e Hyva naarmuuntumisen ja

kulutuksen kesto

PAISTINPANNU PAISTINPANNU

28CM

TALENT-pannussa on kuusinkertainen,

CeramicControl-pannussa on kestava
titaanilla vahvistettu tarttumaton Titanium

’ keraaminen pinnoite ja ainutlaatuinen
Pro -pinnoite. Se on kestavin Tefal-pinnoi KATSO FILMI! Thermo-Spot -lampaotunnistin. Paksun
ikind! Ainutlaatuinen Thermo-Spot -ld e E E terdspohjan ansiosta lampo jakautuu

tunnistin ndyttad, kun pannu on paisto-
valmis. Talent sopii kaikille liesille, myos
induktiolle.

tasaisesti. Sopii kaikille liesille, myos
induktiolle.
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Hinnat voimassa kaikissa Prismoissa 1.-31.8.2014




= I

-l YHTEISHY VAgRlsQKUU 2014 .
. . % - e - = r .""nt*.h-n“"’ L
e ol : " e ' +T-m e
. s - ¢ e

B o e pu— -



TEKSTIREBECA ROMERO
KUVAT SUVI ELO

Urheilun

Talla juttupaikalla tutustumme oman elamansa
onnistujiin. Tunnetko henkilén, joka on onnis-
tunut tavoitteessaan? Laheta ehdotuksesi
osoitteeseen yhteishyva@alma360-fi.

ONIOTTELIJA

Kirsti Viitanen, 71, innostui yleisurheilusta toden teolla
vasta elakeikaan tultuaan ja eteni suoraan Kkilpaurheilijaksi.
Nyt hanella on hallussaan 200 mitalia ja useita kansain-

valisia ennatyksia.

n tammikuu 2001. Turkulainen
Kirsti Viitanen on saapunut lento-
pallotreeneihin tapansa mukaan
etuajassa ja odottelee hallin lai-
dalla muita joukkueen pelaajia.
Pian hinen katseensa kiinnittyy
naiseen, joka harjoittelee vauh-
ditonta pituushyppya hallin toisella laidalla. Laji
niyttdd haastavalta, mutta uteliaisuus valtaa Vii-
tasen. Keskusteltuaan naisen kanssa hin paéttia
ldhted kokeilemaan lajia. Vain viikon harjoittelun
jilkeen Viitanen l6ytéé itsensid Kupittaan aikuis-
urheilun piirinmestaruuskilpailuista.

”Qlin harrastanut lentopalloa 30-vuotiaasta
asti, mutta en koskaan kilpatasolla. Ensimmii-
set yleisurheilukisat jannittivéit hirveésti. Uutena
tulokkaana jouduin aloittamaan kierroksen ensim-
miiseni, kun kokeneemmat katselivat taustalla.
Polveni tirisivit niin kovaa, ettd minun oli vaikea
paisti liikkeelle. Alkujannityksen jilkeen kilpai-
luista kotiin ldhti kisainnostuksen lisidksi ensim-
miinen mitalini”, Viitanen muistelee.

Mitalihai. Urheilukirpisen purtua mukaan tulivat
pikku hiljaa my6s heittolajit.

”Muistan katselleeni jo tuolloin aikuisurheili-
joiden SM-kisojen tuloksista, miten toiset likat oli-
vat pirjanneet. Vertasin tuloksia omiini. Ajattelin,
ettd jos yltdisin edes pronssiin, osallistuisin itsekin.
Vililld pd4sin tavoitteeseeni ja vililld en. Vuonna

2001 olisi ollut Porissa kisat, mutta mieheni sanoi
minulle, ettd 4l viitsi menni sinne itse#si nolaa-
maan. En mennyt silloin, mutta seuraavissa SM-
kisoissa minua ei pyséyttinyt endd mikain.”

Vuonna 2003 Viitanen jii eldkkeelle korun-
tekijdn tyostidn ja alkoi keskittyd kilpaurheiluun
tdyspdiviisesti. Nyt 11 vuotta my6hemmin Turussa
sijaitsevan kerrostaloasunnon olohuoneen seinii
koristavat useat kunniakirjat, Viitasen kisamenes-
tyksesté kertovat lehtileikkeet ja yli 200 mitalia.

71-vuotias Viitanen horppéi kahvia ja haukkaa
palan ruisleivésti. Hetked alemmin hin on hypén-
nyt kotinsa vieressi sijaitsevalla Kuuvuoren ken-
tilld pituutta, tyontinyt kuulaa, heittéinyt kiekkoa
ja kivunnut sitten portaita pitkin neljinnessa ker-
roksessa sijaitsevaan asuntoonsa — hengistymiétté.
Hén harjoittelee kuutena péiviné viikossa ja vie-
rastaa tilaisuuksia, joissa joutuu istumaan pitkid
aikoja paikoillaan.

Lajeikseen hin luettelee vaatimattomasti 60:n
ja 80 metrin aitajuoksun, 60:n, 100:n, 200:n ja
800 metrin juoksun, seivishypyn, korkeushypyn,
kolmiloikan, pituushypyn, kiekonheiton, kuulan-
tyonnon, keihdinheiton, moukarinheiton, painon-
heiton, 7-ottelun ja lentopallon.

”Eldkkeelld minulla on aikaa urheilla ja olen
motivoitunut pitiméin kuntoani ylli. Olen my6s
saanut uusia ystévii kilpatovereistani. Vaikka kyse
on kilpaurheilusta, olemme kaikki toistemme
tukena.”
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Kirsti Viitanen, 71

Mottoni on... naiset rohkeasti mukaan
urheilukilpailuihin idsta riippumatta!
Nauroin viimeksi... siskosten kutsuilla, kun
muistelimme lapsuuttamme. Olosuhteet
olivat silloin aika erilaiset kuin nykynuorilla.
Itkin viimeksi... veljeni hautajaisissa.

Moka, joka opetti eniten... liittyy kilpa-
urheiluni alkuaikoihin. Tein aluksi monen-
laisia virheita. Esimerkiksi 800 metrin
juoksuun lahdin lilan kovaa ja moukarin
heitossa pidin kasia lilan koukussa, jolloin
heitto jai lyhyeksi.

En ole kertonut muille... etta olin nuorena
huono havijja.

Haluan viela oppia... heittolajeihin parem-
paa tekniikkaa ja lentopallon pelaamiseen
jarjenkayttda.

@ @@ Lisaad naisia. Kirsti Viitanen edustaa niiti harvoja

naisia, jotka kilpailevat viel4 70-vuotiaana urhei-
lussa. Suomen Aikuisurheiluliitto ry:n SM-kilpai-
luihin osallistuu vuosittain yli 1 000 naisurhei-
lijaa, joista vain alle sata kilpailee 70-vuotiaiden
sarjassa. Suurin osa liiton naisjdsenisti on
45-60-vuotiaita.

“Tkéisidni naisia on vaikea saada mukaan toimin-
taan. Olen yrittdnyt suostutella tuttuja ja tuntemat-
tomiakin, mutta sana kilpaurheilu tuntuu pelotta-
van monia. Liséiksi monet vetoavat terveydellisiin
seikkoihin. Aikuisten kilpaurheilu ei kuitenkaan ole
niin totista puuhaa kuin huippu-urheilu. Tirkeinti
on, ettd jokainen kilpailee tasollaan ja nauttii urhei-
lemisesta. Vililld minuakin laiskottaa ldhted lenkille.
Silloin vaihdan juoksun sauvakévelyyn.”

Viitanen ihmettelee vililld itsekin, mika sai
hénet niin yhtikkid innostumaan kilpaurheilusta.

”0Olin nuorena aika rohkea ja jollain tapaa jopa
poikamainen. Kiipeilin puissa ja laskin méked puu-
suksillani. Kilpailuhenki minulta puuttui kuiten-
kin kokonaan. Lisiiksi keuhkovaivani esti minua
harrastamasta raskasta liikuntaa. Aikuisurheilun
aloitettuani 16ysin itsesténi tiysin uuden puolen.
Kilpailuhenkeni kasvoi jokaisen onnistumisen
jilkeen.”

Kohti ysikymppisten sarjaa. Urheilun myoti

Viitanen on pddssyt eroon monesta vaivasta.
”Selkikipu on hivinnyt lihasten voimistuttua,

ja fyysinen jaksaminen on aivan toista luokkaa.

99 Liikunnan ilon lisaksi
olen saanut roppakaupalla
itseluottamusta.”

Viitanen hyviksyy sen, ettd vanhuudelta ei voi
viltty4, vaikka kuinka pitéisi itsestdén huolen.

”Aiemmin tulokseni paranivat jatkuvasti har-
joittelun my6td, mutta nyt ne ovat alkaneet tulla
alaspéin. Se on tiysin luonnollista. Ranteeni reis-
tailevat, joten en uskalla enéi tyontdd kuulaa ilman
tukia. Muistikin temppuilee vélilld. Korkeushyp-
pyyn minulla on muodostunut lievd rimakauhu,
vaikka aiemmin se sujui kuin tanssi. My6s jotkut
tapaamiset ja epétavalliset asiat saattavat yhtikkii
unohtua.”

Urheilutreenien ajankohdat hén kuitenkin
muistaa ulkoa.

”Joskus minua harmittaa, etti en aloittanut
kilpaurheilua aiemmin. Sen vuoksi haluan nyt
ottaa kaiken irti nykyisestd eliméntavastani. Kilpa-
urheilusta en hevilld luovu. Voi olla, etti tarvitsen
kisoihin pian henkil6kohtaisen avustajan huonon
muistini vuoksi”, Viitanen naurahtaa.

“Iséni eli 95-vuotiaaksi, ja olen monella tapaa
tullut hineen. Jos pysyn terveeni, on minulla vield
ainakin 20 vuotta aikaa urheilla kilpaa.”e

Atleettinen Kirsti Viitanen ei ole aivan tavanomainen naky. Ikdisek-
seen huippukunnossa oleva rautarouva urheilee kuutena paivana
viikossa ja kilpailee seka Suomen etta Euroopan tasolla 11 eri lajissa.

Liikunnan ilon lisiiksi olen saanut roppakaupalla
itseluottamusta.”
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SARENIN
LAUKKU

Hanna Sarénin suunnittelema tyylikas olkalaukku on ihanteellinen
shoppailuun seké helppo ja elegantti asuste kaikkiin menoihin.
Tilavaan olkalaukkuun mahtuu vaikka pieni kannettava tietokone.
Lehden vakiosisaltoja ovat oma talous ja laki, tydelamé&, matkat, terveys ja kunto seka Vetoketjullisessa laukussa on suunnittelijan metallinen riippulogo.

perhe ja ihmissuhteet. Vahvat henkilhaastattelut ovat tarked osa lehtea. Koko: 39x30x 9 cm

OMA AIKA késittelee aikuisten naisten ja miesten elaméaa lahella olevia asia-aiheita.

Oma Aika

maksaa
tilauksen
posti-
maksun

|:| Kylla kiitos! Tilaan Oma Aika -lehden tutustumistarjouksena
ja saan 5 kk:n lehdet (5 nroa) VAIN 20 € (norm—37,90-€)

|:| Kylla! Saan kaupan pé&alle Hanna Sarénin laukun (arvo 79,00 €)!
TILAA PUHELIMITSE:
|:| Kylla! Osallistun raha-arvontoihin ja voin voittaa 5.000,00 € 020 1500 889 OM Q

tai 35.000,00 € puhtaana kateen! (ma-to 8-18.00, pe 8-16.00)

Tilaukseni jatkuu aina edullisena kestotilauksena kulloinkin voimassa olevaan hintaan. Tilaustunnus: 101756
Kestotilaus on jatkuva ellei sitd erikseen irtisanota. -

Etunimi Sukunimi 570/101756

Aller Media Oy
Tunnus: 5007487
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Postinumero ja -toimipaikka

_ S— _ joja on rajoitettu médra. Varaamme mahdollisuuden toimittaa
Puhelin Sahképosti tuotieen nfa\le toisen vastaavan tuotteen, mikali kgsyma ylittéa varaa-
miemme tuotteiden mdrn.Tuote toimitetaan noin kuukauden kuluessa
lahjan arvo vahennetéén

KyHé‘lfiito“s! Halgan saada uut\'siay, t.arjgulisia ja tietoa tapahtumista Allerilta ja sen valitsemilta yhteistydkumppaneilta {Iella:asr:nkl‘;sgr:atﬁ:unsegkmh?:rljt‘)sjz L?]h\?g”%aa‘sasfé% rzn(‘)ki;lhgllt?jlas Eggﬁ;’e
[ séhképostitse [ tekstiviestina kotimaan tilaajia seLa talouksia joihin i ole tilattu Oma Aika -lehted vii-
meisen 6 kk alkana. Antamiasiyhteystietoja vowdaan Kayttda ja luovutaa
Aller Media Oy jarjestdé arvonnan, jonka péavoitiona on 35.000,00 €. Arvonta suoritetaan 12.12.2014 jaiihen osallistuvat kaikki 8.12.2014 mennessd tilanneet. 5.000,00 € arvonta suoritetaan 28.11.2014 ja sihen osallistuvat kaikki 24.11.2014 Aller Media Oy:n ja sen yhtei
menness tilanneet. Osallistuminen ei edellytd tilaamista. Kaikki arvontahetkelld voimassa olevat Aller Media O% n kestotilaukset ovat automaattisesti mukana arvonnassa. Voittajalle ilmoitetaan voitosta henkilokohtaisesti. Voittajan nimi voidaan henkitetolain mukisesti. Halutessasivoit kutenkin kietsa Yhteystieto-
Julista Aller Media Oy:n lehiss3 ta inernet-sivuilla. Arpjaisveron maksaa Aller Media Oy. Aller Media Oy:n henkilgkunta perheinen e voi osalistua arvontaan. Alle 18-vuotiaat tanitsevat huo\tajan suostumuksen osallistuakseen anontaan. {ESI Kayton/luovutuksen ilmoittamalla sité Aller Media Oy:n asiakaspalve-
Antamiasiyhteystietoja voidaan kiyttad ja luovuttaa Aller Med\a Oy:n ja sen yhteistydkumppaneiden suoramarkKinointin henkiltietolain mukasest. Halutessasi voit uitenkin kielt yhteystietojesi kéyto iimoittamalla siité Aller uun: Aller Media Oy Asiakaspalvelu, Pursimiehenkatu 29-31 A, 00150
Iveluun: Aller Media Oy / Asiakasf katu 29-31A,00150 Helsinki, puh. 020 1500 889 (ma-to klo 8.00-18.00, pe klo 8.00-16.00). Helsinki, puh. 020 1500 889 (ma-to klo 8.00-18.00, pe klo 8.00-16.00).
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Vakaata tuottoa
sijoitusasunnosta

Asuntosijoittaminen on helppo ja turvallinen tapa
kerryttaa varallisuutta. Nailla vinkeilla saat sijoitus-
asunnollesi parhaan tuoton.

) suntosijoittamisessa
ostettava asunto on
vakuutena ja vuokralai-
nen maksaa velan lyhen-

nykset. Siin# asuntosijoittamisen
idea kaikessa yksinkertaisuudes-
saan”, Suomen Vuokranantajat
ry:n vs. toiminnanjohtaja Elina
Aalto sanoo.

Asuntosijoittamisessa sijoit-
tajan omat valinnat méériévit
pitkilti tuoton suuruuden. Huo-
neiston valinta, sen remontoi-
minen ja luotettavan vuokralaisen
l6ytdminen vaikuttavat sijoitetun
pidoman tuottoon.

Ennétysalhaiset korot helpot-
tavat asuntosijoittamista samoin
kuin se, ettei pddomaa tarvitse olla
kuin korkeintaan kolmasosa asun-
non hinnasta.

Tunnista g
tuottoisa >
sijoitusasunto

» Hyva sijainti halutulla
alueella

« Pieni ja kompakti ilman
hukkaneliéita

« Hyvakuntoinen pesu-
huone ja paikka pesu-
koneelle

« Hyvin hoidettu taloyhtié

» Helposti vuokrattava

sw"fsrr..

Tuottoa kahdesta suunnasta
Sijoitusasunnon tuotto on yleensi hel-
posti ennakoitavaa ja vakaata. Tuotto
jakautuu vuokratuottoon ja asunnon
arvonnousuun. Vuokratuoton voi las-
kea hyvinkin tarkasti, ja arvonnousu
on viime vuosina tuonut sijoittajalle
varmaa tuloa. Kokonaisuutena asunto-
sijoittamisen tuotto-odotus on 3-10
prosenttia vuodessa.

Vuokratuottoa ja asunnon myyn-
nistd saatavaa luovutusvoittoa vero-
tetaan padomatulona eli 30 prosentin
mukaan 40 000 euroon saakka. Sen yli
menevilti osalta vero on 32 prosent-
tia.

”Jos vihénkin perehtyy siihen,
mité ostaa, minkélaiselta alueelta ja
miten taloyhti6td on hoidettu, ovat
riskit loppujen lopuksi melko pienet”,
Aalto sanoo.

« Monipuoliset liikenneyhteydet ja palvelut
« Alueen asunnoille odotettavissa vakaata arvonnousua
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Sijainti ratkaisee

Asunnon sijainti méiirittelee pit-
kalti sen arvon. Kasvukeskukset

ja yliopistokaupungit seki niiden
ldhisto6lld olevat junaradan varret
ovat asuntosijoittamisen kannalta
parhaimpia alueita. Suurimmissa
kaupungeissa on usein paremmat
mahdollisuudet asunnon arvon-
nousulle. Hyvii vuokratuottoa saa
tdlla hetkelld esimerkiksi Sein&joelta,
Rovaniemelti ja Hyvink&iltd. Aluei-
den sisilldkin on eroja.

”Vaikka esimerkiksi Itd-Helsingilla
on huono maine, se on asuntosijoit-
tajalle potentiaalinen kaupunginosa.
Alueen liikenneyhteydet ovat erin-
omaiset ja kaikki palvelut ovat lihelld
asutusta. Alueen taloyhti6t ovat suu-
rimmaksi osaksi isoja ja hyvin hoidet-
tuja kerrostaloja, ja ulkoilualueita on
runsaasti”, Aalto listaa.

Ota remonteista selvaa
Pienet asunnot, kuten yksiot ja kak-
siot, ovat useimmiten riskittémampia
sijoituskohteita kuin suuret. Tahéin
vaikuttaa paitsi niiden kysyntid myos
pienemmiit remonttikustannukset.

Sijoitusasunnon valinnassa kan-
nattaa ottaa huomioon erityisesti
asunnon kunto ja taloyhtion tulevat
remontit. Ainakin putki- ja julkisivu-
remonttien ajankohdat ja niiden vai-
kutukset asunnon arvoon on syyti
selvittédd etukiiteen.

Toisaalta kisistdn kiitevi sijoittaja
voi nostaa edullisen ja huonokun-
toisen asunnon arvoa huomattavasti

hyvin tehdylld huoneiston remontilla. @ ®®



------
.....

99 Asunnon sijainti
maarittelee pitkalti
sen arvon.
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Kun sijoitusasunto on hankittu,
siitd kannattaa pitdd huolta.

”Oma aktiivisuus yhtiokokouk-
sissa on tirkedd. Kannattaa suhtau-
tua sijoitukseensa pitkéll4 tih-
tdimelld, eikd esimerkiksi teilata
peruskorjauksia”, Aalto muistuttaa.

Etsi luotettava vuokralainen
Asuntosijoittajan lyhyen ajan ris-
keistd suurin on vuokralainen. Tét4
riskid voi kuitenkin minimoida
monella tapaa.

”On tidrkedi tavata vuokralainen
henkil6kohtaisesti ja kysy4 suoraan,
miten hin aikoo vuokransa maksaa”,
Aalto sanoo.

Luottotietojen tarkastaminen kiy
kétevisti esimerkiksi Suomen Vuok-
ranantajat ry:n kautta. Takuuvuok-
raa kannattaa pyytid vuokralaiselta
2-3 kuukauden vuokran verran.

”Kirjallinen vuokrasopimus
on aivan ehdoton. Siini on syyti
sopia vuokran lisdksi muun muassa
erilliskorvauksista, yksiselittei-
sistd muuttopéivisti, vuokran-
korotusajankohdasta ja remont-
teihin liittyvisti
asioista”, Aalto
$anoo.

Hankalasta vuok-
ralaisesta voi olla
vaikea péésti eroon.

”Vuokrasuhteen
irtisanominen vaatii aina vakavia
perusteita, kuten vuokranmaksun
laiminly6ntejé tai jatkuvaa naapu-
rien hiiritsemisti”, Aalto sanoo.

Sijoita nyt!

Asuntosijoittaminen on erinomai-
nen sijoitusmuoto kaikissa eldmén-
tilanteissa, Elina Aalto korostaa.

”Kannattaa lihted liikkeelle heti,
kun sdéist6on on karttunut sen ver-
ran rahaa, ettd pédsee kiinni hyvéin
sijoitusasuntoon. On turha odottaa,
ettd oma asunto on ensin maksettu”,
Aalto sanoo.

Sijoitusasunto on myos hyvi tapa
sésstdd lisdeldkettd, ja sijoitusasunto
on helppo realisoida, jos eldmén-
tilanne siti vaatii. »
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99 Asuntosijoittajan
lyhyen ajan
riskeista suurin

on vuokralainen.

S-Asuntorahasto:
Asuntosijoittajaksi
jo 200 eurolla

”S-Asuntorahasto on vaivaton tapa aloittaa asuntosijoittaminen”, FIMin asuntosi-
joituksista vastaava johtaja Petri Jokinen sanoo.

Uuden S-Asuntorahaston minimisijoitus on osuuskauppojen asiakasomistajille
200 euroa. Merkintatoimeksiannon tekeminen onnistuu helposti S-Pankin verkko-
pankissa. Rahastoa hoitaa ja hallinnoi S-Pankin kanssa samaan konserniin kuuluva
FIM Varainhoito Oy*. S-Asuntorahastoon voi sijoittaa koska tahansa, mutta rahasto-
merkinta tapahtuu vain kunkin vuosineljanneksen viimeisena pankki-
paivana. Merkintatoimeksianto kannattaa siis tehda mahdollisimman
lahella merkintapaivaa.

S-Asuntorahasto mahdollistaa asuntosijoittamisen ilman isoa alku-
padomaa. Omatoimiseen asuntosijoittamiseen verrattuna se tarjoaa
my®&s vaivattoman tavan aloittaa hajautettu asuntosijoittaminen.
Tavoitteena on, etta kevaalla 2014 perustetun rahaston avulla voi-
daan lahivuosina sijoittaa satoihin kasvukeskusten pieniin asuntoihin.

“Tarkoituksenamme on saada rahastoon mukaan tuhansia aivan tavallisia
ihmisia, jotka ovat kiinnostuneita asuntosijoittamisesta”, Jokinen sanoo.

Rahaston varoista puolet tulee sijoittajilta ja puolet vieraana paaomana eli
lainana. Oman paaoman tuottotavoitteeksi on asetettu 5-7 prosenttia. S-Asunto-
rahaston merkintdpalkkio on kaksi prosenttia ja kiintea hallinnointipalkkio 1,9 pro-
senttia vuodessa.

Rahasto-osuuksien lunastuspalkkio vaihtelee 1-4 prosentin valilla sijoitus-
ajasta riippuen. Rahaston juoksevat kulut ovat arviolta 2,5 prosenttia vuodessa.
Tavanomaisia korko- ja osakerahastoja korkeammat palkkiot johtuvat rahaston
taustavoimien tekemasta tyosta.

“Analysoimme Kkohteita, hankimme ja myymme asuntoja. Lisaksi huoleh-
dimme vieraan padoman hankinnasta, varainsiirtoveroista ja rekisterdinneista.
Hankimme myd&s vuokralaiset ja hallinnoimme vuokrareskontraa, pidamme
yhteytta taloyhtiéihin ja selvitdmme remontteihin liittyvat asiat. Tarjoamme kai-
ken taman hyvan tuoton lisaksi sijoittajille”, Jokinen summaa.

*S-Asuntorahasto on FIM Asuntotuotto Erikoissijoitusrahaston osuussarja. Rahastoesitteet
ovat saatavilla osoitteessa s-pankki.fi.
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TEKSTI TUOMO TARVAS
KUVAT KREETTA JARVENPAA
MEIKKI JA HIUKSET KAISA RINNE

Sattumusten kautta onneen

N

A PERFEC (3
MIXTURE |
OF ORpEgR
AND CHAQS

Mekko, 29,95 €. S-XXL. Pussilakanasetti, 29,95 €. 150 x 210 cm + 55 x 65 cm. Koriste-
tyynynpaallinen, 12,95 €. 50 x 50 cm. City-tyynynpaallinen, 7,95 €. 50 x 50 cm. Prismat
ja Sokokset. Pieni tuikkutalo, 8,95 €. Iso tuikkutalo, 9,95 €. Pieni metallikori, 22,95 €.
30 x 33 cm. Iso metallikori, 29,95 €. 44 x 40 cm. My®s vihredna. Prismat ja Sokokset.

Hallittu kaaos inspiroi
House-sarjan uuden
Onni-malliston
suunnittelijoita.

lamén syketti ja kddnteiti ei voi
ikina tdysin hallita, ja sen vuoksi
onnenkin tiytyy syntyi jirjestyk-
sen ja kaaoksen summasta. Tistd
ajatuksesta suunnittelijat Anni K&aria ja
Sanna Lehti lihtivit liikkeelle, kun he
alkoivat suunnitella uutta Onni-mallis-
toa SOK:n House-sarjaan.

Ideointivaiheessa Suunnittelijatoi-
misto Muovoa edustavat Kéérié ja Lehti
kavivit ldpi erilaisia teemoja ja suosi-
kiksi nousi hallittu kaaos. Teema nikyy
Onni-tuotteissa erilaisten viivaelement-
tien kéyttona.

”Jérjestyksen ja epijirjestyksen
vastakkainasettelulla halusimme kuvata
kisitystimme onnesta ja elamésti
yleenséi. Asioilla on omat paikkansa,
mutta elimé kuljettaa niité vililld kum-
mallisiin paikkoihin”, Kdirii selittda.

Tuotesarjaan kuuluu tekstiileji,
joissa lukee "Happiness is a perfect
mixture of order and chaos” eli ”Onni
on jirjestyksen ja kaaoksen tdydellinen
sekoitus”.

Lampimia savyja syksyyn
Suunnittelijat haistelivat syksyn 2014
trendej4, ja yhteisty6ssd SOK:n kanssa
he valitsivat Onni-malliston vireiksi
muun muassa oranssia, sinivihrei,
petroolia, turkoosia ja violettia.

Onni-mallistoon kuuluu muun
muassa pussilakanasettejd, tyynynpéil-
lisi4, kauppakasseja ja keittiopyyhkeita.
Lisdksi mallistosta 16ytyy sisustus-
esineitd, kuten néyttiavid metallikoreja
ja tuikkutaloja.
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99 Onnellisessa
kodissa on
sopivasti
sekamelskaa
jajarjestysta.

1. Muki, 3,95 €/kpl. 3 dl. Prismat ja Sokokset. Kasari, 8,95 €. 1,2 |. Prismat. Paistinpannu, 12,95 €. g 26 cm. Myos koko @ 20 cm, 8,95 €. Prismat.
Poytatabletti, 5,95 €. 35 x 45 cm. My®6s violettina. Prismat ja suurimmat Sokokset. 2. Naisten pitkahihainen trikoopaita, 17,95€. S-XXL.

Naisten housut, 29,95 €. Koot 36-46. Prismat ja Sokokset. Kangaskassi, 8,95 €. 44 x 41 cm. Sokokset. Lehtiteline, 13,95 €. Prismat ja Sokokset.
3. Pussukka, 7,95 €. 21 x 15 cm. Prismat ja suurimmat Sokokset. 4. Iso tarjotin, 8,95 €. 43,5 x 32,5 cm. Pieni tarjotin, 3,95 €. 30 x 16,5 cm. Prismat
ja Sokokset. Uno-tuikkulyhty, 2,95 €. Prismat ja Sokokset. Keittiopyyhesetti, 12,95 €/2 kpl. 50 x 70 cm. Prismat ja Sokokset. Patalappu, 5,95 €.
22 x 22 cm. Patakinnas, 8,95 €. 15 x 33 cm. Prismat ja Sokokset. Kynnysmatto, 11,95 €. 40 x 60 cm. Prismat. Uno-muki, 3,95 €. 3 dl. Prismat ja
Sokokset.
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Syksyn Beavers-uutuudet
kOkO perheeuef DESIGNED IN FINLAND
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fytiyen poikien

FAREsnen
Ellen huppari Erwin huppari

Gant paita

naisten
Marting newletakki
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ajern poikien miesten
Abelle t-paita Alexis t-paita

naisten
Erwin t-paita

Betricia t-paita

tyttiijen
Jarmina collegehowsut

poikien migsten
Jensen collegehowsut Jason farkut

noisten
Tessa farkur

BEAVERS

JALLEENMYYIA & PRISMA

EODIN OMMEKSI




KOONNUT REBECA ROMERO HYVANNAKOINEN

KUVAT GETTY IMAGES JA TAVARANTOIMITTAJAT

NUDEA ARKEEN,
VARIA JUHLAAN

Hillitty arkimeikki syntyy hennon vaaleilla savyilla.
Juhlameikkiin saat nayttavyytta kirkkailla vareilla.

na =

~
i~

1. WE CARE ICON MAGNETIC LIPS
MOISTURE WEAR LIPSTICK -HUULIPUNA
levittyy huulille pehmeasti ja antaa upean
kiillon. Huulipuna sisaltaa runsaasti pigmenttia
seka huulia pehmittavaa jojobadljya ja suojaa-
vaa E-vitamiinia. Useita eri savyja. Sokokset,
Emotionit ja Sokos.fi.

2. WE CARE ICON MAGNETIC LIPS PERFECT
VOLUME LIP GLOSS -HUULIKIILTO tuo tayte-
laisyytta huulille ja hellii seka kosteuttaa huulia.
Tekee huulista tayteldisen nakdiset kasvipoh-
jaisen kollageenin seka peptidien avulla. Useita
eri savyja. Sokokset, Emotionit ja Sokos.fi.

3. WE CARE ICON FASHION NAILS NAIL
POLISH on helposti levittyva ja nopeasti
kuivuva kynsilakka, joka antaa kynsille
kestdvan lakkaustuloksen. Useita eri savyja.
Sokokset, Emotionit ja Sokosfi.

4.WE CARE ICON MAGNETIC EYES
PERFECT EYE SHADOW -LUOMIVARI on
silkkisen hienojakoinen ja runsaspigment-
tinen, minka ansiosta saat silmiisi kauniin
ja huolitellun meikkaustuloksen. Useita eri
sdvyja. Sokokset. Emotionit ja Sokos.fi.

5. WE CARE ICON MAGNETIC EYES
SMOKY EYES KIT -LUOMIVARIPALETTI
antaa silmille hehkua koko paivaksi. Yhdiste-
lemalld useampaa eri varisavya saat katsee-
seen syvyytta. Sopii myés herkille silmille.
Sokokset, Emotionit ja Sokos.fi.

6.WE CARE ICON FUNKY N’ FABULOUS
VOLUME MASCARA on intensiivisesti
tuuheuttava, runsaspigmenttinen ripsivari,
jolla saat nayttavan ja viimeistellyn meikkaus-
tuloksen. Muotoillun harjan avulla ripset
kaartuvat kauniisti ja vari levittyy tasaisesti.
Sokokset, Emotionit ja Sokos.fi.
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GETTY IMAGES

KOONNUT PETJA PARTANEN

Tietokonemuistin

kehittaja palkittiin

HD-elokuvat, digivalokuvat ja
MP3-tiedostot tuntuvat tayttivin
kovalevyn aina liian nopeasti. Ilman
Stuart Parkinia nykykovalevyille ei
mahtuisi juuri enempéi tietoa kuin
USB-muistitikulle.

Vuoden 2014 Millennium -tekno-
logiapalkinnon voittajan oivallus
auttoi kasvattamaan tietokoneiden
kovalevyjen tallennustiheyden tuhat-
kertaiseksi.

Stuart Parkinin kehittim& uuden-
lainen tietokoneen kovalevyn lukupéi
oli insin6orityotd parhaimmillaan.

Tutkijat Albert Fert ja Peter Griin-
berg olivat havainneet vuonna 1988
ldhelld absoluuttista nollapistetti
ohuissa metallirakenteissa esiintyvin
mielenkiintoisen fysikaalisen ilmién
nimeltdén suuri magnetoresistanssi.

Tutkijat saivat 16ydoksestéén fysiikan
Nobel-palkinnon vuonna 2007.

Parkin keksi fyysikoita kiinnosta-
neelle ilmiolle hyotykayttod vuonna
1991, kun hin onnistui kehittimiin
GMR-ilmi6td hyodyntidvin magneetti-
sen kerrosrakenteen. Siitd voitiin val-
mistaa entisti herkempii ja edullisem-
pia kovalevyjen lukupéiti.

Keksinto tuhatkertaisti kovalevy-
jen tallennuskapasiteetin muutamassa
vuodessa. Sen ansiosta Stuart Parki-
nista tuli johtava tutkija spintroniikan
alalla. Parkinin keksintd hy6dyntaa
bittien késittelyssi elektronin mag-
neettista momenttia eli spini.

Perinteisen elektroniikan alueella
spintroniikka auttaa késittelem&én
bittejd entistd nopeammin ja vihem-
milld energialla.

Vuoden 2014 Millennium
-teknologiapalkinnon
voittaja fyysikko Stuart
Parkin kehitti digitaalisen
tallennuksen nopeutta ja
herkkyytta 1990-luvulla.
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Kuinka pitkaan
hanavesi sailyy?

Kun kesdmokin kaivoveden laatu
epdilyttdd, moni kuljettaa juoma-
vetensi mokille kanisterissa. Harva
kuitenkaan miettii, kuinka pitkédéin
kanisterivesi sdilyy juomakelpoisena.

”Vesi ei parane vanhetessaan”,
toteaa johtava tutkija llkka Miettinen
THL:st4.

Silyvyys riippuu Miettisen
mukaan paljon kanisteriin kaadetta-
van hanaveden laadusta.

Vesijohtoveden runsaalle kloorille
nyrpistelldén, mutta jos hanavetti
kuljettaa mokille, toimii kloori erin-
omaisena sdilontdaineena.

Toinen siilyvyyteen vaikuttava
seikka on ldmpétila. Oikea sdilytys-
paikka vedelle on jaidkaappi tai kellari.

”Miti korkeampi lamp6tila, sitéd
nopeammin bakteerit ja mikro-
bit lisdéntyvit. Huoneenlammossi
ensimmaisen vuorokauden aikana ei
tapahdu vield juurikaan mitdén. Muu-
taman vuorokauden kuluttua mikro-

bikasvu kiihtyy, riippuen siitd, kuinka
paljon mikrobeilla on ravintoa.”

Mikrobeja ravitsevat veden lisdksi
sdilytysastian epdpuhtaudet.

”Jos samaa kanisteria kiiytetdin
koko kesén pesemitti, mikrobikasvu
nopeutuu nopeutumistaan”, Mietti-
nen sanoo.

Miten vanhaa vetti tutkija suos-
tuisi itse juomaan? Miettinen empii
hetken. Vastaus ei ole aivan yksise-

COLOURBOX

litteinen, onhan aiheesta kirjoitettu
vaitoskirjojakin.

”Kolme vuorokautta huoneen-
lammossi ollut vesi ei tuottaisi vield
ongelmia, ja jddikaapissa viikkokaan
ei vield ole kriittinen.”

Vanhemmastakaan vedesti ei
yleensé sairastu, mutta maku ei ole
hééavi.

”Veden pitdi olla kirkasta, haju-
tonta ja hyvinmakuista.”

Tablettitietokone
opiskelukaveriksi

Tabletti kuuluu monen aloittavan opiskeli-
jan toivelistalle. Silla on kateva selata nettia,
kuunnella musiikkia, katsella tv-sarjoja ja
soitella nettipuheluita kotiin.

Pitkien opintotehtavien kirjoittaminen
pelkalla kosketusndytélla on hankalaa, mutta
apua tyéskentelyyn saa langattomasta
Bluetooth-nappaimistdsta seka -hiiresta.
Kovalevysta kannattaa ottaa sadannollisesti
varmuuskopiot ulkoiselle kovalevylle.

SLIM1TB USB 3.0 -ULKOINEN
KIINTOLEVY on yhden teratavun kokoi-
nen. Kovalevy on kompakti ja se toimii
nopealla USB 3.0 -liitdnnalla. Ohut kiin-
tolevy on pakattu metallikoteloon, joten
levy kulkee helposti mukana eika pelkaa
pienia ruhjeita. Mukana on Seagaten
varmuuskopiointitoiminnot. Saatavana
mustana, punaisena ja hopeana. 109 €.
Seagate.

GALAXY TAB PRO12.2,4G 32 GB -TABLETTI-
TIETOKONEESSA on 12,2 tuuman naytté. Se
kulkee siron ulkomuotonsa ansiosta helposti
mukana. Laite on erittain suorituskykyinen ja
tukee tietokoneiden tapaan moniajoa. Ruudulla
voi kdyttaa samanaikaisesti useita eri ohjelmia.
799 €. Samsung.

BLUETOOTH-HIIRI on optinen ja sen

BLUETOOTH NAPPAIMISTO on ohut ja tyy- akku kestaa jopa 18 kuukautta. Tukevan

likas. Se sopii erityisen hyvin kaytettavaksi
tablettitietokoneen kanssa. Energiaa saastava
Bluetooth 3.1 -tekniikka takaa nopean ja virheet-
téman toiminnan. Laite on vaivaton liittaa ilman
johtoja. 59,95 €. Samsung.

56 YHTEISHYVA ELOKUU 2014

muotoilunsa ansiosta sita on miellyt-
tava kayttaa. Laite hyédyntaa pienta
Unifying-vastaanotinta, joten se ei ole
tiella tabletin kaytossa. 29,95 €.
Logitech.

TUOTTEET SAATAVILLA SUURIMMISTA PRISMOISTA. VALIKOMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.



ALYKASTA

Konenena haistaa
miljardisosien
pitoisuudet ilmasta.

% Lahde: Gasera Oy
— -

w

THINKSTOCK JA SAULI PALMU

Koiralla on

300

miljoonaa
hajureseptoria,
ihmisella vain
5 miljoonaa.

Lahde: Suomen Haju-
erotteluyhdistys ry

Konenena haistaa
huumeet ja rijahteet

Suomalainen teknologiayritys on kaupallistamassa
pienid molekyylipitoisuuksia ilmasta skannaavaan
laitteen, joka Kilpailee tarkkuudessaan huume- ja
pommikoirien kanssa.

Se erottaa ilmasta esimerkiksi kokaiinin hajoamis-
tuotteen metyylibentsoaatin, vaikka sen pitoisuus
ilmassa olisi vain yksi miljardisosa.

Taskukokoinen kaasu- ja ilmanlaatuanalysaattori
voi muutaman vuoden kuluttua olla rajavartiostojen,
tullin tai kiinteistdjen ilmanlaatutarkastajien perus-
tyokalu.

Konenena perustuu Turun yliopistossa 2001 teh-
tyyn keksintéon, joka nostaa infrapunaspektrosko-
piassa kaytetyn ilmaisimen herkkyyden satakertai-
seksi.

Laitteen voi kalibroida mittaamaan Iahes mita
tahansa, kuten ihmiselle vaarallisia kaasuja, huu-
meita tai rajahteita.

180°C, 25 min. Epasuora Skannaa ja 6yda
lc’impb', 25 min.  inspiroivat reseptit.

TULIP FOOD COMPANY
WWW.SLOWCOOKED.FI - WWW.SLOWCOOKED.SE




ECO KITCHEN? OBH,

Kevyet ja kestavat Eco Kitchen keitto- ja paistoastiat SESCINING
hehkuvat iloisen kesdaisissa vareissa. GOOD LIFE

Keraaminen OBH Nordica Longlife ™ -pinnoite takaa taydellisen paistotuloksen, ruoasta
tulee luonnollisesti herkullisempaa. Ympadristoystavaillinen, 100% luonnonmateriaalista
valmistettu pinnoite kestad hyvin naarmuuntumista ja korkeita la@mpdtiloja. Kaikille liesityypeille,
myos induktioliesille. Sisa- ja ulkopinnat on helppo puhdistaa. Kauniita uunivuokia voi kayttad
myos tarjoiluun ja esillepanoon.

VINKKI: parhaan maun ja kauniin pinnan varmistamiseksi, on paistamisessa suositeltavaa
kayttad pieni maard rasvaa tai oljya.

CERAMIC
COATING

:/7




KOONNUT REBECA ROMERO
KUVAT TAVARANTOIMITTAJAT

VARMISTA ENSI
KESAN KUKOISTUS

Loppukesasta on aika istuttaa ensi kevaan kukkia. Lannoitteet edistavat
seuraavan kasvukauden kukannuppujen muodostumista.

SYYSLANNOITE PAKKI
Rakeinen yleislannoite A T

lisaa kasvien kylman-
kestavyytta seka paran- 3
taa niiden kukintaa ja !

satoa. Lannoita kasvit m._‘_f.é--‘_
syksylla ennen kuin ne

tuuleentuvat. 10 kilo- WM
grammaa. 20,90 € . =

(2,09/kg). Kekkila.

SYKSYN PK-LANNOITE
sisaltaa eloperaista fosfo-
ria seka runsaasti kaliu-
mia ja hivenravinteita.

Ei sisalla lainkaan typpea,
joka hairitsee talvilepoon
siirtymista. 25 litran pussi
riittaa 300 nelidmetrille.
Biolan.

3" ‘:' '.‘M oy
LERe PN

KOTIMAISET PERENNAT Kauniit ja kestavat kotimaiset perennat tekevat pihasta ja
puutarhasta lapi kesan kukkivan keitaan. Valikoimassa on yli 200 eri lajiketta.

Alkaen 2,95 €.

GreenCare

PUUTARHAN
SYKSY™

TRADC AR HOAT

PUUTARHAN SYKSY -LANNOITE auttaa kasveja
kukoistamaan seuraavana kasvukautena. Sirottele
sitd jo sadonkorjuun aikaan pihamaan kasveille.
Yksi 20 kilon pussi riittda 570 neliometrille.
GreenCare.

BIO-KUKKASIPULI-
LANNOITE on orgaani-
nen erikoislannoite
kaikille kukkasipuleille.
Sen sisdltdama mykorritsa-
sienirihmasto vaikuttaa
pitkaan ja luonnonmukai-
sesti. Sirottele lannoitetta
istutuskuoppaan tai
kasvavien sipuleiden jouk-

SYYSHORTENSIA viihtyy auringossa tai puolivar- TULPPAANI 'Apeldoorn’s Elite'
jossa. Hortensiassa on isot kellanvalkoiset kukinnot, on nayttava erityisesti laajoi-
jotka muuttuvat myéhemmin punertaviksi kartiomai- na ryhmina. Punakeltainen
siksi kukinnoiksi. Hortensia kukkii elokuusta lokakuu- Darwin-hybridi kukkii touko-
hun, ja vaatii vuosittaisen leikkauksen kevaalla. Se on  kuussa. Sen istutussyvyys on
kaksi metria korkea ja pystykasvuinen. Vyéhyke I-IV.  noin 10 senttia. Sipulin koko on
10/11. Kayta istutuksen yhtey-
dessa kukkasipulilannoitetta.
10 sipulia/pussi. 1,95 €. Myyma-

Lue ohjeet 16issé viikolla 34. Eoor:j. 5,f9fS € (11,90/kg).
kasvien syys- eudorff.
lannoitukseen.

. afi TUOTTEET SAATAVILLA KODIN TERROISTA JA SUURIMMISTA PRISMOISTA.
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Keittion kunkut

Sipuli on keittion kuningasraaka-aine.
lIman sita ei synny mummon lihapullia
eika gourmet-kastikkeita. Eri sipulit
tuovat ruokiin uusia makuja.

Monipuolinen
p valkosipuli
[ | Valkosipuli eli kynsilaukka muodos-
!'_". i / tuu kynsimaisista pikkusipuleista,
| ¥ ¥y joita peittaa ohut paperimainen kuori.
3 kA Kaupoissa myydaan myds yksikyntisia
i iNni V- Esd » i valkosipuleja. Kayttotarkoituksesta
,’ S.Ipl'.l“n Itk.ettava 55 | riippuen valkosipuli hienonnetaan
ominaisuus ]Ohtu u veitselld, pusertimella tai raastimella.
. . % " Intohimoinen kokki maustaa voimak-
rlkk|Yhd isteita kaalla valkosipulilla ihan kaiken - jopa
. . .o . PY3 t | =
sisdltavista | Za
aromaattisista /
Oljyista. |
: Tuttu
; keltasipuli

Keltasipuli eli kepasipuli on
yleisin ja kdytetyin sipuli-
lajike. Se on todellinen
kotikeittion moniottelija.
Muodot vaihtelevat littedsta
pyoreadan ja pitkulaiseen.
Kesan ensimmaiset sipu- i
lit myydaan naatteineen ol —t

Raikas nipuissa. Ne ovat tavallista
k o= l. sipulia pienempia, ja niiden
evatsipuli maku on miedompi. -

Kevatsipuli on tuore sipuli-
kasvi, jonka tyviosa ei ole
viela paksuuntunut. Vihreat
varret ovat poikkileikkauksel-
taan pyoéreat ja ontot. Miedon
makuisena se sopii silputta-
vaksi salaatteihin. Kevatsipulia
voi myo6s kypsentaa, ja se
onkin yleinen raaka-aine aasia-
laisissa ruoissa.

Mieto makea sipuli
Makea sipuli on on melko kookas ja
lempedn makunsa ansiosta parhaim-
millaan raakana. Vaalea ja usein melko
kookas makea sipuli kruunaa kreikka-
laisen fetasalaatin. Se on omiaan myds
hampurilaisen valissa, voileipien ja
wrappien taytteena seka tartarpihvin

kaverina.
Katso
videolta

Hellapoliisin
vinkit oikea-
oppiseen sipulin

Hienostunut
hopeasipuli
Hopeasipuli eli valkoinen kepasipuli
koristaa salaatit ja sillivadit, mutta
se sopii my6s kypsennettavaksi.
Miedon ja hienon makunsa ansiosta
hopeasipuli maistuu herkulliselta
vaikkapa liharuokien lisakkeena
uunissa tai grillissa kypsennettyna.

leikkaamiseen.
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Pirtsakka l
punasipuli
Punasipuli muistuttaa maul-
taan kepasipulia, mutta sen
upea vari tekee siita erikoi-
sen. Punasipuli juhlistaa
niin sillit, silakat kuin pytti-
pannunkin. Sen voimakas
maku kruunaa monenlaiset
kastikkeet, marinointi- ja
sdilontdliemet seka keitot ja
pataruuat.

Pitkinhuiskea ‘
purjosipuli

Purjo'poikkeaa ulkonadéltdan muista
sipulikavereistaan. Littea- ja pitka-
lehtisen varren mehevin osa on
vaalea kaula. Purjoa kaytetaan seka
kasviksena etta mausteena. Kasvu-
tavasta johtuen lehtien valissa on
usein multaa. Siksi purjo kannattaa
aina halkaista ja huuhdella ennen silp-
puamista.

Salonkikelpoinen
salottisipuli

Salottisipuli kuuluu ranskalaisen
keittion perusaineksiin. Sita kayte-
taan erityisesti kastikkeissa aromik-
kuutensa ja lyhyen kypsentamis-
aikansa ansiosta. Pienikokoinen,
muutamaksi pikkusipuliksi jakaantu-
nut salottisipuli on maultaan keski-
voimakas ja erittain hienostunut.

MITA EROA?

ipuli on paitsi mauste myos
monipuolinen raaka-aine. Sité
kiytetidn useimmiten kyp-
sennettynd, mutta raakana se
maistuu vaikkapa métileivan paalla.
Sipuli antaa monille ruoille ja leivon-
naisille herkullisen maun, tuoksun
ja ulkonion. Eri sipulilajikkeet eroa-
vat toisistaan muodon ja maun perus-
teella. Yhdistelemélli eri lajikkeita
syntyy uusia, oivaltavia makuela-
myksié.

Sipulin kuori irtoaa helpoiten hal-
kaistuista puolikkaista. Kokonaisesta
sipulista kuori ldhtee irti juoksevan,
kylmin veden alla. Sipulin itkett#
ominaisuus johtuu rikkiyhdisteiti
sisdltivistd aromaattisista Oljyistd,
jotka haihtuvat sipulia hienonnet-
taessa. Kyyneleiti kirpoaa vihem-
min, kun veitsi on terévi ja leikkuu-
liikkeet viiltavia.

Sipulisilpun voi esikypsentii
mikrossa tai kuullottamalla pannulla
voissa tai 6ljyssi. Kun sipulin keit-
tdd suolalla ja sokerilla maustetussa
vedessi, sen maku muuttuu miedom-
maksi. Sipuli kypsennetéiin aina lem-
peilld 1ammoll4, silld kovassa kuu-
muudessa maku muuttuu karvaaksi.
My6s marinointi miedontaa raa’an
sipulin makua.

Sipulit kannattaa séilyttia kui-
vassa, ilmavassa ja viileéissi paikassa.
Liian kosteassa sipulit homehtuvat,
ja lilan limpiméssé ne alkavat itdd
ja pehmeti. Kuivatut sipulit sdilyvit
hyvini jopa kuukausien ajan. Purjo
ja kevitsipuli sdilytetdin jaikaapissa.
Sipulit on syyti pité4 erilldén, silld
niiden maku tarttuu helposti muihin
raaka-aineisiin.

Sipulien ladkinnilliset ominai-
suudet on tunnettu jo satoja vuosia.
Tutkimukset tukevat késitysté siit4,
etté erityisesti sipulien flavonoidit
parantavat vastustuskykyé ja ehkéise-
vit esimerkiksi sydén- ja verisuoni-
tautien syntymista. e

YHTEISHYVA ELOKUU 2014 61




OLE HYVA

KOONNUT SANNA AUTIO
sanna.autio@sok.fi,
SOK, PL 1,00088 S-ryhma

Grilliherkkuja
puutarhajuhliin

HK:N KABANOSSI KOLBASZ on
unkarilaistyyppinen makkara, jota mausta-
vat paprika, sipuli, tomaatti, valkosipuli ja
chili. Makkara on tavallista grillimakkaraa
ohuempi ja pidempi. Lihapitoisuus on 80
prosenttia.

FELIXIN BBQ-HUNAJAKASTIKE sopii
grillatulle lihalle ja kanalle. Amerikkalaiselle
keittidlle ominainen savunmakuinen kas-
tike maistuu myoés hampurilaisen, ribsien ja
pulled porkin eli nyhtépossun hdystdjana.

VAASAN GRILLITYYNYT on kehitetty
kuumennettavaksi. Sarjaan kuuluvat chililla
ja rosmariini-merisuolalla maustetut leivat.
Tayta vaikkapa halloumilla, nyhtépossulla,
kanalla tai lihapullilla seka kasviksilla. Pus-
sissa on nelja grillityynya.

CREME BONJOUR SAVUINEN BBQ
-TUOREJUUSTO sopii vaikka sellaisenaan
grillatun kanan ja lihan paalle tai herkku-
sienten taytteeksi. Juustolla voi maustaa
myds avokadodipin tai perunasalaatin.
Sita voi my®és sipaista hampurilaisen valiin.

GRILLIJUUSTO, 250 grammaa, sopii hal-
loumin tapaan kaytettavaksi. Juusto val-

Rainbow-
uutuuksia

juusto saa grillissa tai pannulla rapean pin-
nan ja sulaa sisalta pehmeadksi. Valmistus-
maa on Tanska, lehmanmaidon alkupera
EU ja maitoproteiinin alkuperamaa Sveitsi.

mistetaan lehmanmaidosta. Valimerellinen ...., ) )

iréf«” N

VAASAN OOH-PIKKUPUUSTISARJA
koostuu kolmesta erilaisesta taytepulla-
pussista. LAKU & FRUTTI -PUUSTEJA
hoystaa hedelman ja lakun makuinen
tayte. Muita taytevaihtoehtoja ovat
KANELI JA TOFFEE.

PAGENIN CREME-TAYTE-
MUFFINSIN sisalla on appelsii- e
ni-suklaasydan. Pakkauksessa -
on kahdeksan leivonnaista, jotka -]
sdilyvat pitkdan mehevina. Niista
voi jalostaa myds kuppikakkuja

tekemalla paalle kuorrutteen esi- i
merkiksi tuorejuustosta.

Uutta pikku-
purtavaa

NESTLEN SHREDDED WHEAT on
runsaskuituinen aamiaismuro, jossa
tyynyn sisalle katkeytyy marjainen
sydan. Marjaseos koostuu vadelmasta,
mansikasta ja karpalosta. Tyynyt
sisdltavat 67 prosenttia taysjyvaa.

-—

NUTISALIN ENJOY MIX on rapea ja
kevyesti suolattu 85 gramman sekoitus
kuivapaahdettuja pahkindita ja maissia.
Pahkinat paahdetaan avotulella ilman
o6ljya. Sopii salaatteihin. Pahkindiden
suositusannos on 30 grammaa paivassa.

Kotimaista
-tuotesarjan
uutuuksia

PIPPURIMARINOIDUT
BROILERIN OHUT-

APPELSIINI-KERROSVIILI koostuu pehmean raik-
kaasta, lohkeavasta viilista ja alle piiloutuneesta appel-
siinihillosta. RUUSUNMARJA-KERROSVIILIN poh-
jalla on ruusunmarjahilloa. Viilit ovat vahalaktoosisia
ja sisdltavat vain yhden prosentin rasvaa. Valmistus-
maa on Suomi. Raaka-aineena kaytetty maito on seos,
jonka alkuperamaat ovat Ruotsi ja Suomi.

KREIKKALAISTYYLINEN MANSIKKA- k m—
ja VERIAPPELSIINI-GRANAATTIOMENA- ;—;‘\

JOGURTTI maistuvat valipalana tai jalkiruo-
kana. Kerrostettu herkku koostuu tayteldi-
sestd, paksusta jogurtista ja herkullisesta
hillosta. Valmistusmaa on Saksa ja maidon
alkupera EU.

KAAKAOTAYTTEISET VALIPALAKEKSIT on
pakattu neljaan kahden keksin annospussiin.
Taysjyvdisten ja mureiden keksien valissa on
kaakaokreemia. Valmistusmaa on Alankomaat.
Raaka-aineena kaytetty vehna on sekoitus,
jonka alkuperamaat ovat Saksa ja Ranska.
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LEIKKEET sopivat erin-
omaisesti grillattavaksi.
Pakkaus painaa

430 grammaa.

RUOKAKERMA 15 % sopii kay-

tettavaksi ruoanvalmistukseen ja
leivontaan. Kerma ei vaahtoudu.
Pakkauksessa on kaksi desilitraa.

LEIPAJUUSTO on tuorejuusto,
joka on viimeistelty paistamalla
siihen ruskeankirjava pinta.
Leipdjuusto maistuu juusto-
tarjottimella, salaateissa, valipa-
lana tai kahvin kanssa. Pala painaa
480 grammaa.

MARINOIDUT PORSAANLIHA-
VARTAAT painavat 500 grammaa,
josta riittaa grillattavaa neljalle
hengelle. Vartaat maistuvat esi-
merkiksi kasvisten kanssa.



TEKSTI KAISA TALOLA KUVITUS ANTTI NIKUNEN

Sahkoromu
kiertoon

Kodin sahko- ja elektroniikkalaitteiden
kierrattaminen aiheuttaa monille
paanvaivaa. Nyt siita on tehty helppoa,
silla S-ryhma ottaa vastaan vanhoja
laitteita useissa toimipisteissaan.

Mita SER tarkoittaa?

SER tarkoittaa sahko- ja elektroniikkalaite-
romua eli SE-romua. Sita ovat kdytosta
poistetut kodin laitteet, jotka toimivat
sahkolla, paristoilla, akulla tai aurinko-
energialla. Tallaisia ovat esimerkiksi
kylmalaitteet, kahvinkeittimet ja kanny-
kat. SE-romua ovat myds kaikki lamput,
halogeeni- ja hehkulamppuja lukuun
ottamatta.

Lisatietoa SE-romusta ja sen
kierratyksesta osoitteessa
www.serkierratys.fi.

Millaista
SE-romua
voin tuoda
toimipisteisiin?
Lamput seka laitteet, joiden ulkomitat
ovat alle 25 senttimetria, voi palauttaa
ilman uuden laitteen ostovelvoitetta.
Suuremmat laitteet voi palauttaa uuden
laitteen oston yhteydessa.
Turvallisuussyista vastaan ei oteta
esimerkiksi energiansaastdélamppuja tai
alypuhelimia, joiden kuori on rikki. Ne
tulee toimittaa vaarallisen jatteen keradys-
pisteisiin.

Juttua varten on haastateltu
SOK:n KT-ketjuohjauksen
ryhmapaallikkd Marja Tikkaa
ja HOK-Elannon laatu- ja
ymparistopaallikkd

Satu Kattilamakea.

ARJEN APUNA

Missa S-ryhméan
toimipisteissa
SE-romua otetaan
vastaan?

SE-romua voi tuoda kaikkiin S-ryhman yli
1000 nelidmetrin paivittaistavarakaup-
poihin. Lisaksi sita voi vieda yli 200 nelié-
metrin erikoiskauppoihin, joissa myydaan
sahko- ja elektroniikkalaitteita. Tallaisia
ovat Prismat, Kodin Terrat, suurimmat

" S-marketit ja Agrimarketit. Pienet ruoka-

kaupat eivat ota sahkéromua vastaan.

Miten toimitan
SE-romun keriaykseen?

Laitteista tulee poistaa akut ja paristot seka
ylimaaraiset osat, kuten polypussit, lasi-
esineet, mustekasetit tai elintarvikkeet. Mat-
kapuhelinten, tietokoneiden ja kameroiden
muisti kannattaa tyhjentaa.

Joissain S-ryhman kaupoissa on kerays-
astiat SE-romulle, muussa tapauksessa
romu luovutetaan henkilékunnalle, joka
lajittelee ja varastoi sen asianmukaisesti.
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TEKSTI KRISTA KORPELA-KOSONEN
KUVAT IDA NISONEN

-~

Nappaa »}
vitamiinit 5\ |
talteen p

Nyt on paras aika varastoi@a kesan
maut ja vitamiinit talteen. Sailoma
marjat oikein varmistat, etta niid

vitamiinit pysyvat tallessa

5115
seuraavaan sesonkiin asti. - :
' ‘\0




99 C-vitamiini sadilyy parhaiten tallessa kokonaisina pakastetuissa marjoissa.

ustikkaa, vadelmaa, viini-

marjaa — nyt niité taas saa.

Monen marjan sesonki on

heiné-elokuussa parhaim-
millaan. Marjat ovat luonnon omia
terveystuotteita, joiden monipuoli-
sesta ravintoainesisillostd kannat-
taa ottaa kaikki hyoty irti. Kypsind
poimitut tuoreet ja ehjit marjat ovat
kaikkein terveellisimpié ja mauk-
kaimpia.

Jos marja on rikkoutunut poimit-
taessa, vitamiinitappioita alkaa tulla
hyvin pian poimimisen jélkeen, silld
ilman happi tuhoaa C-vitamiinia.
Ravintoainehévikkid tapahtuu myos
sdilytyksen aikana.

”Hyvi nyrkkisdant6 on, ettd tuo-
reet marjat kannattaa kiyttid vuoro-
kauden kuluessa poiminnasta. Niin
maku ja ravintoarvo siilyvit vield
hyving, eikd marja ehdi pilaantua.
Etenkin pehmeékuorisiin marjoihin
ilmaantuu nopeasti hometta”, kertoo
kehittdmispaillikko Arja Hopsu-Neu-
vonen Marttaliitosta.

Jos marjoja haluaa pakastaa,
kannattaa se tehdd mahdollisim-
man pian marjojen poiminnan jél-
keen. C-vitamiini siilyy parhaiten

F

Lue vinkit
marjojen
sailontdan ja
pakastamiseen.

yhteishyvii.fi

tallessa kokonaisina pakastetuissa
marjoissa. Viipalointi lisdi jonkin
verran vitamiinitappioita, mutta
sddstid tilaa, jolloin pakastimeen
mahtuu kerralla enemmin.

Pieni sokerilisd parantaa mar-
jojen makua ja auttaa C-vitamiinin
sdilymisessi. Puolen litran pakastus-
rasiaan sopiva sokerimaira
on noin ruokalusikallinen,
litran rasiaan 2-3 ruokalusi-
kallista.

Sulata nopeasti

”Eniten vitamiinitappioita

tulee jo ennen pakastusta

tai sulatusvaiheessa. Siksi

marjat kannattaa pakastaa

sopivan kokoisina kerta-

annoksina, jotta ne saa

nopeasti sulatettua ja kdytet-

ty4 sulatuksen jilkeen”, Hopsu-Neu-
vonen kertoo.

Marjat sdilyvit pakas-
tettuna 10-12 kuukautta.
Kokonaisena pakastetussa
mansikassa on yhdeksén
kuukauden pakastuksen
jilkeen jiljelld 75-90
prosenttia C-vi-

tamiinista,
kun lampo-

tila on
koko ajan

ollut riittdvin kylmai eli -18 astetta tai
kylmempi.

”?Marjat on hyvi sulattaa
nopeasti esimerkiksi mikroaalto-
uunin sulatusteholla tai upottamalla
pakastusrasia kuumaan veteen. Kiis-
seliin, smoothieihin ja leivonnaisiin
marjoja voi lisitd myos jaisind.”

Sokerilisd sadstdaa C-vitamiinia
Voisiko syysflunssaan olla miellytté-
vampéi lievittdjdi kuin itse keitetty
mustaherukkamehu? Kylmi6ssi tai
pakastettuna siilytetyssd hoyry-
mehussa on yhdeksén kuukau-
den siilytyksen jilkeen
parhaimmillaan jéljelld
noin 40 prosenttia marjojen
C-vitamiinista.

Myo6s hoyrymehun
valmistuksessa nopeus on
valttia, jos haluaa mini-
moida vitamiinitappiot.
Mehumaijallinen marjoja
tulisi hoyrystdd mehuksi
mieluiten 45-60 minuu-
tissa. Mehuun lisattava
sokeri auttaa C-vitamii-

nin siilymisessi. Sopiva maira
on 200-300 grammaa mehulitraa
kohti.

”Mehustuksen jilkeen marja-
massaan jéé vield paljon vitamii-
neja ja muita ravintoaineita. Siksi se
kannattaa ehdottomasti hyodynt&a.
Marjamiskisti saa pienelld vaivalla
erinomaista hilloa”, Hopsu-Neuvo-
nen vinkkaa.

Hillon valmistuksessa hyodyn-
netdin koko marja kuorineen.

Siksi siiné on keittdmisen jilkeen
parhaimmillaan tallella jopa 80
prosenttia vitamiineista, kivennéisai-
neista ja flavonoideista.
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99 Pieni sokerilisa
parantaa marjojen
makua ja auttaa
C-vitamiinin
sailymisessa.

Hillosokeri edistid ravintoaineiden
sdilymist4, silli sitd kiytettdessd mar-
jojen kuumennusaika jii lyhyeksi.

Hillo viihtyy pimedssa
Umpiointi oli ennen yleinen tapa
s#il6d4 marjoja, hedelmii ja kasviksia.
Menetelméi perustuu kuumennuk-
seen, joka tuhoaa pieneliot. Kuu-
mennuksen aikana syntyvi vesihoyry
tyontid ilman pois t6lkistd, jolloin
alipaine imaisee kannen tai korkin
lommolle.

Marjojen sédilontdtapana umpi-
ointi on verrattavissa hilloamiseen.
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Umpiointiin sopivia marjoja ovat
esimerkiksi karviais- ja viinimarjat.
Marjojen kuumennusaika sokeri-
liemessé on lyhyt, noin 15 minuut-
tia. Tiiviisti sulkeutuva kansi estd4
mikrobien péisyn séilykkeeseen.

Marjahilloja on siilytettava vii-
ledissé ja pimedssi paikassa, silld
auringonvalo tuhoaa C-vitamiinia.
Hyvin umpioituja marjoja voi séilyt-
tdd my6s huoneenlimmossa.

Yhdeksén kuukautta kylmiossi séi-
lytetyn mansikkahillon C-vitamiinista
on parhaimmillaan jéljell4 noin 40
prosenttia, pakastetun mansikkahillon
C-vitamiinista noin 60 prosenttia.

Umpioiduissa marjoissa C-vita-
miinin sdilyvyys on samaa luokkaa
kuin hillotuissa marjoissa.

Kokeile kuivaamista
Marjoja on mahdollista sdil6d my6s
kuivaamalla. Kasvikuivuri on hy6-

Loyda parhaat
marjamaastot

Mustikka

« havumetsien kasvi, viihtyy
varjoisilla kasvupaikoilla

Vadelma

« kasvaa lehtomaisilla kankailla,
ojien ja metsien reunamilla seka
purojen ja jokien varsilla

Juolukka

« yleinen suovarpu, joka kasvaa
rameilla seka korpien ja lettojen
mattailla

Puolukka

« Kkasvaa kuivahkoilla ja tuoreilla
kankailla

Mesimarja

« Kkasvaa kangasmetsissa, kosteilla
niityilla ja rannoilla seka ojien- ja
purojenvarsilla

Lakka

« erityisesti luonnontilaisten soiden
kasvi

Karpalo

« suurimmat sadot ovat lampien ja
jarvien rantanevoilla seka marilla
avosoilla

Tyrni

« kasvaa parhaiten aurinkoisilla ja
kivisilla hiekka- ja sorarannoilla

Lahde: Arktiset Aromit ry

dyllinen apuviline, mutta mar-

joja voi kuivattaa myGs uunissa.
Kuivatusaika vaihtelee marjalajik-
keen mukaan. Kuivatut marjat ovat
herkullista naposteltavaa sellaise-
naan, lisiksi niisti voi valmistaa
marjajauheita. Kuivatuissa ja jauhe-
tuissa marjoissa ravintoaineet ovat
tiiviissi paketissa.

Ruokalusikallinen marjajauhetta
vastaa noin 1,5 desilitraa tuoreita mar-
joja. Esimerkiksi kuivattu ruusun-
marja on todellinen vitamiinipakkaus.
Yhdest ruokalusikallisesta saa koko
piivin tarpeen C-vitamiinia. ¢

Asiantuntijana marjatutkija, dosentti
Riitta Torrénen Ita-Suomen yliopistosta



KOONNUT REBECA ROMERO KUVAT IDA NISONEN JA TAVARANTOIMITTAJAT

SAILO KESA TALTEEN

Mehusta, kuivata, vakumoi ja pakasta. Omatekoisista
hilloista ja marjamehuista seka syksyn sienisadosta riittaa
oikein sailéttyina iloa koko talveksi.

VITEX-MEHULINGOSSA on
suuri tayttéaukko ja helposti

irrotettavat seka pestavat terat.

Turvakytkin ja irrotettava jate-
astia helpottavat mehulingon
kayttda. Lingossa on portaaton
tehonsaato, joten se soveltuu
monenlaisille hedelmille ja
vihanneksille. 49 €. Hugin.

TUOTTEET SAATAVILLA
PRISMOISTA. VAIKOIMAT
VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

JE880 EXCELPRO -MEHULINGOSSA on |
1,5 litran mehuastia, kaksi nopeutta, kolmen
litran kuiva-ainessailio ja XXL-sydttéaukko. L |

Teho 2 000 wattia. 299 €. Kenwood.
i
%

HR1869-MEHULINGOSSA

on kaksi eri nopeutta, teho-
kas 700-wattinen moottori ja
XXL-syéttéaukko. Se on helppo
puhdistaa pikapuhdistussiivi-
1alla. Lingossa on konepesta-
vat osat, ja sen mukana tulee
reseptivihko. 159 €. Philips.

7950-TYHJIOPAKKASLAITE on help-
pokayttéinen ja tehokas. Laite sailyttaa
elintarvikkeiden tuoreuden viisi kertaa
pidempaan kuin perinteiset sailénta-
menetelmat. 59,95 €. OBH Nordica.

—~=_

KASVISKUIVURISSA on - F
nelja kuivaustasoa, aikakytkin = BIY ¢
(0-12 tuntia), ylikuumenemissuoja eV

ja portaaton lampétilan saaté
(0-60 celsiusastetta). Korkeus
305 mm ja halkaisija 280 mm.

Teho 700 wattia. 249 €. Evermat. RSP-A-SAILIGPAKASTIMESTA

16ytyy kolmea eri kokoa: kom-
pakti 200:n, tilava 300:n tai iso
400 litran versio. Kaikki mallit

. " .’ ovat A+-energialuokkaa ja sisal-
tavat lAmmonnousun halytinva-
lon, sisdvalon seka siirtopyorat.
Alkaen 329 €. Rosenlew. Suurim-
mat koot toimitusmyyntina.

\_\

6775-KASVISKUIVURI kuivaa
tehokkaasti sienet, hedelmat,
vihannekset ja yrtit. Kuiva-
sdilénnassa ei kayteta lisdaineita,
jolloin kasvisten maku sailyy
luonnollisena ja vitamiinit tallessa.
Kuivaustulos perustuu nope-

aan ilmankiertoon ja alhaiseen
lampétilaan. Kuivurissa on kaksi
tehoaluetta, viisi kuivaustasoa,
ylikuumenemissuoja ja lapindkyva
kansi. Halkaisija 33 cm. 49 €.

OBH Nordica.

@)
7953-TYHJIOPAKKAUSRUL-
LAT soveltuvat kaytettavaksi
OBH Nordica -tyhjidpakkaus-
laitteiden 7950 ja 7951 kanssa.
Tyhjidpakkaus soveltuu pakas-
tamiseen, jadkaappisailytyk-
seen ja mikroaaltouuniin. Se on
konepesunkestava ja uudelleen-
kaytettava. 22 cm x 3 m/rulla.
11,95 €. OBH Nordica.

!
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JOHANNES WILENIUS

. Huikea imitaatioshow

« S-Etukortilla Stars Shown liput
} g 38,50 e sis. toimituskulut
ey | (norm. 45,50 e sis. toimituskulut).
. Etuhintaisia lippuja on rajoitetusti

syys- ja lokakuun esityksiin.

Ei Bonusta.
Linnanmaden Peacockissa viime syksyna
yleisbmenestyksen saanut Stars Show
ldhtee Suomen kiertueelle!

Esitys on revyymadinen laulu- ja puhe-
imitaatioshow, jossa nayttelija Jarkko
Tamminen imitoi ja parodioi yli 40 tun-
nettua tahtea. Lavalla nahdaan seka
koti- etta ulkomaisia kasvoja musiikin,
viihteen, urheilun ja politiikan huipulta.
Ajankohtaisista aiheista ja tarttuvista hit-
tibiiseista rakentuu esitys, jollaista ei ole
aiemmin Suomessa nahty. Mukana ovat
lisdksi Laura Voutilainen, TV:sta tuttu
tanssiryhma seka loistava livebandi.

Kiertuepaikkakunnat:

« Helsinki, Linnanmaki 4.-20.9.
« Jyvaskyld, Pavijonki 3.-4.10.
o Turku, Logomo 9.-10.10.

« Lahti, Sibeliustalo 14.10.

« Tampere, Tampere-talo 15.10.

Liput: Turku, Lahti ja Tampere: www.lippu.fi,
0600 900 900 (1,98 e/min+pvm),

Helsinki ja Jyvaskyla: www.lippupalvelu.fi,
0600 10 800 (1,98 e/min+pvm).

Lisatiedot: www.starsshow.fi

lokuun edut

%k somistajan S-Edut s. 68-72 | uutiset s. 73
: s ey

Seindjoen kesateatteri

viihdyttaa

« S-Etukortilla Remu & The Hurriganes
Lakeudella ja Pohjanmaa Brothers
-musikaalien liput 25 e (norm. 29 e)
ja Peter Pan -musikaalin liput11 e
(norm. 15 e) 30.8. saakka Seindjoen
kesateatterissa. Ei Bonusta.

Suomen monipuolisin kesateatteri,

Seindjoen Kesateatteri, tarjoaa tana

kesana useita erilaisia musikaaleja Térna-

van kartanon puistomaisemassa ohivir-
taavan Seindjoen aarella.

Seindjoen kesateatteri,

Térnavantie 21, Seindjoki.

Liput: 0600 550 108, 0600 550 109 (ryhmat),
Eteld Pohjanmaan Matkailu, Lippupalvelu,
info@seinajoenkesateatteri.fi

Lisatiedot: www.seinajoenkesateatteri.fi
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KUUKAUDEN ELOKUVA

The Invisible Woman
- Kielletty rakkaus

« S-Etukortilla Kuukauden elokuvan
liput 5,95-11,50 e (norm. 7-13,50 e)
1.-31.8. Finnkinon teattereiden
lippukassoilta. Max. 4 lippua/
S-Etukortti. Etua ei voi yhdistaa
muihin kampanjoihin. Ei Bonusta.

Tarina maailmankuulun klassikkokirjai-

lija Charles Dickensin seka Nelly Ternanin

salaisesta rakkaussuhteesta joka kesti 13

vuotta aina kirjailijan kuolemaan asti. Into-

himoisen suhteen myéta Nellysta muodos-
tuu Dickensin muusa, mutta rakkauden on

3l
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Rempseda maalais-
komediaa Seindjoella

« S-Etukortilla Kaisa ja Otto
-ndytelman liput 21 e (horm. 24 e)
pe19.9,1a4.10.jato412.klo19
Seindjoen kaupunginteatterissa.
Bonusta lippujen hinnasta.

Rempsea ja rikas maanomistajatar

Kaisa laittaa kevaan saapuessa metsa-

palstansa myyntiin toivoen samalla

I6ytavansa urhon rinnalleen. Kesdinen

pyykkiranta ja Kaisan kaksi kaunista

tytarta saavat miesten paat sekaisin.

Paavo Haavikon hauskimmassa ja
verevimmassa naytelmassa yhteis-
kunnallinen Suomi-kuvaus ja eroot-
tinen leikki yhdistyvat rehevaksi
maalaiskomediaksi. Kaisa ja Otto on
tanaan yhta tunnistettava kuin kirjoit-
tamisaikanaan 1970-luvulla 6ljykriisin
pyorteissa.

Seindjoen kaupunginteatteri,

Alvar Aallon katu 12, Seingjoki.

Liput: www.netticket.fi, ippumyymala
06 416 2600, teatterin lipunmyynti
avoinna ma-la klo 12-17, esityspaivina
esityksen alkuun saakka.

Lisatiedot:
www.seinajoenkaupunginteatteri.fi

pysyttava salassa. Nelly joutuu hyvaksy-
maan elaman “nakymattémana”.

Elokuvan on ohjannut ja sen paa-
osaa esittaa Ralph Fiennes. Toisessa paa-
osassa nahdaan nouseva kyky Felicity
Jones.

Lisatiedot: www.finnkino.fi




Koonnut Nina Raisanen (nina.raisanen@sok.fi). Yhteishyva ei vastaa lehden
painoon menon jalkeen tapahtumatietoihin tulleista muutoksista.
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Vauhdikas paiva
JukuParkissa

o S-Etukortilla Turun JukuParkin liput
19 e (norm. 21 e) 10.8. saakka.
Ei Bonusta.
JukuParkin ulkovesipuistossa on Suomen
suurin vesileikkimaailma seka useita
huikeita vesiliukumakia. Lisaksi alueella
on isot altaat, joissa on lammitetty vesi,
viihtyisat auringonottoalueet, sauna- ja
suihkutilat seka monipuoliset palvelut.
Uutuutena jattivesipallot ja Power
Paddlers -miniveneet.

Vesipuisto JukuPark Turku,
Kurrapolku 1, Turku.
Liput: Paikan paalta.
Lisatiedot: www.jukupark.fi

Turun Sokos Hotellien Jukupark -vesipuisto-
paketteja voi tiedustella Sokos Hotels Myynti-
palvelusta, 020 1234 600, ma-pe klo 8-20 tai
Turun Sokos Hotellien Myyntipalvelusta,

02 337 3800.

e L BURERER T"i'fr. i&'}ﬁh‘u’.*w"“ﬂ“'ﬁ

Angry Birds ja iloiset
lapset

« S-Etukortilla Angry Birds Activity
Park Vuokatin paasyliput17 e
(norm. 19 e) Ei Bonusta.

Koko perheen elamyspuistossa riittaa

tekemista kaikenikaisille. Puistossa on

uutuutena TechnoGyme-laitteilla varus-
tettu kuntosali yli 15-vuotiaille.

Angry Birds Activity Park Vuokatti,
Lastaajantie 3, Vuokatti.

Liput: Paikan paalta.

Lisatiedot www.angrybirdsvuokatti.fi
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Sirkus Finlandia
kiertueella

« S-Etukortilla Sirkus Finlandian liput
12,50-28,50 e (norm. 16-32 e).
Ei Bonusta.
Sirkus Finlandia kiertaa taas koko Suo-
men padsta paahan ihan uudella ohjel-
malla. Esityksen kesto valiaikoineen on
noin kaksi tuntia.

Kiertuepaikkakunnat elokuussa:

» Kauhava, pe 1.8. Koulukeskus klo 18.30

« Seindjoki, la-su 2.-3.8. Térnavan kentta,

laklo17,suklo13ja17

Vaasa, ma-to 4.-7.8. Huutoniemen kenttd,

ma-ti klo 18.30, ke-to klo 15.30 ja 18.30

Kurikka, pe 8.8. Paulaharjun kentta

klo 18.30

Kristinestad, la 9.8. Kristiinan kentta klo 17

Rauma, ma 11.8. Karin p-alue klo 18.30

Eura, ti 12.8. Kauttuan kentta klo 18.30

Harjavalta, ke 13.8. Koulukeskus

klo 18.30

Pori, to-su 14.-17.8. Kirjurinluoto,

to-pe klo 18.30, la-su 13 ja 17

Uusikaupunki, ma 18.8. Pohitullin kentta

klo 18.30

Lieto, ti 19.8. Loukinaisten kentta

klo 18.30

Turku, ke-su 20.-24.8. Kupittaa,

ke-pe 18.30, la-su 13 ja 17

Salo, ma-ti 25.-26.8. Moision kentta

klo 18.30

Loimaa, ke 27.8. Urh.keskus klo 18.30

Huittinen, to 28.8. Vanha urh.kentta

klo 18.30

Sastamala, pe 29.8. Kaalisaari klo 15.30

ja18.30

Hameenkyrd, la 30.8. Vanha urh.kentta

klo 17

« Ylojarvi, su 31.8. Tiuravuoren kentta
klo13ja17

Muutokset mahdollisia. Tarkista netista.

Liput: Sirkuksen lippukassa avoinna esitys-
paivina klo 12-13 ja 2 tuntia ennen esitysta.
Ennakkoliput: www.lippupalvelu.fi, Lippupal-
velu lisaa hintoihin omat palvelumaksunsa.
Lisatiedot: www.sirkusfinlandia.fi

S-Etukortti

S-Formanskort

4318 7001
4318

MEIKALAINEN M
OSUUSKAUPPA 1234 123456

Kingia menoa
Linnanmaella

« S-Etukortilla ennakkoon ostetut
Linnanmden Hupirannekkeet 34 e
(Linnanmaelta 37-39 e) 19.10.
saakka Sokoksista ja Prismoista.

Ei Bonusta.

Koe Linnanmaen uutuuslaite KINGI ja 75

metrin vapaapudotus. Suomen suosituin

huvipuisto tarjoaa Pohjoismaiden suu-
rimman laitevalikoiman lisaksi laaduk-
kaita makuelamyksia, ohjelmaa seka
maksuttoman sisaanpaasyn huvipuis-
toon koko kauden.

Linnanmaen huvipuisto, Tivolikuja 1, Helsinki.
Hupirannekkeet Sokoksista ja Prismoista
kautta maan.

Lisatiedot: www.linnanmaki.fi

i

Joulupukin kiehtova
maailma Linnanmaen
Santa Claus Worldissa

 S-Etukortilla Joulupukin maailman
perhelippupaketti 2 aik.+ 2 lasta
tai1aik.+3lasta15 e (norm.20 e)
Linnanmd&en Santa Claus Worldissa.
Ei Bonusta.

Linnanmaelld padsee tana kesana tutus-

tumaan aitoon suomalaiseen Joulu-

pukkiin seka aistimaan Korvatunturin

mystista taikaa.

Linnanmaki, Santa Claus World,

Tivolikuja 1, Helsinki.

Liput: paikan paalta,
www.santaclausfinland.fi/santaclausworld
Lisatiedot: www.santaclausfinland.fi

Polskutellaan
kylpylahotelli Sanissa

« S-Etukortilla Kylpyldhotelli Sanin
kylpylaliput 8/14 e (norm. 9/15 e).
Ei Bonusta.
Kylpylahotelli Sanissa majoitutaan tila-
vissa huoneissa upeissa merimaisemissa.
lloisia perhehetkia voi viettaa kylpylassa,
keilahallissa tai luonnossa harrastaen,
minka lisaksi kylpylahotellissa voi kdyda
hemmotteluhoidoissa tai kuntosalilla.
Kalajoki Resortissa voi herkutella myos
uusissa ravintoloissa ja nauttia huippu-
luokan palvelusta.

Kylpylahotelli Sani, Kalajoki Resort,
Jukupolku 3-5, Kalajoki.

Liput: Paikanpaalta.

Lisatiedot: www.kalajokiresort.fi,
08 469 2500.
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MATKALLE

Vuorokauden
risteily Turusta

« S-Etukortilla Viking Linen Turku-
Tukholma vuorokauden risteilyn
aamuldhdot alk. 18 e/C4-hytti
(norm. 20 e/C4-hytti) ja iltaldahdot
alk. 35 e/14-hytti (horm. 39 e/
14-hytti) 4.8. alkaen. Bonusta
matkan hinnasta.

Hinta sis. Turku-Tukholma vuorokau-

den risteilyn valitussa hyttiluokassa 2-4

hengelle. Muut palvelut lisdmaksusta.

Paikkoja rajoitetusti. Oikeudet muutoksiin

pidatetaan.

Lisatiedot ja varaukset:

www.vikingline fi/s-kortti tai Viking Linen
myyntipalvelu, 0600 41577

(1,75 e/vastattu puh.+pvm/mpm),
booking@vikingline.com.

Tuotetunnus FSBONF.
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Unohtumaton
y6 Tankarin
majakkasaarella

« S-Etukortilla 10 %: etu viimeistaan
tuntia ennen 1aht6a ostetusta
risteilypdasylipun hinnasta
(norm. 8/18/40 e) sekd ennakkoon
ostetusta Tankarin majakkasaaren
majoituksesta (norm. 80-110 e/vrk)
Kokkolan Matkailusta purjehdus-
kaudella 2014. Ei Bonusta.

Tankarin majakkasaari sijaitsee etelai-

sella Peramerelld Kokkolan ulkosaaris-

tossa, noin 15 km luoteeseen Kokkolan
satamasta. Saarella voi tutustua vuonna

1889 rakennettuun majakkaan, vanhaan

saaren kirkkoon seka lintu- ja luotsiase-
maan.

Tankarin majakkasaari.
Varaukset: Kokkolan Matkailu Oy,
ma-pe klo 8-16, 040 8065 075.

Lisatiedot: www.visitkokkola.fi

%u 2014

L 1

kalastajakylaan, hylkeenpyyntimuseoon,

Rentoutumaan

Viimsin kylpylaan

« S-Etukortilla Eckerd Linen
kylpyldamatka 99 e/hl6 (su-to-
1ahd6illa) ja 119 e/hl6 (pe-la-
1ahd6illa) 1.8.-14.9. Bonusta
matkan hinnasta.

Hinta sis. edestakaiset laivamatkat

kansipaikoin m/s Finlandialla, majoituk-

sen (yksi yo) 2 hh:ssa, hotelliaamiaisen,

yhden valinnaisen hoidon. Saunakes-

kuksen, kuntosalin ja uima-altaan kaytén

07-22 seka mahdollisuuden osallistua

kerran ryhmaliikuntaan tai kolmen tun-

nin pyéravuokraukseen. Lisaksi pullon

kuohuviinia kahdelle hotellin pubissa.

Lisatiedot ja varaukset: 06000 4300
(1,75 e/puh.+pvm/mpm). Tunnus VIISCA.

GV SR e R

Saksan vanhat
hansakaupungit

« S-Etukortilla Pohjolan Matkan
Hampuri-Celle-Lyypekki-
kiertomatkalla juomakuponki
Finnlinesin laivalla menomatkalla
veloituksetta (norm. 4 e) 30.9.
lahdélla. Bonusta matkan hinnasta.

Hampuri-Celle-Lyypekki-kiertomatka

(6 paivaa) alk. 704 e/hlo Helsingista sis.

bussikuljetukset kohteessa matkaoh-

jelman mukaisesti, laivamatkat Hki-

Travemiinde-Hki AB-luokan ikkunatto-

missa 2 hengen sisahytissa, majoituksen

2 hh:ssa hotelleissa, aamiaiset hotelleissa,

1 x paivallisen, opastetun kiertoajelun
Hampurissa ja Cellessa, opastetun kier-
tokavelyn Lyypekissa, retken Wolfsbur-
giin Volkswagenin elamysmaailmaan ja
suomenkielisen matkanjohtajan palvelut
alkaen Helsingista ja paatyen Helsinkiin.
Liityntakuljetukset lisamaksusta useilta
paikkakunnilta satamaan.

RPN R ATURRAL T T

Irtiotto arjesta
saaristoristeilylla

« S-Etukortilla Kaunis Kanavareitti
-risteilyn liput aik. 19 e (norm. 22 e),
lapset 7-16 v. 7 e (norm. 10 e) ja Jazz-
risteilyn liput 29 e (horm. 32 e).

Etu on talouskohtainen. Ei Bonusta.

Kaunis Kanavareitti -risteilylla nakee

Helsingin kauneimmat rantamaisemat ja

monta nahtavyyksien helmea. Jazz-ristei-

lylla padsee nauttimaan kesaillasta jazzin
tahtiin.

Lahdot Kauppatorilta (Kolera-allas). Kaunis
Kanavareitti paivittdin 7.9. saakka tunnin
valein klo 10.30-18.30 ja 8.-30.9. klo 10.30,
12.30, 14.30. Jazz-risteilyt 15.8. saakka perjan-
taisin klo 19.30.

Liput ja lisatiedot: www.stromma.fi/s-etu tai
lahtopaikalta.

Lisatiedot ja varaukset:
www.pohjolanmatka.fi/kiertomatkat tai Pohjolan
Matkan matkatoimistoista, 0201303 303

(puh. hinnat kiinteasta verkosta 8,35 snt/
puhelu+7,02 snt/min, matkapuhelimesta 8,35 snt/
puhelu+17,17 snt/min).

Palvelumaksu 12 e/varaus, internetvaraukset pal-
velumaksutta. Oikeudet muutoksiin pidatetaan.
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Turin kukkamarkkinoille
Viroon

« S-Etukortilla Pohjolan Matkan

Tiirin kukkamarkkinamatkalla

Orginal Sokos Hotel Virun

kauneuskeskuksen palveluista

15 %:n etu 5.9. 1ahdolla.

Bonusta matkan hinnasta.
Turin kukkamarkkinat -kiertomatka
(3 paivaa) alk. 260 e/hl6 Helsingista sis.
bussikuljetukset kohteessa ohjelman
mukaisesti, laivamatkat Hki-Tallinna-Hki,
majoituksen jaetussa 2 hh:ssa, aamiaiset
hotellissa, suomenkielisen oppaan palve-
lut matkan aikana, 1 x lounaan, sisdan-
padsymaksun Turin kukkamarkkinoille,
Haiden myyntipuutarhaan, Kadriorgin
puistoon ja japanilaiseen puutarhaan.
Liityntakuljetukset lisamaksusta useilta
paikkakunnilta satamaan.

Lisatiedot ja varaukset:
www.pohjolanmatka.fi/erikoismatkat tai
Pohjolan Matkan matkatoimistoista,
0201303 303 (puh. hinnat kiinteasta verkosta
8,35 snt/puhelu+7,02 snt/min, matkapuheli-
mesta 8,35 snt/puhelu+17,17 snt/min).
Palvelumaksu 12 e/varaus, internetvarauk-
set palvelumaksutta. Oikeudet muutoksiin
pidatetaan.

O

Vanhoija autoja, antiikkia
ja rompetta Nurmeksessa

« S-Etukortilla majoituspaketti
alk. 53 e/hl6/vrk/2hh:ssa
(norm. 57,50 e) 8.-10.8.

Break Sokos Hotel Bombassa.
Hinta sis. majoituksen, aamiaisen, kylpylan
vapaan kayton seka paasylipun Rompe-
tansseihin. Nurmeksen Rompepadivilld voi
ihastella vanhoja autoja, taydentaa antiik-
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Kuntouttava
kylpylamatka Viroon

« S-Etukortilla Pohjolan Matkan
Parnun kuntouttavilla
kylpylamatkoilla Spa-Hotel
Viikingissa Parnun kavelykierros
opastettuna veloituksetta
(norm. 8 e) su7.9.,14.9.ja 21.9.
1ahdailla. Lisdksi S-Etukortilla
15 %:n etu kaikista lisamaksullisista
kauneus- ja kylpylahoidoista.

2, Bonusta matkan hinnasta.

©  Kuntouttava kylpylamatka Parnuun

(5 paivaa) alk. 317 e/hl6 Helsingista sis. lai-
vamatkat Hki-Tallinna-Hki, matkatavara-
kuljetuksen liityntdkuljetuksen ostaneille
(tarkistettava matkavarauksen yhtey-
dessa), bussikuljetukset Tallinna-Parnu-
Tallinna, majoituksen jaetussa 2 hh:ssa,
puolihoitoruokailut alkaen tulopaivana
paivallisella ja paattyen lahtdpaivana
aamiaiseen (paivittaisina ruokailuina
aamiainen ja paivallinen), saunakeskuk-
sen, allasosaston seka kuntosalin kayton
aukioloaikoina, suomenkielisen ja ruot-
sinkielisen oppaan palvelut kohteessa
seka yhteensa 6 kylpylahoitoa loman
aikana. Liityntakuljetukset lisamaksusta
kymmenilta paikkakunnilta satamaan.

Lisatiedot ja varaukset:
www.pohjolanmatka.fi/kylpylamatkat tai
Pohjolan Matkan matkatoimistoista, 0201303
303 (puh. hinnat kiinteasta verkosta 8,35 snt/
puhelu+7,02 snt/min, matkapuhelimesta 8,35
snt/puhelu+1717 snt/min).

Palvelumaksu 12 e/varaus, internetvarauk-
set palvelumaksutta. Oikeudet muutoksiin
pidatetaan.

kikokoelmaa tai vain nauttia

ainutlaatuisesta tunnelmasta. L
Rompetanssien padesiintyjana Anita A
Hirvonen.

Break Sokos Hotel Bomba, Tuulentie 10, Nurmes.
Lisatiedot ja varaukset:
myynti.bomba@sokoshotels.fi, 020 1234 908.
Varauskoodi Rompepaivat.

S Etukortti

11830/1/a340
VSIA

MEIKALAINEN M
OSUUSKAUPPA 1234 123456
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Touhua Ahvenanmaan
merenkulkumuseossa

« S-Etukortilla perhelippu Ahvenan- -l n
maan merenkulkumuseoon 16 e e .
(norm. 32 e, 2 aik. + 2 tai 3 lasta)
1.8.-30.9., kun majoittuu
Alandhotelsin hotelleissa Maarian-
haminassa. Bonusta lipun hinnasta.

« S-Etukortilla majoitus perhe-
huonessa 4:lle alk. 143 e/vrk
(norm. 149 e/vrk), 2 hh:ssa
lisdvuoteella alk. 122 e/vrk (norm.
alk. 128 e/vrk) Alandhotelsin
hotelleissa Maarianhaminassa.
Hinta sis. majoituksen ja aamiaisen.
Bonusta majoituksen hinnasta.

Lapsiperheille Ahvenanmaan merenkul-

kumuseossa on paljon hauskaa tekemista

ja museon ndyttelyt ovat aidosti vuoro-
vaikutteisia. Museossa voi muun muassa
kiiveta mastoon kdysitikkaita pitkin,
tutustua pelastuslauttaan ja eri aikakau-
sien laivahytteihin tai ohjata komento-
siltasimulaattorin avulla erilaisia laivoja.

Lisdksi museossa voi kokeilla oikea-

oppista laivanlastausta tai vain hammas-

telld outoja ja eksoottisia matkamuistoja,
joita merimiehet ovat tuoneet mukanaan
kautta aikojen.

Hotell Adlon, Hamngatan 7, Maarianhamina.
Hotell Savoy, Nygatan 10, Maarianhamina.
Alands sjofartsmuseum

(Ahvenanmaan merenkulkumuseo),
Hamngatan 2, Maarianhamina.

Varaukset:
www.alandhotels.fi, kampanjakoodi BONUS.
Lippupaketin saa ostaa majoituksen yhtey-
dessa hotellin vastaanotosta etuhintaan esit-
tamalla S-Etukortin oston yhteydessa.
Lisatiedot: 018 15 400,
www.sjofartsmuseum.ax/fi




MATKALLE

Kolin suosittu Ruska Blues

« S-Etukortilla 2 vrk:n Koli Ruska
Blues -majoituspaketti alk. 81,50 e/
hl6/vrk/2 hh (norm. 86 e) tai alk.
143 e/hl6/vrk/1 hh (norm. 152 )
pe-su 26.-28.9. Break Sokos Hotel
Kolilla.

Hinta sis. majoituksen, aamiaisen,

asiakassaunan kayton seka Blues-liput

Grill it! -ravintolaan kahtena iltana.

« S-Etukortilla 1 vrk:n Koli Ruska Blues
-majoituspaketti alk. 84 e/hl6/vrk/
2 hh (norm. 88,50 e) tai alk. 148 e/
hl6/vrk/1 hh (norm. 157 e) pe-la
26.-27.9. tai la-su 27.-28.9. Break
Sokos Hotel Kolilla.

Hinta sis. majoituksen, aamiaisen,

asiakassaunan kdyton seka Blues-liput

Grill it! -ravintolaan yhtena iltana.

« S-Etukortila kahden illan Blues-liput
35 e (norm. 40 e) pe-su 26.-28.9.

Break Sokos Hotel Kolilla.

Break Sokos Hotel Koli, Y13-Kolintie 39, Koli.
Lisatiedot ja varaukset: Break Sokos Hotel
Kolin myyntipalvelu, 020 1234 662,
sales.koli@sokoshotels.fi,
www.sokoshotels.fi

(PR DR RS A A

Lomalla elokuussa?

« S-Etukortilla majoitus
alk. 34,50 e/vrk/hl6/2 hh:ssa
(norm. 39 e) Original Sokos
Hotel Vaakuna Mikkelissa tai
Original Sokos Hotel Seurahuone
Savonlinnassa.

Hinta sis. majoituksen, aamiaisen ja hotel-

lin asukassaunan kaytén.

Original Sokos Hotel Mikkeli,
Porrassalmenkatu 9, Mikkeli.
Original Sokos Hotel Seurahuone Savonlinna,
Kauppatori 4-6, Savonlinna.

Varaukset www.sokoshotels fi,

varauskoodi VAPAALLE.

Lisatiedot: 015 20203, sales.suur-savo@sokfi

KUNTOILU

Liikunnainen Joensuussa

« S-Etukortilla Liikunnainen-
tapahtuman osallistumismaksu 32 e
(norm. 34 e) 17.8. saakka. Ei Bonusta.

Sunnuntaina 31.8. on luvassa lilkkunnan

iloa, hyvaa oloa ja naisenergiaa naisten

omassa kuntoilutapahtumassa Liikun-
naisessa. Tapahtumassa jokainen voi
liikkua omaan tahtiinsa, ilman kilpailua ja
ajanottoa. Liikkua voi kavellen, juosten tai
sauvakavellen. Reittien pituudet ovat
5km, 75 kmja 10 km.

Liikunnainen, llosaari, Siltakatu 1, Joensuu.
limoittautuminen ja lisatiedot:
www.pokali.fi/liikunnainen

AT OO OO0 R A

Koli347 - Liikunnan iloa!

« S-Etukortilla Koli347 - Liikunnan iloa
-tapahtuman osallistumismaksu 14 e
(norm. 16 e) 12.9. saakka. Ei Bonusta.

Syksyinen Koli kutsuu ulkoilijoita luon-

non variloistoon 20.9. Kolin monipuoliset

reittivaihtoehdot tarjoavat jokaiselle lii-

kunnan iloa ja elamyksia seka tarvittaessa

haasteita. Reiteille voi lahted halutessaan
asiantuntevien oppaiden johdolla tai kul-
kea omassa tahdissaan omiin ajatuksiin
syventyneena.

Koli347 - Liikunnan iloa, Yla-Kolintie 39, Koli.
limoittautuminen ja lisatiedot:
www.pokali.fi/koli347
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Hampaat kuntoon Oralissa

o S-Etukortilla hampaiden tarkastus
39 e ei sis. Kela-korvausta
(norm. 61/64 e) 31.8. saakka. Ei
koske erikoishammaslaakarin
tarkastusta/konsultaatiota. Ei
sisdlld palvelumaksua eika muita
toimenpidekuluja. Bonusta
tarkastuksen hinnasta.

« S-Etukortilla koko leuan ptg-
rontgenkuvaus hammaslaakarin
lahetteellda 86,40 e (norm. 96 e) 31.8.
saakka. Bonusta rontgenkuvauksen
hinnasta.

Lisatiedot ja ajanvaraus: www.oral fi,
010400 3400, lankapuh. 0,0835 e/puh.+0,06 e/
min. matkapuh. 0,0835 e/puh.+0,1717 e/min.

Heijastava reppu arkeen
ja harrastuksiin

» S-Etukortilla Heijastava reppu 35,10 e
+ toimituskulut (norm.39 e +
toimituskulut) Suomen Punaisen
Ristin kaupasta. Ei Bonusta.

Katevan kokoisen (15 I) repun vaaleat osat

ovat heijastavaa kangasta ja repussa on

pehmustetut olkaimet. Kaksi varivaihto-
ehtoa.

Tilaukset: www.punaisenristinkauppa.fi, jossa
S-Edun saa sy6ttamalla etukoodin 4MVEV3N5
tilauskuponkiin, 020 701 2211 tai Punaisen Ris-
tin kauppa, Tehtaankatu 1 A, Helsinki.

Avoinna ma-pe klo 10-16.
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Uudistunut Prisma-fi

Uusi Prisma.fi-palvelu yhdistaa Prisman
kivijalkamyymalat ja verkkokaupan
yhdeksi kokonaisuudeksi. Monikanavai-
nen verkkopalvelu mahdollistaa ajasta,
paikasta ja paatelaitteesta riippumat-
toman asioinnin: sivustolla voi katsoa
myymaldiden tietoja ja valikoimia, tar-
kastaa tuotteiden saatavuuden tai klikata

—

WL | ostokset saman tien ostoskoriin jatilata
M ne kotiin tai myymalasta noudettavaksi.
.,:*;_.* . . Prisma.fi-sivusto on responsiivinen eli

e}
oy "l-;;"*'r sen nakyma saatyy sen mukaan, selaako
- 'f'\-"fl‘ sivustoa tietokoneella, tabletilla vai aly-
puhelimella.

Viinidssa auttaa
juomavalinnassa

S-ryhman ravintola-ammattilaiset paivit-
tivat viinitietamystaan nyt neljatta kertaa
jarjestetyssa Viinidssa-valmennuksessa.
Kuusipdivaisen kurssin aikana pereh-
dyttiin muun muassa ruoan ja erilaisten
viinien yhdistamiseen ja opittiin suositte-
lemaan viineja asiakkaille luontevasti ja
asiantuntevasti.

Viinin rakenteen saloihin seka kuohu-
viinien ja samppanjoiden kKuplivaan maa-
ilmaan s-ryhmalaisia johdatti Suomen
viiniosaajien huippunimi, Master of Wine
Essi Avellan.

S-Arkiturva suojaksi

S-Arkiturva on edullinen henkivakuu-
tus, joka varmistaa taloudellisen turvan
vakuutuksenottajalle ja hanen lahim-
maisilleen. Vain muutamalla eurolla
kuukaudessa S-Arkiturva antaa turvan
pysyvan tyokyvyttémyyden ja kuoleman
varalta. Vakuutusturvan maaraksi voi
valita 10 000, 20 000 tai 30 000 euroa.
S-Arkiturva on S-Pankin ja LahiTapiolan
yhteinen tuote, jota voi hakea verkossa
osoitteessa s-pankki.fi/s-arkiturva.

S-Etukortti

kort

MEIKALAINEN M

OSUUSKAUPPA 1234 123

Terveisia osuuskaupasta
Esittelemme talla palstalla
S-ryhman osuuskauppoja.
Talla kertaa vuorossa on
Osuuskauppa Arina.

TEKSTI KATRI RIIHIVAARA

Pohjoissuomalaista
osuustoimintaa

Osuuskauppa Arina huolehtii Pohjois-
Suomen hyvinvoinnista. Se tyéllistaa
reilut 2 500 henkild4, ja vaikuttaa
valillisesti Pohjois-Suomen tydllisyyteen
investointien kautta.

suuskauppa Arinan omistavat kaksi kolmasosaa osuus-
kaupan toimialueen kotitalouksista. Suomen pohjoisin
osuuskauppa toimii paivittiis- ja erikoistavarakaupan,
lilkennemyymélé- ja polttonestekaupan seki matkailu- ja
ravitsemiskaupan saralla. Osuuskaupalla on 165 toimipaikkaa.

”Arinalaisuus on pohjoissuomalaista osuustoimintaa omistajien
hy6dyksi. Korostamme kaikessa viestinndssimme omistajien roolia
kuluttajaosuuskunnassa”, kertoo Osuuskauppa Arinan markki-
nointijohtaja Pasi Ruuskanen.

Arinan omistajat hyotyvit osuuskaupan toiminnasta ennen
kaikkea omistamiaan palveluja kdyttamailld, ja koko Pohjois-Suomi
muun muassa tyopaikkojen muodossa. Arina ty6llistdd suoraan rei-
lut 2 500 henkil64 ja sen vilillinen vaikutus Pohjois-Suomen ty6lli-
syyteen on investointien kautta merkittivi muun muassa raken-
nusalalla. Osuuskaupassa panostetaan myos paikallisiin tuotteisiin,
jotka tunnistaa Oman alueen tuote -merkinnoisti pakkauksissa.
Paikalliset hankinnat ovat vuositasolla kymmenii miljoonia euroja.

Osuuskauppa kehittdi alueensa hyvinvointia vastuullisesti.
S-ryhmén puoliksi omistaman TuuliWatin tuulivoimahankkeista
merkittivi osa on Arinan toimialueella, Tervolassa, Simossa ja
Tissé.

”Olemme energiansééstossi edelldkéviji jopa maailmanlaajui-
sesti. Meill on jo 20 toimipaikkaa, joissa hyodynnetién yhteis-
tyOssd pohjoissuomalaisen Jetitek Oy:n kanssa kylmé- ja talo-
tekniikassa hiilidioksidia, mill4 saavutetaan jopa 50 prosentin
energiansiéistd”, Ruuskanen avaa.e
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TEKSTI KATRI RIIHIVAARA
KUVA S-TALOTEKNIIKKARATKAISUT

—

Ratkaisuja k6dih

energiatehokkuuteen

S-Talotekniikkaratkaisut on Kodin Terroissa toimiva palvelu,
joka tuo helppoutta ja vaivattomuutta talotekniikan hankintaan.

-Talotekniikkaratkaisut tar-
joaa energiatehokkaita jérjes-
telmératkaisuja lammitykseen
ja ilmanvaihtoon seké uudis-
rakentajalle ettd saneeraajalle.

Palvelua tarjotaan suurimmassa
osassa Kodin Terroja. Suunnitte-
lu, tuotteet ja asennus toteutetaan
yhteisty6ssd Limp6Ykkonen Oy:n ja
Heatco Finland Oy:n kanssa.

Asiakas voi halutessaan valita vain
yhden palvelun osa-alueista tai jattdd
kaiken ammattilaisen huolehditta-
vaksi.

Palvelu raitéloidédéan asiakkaan
tarpeiden ja kohteen mukaisesti.
Tarvekartoitus voidaan tehdd myos
asiakkaan kotona.
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Energiaremonteilla saastéa
Euroopan investointipankin mukaan
Euroopan suurin energiansééstépoten-
tiaali on sen rakennuksissa. Suoma-
laistenkin hiilijalanjiljestd asuminen
muodostaa suurimman osan. Noin
puolet suomalaisista asuu pientaloissa.
”Uudet talot ovat usein hyvin
energiatehokkaita, vanhoissa on
paljon parannettavaa. Harval-
la on tietoa siitd, miten energia-
remontilla voi nostaa talon arvoa
ja sddstdd energiakustannuksissa.
S-Talotekniikkaratkaisut haluaa kas-
vattaa ihmisten tietoisuutta ja tarjota
helppoa palvelua”, kertoo rakentami-
sen valikoimahankintapiillikké Laura
Sareva SOK Kiyttotavarakaupasta.

Energiaméiirdysten muuttu-
essa vanhemmat talot ovat usein
eriarvoisessa asemassa. Energia-
todistukset ovat jo pakollisia kai-
kille rakennuksille, joille haetaan
rakennuslupaa, sekd myytaville ettid
vuokrattaville pientaloille, jotka on
rakennettu vuoden 1980 jilkeen.
S-Talotekniikkaratkaisut tarjoaa
myos energiatodistuksia, joiden
avulla saadaan selville merkittdvim-
miit energiatehokkuutta parantavat
toimenpiteet.

“Energiatehokkuuteen satsaa-
malla voi sdéistdd rahaa, luontoa ja
kasvattaa asumismukavuutta”, sanoo
SOK Kiyttotavarakaupan rakentami-
sen ryhmiépiillikko Petri RAmo. ¢



Asiakasomistajasivut

Nae miten haluat.

KAIKKI RATKAISUT NAKEMISEEN SILMAASEMALTA.

Kaikista syksyn uutuuksista Linssileikkauksella
FROON IKANAOSTA

-100 € -200 € Linssileikkauksella on mahdollista
TA MONITEHOSILMALASEISTA korjata seka taittovirhe etta ikanakao.
YKSITEHOSILMALASEIS Hyvan hoitotuloksen varmistamiseksi
= 1.8.-30.9. leikkauksessa kayneille mitka
kaa o o
10 kk korotonta maksual tahansa merkkiaurinkolasit Silm&ase-

man myymalasta.

A USKOULULAlSlLLE

SILMALASIT 2 Lue lisaa tai varaa aika maksuttomaan
hoitoarvioon www.laserleikkaus.fi

Ajanvaraus silmalaakarille L . . . . .
Eldma on ndkemisen arvoinen | silmaasema.fi

tai optikolle 010 190 200
Kampanja-alennuksen saat ostaessasi normaalihinnaltaan yli 200 € maksavat yksiteho- tai yli 300 € maksavat moniteho-/ kaksitehosilmalasit. Lis&dksi saat S- Etukortilla

Bonusta silméalasiostoksista. *Lue lisdd kampanjasta ja rahoitusratkaisusta www.silmaasema.fi tai kysy lisda henkilokunnaltamme. **Tarjous voimassa kaikille alle
17-vuotiaille ostaessasi normaalihintaiset kehykset ja linssit (norm. alk. 78 €). Tarjoukset voimassa 30.9. asti. Ei muita alennuksia.




Hinnat voimassa 1.-31.8.2014 tai niin kauan kuin tuotteita riittad.

Bauer Nexus 2000
Jiiiikiekkomaila

392>

Bauer Nexus 2000
Jiiikiekkomaila
YTH-40

Left/right.

3995

s 2000

Jauklekkommlu JR-47

Left/right.

49°

CCM RBZ40

Koot 25-32.

49°

CCM RBZ40

Jidkiekkoluistin JR

Koot 33-38.

549

CCM 4R Il

Jiidkiekkohanska YTH

Koot 8-9.

249

CCM 4R Il

'I 995
95

2 9 iSiotii!(()iﬁlgkohunsku R

3 495 3 495

CCM R90

Kyynirsuoja JR

Koot S—-L.

CCM R90
Siidrisuoja JR

Koot 11-13".

CCM R90

Hartiasuoja JR
Koot S-L.

*Tata tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman

Prismasi valikoima prisma.fi.

Jidkiekkoluistin YTH @

BIaUeRr

Bauer Nexus 400

Jiidkiekkohousut YTH

Koot S-L.

2 795

uuuuuuuu 400

Juuklekkohousut JR

Koot S—XL.

3995

upreme One.2

Juarklekkohunsku R

Koot 10-12.

2995

aPRISMA

KODIN ONNEKSI

Bauver 4500

Juuklekko

kypiird
+verkko

Koot XS-XL.

[ = h F’"
er Vapor X40

Juuklekkolmsnn JR*

Koot 33,5-38,5.
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CCM RBZ40
Juuklekkomullu JR-50

Left/right.

5995




< EASTON

Easton V1
Jiidkiekko-
maila JR-50

Easton Carry

- Reppu

Oran55| ja sininen.

2995

i

995

Easton V1

Jiidkiekkomaila JR-50

Left/right, musta/harmaa/oranssi.

Easton Speed Easton Bas.ic . Easi.on ?asic
Alushaalari JR 3/4 luistinsukka ~ Luistinsukka
Koot 120-160 cm, musta/oranssi. Koot JR ja SR, valkoinen. 2-pack, koot JR ja SR, valkoinen.

Sl
= |_|J|_l",1n'_-;.r.d.':.l..-|-l'|

21ﬂcm‘
: | LACES
= Toronto Boy30 Toronto JR36 .
Rullakassi 30” Rullakassi 36"
Edge Musta. Musta.

e 3995 39%
b

LU|sI|nsu0|u 995 290, 250, 378 o 305 495

Valkoinen ja musta. cm. Lj_ _1._z
%U '\_:I IE.;' _-L)I
=R
Mailanauha Jidkiekko- ~ Jiidkiekko- ~ Pehme terd-
25mmx25yds (2286 m) vari:  VOrustehenkari  varustehenkari  suoj o Pro JR
sininen, musta, pinkki ja valkoinen. Kiinted, musta. Taitettava, musta. Koot 4 39, musta.

395 9% 9% 15%
aPRISMA

KODIN ONNEKSI




= fitbit

Fitbit One
Aktiivisuusmittari

Fitbit One Fitbit Aria Wi-Fi

Akfiivisuusmittari Kehoanalyysivaaka™

Mittaa askeleet, etdisyydet ja poltetut kalorit seka Mittaa painon, rasvaprosentin ja painoindexin. Vaatii Wi-
askeltamasi rappuset. Seuraa nukkumistasi. Rois- Fi-yhteyden, 8:lle eri Iiz&:iyﬂi:ii(’:ille. Seuranta tietokoneen tai
keveden kestéva. Numeronéyttd, ilmaiset iPhone- iPhone-/Android- laitteen avulla. Mittaa painon 150 kg
ja Android-sovellukset. Ladattava paristo. saakka. Paristot mukana.

1399

Fitbit Zip Fitbit Flex

Akfiivisuusmittari Aktiviteettiranneke

Mittaa askeleet, eféisyydet ja poltetut kalorit. Mittaa askeleet, eféisyydet ja poltetut kalorit.

Roiskevedenkestdvé, numerondiytts, ilmaiset iPho- oo Seuraa nukkumistasi. Vesitiivis, LED-merkkiva- 90
ne- ja Android-sovellukset. Pariston kesto 4-6 kk. lot, ilmaiset iPhone- ja Android-sovellukset. La-

Vérit: harmaa, vihred ja valkoinen. dattava paristo. Vérit: musta, pinkki ja vihred.

*Tata tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman

Prismasi valikoima prisma.fi.

KODIN ONNEKSI




SINIEEA NOPOLA & TIMA MOPOLA AR EAREELA WSOY &, TAMMI

UE  Parvela
opola T N\l o O «BA  Hajo kaverit
Risto Rappddjd ~ = (= N\ ; o karkoavat koulusta

ja Sevillan saituri

Nopola

.. Heindhattu, Vilttitossu
jaiso Elsa

Parvela
Paten
aikakirjat
) Kinney
Perkis e = Neropatin péivikirja.
Soiva laulukirjo | @% 2 ) Kolmas pyori

979 £ L = 4199%

Hmj.:rt}'x_r&hqja

Lu- i jaleplanky

123 Hauskoja numero-
ja laskutehtavid

ABC Hauskoja
kirjain- ju sanatehtdvid

¥ Eskarilaisten
"8 harjoituksia

Kerto- jo ] WA (gpsealy V- Koululaisten
jokolaskut B o B WO harjoituksia

P(]in0- iu rd ': % 4 L : " . 5ar :‘:=_ "- Oz e Kuvusunukiria. @
mittayksikot | 93 b= (. englun’n-suom|

1000 sanaa ja tarroja.
Lukeminen ja 9 95
ymmartaminen /kpl

KODIN ONNEKSI
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Samsun

WEF70F5E3P4W/EE
Pesukone*

ENERGIALUOKKA
00
4 9 9 LAMPGPUMPPU-
,. TEKNIIKKA
(549,00)

@ ENERGIALUOKKA = 7
A++ -

- MAKSA 0SISSA
ECO BUBBLE - Sttt s o

PESUTEKNITKKA

-

DIGITAALINEN Samsung DV70F5SEOHGW/EE Q
Samsung WF70F5E3PAW,/EE INVERTER-MOOTTORI |(UIV(IUSI‘UII'IpU>'<

P * Kuivausrumpu 7 kg téyttomadrdlla. Lampdpumpputekniikka ja energialuokka
esukone A++ takaavat tehokkaan ja energiaystévéllisen tavan kuivata pyykkid. Pyykin
Samsung pyykinpesukone 7 kg kapasiteetilla ja tehokkaalla 1400 rpm linkouksella. Eco kuivaaminen kéy kétevéisti automaattiohjelmilla tai voit mys valita haluamasi
Bubble -pesutekniikan avulla pesuaine liukenee selkeéisti nopeammin pesuveteen ja kul- kuivausajan. Elektroniset sensorit tunnistavat oikean kosteustason, jonka ansiosta
keutuu vaatteiden I&ipi puhdistaen ne tehokkaasti. Laajat ja monipuoliset ohjelmat, joita kone kuivaa vaatteet juuri sopivan kuiviksi. Diamond Drum -rumpu on hellévarai-
voit muokata tarpeittesi mukaan mm. séédettévé 15 min pikapesu ja 65 min péivittis- nen vaatteillesi. Informatiiviselta LED-kosketusndytsltc voit seurata kuivauksen kul-
esu kiireiseen arkeen. Méédréautomatiikka tunnistaa pyykin méérdn ja saétéd pesuai- kua. Kahden vuoden takuu. Kuivausrumpu sopii WF7OF5E3P4W/EE pesukoneen
Eaa sen mukaan. Iso ja informatiivinen LED-kosketusndiytts. Diamond Drum -pesurumpu,  pariksi. Mitat: K 85 X L 59,5 X S 64,6 cm.

joka on hellévarainen vaatteillesi. Aqua Stop -vesiturvasuoja. Hiiliharjaton digitaalinen
Inverter-moottori on hiljainen, kestévd ja energiaystavéillinen, jonka vuoksi sille anne-
taan erikseen 10 vuoden takuu. Y|eistaLuu 2 vuotta. Pesukoneeseen sopii DV-
70F5EOHGW/EE -lémp&pumppukuivausrumpu. Mitat: K 85 X L 59,5 X S 59,5 cm.

Samsung

Kylmiikoneet

Samsung RR34H6220WW/EE
LX) oo .o C*
Jadviiledkaappi
Tilavuudeltaan 350 litrainen jadkaappi
As+-energialuokalla ja LED-valaistuksella.
MultiFlow-tekniikan avulla kaapin lém-
pétila on aina ihanteellinen, joten elin-
tarvikkeet séilyvét pitkécin. Vedettéviin
Big Box -|qc:riz;ihin mahtuu paljon ruo-
kaa ja pystyt sédtelemddn foisen laati-
kon ilmankosteutta tarpeittesi mukaan
esim. vihanneksia tai hedelmid varten.
Informatiivinen LED-néytts, josta voit oh-
jata kaikkia toimintoja. Kestavélle, hiljai-
selle ja energiatehokkaalle Digitaalinen
Inverter -kompressorille mydnnetécn

erikseen 10 vuoden takuu. Véri: valkoi-
nen. Mitat: K 180 X L 59,5 X S 64,3 cm.

*Tata tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman

Prismasi valikoima prisma.fi.

KODIN ONNEKSI
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(ST

NO FROST

MULTIFLOW
HILJAINEN
KAYNTIAANI

MAKSA 0SISSA

S-Tuoteluotolla ostos heti mukaan
ja maksu sopivissa erissa. Kysy lisaa
myyjalta tai tutustu s-pankki.fi

Samsung RZ27H6200WW/EE
Kaappipakastin*

Tilavuudeltaan 277 litrainen pa-
kastin A+-energialuokalla ja LED-
valaistuksella. MulfiFlow-ieLnii-
kan avulla kylmé ilma jakaantuu
tasaisesti koko pakastimeen. Pa-
kastusteho on 17 kg/vrk ja voit
myds pakastaa pikapakastustoi-
minnolla. Kestavét ja tilavat laati-
kot ovat varustettu pydrillé, jotka
helpottavat niiden liikuttelua. In-
formatiivinen sininen LED-néiytt.
Kestavélle, hiljaiselle ja energia-
tehokkaalle Digitaalinen Inverter
-kompressorille mydnnetéién erik-
seen 10 vuoden takuu. Véri: val-
koinen. Mitat: K 180 X L 59,5 X
S 64,3 cm.




’/h’/m‘ny oFyom_
d Electrolux

LOW FROST | — _ " 5 NO FROST
-PAKASTUSTEKNIIKKA 2 : _ -PAKASTUSTEKNIIKKA

TILAVA PAKASTIN - -— B TWINTECH

Electrolux EN3601JOW Q
Jiitkaappipakastin®
A+-energialuokan jGdkaappipa-

kastin Low Frost -pakastusteknii-

kalla, jonka ansiosta pakastin

huurtuu 50 % hitaammin kuin pe-
rinteisellé pakastustekniikalla va-
rustettu paﬁastin. Lapinakyvat pa-
kastuslaatikot ovat tyylikkddt ja
kdytinnslliset sekd hidastavat pa-
kasteiden huurtumista ovea avatta-
essa. Jadkaapissa on tukevat tur-

E|?-c.'r:'o|ux EN3441JOW
Jidkaappipakastin* Q

Laadukas |CIC1 dcppl akastin automaat-
tisella pakastimen su arukse”o ja turvala-
sihyllyillé. TwinTech™-tekniikan ansiosta
jédkaapin kosteus pysyy ihanteellisena,
mikd parantaa elintarvikkeiden sdily-
vyyttd. Kaikki pakastimen hyllyt ovat pa-
kostavic, mika mahdollistaa tuotteiden
téysin vapaan sijoittelun kaapin sisalla.
Tilavuus jéékaapissa perdti 308 litraa ja
valasihyllyt ja lépindkyvét ovihyl- pakastimessa 92 litraa. Kaapissa liséksi
lyt. Jaa{uapln kayttstilavuus 226 LED-valo, p|kaky|menny510|m|nro sekd
litraa ja pakastimen 111 litraa. tilava ja tukeva pullohylly.

499°° S 599

ROSENLEW

TILAUSMYYNTITUOTE TILAUSMYYNTITUOTE

Rosenlew RSP220A Q
Stiiliopakastin*
210 ||trc|n sdilispakastin A+-energialuo- Feelly R5p3] 0A Q Rosenlew RSP410A Q

kalla. Helppo avata alipaineventtiilin . X
ansiosta. Pakastuskori, ohjauspaneeli SC"I'O a GS"n S(“ IOJ)(]I(GS'IH
L 0 litran séilidpakastin A+-energialuokalla. Helppo

edessd | ||(1:| lémmannousun hé Iytin. Pa- 300 ||'rrcn sdilispakastin A+-energialuokalla. Helppo Tilava 4

kastusteho 14 kg/vrk. Levylauhduttimen avata dlipaineventtiilin ansiosta. 3 pakastuskoria, ohja- avata alipaineventtiilin ansiosta. 3 pakastuskoria, ohjauspaneeli
ansiosta sdilid toimii esim. nolla-astei- uspaneeli edessd ja ldmmannousun hdlytin. Pakastuste- edessd, lammannousun halytin. Pakastusteho 19 kg/vrk. Levy-
sessa tilassa. S&ildssé on myds siirto- ho 17 kg/vrk. Levylauhduttimen ansiosta silié toimii lauhduttimen ansiosta sili3 toimii esim. nolla-asteisessa filassa.
pydrét ja sisévalo. Mitat K 868 X L 795 esim. ncﬂlq -asteisessa filassa. S&iléssé on myds siirto- Sildssd on myds siirtopydrét ja sisévalo. Mitat K 868 X L 1325
XS 665 mm. pydrét ja sisévalo. Mitat K 868 X L 1050 X S 665 mm. XS 665 mm.

329%° 469 569

* Tatd tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
A Prismasi valikoima prisma.fi.

KODIN ONNEKSI




OBH Nordica 6775
Hyotykasviskuivuri

OBH“Nordico 6775
Hyotykasviskuivuri

Kasvikuivain kuivaa tehokkaasti kaikenlaiset sienet, hedelmét, vihannekset ja yrtit.
Luonnollinen ja téytelginen maku. Ainesten kaikki vitamiinit séilyvét. Moottorissa
tuuletin — hyvd kuivaustulos perustuu nopeaan ilmankiertoon ja alhaiseen lampati-
laan. 2 tehoaluetta. 5 kuivaustasoa. Ylikuumenemissuoja. Teho 250 W.

Philips HR1869

Evermat Q
o . . ok . *
Hydtykasviskuivuri Mehulinko
Tehokas kasvikuivuri sienille, marjoille, hedelmille,
yrteille, lihoille, jne. Halkaisija 280 mm. Korkeus
305 mm. Nelja Luivausfosoa. Portaaton lémpétilan-
s6cte 0-60 astetta. Ajastintoiminto 0-12 tuntia. Yi-

kuumenemissuoja. Teho 700 W.

249°°

*Tata tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman

nepestavid.

1599

Prismasi valikoima prisma.fi.

2,5 litraa mehua kerralla. Ei esikdsittelyd XXL-sy&ts-
aukon ansiosta. 2 eri nopeutta pehmeiﬁ

hedelmille ja kasviksille. Mehusta kovimmatkin ainek-
set 700 watin moottorilla. Kaikki irroitettavat osat ko-

Hugin Vitex

Mehulinko

Suurella tyttdaukolla ja helposti irrotettavilla o o

sekd pestévilla terillé varustettu mehulinko.

Turvakytkin. Irroteftava jdteastia. Jéteastian

tilavuus 1,0 litraa. Portaaton tehonséicitd mah-

dollistaa kéyton eri rakenteen omaaville he- (99 00)
delmille ja kasviksille. Teho 600 W. [

KENWOOD

PHILIPS

Kenwood JEB80 Excelpro @

Q *
Mehulinko
Terdiksinen mehulinko, jossa tehokas 2000 W moottori. Kak-
si nopeutta sekd erillinen pyséytyskytkin. XXL-kokoinen sydt-
tdaukko. Lingon puhdistaminen on erittdin helppoa, sill& vu-
den Apex-jérjestelmén ansiosta kaikki kuiva-ainekset péity-
véit jdteastiaan, eivétkd kerddnny siivilan ymparille. 1,5 lit-
ran mehuastia ja 3,0 litran jéteastia. Tippalukko.

299

e ja koville
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(HUGIn

Haggng yonth!
Hugin Oxalis -~

Mikroaaltouuni

9 5 ) FaER
E60p.. L. __,;-:“_:QK._ "

€100% R

TYYTYVAISYYS >,
)\ s LN DTGNS Toigi

&7 N ’
% o iR

HAT TN

L

Hugin Oxalis " ]
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Mikroaaltouuni

Helppokéyttdinen, mekaanisella ohjelmakoneistolla varustettu mikroaaltouuni, jossa 20

litran tilavuus. Viisi tehoaluetta ja sulatustoiminto. Tasaisen lammitystuloksen takaa

pdyrivé lautanen. Tuotteella on osta ja kokeile 60 pdivéd tai saat rahat takaisin -takuu.
DeLonghi
Batier Everyday

Delonghi F13235 Total Clean

Friteerauskeitin* Q

OBH Nordica 7950 Kompakdi frittikeitin, jolla valmistat herkulliset
-I- h.... kk | . Q ruoat itsellesi tai pienelle porukalle. Total
yhjiopakkauslaite

Clean -jérjestelmdn avulla keitin on erittdin

Help okic?lﬂé')inen tyhjispakkauslaite séilyttdd elin- helppo puhdistaa. Séhkdyksikén saa irti hel-
tarvifkei len tuoreuden jopa viisi kertaa pidempédn posti, jonka jélkeen kaikki muut osat voi pes-
kuin perinteiset sdilytysmenetelmét. Suojaa elintar- t& astianpesukoneessa. Kulhon ja ulkokuoren
vikkeita kylmévaurioilta. Kalan ja lihan marinointi véilissé kiertévé ilma varmistaa, eftd keittimen
kest&d vain minuutteja tuntien asemesta. Pusseja voi ulkokuori ei kuumene. Kannessa olevan lasin

kaiyttéd elintarvikkeiden lémmittéimiseen mikroaalto-
uunissa sekd poreilevassa vedessd. Pussit ovat uu-
delleenkdytettévid ja konepesun kestavid. Kompakti
koko, helposti puhdistettava. Mukana aloituspakka-
uspusseja.

00

(99,00)

jyn médrd 1,2 | ja max. valmistuskapasiteetti
0,7 kg. Teho 1200 W.

kautta voi seurata ruoan valmistusta joutu-
matta avaamaan kantta. Termostaatti 150
190 °C. Vaihdettava hajusuodatin. Max. 8l-

69

* Tatd tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
A Prismasi valikoima prisma.fi.
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NORDICA

MYOS JAAPALOJEN

MURSKAUKSEEN

OBH Nordica .7Z50
Tehosekoitin

Tyylikds tehosekoitin, joka soseuttaa ja vatkaa keitot, kastikkeet, pirtelét jne. Soveltuu
myds jiden murskaamiseen. 2 nopeutta ja pitoasento. Lasikulhon filavuus 0,8 I. Irrotet-
tava terd on helppo puhdistaa. Teré on ruostumatonta terdsté. Merkkivalo. Teho 300 W.

@ BOSCH

Invented for life

T
"HJ'\J .l"‘---"".J
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A ./ Iy
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J

Bosch MFQ3030

Sahkovatkain Q

Kevyt séhkévatkain, mutta silti
tehokas (350 W). Vatkaimesta
|&ytyy nelid tehoaluetta seké
pito- ja turboasento. Mukana
2 tehokasta vispildd ja 2 taiki-
nakoukkua.

siosta. 5 tehoaluetta seké

400 W.

*Tata tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman

Prismasi valikoima prisma.fi.

KENWOOD

USEITA LISAOSIA

Bosch MFQ36300 Q
Sihkovatkain*
Tehokas, kevyt ja hiljainen
wuden mootoritekniikan an-

Elto jo turboasento. 2 teho-
95 asta turbovispildd ja 2 tuke-
vaa taikinakoukkua. Teho

Kenwood KM283 Prospero Q
Yleiskonepaketti
Planetaarinen sekonushlke sekoittaa
ainekset tehokkaammin. Turvaluki-
tus. 4,3 litran ruostumaton terdskul-
ho. Koneessa on 3 voimansiirtopis-
tettd lisatarvikkeille. Mukaan tulee
k-vatkain, pallovispild seké taikina-
koukku. Pakettiin kuuluu my®s lasi-
nen tehosekoitin, monitoimikulho
kolmella raastin- ja viipalointiterdl-
& sekd sitruspuserrin. Teho 900 W.

149(299 00)

 BOSCH

Invented for life

© BOSCH

Invented for life

Bosch MSM64120
Suuvusekomnseﬂl*

Hil'finen, tasainen | |c1 tehokas.
Turbopainike suurelle teholle.

Sauvasekoitinosa terdistd, jonka

neljén terén ansiosta onde”men

tulos. Helppokdyttsinen. Muka- 95
na kannell E)lnen teholeikkuri ja

sekoituskulho. Teho 450 W.

497
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’/Zi/mnj IFyra_
& Electrolux

UUTUUS!

Electrolux EKF5300 Q

. o 0 *
Kahvinkeitin
Tilavuus 1,4 litraa / 10 kupillista. Automaattinen virran-
katkaisu. PureAdvantage-vedensuodatin. 1,4 litran lasi-
kannu. Tippalukko. Lampdlevyn tarttumaton pinnoite on

helppo pyyhkid puhtaaksi. Aromitoiminto. Lémpélevyn
tarttumaton pinnoite. Teho 1100 W.

49°

(HUGII"I

FHagging g Lol

Hugin Lupinus

Vedenkeitin Q

Terdksinen. Tilavuus 1,5 litraa.
Kannun voi asettaa jalustalle mis-
t& suunnasta tahansa. Pohjan alle
piilotettu l6mpévastus. Johdon
sdiilytys jalustan pohjassa. Tyhjiin-
kiehumissuoja. Automaattinen
virrankatkaisu. Teho 2200 W.

1 900
(39,95)

Dolce Gusto Mini Me
Kapselikeifin™*

Kompaktin kokoinen irroitettavalla 0,8 litran vesiséili-
&lla varustettu kapselikeitin, jolla voidaan valmistaa
mm. cappuccinoa, espressoaq, café lattea, tavallista
kahvia, kaakaojuomia ja teetd. Flow Stop -toiminto
annostelee oikean vedenméiiréin. Automaattinen
virrankatkaisu.

692

(HUGII‘I

Flagging spun Lfo!

Hugir:fuxus .
Neliin leivn
aahdin*

—4 leivén paahdin, jossa kaksi
termostaattia. Portaaton tehon-
sddtd. Leivainkeskitys, sulatus,
uudelleen l&mmitys ja paahdon
keskeytys -toiminnot. High Lift
-leivéin yldsnosto. Murutariotin.

Johdon sdilytys. Teho 1600 W. g (59,95)

aPRISMA

KODIN ONNEKSI

HANDMADE

Moccamaster Cup One

Kahvinkeifin® &

Ensimmdinen ECBC-hyviiksyHZ kahvinkeitin, joka keittéd
kupillisen kahvia suoraan mukiin tiukkojen kahvinsuoda-
tusstandardien mukaisesti. Keittimen virta sammuu valit-
tdméisti, kun vesisdilid on ryhienlrnyi. Kapasiteetti 0,33 .
Pakkauksessa mukana 2 kpl posliinimukeja. Teho

1090 W. Saatavana useita eri varejd.

179°°

KENWOOD

Kenwood Persona

Leiviinpaahdin* =

Séiddetttiva paahtoaukko ja
erilliset ohjelmat paninien, ba-
geleiden, croissantien ja toas-
tien valmistamiseen. Peek &
View -toiminnolla voi tarkistaa
achtamisen etenemisen kes-
eyttéiméttd toimintoa. Mukana
erillinen grillausritila téytetyille
leiville. Saddettéviin paahtoau-
kon ansiosta paahtimeen mah-
tuu jopa 6 cm paksu téytetty
voileipd. Teho 1080 W.

9900

* Tatd tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi.




Dirt Devil M1144
Pussiton POI mmurl

Kompaktin kokoinen pslypus-
siton pélynimuri, jossa saddet-
téva teleskooppiputki. Pestéva
suodatin. Siivousulottuvuus
7,5 m. Teho 1400 W.

%)mny Iy
& Electrolux

Electrolux Ultra One Green
Polynimuri* @

HU|p uluokan puhdistuskyky kai-
killa E din pinnoilla. Energialuok-
ka A. Jopa 60 % energiansddsts.
Hiljainen kéyntiddni (68 dB). Pes-
téva Hygienia 13 -poistoilman-
suodatin. Teleskooppiputki. Par-
ketti ja 3in1 -suulakkeet. Laaja
12 metrin toimintaséide. Erin-

omainen liikkuvuus ja késitelts-
vyys. Standardoitu S-bag -pdly-
pussi. Kaupan pédlle Ultra One
Green -starttipaketti, joka sisltad
nelié pdlypussia, pestévén Hygie-
nia 13-suodattimen, moottorin-
suodattimen ja raikastinrakeita.

774/»@;»17 oF yra_
& Electrolux

Miele S6310
Polynimuri*

Electrolux ZP4043N Ergo Classic

Pélynimuri

Kompaktin kokoinen tehopakkaus. Portaattomasti séicidet-
téva imuteho (315 W). Mukana erillinen parkettisuulake
koville pinnoille (arvo 29,95) ja turbiinisuulake tehokkaa-
seen lianpoistoon pehmellio pinnoilta (arvo 39,95). Tele-
skooppiputki. Standardoitu S-Bag -pélypussi.

9900

*Tata tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi.

Dyson DC29T2 Orlgln

Pussiton polynimuri* Q

Patentoitu Root Cyc one -teknologia, jossa lika lingotaan
ilmavirrasta. Jatkuva imuteho 280 W. Ei pélypussien tai
suodattimien vaihtoa. Pestévé suodatin. Tukeva kahva.
Lattia- ja mqh‘osuulqke sopii niin parketeille kuin pehmeil-
lekin pinnoille.

249

-9

Portoaton elekironinen tehonsdéits. Air Clean -suo-
datin. Taysm ympdri kddntyvat pyorat tekevét imu-
rlsra kevyen ja helposti liikuteltavan. Comfort-joh-

donkelausmekanismi. Laaja 10 metrin toimintasdde.
Teho 2000 W.

199
2PRISMA
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Dirt 2;2“1 neato robotics.

Dirt Devil Spider
Robotti-imuri

900

(149,00) KAIKILLE KOVILLE

PINNOILLE JA

@ - ' MATOILLE

THrE
vl
o

SPIDER - - l
Il h <
| -

UUTUUS!

Neato Botvac 75 Q

Robotti-imuri

Patentoidulla laserohjatulla navigaatiolla

varustettu uusi Neato Botvac 75 skannaa

ja kartoittaa asunnon automaattisesti ja
uhdistaa sen jdrjestelmdllisesti. Virran

E)puﬂua kesken siivouksen laite palaa

Dirt Devil Spider asemaan latautumaan ja jatkaa ladattu-
aan siitd mihin j&i. Vahva pééharja ja

RObO"I-ImUI’I sivuharja siivoavat lattialistoihin asti. Ha-
Sopii kaikille lattiapinnoille ja matoille. Kolme puhdistusohjelmaa; satunnainen, spri- vaitsee esteet ja puhdistaa niiden ympa-
raali ja reunat. Puhpdistaa nurkat erillisillé harjoilla. Sopii matalan rakenteensa ansi- riltd. Mukana pééharja ja sivuharja. Oh-
osta puhdistamaan huonekalujen alta (korkeus 6,8 cm). Havaitsee esteet ja portaat jelmoitavissa. Mukana rajausmagneetti ja
(kolme tunnistinta). Puhistusaika yhdellé latauksella 45 minuuttia. tehosuodatin.

Tefal BRAUN Tefal

Tefal FV9910EQ Freemove

Johdoton Q
.o ofe *

Tef.a.| FV1 Z%O.EO Inicio Br?:m 551(.) . ,I;\I2ynrkX|§It!1ltankra(ful|:|:Tuolellq

Hoyrysdﬂysruutu Q Hoyrysilitysrauta™ Q pautiava p

on hdyryn vapauttava painike.
Tarttumaton PTFE-pohija. Hdyryn- Kestavé ja hyvin liukuva Elo- Saddettiva hdyryn méars 0-35
tuotto 0-20 g/min. Lischdyry xal-pohjalevy. Ergonominen g/min. Lisahdyry 150 g/min.
70 g/min. Pystyhdyrytys. Spray. avoin kddensija. Saddettéva Pystyhdyrytys. Tippc1|u|io. In-
Vesisdilis 200 ml. Itsepuhdistus- 95 hsyrynmadra max. 30 g/ oo tegroitu kalkinpoistojdrjestelma. oo
toiminto. Johdon pituus 1,8 metrid. min. Liséhdyry 95 g/min. Vesiséilion tilavuus on 250 ml.
Teho 1800 W. Teho 2000 W. (59,95)  Teho 2400 W.

* Tatd tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
A Prismasi valikoima prisma.fi.
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[¥ KERCHER'

makos o differenco

Karcher WV75 Plus
lkkunanpesuri

900

Karcher WV75 Plus
lkkunanpesuri

Akkukdyttsinen imevé ikkunankuivain, joka kuivaa puhdistetun pinnan jélkia jatid-
méittd. Suulakkeen leveys 280 mm. Kevyt ja helppokéyttdinen. Toiminta-aika 20
min. Mukana suihku-/pesupullo, mlkrg(unulnna ja kapea suulake (170 mm). Lit-
hium-ioni -akku 3,6 V.

© SINGER

(5] w rsinceR

L]

Singer Slmple 3210 Q

Ompelukone

Mequmnen ompelukone, jossa on 10 ommelta.
4-vaiheinen napinldpi. Saadettéva tikin pituus.
Vapaavarsi ja pikakiinnitteiset paininjalat. Muka-
na olevat 'rqrwlfkeet yleispaininjalka, vetoketjujal-
ka, napinlépijalka, napin ompe|U|c1|kc1 L-ruuvi-
melsse? ratkoja, neulapakkaus, puolia, fikkaus- ja
reunaoh|a|n parsinlevy, |dnkc1ru|pan pldlke ja suo-

jahuppu.

900

*Tatd tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi.

¥ KERCHER'

makos & differencoe

MUKANA LAAJA
VALIKOIMA VARUSTEITA

— _ m\g

ﬁg;?r;;ijooolsnn Q l 3 900

Kevyt ja kompaki hoyryruhdlshn on kdteva
© SINGER _—

quCSSG |u €lppo s e 3)’0 leniavuiia.

Laite sopii kaikenlaisten kodin kovien pinto-
i
[ S—

jen puhdistukseen.
EINGRK

Singer 14SH654N Q I
Saumuri* —
4-lankainen saumuri kankaiden ja
neulosten huolitteluun ja saumaami-
seen. Koneessa on difterentiaalisyst-
t6 estdmddn saumojen venymistd.
Saddettéva tikinpituus ja saumanle-
veys sekd pikakiinnitteiset paininja-
lat. Helppo kiinted rullapédrmease-
tus ilman osien vaihtoa. Vapaavarsi.
Nopeus 1300 ommelta/min. Muka-
na tulevat tarvikkeet: peruspaininjal-
ka, neulapakkaus, ruuvimeisseli,
pinsetit ja kuusiokoloavain. Tilas-
myyntituote.

900
(319,00)
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SONY

Sony Bravia

KDL-50W828 50"

50" LED-TV*

MAKSA 0SISSA

S-Tuoteluotolla ostos heti mukaan
ja maksu sopivissa erissa. Kysy lisad
myyjéltd tai tutustu s-pankki.fi

Sony Bravia KDL-42W828 Q
n
42" LED TV*
Sonyn 42" huippumalli. Ominaisuudet

E samat kuin 50", poikeuksena: Motion-
Sony Bravia KDL-50W828 & flow XR 400Hz -liikkeentoisto sek&

50[/ LED 'I'V* vakiovarusteena 2 kpl 3D-laseja.
Sonyn uusi huippumalli Motionflow XR 800Hz -liikkeentoistolla ja dynaamisella Edge LED oo
-taustavalolla. Huippuluokan kuva! Monipuoliset liiténnét ja nopea SMART TV jossa mm.

YLE AREENA -sovellus. Wi-Fi ja NFC -yhteydet. Antenni- ja kaapeli HD-digiviritin.

| — o

N

SONY

Sony HT-CT370 Q

. o
Kofiteatteri
Nauti musiikista tai elokuvien réiskeestd télla hmrpumson
kotiteatterilla. Surround-déni luodaan vain yhdellé sound
bar-kaiuttimella. Voit myss toistaa musiikkia langattomasti

NFC-yhteyden kautta vaikka a &lypuhelimestasi. Lisépot-
kua antaa langaton subwoo

449

Sony SWF-BR100

E'S
Subwoofer* &
Liitd tmd langaton subwoofer
Sony-televisioosi ja nauti muhkeista
&éinistd! Helppo asentaa ja helppo \

sijoittaq, silld tarvitsee vain virta-
johdon. Teho 100 W.

2999

Son A|pho 5000
ikrojtirjestelmakamera™

Markkmmden kevein ja pienikokoisin
APS-C -kennolla varustettu jdrjestelma-
kamera, jossa 20,1 Mp tarkkuus seké&
optinen kuvanvakain obijektiivissa. Full-
HD -videokuvaus jatkuvalla tarkennuk-
sella. Sisédinrakennettu salama ja 180
astetta kédntyvé néyts. WiFi & NFC.

Voit ohjata kameraa &lypuhelimellasi
(Android/iOS). Mukana 18-55 mm, Unohda johdot — nyt voit siirtéé musiikkia &lypuheli-
F3.5-5.6 -objektiivi. mestasi suoraan &énentoistojérjestelmédsi. Langatto-
man NFC Bluetooth® -yhte dl

4 en avulla voit téytdd
oo 3 huoneen su05|kk|kqppq|el| asi 50 watin teholla. Jar- oo
|esre|mussa on myds FM-viritin, CD-soitin sekd USB-
ja audiotuloliitéinnét.
* Tété tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
A Prismasi valikoima prisma.fi.

SONY

Sony CMT-SBT100
Hifi |!ur jestelmd™ Q

KODIN ONNEKSI




I

LAHJAKSI
[HAN KAIKKI AKUT!

Ostaessasi Samsung Galaxy Tab 4 -laitteen,
saat Aku Ankka Lafaamon veloituksetta
kaiyttoosi 6 kk:n ajaksi. Arvo 59,40.

Samsung Galaxy Tab 4

Tablettitietokone™

Tabletti koko perheen tarpeisiin, oli kyse sitten pe-
leistd;, viihteestd tai tdistdi. Teréiviin ndyton voi jakaa
kahteen ikkunaan, jolloin kéyttéijé voi vaikka surffa-
ta ja katsella videota samanaikaisesfi. Voit valita
joko 7" mallin, joka kulkee kétevéisti aina mukana
tai 10” mallin, jonka iso néytd on parhaimmillaan
pelaamisessa ja elokuvien katselussa. Lasten tila -toi-
minto, jolla voit rajoittaa sisdltdd ia kéyttdaikaa.

Ui

2‘9 alk.

Valtuutettu jalleenmyyja

Apple
iPad Air Smart Cover*

Kansi asettuu fiiviisti iPad Airin
padlle, heraitta sen avattaessa

a toimii jalustana katselemista ja
I(|r|0|ﬁam|sta varten. Se on monella
tapaa dlykds. Se on tehty pehme-
dstd ja kestévéstd polyuretaanista
ja on saatavilla kuudessa upeassa
varissd.

995
e ©

App e TV tarjoaa sinulle pédsyn
muun muassa elokuviin, suoriin
urheiluléhetyksiin, musitkkiin ja
suoraan laajakuva-TV:stsi, jopa
1080p HD-tarkkuudella. Voit jopa
toistaa iOS-laitteidesi sisaltdd
omalla TV:llési AirPlayta kéyttéen.

109°°

Apple iPad Air WI-FI 16GB

iPad Air* Q

iPad Air on 7,5 millimetrié ohut ja painaa alle puoli kiloa, joten se tuntuu uskomat-
toman kevyelté kédessdsi. Siind on 9,7 tuuman Retina-néyttd, 64-bittinen A7-siru,
huippunopeat langattomat yhteydet, tehokkaat ohjelmat ja jopa 10 tuntia akun kéyt-
taikaa.! Ja yli 500 000:n quJ”e varta vasten suunnlre|\un ohjelman ansiosta voit
tehda sillé melkein mité vain.2

1 Akun kesto vaihtelee kayfon ja kokoon anon mukaan. Llsuhero;a saat osoitteesta wwwapp/e com/

ﬁ/ batteries. 2 Ohle Imat ovat saatavill u pp Storesta. Oh/e Imien lukumééiré viittaa oh/elmlen koko-
naismédréén maailmanlaajuisesti. Kaikkea siséiltsé ei ole saatavilla kaikissa maissa.

*Tata tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi.

KODIN ONNEKSI
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Doro PhoneEas 608
Senioripuhelin

Kauniisti pehmel”cn muodoilla muotoiltu simpukkapuhelin
kameralla. Ota kuvia helposti ja léhetd ne ystévillesi. Kirkas
kahden tuuman néyttd, sekd pehmed pitdvd pinnoite he|poi-
tavat kéyttda. Erittdin selked ja kuuluva &éni. Mukana myds
lataava poytateline.

1099

Doro Liberto 810

Helppo dlypuhelin*

Doro PhoneEas 507

Senioripu e||n Q

Hel pokayﬂomen peruspuhelin soittamiseen ja viesti-

|pheﬂc|m|seen Ominaisuuksia mm. kalenteri muis-
tuiukse"a turvandppdin sekd saiddettéiva tekstin koko.
Mukana kéitevé poytdlatausteline.

7995

©

Nauti alypuhelimen helposta kéytostd. Suuret, selkedit ku-
vakkeet [a teksti tekevéit kéytostd helppoa. Sisdiliid vali-
koiman sovelluksia seké Google Playn, jotka tarjoavat
rajattoman vapauden.

l99°°

PHILIPS

Seagate @

- 4°

USBE Flagh Drive
CLE use

LANGATON BLUETOOTH-
KUULOKE

Philips SHB7150FB/00

Blestoothkouiokkeet* @

Tehokasta langatonta éénentoistoa. Philips-kuu-

VAIN PRISMASTA! Squcie 2TB USB 3.0 Backup plus 385
Ulkoinen kiintolevy* Q

Lego 16 GB

Muistitikku™* Q

Témd nopealla USB 3.0 (5 Gb/s) liitanndlla varustettu
Lego-palikan muotoinen 16 GB muistitikku. Pak-

kiintolevy on my&s mainio vaihtoehto varmuuskopi-
oiden sdilyttéimiseen. Kiintolevyn mukana toimitetaan
kauksessa mukana myds LeEo palikka. Molempia
voidaan kéyttéd Legojen rakentamiseen normaaliin

helppokéyttdinen varmuuskopiointi-ohjelma, jolla
tapaan. Muistitikku on helppo kiinnitt&é esim.

avaimenperddn.

495

pystyy varmistamaan térkedt tiedostot, kuvat, videot
t<:1|teen automaattisesti. Seagaten Mobile Bockup App
-sovellus tuo etuja mobiilika Hq|c|||e Helppo jakaa
tiedostoja PC ja MAC -tieto onelden vélilla. Erillista
formatointia ei tarvita.

1199

lokkeilla kuuntelet musiikkia ja hallitset puheluita

langattomasti tuntikausia. Naissa kuulokkeissa on

huippuluokan 40 mm:n neodyymielementit seké
ehmeat korvatyynyt. Kuuloke tukee myds yhden
oskeruksen NFC-pariliitosta.

995

* TGté tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi.

2PRISMA

KODIN ONNEKSI




PHILIPS

Philips PT927/22 Q

Partakone™

HUIppUlUOan terat. Th ajoaika, Th lataus. LED-
o Ylssnouseva rajain, huoltoyksikks, helppo

dlstoa ve5|pestc1vc 3 min pikalataus, johdollinen
|c| |ohc|o'ron Gyttd.

I 19(179 00)

Q : PHILIPS

Philips RQ1151/17
Parranajokone

Ladattava Ph|||ps

Wet & Dry-parran-
ajokone. Aquatec-fiivistys
mahdollistaa my&s
mdrdn parranajon.
Mukana tarkkuus-
trimmeri. Tunnin
latauksella maksi-
missaan 14 pdivén ajoaika.

1499
o

Remington HC5355A
Hiustenleikkuri +
h}’ |en|(ﬂr|mmer|

anced Steel-, itseteroittu-
vat terdt, |qdc1ﬂqva /verkko-
kayh‘omen Jopa 40 min
ajoaikaa. Silytyslaukku.

Hygieniatrimmeri.

3995

*Tatd tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman

REMINGTON ||

Prismasi valikoima prisma.fi.

UUTUUS!

Philips Lumea IPL

lhokarvapoistolaite* Q

Lumeassa ]OO 000 vélahdystd, ihonvéritunnis-
tin. Integroitu turvajériestelmé. 5 valotehoase-
tusta. Kliinisesti testattu. Sopii my&s kasvoille.
120 péivén rahat takaisin -takuu.

2499

BaByliss

PARIS

Babyliss BST326E Wet & Dry
Suoristaja ©

Keraaminen lémmitin, timanttipinnoite,lémpétilansédits
(16 asetusta max 235 °C). Wet & Dry, nopeasti [ém-
penevé 20 sek.

3405

REMINGTON ||

ey

Remington AS701 Dry & Style
lImakiharrin* =

300 watin ilmakiharrin muotoiluun ja kuivaukseen. 3 lam-
pétila- ja nopeusasetusta, myds viiledpuhallus. 3 lisdosaa.

72095
APRISMA

KODIN ONNEKSI

PHILIPS

Philips HC5440/80
Kotiparturi

I'rseier0|ﬁuvur terat, 24
rltuusasetusia 8 h
atauksella 75 min
ajoaikaa. Kova sdilytys-
kote|o ei vaadi voitelua.
Paketissa ohjauskampa.
Jo a 5 vuoden takuu

re |srer0|ma||<1 tuote verkossa.

995

UUTUUS!

Babyliss BD361E

Expert 2300 Hi lonic Q
Hiustenkuivain*

Téissd hiustenkuivaimessa on tupla-

lonisointi, teho 2300W/1700. Dry
Watt, diffuusori, ilmankeskitin.

3995

REMINGTON ||

Remington AC5911 Pro-air

Hiustenkuivain* Q

AC-moottorilla varustettu hiusten-
kuivain. Teho 2200 W. lonisointi.
3 lémpétilaa/2 nopeutta, viiled-

puhallus. Diffuusori ja ilmankeski-
tin. Pitkéi 3 m verkkojohto.

3995




LOPPUER/ (I

©

Oral-B TZ 1000

Siihkohammasharja
3D-teknologia: 40000 Syl(kIVCICI
ja 8800 pydrivéd liikettd/min.

2 min. ajastin, visuaalinen pai-
neentunnistin. Tq si akku 30 min
harjausaika. Mu ana TZ-harjas-
pdd, 1 puhdistustila.

4% ¢

: Oral 8]
LOPPUERA

*

Oral-B Triumph PC5500 Q
—
. Sihkahammasharj
3D-teknologia: 8800 pyorlvoq ja 40000
sykkivaa |||ieﬁa Mukana SmartGuide
-néytts ja matkakotelo. 2 minuutin ajas-
tin. Visuaalinen paineentunnistin. Muka-
[ na 4 haqaspacﬂa Precision Clean, 3D
white ja 2 Floss Action.

l 5 9(179 00)

B

. : |:
Braun ),‘ — =
Silk-Epil SE5329 '\é
Epilaattori + kasvoharja

Joustava ajopdd, smartlight, toimii verkkowrrallq

2 nopeutta, viilennyshankikas, vesipestévé. Kasvohclriq:

2 nopeutta, paristokéytdinen, syvéipuhdistaa huokoset.

929

il
e

LOPPUERA

@

Oral-B PC600
Stihkohammasharja

Ergonominen runko, 8800 py3-
rivéid ja 20000 sykklqu liikettd.
Matkakotelo. PC-harjaspéd.

Braun 3-Series 350CC Q
Parranajokone
Ladattava, kolmoisajomenetelmé.
SensoFoil -teréverkko. Triple
Action FreeFloat -ominaisuus.
Vesipestavd. 1 h lataus 45 min

parranajoon, 5 min pikalataus
yhteen ajoon.

109°°

L4

-

Rio SKDR2 Dermaroller

Mikroneulauslaite* Q

Kotikéyttdsn tarkoitettu mikroneulauslaite. Neulojen pituus
0,2 mm. Mikroneulaus edesauttaa ihon uusiutumista sekd
aktivoi kollageenin tuotantoa ihossa. Liséiksi se kiinteyttéic
ihoa, kirkastaa ihon vérié seké edesauttaa hoitovoiteiden
imeytymistd ihoon. Sopii kaikille ihotyypeille.

!E;”H?Si

aPRISMA

KODIN ONNEKSI

H Oral B,

I LOPPUERA

Oral-B PC 3000

Sihkohammasharja™ Q

Ladattava, harjausaika 30 m|n 8800
liikeftéi/min. 3D- harjausmenefelmd. 3
harjaustoimintoa, 2 minuutin ajastin.
Paineentunnistin, 3 harjaa, harjateline.
Matkalaturi.

10990
=

BRAuN

Q Braun SE7951 Skin Spa
Epilaattori*

ohdoton Wet & Dry
ep||ac1|10r| Aéniaaltotek-
niikalla toimiva kuorinta-
harja. 40 Close-Grip-pin-
setfidi. Smorleght toiminto.
Mukana 4 liséosaa.

S 169

Silk'n

UUTUUS!

I-Hui"
r‘-""-"

Silk'n Glide T
lhokarvanpoistajo™

Silk'n Glide HPL valoimpulssilaite on tehokas, nopea
ja turvallinen kéyttca. 30000 véldhdystd — vc1|ahdys
3,5 sek. valein, Konoo|ue 3 cm? Séddettéivé teho.
Kliinisesti testatty.

12900

* Tatd tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi.




UUTUUS!

OBH Nordica 3068 Artist
Suoristajo™ Q

Ammattilaistason suoristin
led-néytolla. Lampstilan saétd
155-230 °C. Joustavasti
kiinnitetyt keraamiset levyt
turmaliinipinnoitteella.

995

[
OBH

NORDICA
|

@

OBH Nordica 5168 Artist

Hiustenkuivain

Teho 1800 W. 2 puhallusvoimak-
kuutta, 3 |Eimp61ir;a. Kylmé&puhallus.
lImankeskitin. Johto 2,8 m.

2995

Omron BF214

Kontrollivaaka* Q

Kliinisesti validoitu kontrollivaaka. Se mittaa tarkasti ja
helposti kehon painon, rasvaprosentin ja luustolihas-

prosentin. Laite laskee my&s 7 i 9 5
*Tdtd tuotetta ei saatavana

automaattisesti painoindeksin.
Pakkaus siséltaé ohjeen
suomi/ruotsi sekd paristot.
kaikista Prismoista. Katso oman

Prismasi valikoima prisma.fi.

UUTUUS!

OBH Nordlca 5825 Arhst Q
Lampokiharrin*
Ammattilaistason lagmpékiharrin luo-
vaan hiusten muotoiluun. LED-néyttd
ja viisi digitaalisesti séddettévad |am-
pétilaa (120-200 °C). Lampenee no-

peasti, keraaminen 'rurmc1|||n|p|nn0|'re.
Automaah‘lnen virrankatkaisu 60 min

995

OMmRON

Omron Caloriscan pinkki

Aktiivisuusmittari*

%

Omron CaloriScan on pieni, helppokéytsinen ja luotetta-
va kalorinkulutusta mittaava laite, joka laskee kulutusta 3D

-sensorin avulla koko vuorokauden
aktiivisuuden mukaan. Askel-
mittari matkamittauksella,
péivélaskurilla ja trippimittarilla.
Kello, 7 pdivéin muisti.

59

BaByliss

PARIS

o N

Babyliss C1000E Curl Secret
. . *
Kiharrin

Auto Curt -patentoitu auto-
maattinen kiharrus, keraami-
nen pinnoite. Kaksi lémpéti-
laa: 210 °C ja 230 °C, 3 ai-
ka-asetusta (8, 10 ja 12 sek),
aanimerkki kertoo milloin
kihara on valmis.

12900
aPRISMA

KODIN ONNEKSI

OBH Nordica 5821 Artisf@
. o %
Muotoiluharja
Muotoiluharia kuiville hiuksille.
Keraaminen turmaliinipinnoite.
Harl(an halkaisija 30 mm. Led-

merkkivalo. K&dntyvé ja erittdin
pitkd johto 2,8 m.

Q

Omron M6W I-.
Verenpume-

5
mittari* 1,
M6W on kliinisesti
validoitu ja siind on
muisti kahdelle mittaa-
jalle. Mukana on peh-

med M-L kokoinen
12990

mansetti 22-42 cm.
(H uGIn

Mittari ilmoittaa, kun man-
FHogging younLh!

sefti on kiinnitetty oikein.
Pakkaus siséltaé paristot.

>

Hugin Freesia RCY-88
Hiustenkuivain

Hiljainen ja kestévé
AC-moottori, teho 2000 W.
loni-toiminto. 2 puhallusnope-
utta, 3 [dmpétilaa ja viiled-
Euhc”us diffuusori, ilman-
eskitin, pitké V|rtc1|ohto 2,8m.

2995




beurer
o 578

Beurer GS14

Lasivaaka Q

Tyylikés turvalasinen GS14 vaaka painonhallintaan.
Selkedlukuinen néytts. Kapasiteetti 150 kg, tarkkuus
100 g. Automaattinen virrankatkaisu. Paristo mukana
pakkauksessa.

495

:

MUISTA VAIHTOHARJAT
Col ate Proclincal C600

Stihkohammasharjo™ Q

Vctrahre|ee jopa 30 000 ker'raq min.
Kahden minuutin ajastin. Kolme
manuaalista uhdlsfustopqa
Mukana matkakotelo ja 2 vaihto-
padta: 1 Tr|p|e Clean ja 1 Sensitive.

597,

RAJOITETTU ERA

AEG
AEG iSeries musta

Nend/korva- Q

; karvatrimmeri*

Tyylikds iSeries nend/korva-
trimmeri led-valolla. Paristo-
kayttsinen 2 x 1,5V AAA

(ei sis qukclukseen)

14%

Mediwave MW-2100G

Digitaalinen alkoholitesteri

Q

Digitaalinen alkoholitesteri, automaattinen kalibrointi.
Mittausalue: 0,05-1,2 %o BAC. Selkedilukuinen

LCD-naytto.

995

MUISTA VAIHTOHARJAT

C?lc qte.lfroclinica| C200 .
Siihkohammasharja

Vérdhtelee jopa 25 500

Kahden minuutin ajastin,
sekunnin ilmaisin. Mukana matka-
kotelo ja yksi Triple Clean -vaihtopdd.

99,

RAJOITETTU ERA

& R

@ 9

kertaa min.
jossa 30

AEG
AEG iSeries valkoinen Q

Pur’ru/ hiustrimmeri*

Akkukdyttsinen design iSeries
hius/partatrimmeri. Mukana
poytateline, puhdistusharja ja
3 vaihdettavaa ohjauskampaa.
Leikkauspituus 0—16 mm.

9495

2PRISMA

KODIN ONNEKSI

MW

MUISTA VAIHTOHARJAT

Colgate Proclinical C200

Stihkohammasharja* Q

Vérdhtelee jopa 25 500 kertaq min.
Kahden mmuuhn ajastin, jossa 30
sekunnin ilmaisin. Mukana matka-
kotelo ja yksi Triple C|ean valh'ropac

(59 95)

Q

AEG BMG5612 P =7
Verenpaine- J5 /
mittari

Suuri néiyttd, mittaa
verenpaineen ja pulssin.
Ryiml[:alrloﬂmonus Kellon-
aika ja pdivéimadrd. Muisti-
paikatkolmelle kayttgjdlle.
Silytyspussi.

RAJOITETTU ERA

AEG iSeries musta Q

\ Matkapartakone*

Akku ja verkkovirtakéyttginen
tyylikds ja kétevé iSeries
matkapartakone. lrroitettava
teréiverkko ja latauksen merk-
kivalo.

1995

* Tata tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman

Prismasi valikoima prisma.fi.
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Vastaa 15.8.2014 mennessa osoitteessa www.yhteishyva.fi/osallistu
16ytyvalla lomakkeella tai postitse Iahettamallda numeroiduista
ruuduista muodostuva avainsana osoitteeseen Yhteishyvan toimitus,
"Ristikko 8”, PL 88, 00002 Helsinki. Liita mukaan nimesi ja osoitteesi.

Oikein vastanneiden kesken arvomme S-ryhman 40 euron lahjakortin.

Arvontaan osallistuvat Yhteishyvan ja HOK-Elannon Yhteishyvan

vastaajat.

LAATINUT JYRKI TAKALA



TEKSTI KATRI RIIHIVAARA
KUVA MIKKO LEHTIMAKI

SUSANNA HAKALAX, myyja,
S-market limajoki, Eteld-Pohjanmaan
Osuuskauppa.

Sisukkaasti
uutta kohti

”Tyoskentelin Seindjoen Rosson keitti-
0ssé reilun kahdenkymmenen vuoden
ajan. Keittiotyo oli fyysisesti raskasta,
ja siind sai juosta kellon kanssa kilpaa.
Vuosi sitten aloin saada lihas- ja nivel-
kipuja ja jdin sairauslomalle.

Kun on tillainen sisupussi, oli vai-
kea myoOntii itselleen, ettei tyokyky ole
ennallaan. Missééin vaiheessa en ole kui-
tenkaan luovuttanut, vaan aion kuntou-
tua vield tdysin. Tyonantajan ja tyGter-
veyshuollon yhteisissi keskusteluissa
sovimme, ettd lihden testaamaan tyo-
kykyéni vihitellen tyokokeilujaksoilla.
Ensin tein Rossossa salin puolella
lyhyempé4 péivéa ja sitten S-Marketissa.

Vaikka saisin aikani kulumaan koto-
nakin, on mukava laittaa aamulla reppu
selkiiin ja ldhted t6ihin. Se vaan kuuluu
ihmisen eldméén, ldhted ja sitten palata.

Olin jo ennen sairastumistani kai-
vannut uusia haasteita tyoltini. Silloin
kynnys vaihtaa tyopaikkaa oli kuitenkin
suuri, silld olin ollut niin kauan samoissa
tehtivissi. Sairastumiseni pakotti katso-
maan eteenpdin.

Nyt tavoitteenani on 16yti4 tyota,
jossa pédsisin hyodyntdméén laajasti
osaamistani. Olen kehittényt kielitai-
toani, ja asiakaspalveluty6 kiinnostaa.
Onneksi osuuskaupassa on paljon eri
aloja ja tehtévi, joita kohti pyrkid.”

TR N T

SINULLA TOISSA

Palstalla kerrotaan S-ryhman ja
bonusyhteistydkumppaneiden
ammattilaisten tarinoita.
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Asiakasomistajaposti on pakattu PE-LD-muo-
viin. Muovi voidaan kierrattda materiaalina
tai hyédyntaa energiana. Muovin hyoty-
kdyttdmahdollisuuksissa on alueellisia eroja.

Lehdessa mainittujen tuotteiden valikoimat
vaihtelevat toimipaikoittain. Tarkista
tuotteiden saatavuus omasta myymalastasi.
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Ndin vastaat

Osallistu kilpailuun osoitteessa
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postita vastauskortti 15.8.2014
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Voittajien nimet julkaistaan
numerossa 10/2014.

Jos vastaat postikortilla, kirjoita
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Canon-kompaktikameran, voitti Mirka Luksua- Py Py
Lumikanta (Posio). Onnittelut voittajalle! kesa kuun Iehdessa
Arvontaan osallistuvat seka Yhteishyvan Kesdkuun suosikkijutussa kerrottiin, mika
ettda HOK-Elannon Yhteishyvan vastaajat. suomalaisia viehattdaa mokkeilyssa.



S-RYHMA: OSUUSKAUPAT
BONUSJARJESTELMASSA MUKANA OLEVAT
OSUUSKAUPAN TUNNUS / ALUEOSUUSKAUPPA

2195 Ok Varuboden-Osla Hig, PL 35, 01531 Vantaa, 010 762 6000

0530 Eteld-Karjalan Ok, PL 27,53101 LAPPEENRANTA, 010 762 0013
1310 Eteld-Pohjanmaan Ok, PL 70, 60101 SEINAJOKI, 010 764 9200
0117 Helsingin Ok Elanto, PL 53, 00441 HELSINKI, 010 766 0210

0637 Jukolan Ok, Porokylankatu 18, 75530 NURMES, 010 763 7505

0816 Koillismaan Ok, Huoparintie 1, 93600 KUUSAMO, 010 763 3115
0823 Ok Arina, Nuottasaarentie 1, 90400 OULU, 044 788 5935

0122 Ok Hameenmaa, PL 41, 15111 LAHTI, 03 813 0304

0319 Osuuskauppa Keskimaa, PL 176, 40101 JYVASKYLA, 010 767 3070
145 Ok Keula, PL 130, 26101 RAUMA, 02 833 0220

1341 Ok KPO, PL 516, 67101 KOKKOLA, 020 780 7065

0622 Ok Maakunta, PL 33, 87101 KAJAANI, 010 763 6020

0617 Ok PeeAssd, PL 77, 70101 KUOPIO, 010 762 8000

0524 Ok Suur-Savo, PL 1,50101 MIKKELI, 015 206 2024

0510 Kymen Seudun Osuuskauppa, PL 157, 45101 KOUVOLA, 010 762 4020
1130 Pirkanmaan Ok, PL 130, 33101 TAMPERE, 010 767 0011

0643 Pohjois-Karjalan Ok, PL 102, 80101 JOENSUU, 010 762 2003

1233 Suur-Seudun Ok SSO, Prismantie 2, 24800 HALIKKO, 075 3030 1010
146 Satakunnan Ok, PL 14, 28101 PORI, 029 009 6000

1240 Turun Ok, PL 186, 20101 TURKU, 010 764 4999

OSUUSKAUPAN TUNNUS / PAIKALLISOSUUSKAUPPA
1326 Lappajérven Ok, PL 21, 62601 LAPPAJARVI, 06 569 0200

MUUT PAIKALLISOSUUSKAUPAT
OSUUSKAUPAN TUNNUS / PAIKALLISOSUUSKAUPPA

1362 Bergd Ahl, 66220 BERGO, 06 343 0010

1262 Brandé Ahl, 22920 BRANDO, ALAND, 018 561 07

0513 Haapasaaren Ok, Haapasaari, 48100 KOTKA, 05 260 0227
1269 Kumlinge Ahl, 22820 KUMLINGE, 018 55 485

1372 Petsmo Hig, 66540 PETSMO, 06 346 6204

1346 Smabonders Hig, 68750 SMABONDERS, 06 867 6639
1275 Sottunga Andelshandel, 22720 SOTTUNGA, 018 55 127

OSOITTEENMUUTOKSET

Bonusjdrjestelmédssa mukana olevien osuuskauppojen jasenet:
Paivitdmme S-ryhman asiakasomistaja- ja asiakasrekisterissa olevat
osoitteet vaestorekisterikeskuksen vaestotietojdrjestelmasta. Jos olet
tehnyt virallisen muuttoilmoituksen maistraattiin eika sinulla ole vaesto-
tietojarjestelmdassa voimassa olevaa osoitteenluovutuskieltoa, osoite
paivittyy automaattisesti meille eika erillista osoitteenmuutosilmoitusta
tarvitse tehda. Muussa tapauksessa ota yhteys S-ryhman toimipaikkaan.
Voimassaolevan osoitteesi voit tarkastaa Omalta S-Kanavalta
www.s-kanavafi.

Paikallisosuuskaupat, jotka eivit kuulu bonusjdrjestelméaan: Osoitteen-
muutokset on ilmoitettava omaan osuuskauppaan (yhteystiedot ylla).
Huomioitava: Yhteishyvan toimitukseen ei voi tehda osoitteenmuutoksia
tai perua asiakasomistajapostia.

Kuukauden lopussa tulevan asiakasomistajapostin osoitepoiminta
tehdaan jo alkukuusta, joten usein seuraava asiakasomistajaposti
tulee vield vanhaan osoitteeseen.

S-RYHMAN ASIAKASOMISTAJAPALVELU

010 76 5858 (0,0835 €/puhelu + 0,1209 €/minuutti) palvelee

kaikissa asiakasomistajapostiinne liittyvissa asioissa ma-pe klo 8-20.
Palautetta voi lahettda www.s-kanava.fi-sivujen kautta.

IDA NISONEN

ENSI NUMEROSSA

Klassinen yhdistelma

Syksyn monikayttoéisin asu syntyy
neuleesta ja farkuista

Kaksi tarinaa Elamaa
adoptiosta naapurustossa

Kaksi naista kertoo,
milta tuntuu olla
adoptoitu.

Millaisia naapureita
suomalaiset ovat?
Mista riidelldan eniten?

Yhteishyva 9/2014 ilmestyy 29.08.2014. Suuren levikin ja jakelu-
jarjestelman vuoksi lehti jaetaan lukijoille ilmestymispaivaa
edeltavana kolmena arkipaivana.
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Etuthin kitnni omalla kortilla

Hyva keino opettaa lapselle rahankaytt6a on viikkoraha — ja oma S-Etukortti. Ndain myos nuori paasee
nauttimaan S-ryhman palveluista ja eduista. S-Etukortit ovat kuukausi- ja vuosimaksuttomia kaikille

perheenjasenille. Lisatietoa: s-kanava.fi ja S-ryhman asiakaspalvelupisteista.

Asiakasomistajuus kannattaa!”




