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Naetko?

Se on lahes huomaamaton.

Invisalign on miltei nakymaton oikomishoito.

Lue lisaa ja varaa aika maksuttomaan hoitoarvioon O RA L

osoitteessa oral.fi/invisalign

Aina aikaa sinulle



TASSA NUMEROSSA

Tervetuloa uuden Yhteishyvan pariin

Ravintola Kappelin
seinilld/on*paljon
taidetta. Birger
Kaipiaisen teos on
vuodelta 1948.

UUTEEN MAAHAN JUURTUMASSA
Kun ihminen muuttaa uuteen
maahan, tarvitaan monenlaista so-
peutumista. Kotoutumisen
ytimessa on yhteys toisiin ihmisiin.

ELAINTEN PUOLESTAPUHUJIA
ON YHA ENEMMAN
Filosofi Elisa Aaltola on erikoistunut

elaimia koskeviin eettisiin kysymyksiin.

EVAKKOMATKA VIIPURISTA
NOKIALLE

Viipurin mylly siirrettiin talvisodan
sytyttya Nokialle.

PARHAAT PALAT PURKISSA
Poimi fiksut ideat moderniin
sailontaan.

NUORET ARVOSTAVAT ITSETEHTYA
RUOKAA

Ruokatottumuksia tutkivan Suvi
Luoman mukaan valtaosa nuorista
sy paivittain tavallista kotiruokaa.

MYLLARIPERHEEN TARINA JATKUU
Helsingin Mylly on perheyritys,
jonka historia ulottuu 1600-luvulle.

NESTETANKKAUS

S-ryhman ruokakaupoissa on myyn-
nissa limsaa lahes 700 erilaisessa
tuotepakkauksessa.

"KIRJOITUSTYO ALKAA SYKSYLLA"
Dekkarikirjailija Seppo Jokinen
miettii seuraavan kirjan tapahtumia
kesamokilla puuhatessaan.

"Yhteishyvan kansijuttu toi Ukrainan lahelle. Uutisaihe muuttui
konkreettiseksi", sanoo espoolainen valokuvaaja Outi Térmala.
Lehtijuttuun haastateltujen ukrainalaisten elama polkuineen jai
hanen mieleensa elamaan. Térmala tunnetaan erityisesti taidok-
kaasta valaisusta ja tarkkasilmaisista, koskettavista ihmiskuvistaan.
Han on pitanyt omia valokuvanayttelyita ja on ollut perustamassa
Tampereen yliopiston valokuvakoulutusta.

VAKIOSIVUT

9 Lukijoilta

21 Lukupiiri

25 Kahkonen
42 Ostoskori
87 Ilmoitustaulu
118 Etuja sinulle
122 Ristikko

123 Hyva paiva
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Sesonki-liitteessa kokataan
nopeita ja helppoja ruokia
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PILKKOJAN POYDALLA
Leikkuulauta kestaa pitkaan,
kun sita hoitaa ja huoltaa.

"VARIKKAAT JUUREKSET OVAT
SUOSIKKEJANI"

Herkkumestari Soile Koivunen
muistuttaa, etta kotimaisia

juureksia on koko ajan saatavilla.

ESPLANADIN PUISTON

HELMI

Uudistettu Kappeli on entistakin
saihkyvampi.

UNOHTUIKO HAMMASHARIJA?
Elina Pietala ratkoo asiakkaiden
pulmia Original Sokos Hotel
Presidentin vastaanotossa.

PRISMA-PERHEET
Valokuvaaja Juuso Westerlund
kuvasi 50-vuotiaan kaupan
asiakkaita eri puolilla Suomea.

8

82
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94
99

Kirjailij
Jokine "

mielelldan
tuulettumassa
kaupungilla.

PUHTAAN LUONNON EHDOILLA
Kuusamon Uistin on maamme
suurin metallisten uvistinten
valmistaja.

KOKO KANSAN TRENDINENA
S-ryhman paivittaistavarakaupan
myyntijohtaja Antti Oksa
paattaa, mita ruokakaupoista
[Oytyy.

TALLINNAN MAHTAVA
MAAMERKKI

50-vuotias hotelli Viru on Viron
suurin hotelli.

RAKASTAN MUN DUUNIA!
Mummotunnelissa on hyva henki
tyoporukan kesken.

"KOTINI ON KENKALAATIKOSSA"
Kengat pysyvat pitkaan

hyvina puhdistamalla ja
suojaamalla.
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114
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APUA SUOMESSA JA UKRAINASSA

Suomen Punainen Risti on
auttanut monella tapaa Ukrainan
sodan alettua.

OPINTOLAINA HELPOTTAA
ARKEA

Opintolainaa otetaan nyt
enemman kuin koskaan.

RAPEAN LEIVAN TUOKSUA
Hanna ja Niko Pankka ostivat
Bonuksilla uuden leivan-
paahtimen.

NAAKKA SYKSYN VAREISSA
Varsinais-Suomen sukissa
esittaytyy maakunnan nimikko-
lintu naakka.

"ON RAVISTELEVAA MYONTAA,
ETTEI PARJAA"

Jussipekka Jyvasjarvi juttelee
nuorten kanssa Sekasin-chatissa.



Meidan mielesta kaiken ruoan ei tarvitse olla kasvisperaista vaan
haluamme tarjota raaka-aineita, joiden avulla vihnredmman ruoan
valmistaminen on helpompaa, hauskempaa ja herkullisempaa.
Meidan ruokajyvia, papuja, siemenig, linsseja ja kasviksia on niin
helppo kdyttaa paivittdisessa ruoanlaitossa - ja miten h3%II' ta
ruokaa saatkaan niista valmistettual

=351 KAIKKI HELPOT RESEPTIT

£

OEEE]  GOGREEN.FI

MAKE WAY FOR A GREENER EVERYDAY
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PAAKIRJOITUS

on Yhteishyvan
paatoimittaja, joka
iloitsee siita, etta
S-ryhmassa tyos-
kentelee erilaisia
ihmisi3, jotka ovat 3
1ahtdisin yli 70:sta [
maasta.

oillismaan Osuuskaupassa tyosken-

telee vakituisesti noin kaksisataa

ammattilaista. Yksi heistd on Tatia-

na Illikainen. Tatiana on kotoisin
Ukrainasta. Toistakymmentd vuotta sitten
hén rakastui suomalaiseen mieheen ja asuu
nyt Taivalkoskella. Ty6kseen han kokkaa
Kuusamon ABC:114. Aluksi muutto metsin
keskelle tuntui pelottavalta, talojakin oli
vain harvassa. Nykyisin Tatiana nauttii
pohjoisen hiljaisuudesta.

Matka on ollut pitkd. Uuteen kotimaahan
kotoutumisen kannalta térkeintd on ollut
rakkaus, mutta tietd ovat tasoittaneet myos
mukava tydyhteiso ja kielen oppiminen.
Kun kuulin Tatianan tarinan tutulta osuus-
kauppajohtajalta, oli selvaa, etta tassa Yh-
teishyvdn numerossa keskitymme ukraina-
laisiin maahanmuuttajiin, heihin, jotka ovat
asettuneet asumaan maahamme, osa omas-
ta tahdostaan, osa pakon edessa.

Vendjan hyokattyd Ukrainaan viime hel-
mikuun lopussa pakolaisvirrat ldhtivat liik-
keelle kohti lantista Eurooppaa, etelda ja
pohjoista. Sota tuli meitd suomalaisia ldhelle
ja heratti ennenndkemattéman auttamis-
halun. Hyva niin. Silti on syytd muistaa, ettd
vaikka Ukrainan tilanne on nyt kasilla ja
ratkaistava, emme saa unohtaa heitd, jotka
ovat tulleet maahamme pakolaisina jo en-
nen titd. Emme myo6skaan heitd, jotka ovat
vield tulossa. Lahtdmaasta riippumatta
pakolaiset ovat kokeneet hyvin samankaltai-
sia asioita.

MAAHANMUUTTOKESKUSTELU Suomessa
painottuu usein tydeldmadan ja sen tarpei-
siin. Monilla aloilla tyévoimapula on jo
todellisuutta ja ratkaisuja haetaan myds
maahanmuutosta. Mutta onko realistista
ajatella, ettd pakolaiset pelastavat meidat
tyovoimapulalta? Hyddyn hakeminen hu-
manitaarisessa tilanteessa tuntuu rankalta,
ja sitd se onkin. Toisaalta moni pakolaisena
maahan tuleva haluaa t6ihin, kun muuton
akuuteimmasta vaiheesta on selvitty. On
tarkedd pdastd osaksi yhteiskuntaa, ja tyo
tarjoaa siihen parhaan mahdollisen sillan.

Suomeen tuleville maahanmuuttajille
kotoutumisen siltoja rakennetaan kaikkialla,
missd ihmiset kohtaavat toisiaan: tyopaikoil-
la, kouluissa, pdivakodeissa, harrastuksissa,
ravintoloissa, kaduilla ja taloyhtididen ros-
kiskatoksissa. Vastuu ei ole vain viran-
omaisilla, vaan meilld kaikilla.

Téssad Yhteishyvan numerossa Taivalkos-
kella asuvan Tatianan liséksi tarinansa ker-
tovat Tetjana, Tetiana, Mykola ja Maryna.
Jossain toisessa hetkessd, ajassa ja maassa
heidan nimens3 voisivat olla Taina, Teija,
Mikko ja Marjaana. Ollaan siis ihmisid toisil-
lemme, ja huolehditaan, ettd tulevaisuuden
Suomi on yhteinen, syrjimatén ja moni-
muotoinen.

O O

NETISSA FACEBOOK
yhteishyva.fi Yhteishyva

® v

INSTAGRAM PINTEREST TWITTER
@yhteishyva @VYhteishyva @sryhma
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HYVA NAKO
AUTTAA OPPIMAAN

Koululaisen ndkévaikeudet jadvat
helposti huomaamatta, silla lapsi ei
valttamatta osaa kertoa ongelmista
ndkonsa suhteen. Heikko nako voi joh-
taa jopa oppimisvaikeuksiin. Koulu-
tiensa alkutaipaleella Saiman luultiin
karsivan lukihdiriosta, mutta oppimi-
sen pulmat katosivatkin oikeanlaisilla
silmélaseilla.

OPPIMISVAIKEUKSIEN SYYNA HEIKKO NAKD

Heikko nako voi oireilla lapsella esimerkiksi
oppimisen hidastumisena tai lukihairiona. s

Ongelmat nadssa voivat aiheuttaa levottomuut-
ta, keskittymisvaikeuksia ja paansarkya. Nyt :
10-vuotiaalla Saimalla oli hankaluuksia koulun-

kdynnin alkutaipaleella ja hanelld epéiltiinkin
lukihairiota. Onneksi tarkka kouluterveyden-
hoitaja huomasi, etta kyseessa voikin olla
Saiman naon heikkous.

RATKAISUNA OIKEANLAISET SILMALASIT 3

Kaynti silmalaakarilla vahvisti kouluterveyden-
hoitajan epailyn ja Saiman lahinaon todettiin
olevan heikko. Nain Saima sai elamansa
ensimmaiset silmélasit. Tasta alkoikin uusi
vaihe Saiman elamasss, silla pian silmalasien
saamisen jalkeen Saima oppi lukemaan. '
Koulunk&ynnin kannalta on térke&é pitaa huol-
ta pienen koululaisen nadsta. Lapsilla taval
lisimpia ndkemisen pulmia ovat joko vaiket
néhda lahelle tai kauas seka karsastus. On
si naihin kaikkiin nakemisen ongelmiin loyt
helposti apua osaavan silmalaakarin opé
sella ja oikeanlaisilla silmalaseilla. '

ILMAISET SILMALASIT EKALUOKKALAISILLE

Silmaasema lahjoittaa tanakin vuonna
le uudelle ekaluokkalaiselle ilmaiset silmal
mikali silmalaakari toteaa niille olevan tarv
Tuleva koululainen on tervetullut Silmdasemalle
optikon tekemaan maksuttomaan naontarkas-
tukseen - ja jos optikko toteaa silmalaseille tar-
vetta, han lahettaa alle 8-vuotiaan lapsen silma-
laakarille. Hyva nako antaa evaita oppimiseen,
niin koulutien alussa kuin myéhemminkin
elamassa.

SILMAASEMA

(mpm/pvm)



Adinestd tdmdn lehden parasta juttua, ohjeet sivulla 119. Soutelukuva Getty Images.

LUKIJOILTA

Osallistu ja vaikuta

3/2022

Lukijoiden
suosikit top 3

1. Meidan kaikkien
Helsinki
2. Hotelli omissa
korkeuksissaan
3. Valoisien diden
vihrea herkku

Helsinki on jokakesainen matka-
kohde. Tast3 jutusta saa uutta
kokeiltavaa seuraavalle reissulle.
Kirsi Kinnunen, Joensuu

Sopivan kesainen juttu merelli-
sesta paakaupungistamme.
Ansiokkaasti saatu mukaan

Iltdmeri-teema seka kesaaarre:

Helsingin edustan saaret.
Simo Peltonen, Lahti

Torni on hotellien ykkénen
Helsingissa. Jo nuoruudessa
vietimme aikaa Ateljee-baarissa
ja sen terasseilla. Siella naure-
taan kuplivasti, mutta voi myds
rauhoittua maisemien aarella.
Laura Kaukokari, Himeenlinna

Sami Sykon hotelliesittelyt
ovat Yhteishyvan helmia.
Hienosti kirjoitettu! Erityisesti
katsaukset hotellin historiaan
ovat mielenkiintoisia.
Tiina Riuttanen, Jyvdskyld

Odotetun, kotimaisen parsa-
herkun juurille oli ihana paasta
hyvin tehdyn jutun aarella.
Yrittajien innostus ja kekselidi-
syys ihan maistuukin!
Pirjo Hamdldinen, Joensuu

0 Facebook

PIMENEVIEN
ILTOJEN
LUMO

Yhteishyvan lukijat kertoi-
vat Facebookissa, mika
elokuussa ihastuttaa.

OTAN KESALOMANI aina elokuulle, jos
mahdollista, koska silloin ei ole en3a niin
kuuma. Paivat ovat valoisia, yot pimeita.
Se on ihana kuukausi. - Sirkka Uusivirta

MINULLA ON MUISTOJA lapsuudesta
maatalon tyttona. Kun koulut alkoivat,
tuoksuivat puitu vilja ja didin mehumaijal-
la keittama viinimarjamehu. - Anu Lana

OLEN SYNTYNYT elokuussa. Lampimis-
sa, pimenevissa illoissa on jotain selitta-
matonta taikaa. - Virpi Hokkanen

ELOKUUSSA KESA alkaa viimein olla ohi
ja paasee normirytmiin. On marjastusta,
yOt pimenevat, aavistus syksysta, oijoi!
Mieliala nousee kesan mentya, ja alkaa
kuin uusi elama kevaan ja kesan jalkeen!
- Susanna Tasala

koonnut LEILA MEHTO

KIHLAJAISPAIVAMME oli 26.8.1972 eli 50
vuotta sitten. Olimme molemmat 18-v.
Naimisiin menimme 1977, ja olemme
yhdessa edelleen. - Eeva Liisa Sillanpdad

KOIRIEN IRTIPITOAIKA alkaa, samoin
kyyhkyn metsastys ja siita sitten metsa-
kanalinnut syyskuussa. - Laura Heikkinen

PARASTA ELOKUUSSA on, etta se tarjo-
aa luontoretkeilyyn Idytamisen iloa mar-
jastuksen ja sienestyksen muodossa. Mika
sen katevampaa kuin kerata retkievaat
suoraan metsasta! - Paula Savelius

OLEN LOMALLA elokuussa ja menen
lampaita paimentamaan perinnetilalle. Se
on kylla ihan parasta lomanviettoa pime-
nevissa illoissa ja kultaisten paivien lois-
teessa! - Liisa Vattulainen

s si
tagaa kuvas,
syhteishyvad

Instagram
g

@sinikkal kiitteli
Yhteishyvan vegaa-
nista voileipa-
kakkua raikkaaksi
herkuksi.

@pauliina79 tarjosi
chililla tuunattua
bataattiporkkana-
keittoa, pekonia ja
kurpitsansiemenia.

Yhteishyvan vusi
neulesarja sai

Ihana mansikka-
marenkikakku
11-vuotisjuhliin @piispasenmuorin
@tanjaklaudian tekemaan Uusimaa-
leipomana. sukat.
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Tetjana Heikkila on
asunut Suomessa
7-vuotiaasta alkaen.
Nyt hén on ollut
sotaa paenneiden
ukrainalaisten
apuna ja tulkkina.
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teema | Kotoutuminen

Uuteen

mdaahan

Juurtumdassa

Kun elima alkaa alusta toisessa maassa, muuttaja kokee niin
huumaa, pettymysta kuin tyhjyyttikin. Kotoutumisen ytimessa
on yhteyden l6ytdminen toisiin ihmisiin.

teksti KAISA HAKO kuvat OUTI TORMALA

lussa on ensihuuma.
Taalla on kaikki parem-
min kuin entisessa koti-
maassa.
Sen jdlkeen seuraa sokkivaihe, jolloin
tuntuu, ettd kaikki onkin huonommin.
Tata seuraa tyhjio. Vanhat toimintata-

vat on jdtetty taakse, eikd uusia vield ole.

”Siihen vaiheeseen liittyy haavoittu-
vuutta ja himmennystd, mutta se on
myds mahdollisuus uuteen”, kuvailee
Suomen Pakolaisavun koulutusvastaava,
ohjaaja Elina Rahmani.

Parhaimmillaan tyhjiovaihetta seuraa
uudelleen orientoitumisen vaihe, jossa
maahan muuttanut 16ytda tasapainon
ldhtémaan ja uuden maan kulttuurien
vidlilld. Kotoutumisen neljd vaihetta ovat
yhteisid kaikille maahanmuuttajille riip-

pumatta siitd, mikd on maahantulon syy.
Muutto voi tapahtua vapaaehtoisesti
opiskelun, tyon tai ihmissuhteiden vuok-
si. Se voi tapahtua my®és siksi, ettd koti-
maan olosuhteet pakottavat ldhtemaan.
Silloin puhutaan pakkomuutosta.
Pienemmat tai isommat pakolaisten
virrat ovat aika ajoin saavuttaneet Suo-
men. Niitd ovat aiheuttaneet Vendjan
vallankumous vuonna 1917 sekad viime
vuosisadan sodat ja selkkaukset muun
muassa Chilessd, Vietnamissa, Somalias-
sa ja entisessd Jugoslaviassa. Eurooppaan
saapunut suuri pakolaisvirta vuosina
2015-16 seka Vendjan hyokkays Ukrai-
naan ovat synnyttdneet toistaiseksi
merkittdvimmat tulijamaarat Suomeen.
Usein tulijoista puhutaan ryhmind, oman
kulttuurinsa edustajina. Jokainen on

yhteishyvd.fi | 11



teema | Kotoutuminen

Tetjana Heikkila, 32, Siuntio

Maatilamme tuo
mieleen Ukrainan

uutimme Helsinkiin Kirovogradskayan alueelta

Ukrainasta vuonna 1997. Olin silloin 7-vuotias.

Isalla oli Suomessa sukua, mutta kukaan perhees-

tamme ei aluksi osannut yhtaan suomea. Muutim-
me, koska isa niin kovasti sita halusi. Aidille muutto oli iso
stressi, ja han ikavoi tosi kavan Ukrainaan.

Omaa kotoutumistani vaikeutti se, ettd minua kiusattiin
koulussa. Sita jatkui koko kouluajan. Oloni helpottui, kun sain
venalaistaustaisia kavereita. Ystavien kanssa kiusaamista oli
helpompi vastustaa.

KUN OLIN LAPSI, vietimme usein koko kesdlomani Ukrainassa.
Mummon maatilalla me kaikki suvun lapset temmelsimme isolla
porukalla. Sitd maailmaa minulla oli aina ikava. Ehka siksi olin
niin ihastuksissani, kun nykyinen puolisoni Daniil toi minut ensi
kertaa kdymaan maatilalleen Siuntioon. Vanha talo peltoineen
toi mieleeni Ukrainan. Maatilasta on tullut tosi rakas paikka.

Koska minulla on aina ollut paljon venaliistaustaisia ystavia,
seka ukrainalainen ettd venalainen kulttuuri ovat minulle hyvin
rakkaita. Molemmille on tyypillista tietynlainen valittomyys ja
vieraanvaraisuus: jos tulee vieraita, poytaan katetaan kaikki,
mita kaapeista l0ytyy.

MYOS MIEHENI ON ven3listd sukua. Sota Ukrainassa onkin
aiheuttanut monille tavallisille ihmisille hyvin ristiriitaisen tilan-
teen. Mieheni sukulaiset ovat sitd mielt3, ettd Putin teki ison
virheen. Mutta eivathan he mahda asialle mitaan.

Tassa tilanteessa voin itse kielitaitoni ansiosta olla avuksi
niille, jotka nyt tulevat Suomeen ja ovat tdynna kysymyksia:
Mista aloittaa? Minne menna? Olen toissa Lohjan Prismassa, ja
ilmoittauduin omalla tyopaikallani Ukrainasta tulleiden tyon-
hakijoiden tueksi ja tulkiksi.

Suomesta en muuttaisi pois — tdma on niin turvallinen maa.
Ei ole mitdan tietoa, koska seuraavan kerran on mahdollista
kayda Ukrainassa. Aion kuitenkin opettaa ukrainan kielen omil-
le lapsilleni. Aiti on aina sanonut minulle, etta 313 koskaan
unohda ukrainan kieltd, mummolan kielta."

12 | yhteishyvi.fi

ALUKSI
LAAKITSEVINTA
ON TAVALLINEN,
VAKAA ARKI.

kuitenkin ennen kaikkea ihminen, joka
kdy ldpi omanlaisensa kotoutumisen
kaaren.

"KOTOUTUMISEEN vaikuttaa paljon se,
mistd syystd ihminen on maahan tullut,
sanoo Elina Rahmani. On eri asia tulla
maahan vapaaehtoisen valinnan seu-
rauksena kuin henkensa edesta paeten.

Missd voisin pddstd suihkuun? Miten
saisin hankituksi prepaid-liittymédn? On
hdtd saada tietdd, miten ldheiset voivat.

Jos ihminen joutuu pakenemaan toi-
seen maahan, ensimmdiset tarpeet ovat
usein hyvin fyysisid ja perustavanlaatui-
sia. Tarvitaan suojaa, ruokaa ja vaatteita.

”Silloin ei ole oikea hetki esittda kalvo-
sulkeisia suomalaisen yhteiskunnan
toimintaperiaatteista”, Rahmani sanoo.

Pakkomuuttoon liittyy paljon surua,
luopumista ja usein myo6s traumatisoitu-
mista. Rahmani kertoo, ettd mitd pitem-
péddn esimerkiksi sota Ukrainassa on
kestanyt, sitd vaikeampia kokemuksia
tulijoilla on ollut. Aluksi kaikkein laakit-
sevintd on tavallinen, turvallinen, vakaa
arki. Traumaattisten asioiden kasittelyn
aika koittaa kenties myohemmin am-
mattilaisen tukemana.

Kun muuton akuuteimmasta ensivai-
heesta on selvitty, mieli tayttyy uuden-
laisista kysymyksistd, jotka liittyvat arjen
ja toimeentulon jarjestamiseen.

Miten loyddn tddlld kaupasta, mitd
tarvitsen? Miten saan pankkitunnukset?
Suututaanko minulle, jos en osaa toimia
oikein? Millaiseen tyéhén voisin pddstd?
Mistd léytdisin parturin? Miten voin
selittdd vaivani lddkdrille, kun yhteistd
kieltd ei ole?

Tyo, toimeentulo, terveydenhoito,
lupa-asiat, asuminen, koulu ja pdivdhoito
ovat aiheita, jotka esimerkiksi Ukrainasta
paenneiden avustuskeskuksissa ovat
askarruttaneet eniten.
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Tetiana
Charukha oli
sukuloimassa
Suomessa,

kun Ukrainan
sota alkoi.
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Tetiana Charukha, 46, Heinola

Paai pysyy kasassa, kun auttaa muita

lin helmikuussa vierailemassa Suomessa kaksospoi-
kiemme luona. Pojat ovat toissad Suomessa, ja vie-
timme heidan 25-vuotissyntymapaivaansa.

24, helmikuuta puhelimeni alkoi soida: Venaja
pommitti Ukrainaa. En voinut uskoa sita todeksi. Paluulippuni
Ukrainaan jai kayttamatta. Paatin jadda lasten luo.

Kotikaupunkiamme Cherkasya pommitettiin jonkin verran,
mutta tilanne siella ei ollut pahin mahdollinen. Mieheni on yha
siella ja auttaa vanhempiamme, jotka eivat suostuneet lahte-
maan kotoaan. Han jarjestdd myds avustustoimintaa maan sisai-
sille pakolaisille. 'Jokainen sotii omalla rintamallaan’, han sanoo.

SYDAMENI ON Ukrainassa. Olen koulutukseltani juristi, ja minulla
oli oma asianajotoimisto Cherkasyssa. Asiakkaina minulla oli seka
yksityishenkil6ita etta yrityksia. Rakastin tyotani.

Perusajatukseni on aina ollut, ettd haluan auttaa toisia. Siksi
ryhdyin myos taalla auttamaan muita ukrainalaisia, jotka olivat
paenneet Suomeen. Monen tilanne on paljon vaikeampi kuin
minun. Selvittelen heidan kanssaan viranomaisasioita, ja koe-

tan |oytaa heille koteja. Tulen onnelliseksi, kun epatoivoinen
nainen lopettaa itkemisen ja lapset alkavat hymyilla. Oma paa
pysyy paremmin kasassa, kun auttaa muita. Ajatukset olisivat
muuten yhta myllakkaa.

Sain avustuskeskukselta polkupydran, jolla totuttelen ajamaan
ympari kaupunkia. Valilla istun pitkaksi aikaa katselemaan Kymi-
jokea. Myos Cherkasyssa minulla oli tapana istua katselemassa
Dnipro-jokea. Veden aarelld oleminen rauhoittaa.

EHKA TAMA TILANNE on alku jollekin uudelle. Aloitin suomen
kielen kurssin, ja olen alkanut tutustua Suomen lakiin. Harjoit-
telen suomea naapureiden kanssa: "Kiitos, terve, huomenta."
Tapaan joka paiva suomalaisia, jotka todella ovat avanneet
sydamensa meille ja haluavat auttaa.

Poikamme vaikuttavat onnellisilta tdalla, naen sen. Uskon,
ettd he haluavat asettua Suomeen. Minakin haluaisin kovasti
tehda taalla tyota, mutta en tied3, millaisessa tydssa voisin
olla parhaiten hyodyksi. Tulevaisuudesta on mahdotonta
sanoa yhtaan mitaan.”
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Mykola Kyrylenko
on asunut vaimonsa
kanssa Suomessa
yhdeksan vuotta.
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Mykola Kyrylenko, 36, Heinola

Elama Suomessa
on niin vakaata

aimoni Viktoriia ja mind olemme molemmat kotoisin
Umanin kaupungista Keski-Ukrainasta. Tulimme Suo-
meen yhdeksan vuotta sitten.

Menimme ensin toihin kananmunapakkaamolle
Oripaahan. Koetimme aina paasta samaan tyopaikkaan, jotta
Viktoriia voisi tarvittaessa tulkata. Olemme olleet 13 vuotta
yhdessa ja ajattelemme kuin yhteisilla aivoilla.

Seuraavaksi |6ysimme tyota puutarhalta, sitten juurespak-
kaamosta. Ndin menivat ensimmaiset 4-5 vuotta, ja se oli kylla
vaikeaa aikaa. Aina kun ty6sopimus paattyi, piti jannittaa, mista
I8ytyisi seuraava. Oleskeluluvan saimme ensin vuodeksi, sitten
neljaksi vuodeksi ja vasta sitten pysyvasti.

Tyo juurespakkaamolla oli fyysisesti raskasta, ja sita tehtiin
viiden asteen lampétilassa. Minulla oli selkakipuja, ja Viktoriia
oli vahan valia kipeana. Meidan oli pakko lopettaa tyot siella.

VAIKKA ALUSSA OLI vaikeaa, halusin silti jadda Suomeen.
Elama t3alla on niin vakaata. Kaikki on toki erilaista: kulttuuri,
ihmiset ja luonto. Tykkdamme molemmat kovasti kalastukses-
ta, ja kdymme kalassa aina, jos saamme tilaisuuden. Erityista
herkkua ovat hauki, kuha ja ahven.

Kun muutimme Heinolaan, elama alkoi vakiintua. Paasin
kursseille ja sitten tydharjoitteluun Peltosen suksitehtaalle,
josta sain sen jalkeen tydpaikan koneistajana. Viktoriia tuli
myohemmin toéihin samaan paikkaan. Elokuussa 2019 meille
syntyi tytar, Solomiia. Han on isédn tyttd! Solomiia oppii paiva-
kodissa suomea ja voi myShemmin opettaa sita minullekin.

Tama kesana rakensin Solomiialle leikkimokin pihallemme.
Haaveilimme monta vuotta omasta talosta ja pihasta, ja puoli
vuotta sitten unelma vihdoin toteutui. Olen remontoinut taloa
itse, ja Viktoriia kunnostaa puutarhaa.

KUN SOLOMIIA SYNTYI, meidan molempien perheet tulivat
Ukrainasta meilla kdymaan. Sen jalkeen emme ole tavanneet.
Ensin tuli korona, sitten sota. Se oli sokki. Olen laihtunut nelja
kiloa pelk3sta stressista, ja Viktoriia saman verran. Joka aamu
on ensimmaiseksi tarkistettava, ovatko laheiset kunnossa.
Elam3ssa voi olla monenlaisia haaveita talosta tai kesamokis-

ta, mutta kaikkein tarkein toive on, etta tulisi rauha. Etta saisi
nahda sukulaisten taas nauravan.”

UKRAINAN
TILANNE
KOSKETTAA
LAHEISYYTENSA
VUOKSI.

KOTOUTUMISEN KANNALTA suuri
merkitys on silld, miten uusi kotimaa
osaa ottaa tulijat vastaan. Siirtolaisuus-
instituutin erikoistutkija Sari Vanhanen
toteaa, ettd tulijat eivdt aina ole saaneet
osakseen tasaveroista kohtelua. Ukrainan
sota herdtti suomalaisissa ennenkoke-
mattoman auttamishalun, kun taas esi-
merkiksi vuonna 2015 saapuneet Ldhi-
iddn ja Pohjois-Afrikan pakolaiset kohta-
sivat paljon ennakkoluuloja ja rasismia.
Rahmani ja Vanhanen muistuttavat, etta
lahtomaasta riippumatta pakolaiset ovat
kokeneet hyvin samankaltaisia asioita.

"Nyt on ratkaistavana Ukrainan tilan-
ne, mutta emme saa unohtaa muitakaan
ongelmapisteitd, kuten Afganistania,
Jemenid tai Syyriaa”, Vanhanen sanoo.

Hédnen mukaansa auttamishalu muo-
dostuu monenlaisista tekijoistd. Ukrainan
tilanne koskettaa suomalaisia jo ldheisyy-
tensd vuoksi. Tilanteessa on yhtymakoh-
tia koko Euroopan turvallisuuteen. Ukrai-
nalaiset ovat tulleet suomalaisille tutuiksi
jo aiempien yhteyksien myotd. Heidan
kohtalonsa aiheuttaa suomalaisissa voi-
makasta samastumista, silld sodan muis-
toja kannetaan taallakin.

VANHANEN ARVELEE, ettd vuoden 2015
pakolaistilanne sekd koronakriisi ovat
voineet my0s opettaa uudenlaisia toi-
mintamalleja. Ongelmakeskeinen ajattelu
on muuttunut ratkaisukeskeisemmaksi.
Eri puolilla maata on polkaistu spontaa-
nisti pystyyn auttamiskeskuksia ja -pro-
jekteja. Yksityiset ihmiset, tyonantajat ja
viranomaiset ovat osanneet monin pai-
koin toimia luovasti ja joustavasti. Edes
kielikysymykset eivdt tunnu olevan sa-
manlainen kynnys kuin ennen.

”Pykadlét ja muodollisuudet ovat ihmis-
ten rakentamia. Jos jokin ei toimi, sitd
voidaan muuttaa. Kun padstamme irti
liian kankeista toimimisen rajoista, ta-
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Maryna Kovalchuk
pakeni aitinsa ja
poikansa kanssa
Suomeen, kun
Ukrainan sota alkoi.
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pahtuu paljon hyvda”, Vanhanen sanoo.

Rahmani toteaa, ettd lainsddadannossa
on silti yha sokeita pisteitd, jotka hanka-
loittavat kotoutumista.

Yksi kummallisuuksista on, etta viralli-
nen kotoutumiskoulutus on suunnattu
tyottomille tyonhakijoille. Siihen eivét siis
paadse tyossakayvat, kotididit tai eldkeldiset,
jotka yhtd lailla haluaisivat padsta osaksi
yhteiskuntaa. Epadvirallisempaa kotoutu-
mistoimintaa saatetaan kunnissa jdrjestaa
satunnaisesti vaikkapa jarjest6jen tuella.

SARI VANHANEN huomauttaa, ettd maa-
hanmuuttokeskustelu Suomessa painot-
tuu tydeldmaan ja sen tarpeisiin. Muutto-
liike on kuitenkin eldvdistd ja monisyistd,
ja se kattaa kaikenikdisid ja kaikenlaisissa
elamantilanteissa olevia ihmisia.

”Kuinka realistista on ajatella, ettd
pakolaiset pelastavat meidat tyovoimapu-
lalta? Hy6dyn hakeminen humanitaari-
sessa tilanteessa tuntuu rankalta”, Vanha-
nen pohtii.

Tyoeldma on kuitenkin yksi tarkeim-
mistd juurtumisen alustoista. Ukrainasta
paenneet saavat tilapdisen suojelun turvin
nopeasti ty6luvan, mutta turvapaikanhaki-

YHA ON SOKEITA
PISTEITA,
JOTKA HANKA-
LOITTAVAT
KOTOUTUMISTA.

ja voi saada tyoskentelyoikeuden vasta
kolmen tai kuuden kuukauden kuluttua
turvapaikan hakemisesta. Oleskelulupa-
prosessiin liittyvat vaiheet voivat lisdksi
olla monimutkaisia ja repaleisia, ja se
hankaloittaa tydeldmdan padsemista.

”Moni vuonna 2015 tullut turvapaikan-
hakija odottaa edelleen oleskelulupaa,
Elina Rahmani kertoo.

OLISIN halunnut harjoitella kielikurssilla
opittua suomea, mutta kohtaamani ihmi-
nen tarrautui tiukasti kdsilaukkuunsa ja
juoksi karkuun. Miten voisin olla hyédyk-
si muille, enkd pelkkd toimenpiteiden
kohde?

Maryna Kovalchuk, 28, Salo

Kaikki alkoi alusta

un Ukrainan sotaa oli kestanyt muutaman paivan, lah-

dimme kotikaupungistamme Vinnytsiasta. Elama oli

paiva paivalta kauheampaa, silla asuimme |ahelld lento-

kentta3, jota Venaja pommitti jatkuvasti. Mukanani olivat
alle 2-vuotias poikamme Kyryl, aitini Nataliia sekd Mona-kissa.
Puolisoni Roman oli tullut toihin Suomeen jo tammikuussa.

Appivanhemmat toivat meidat Moldovan rajalle, josta jat-
koimme bussilla ja ystavien kyydeilla Romanian, Slovakian ja
Wienin kautta Suomeen. Lapselle ja kissalle ei voinut selittaa
raskaan matkan syyta. Kun tulimme perille Saloon 5. maaliskuu-
ta, kissa ei suostunut kolmeen paivaan tulemaan ulos kuljetus-
laatikostaan ja Kyryl lakkasi aluksi kokonaan puhumasta. Pian
luoksemme tulivat Ukrainasta myos sisareni lapset Diariia ja
Bohdan. Mina olen véliaikaisesti heidan huoltajansa, silla sisko
ja hdnen miehensa ovat molemmat armeijan palveluksessa.
Olemme Romanin kanssa olleet monena vuonna kausitoissa

Suomessa, mutta uusi eldama taalla on silti vaatinut paljon opet-
telemista. Aloitin nopeasti suomen kielen kurssin, ja sain kesak-
si t6ita ravintolasta. Kyryl alkoi jalleen puhua - my6s suomen
kielen sanoja, joita han kuuli naapureilta.

AIDILLE TILANNE on ollut vaikea. Huoli ja ikava on kova, ja
uutisia katsoessa itkettaa. Mina yritan lasten takia pitaa itseni
kasassa.

On aina pikku voitto, kun osaa hoitaa jonkin asian itse.
Aitia jannitti aluksi kielitaidottomana menn3 vaikkapa
yksin kauppaan. "En tied3, miten siella maksetaan. Enta jos
joku sanoo jotain ilked3d", han sanoi. Mutta kaikki ovat olleet
todella kiltteja ja avuliaita. Lahellda meitad asuu nainen, joka heti
aluksi vei meitad ympari kaupunkia ja naytti, missa ovat kaikki
tarkeat paikat.

KYRYL SAI PAIKAN paivakodista. Diariia ja Bohdan eivat aluksi
olisi halunneet suomalaiseen kouluun, mutta koulu olikin heille
eraanlainen myodnteinen sokki. Pian he olivat siita aivan innois-
saan. Tama on lapsille hyva maa kasvaa, ja elama Suomessa
vaikuttaa muutenkin rauhalliselta ja onnelliselta. Meista tuntuu,
etta tulevaisuutemme voisi olla taalla.

Ukrainassa tein ty6ta kirjanpit3jana logistiikkayrityksessa,
mutta olen ajatellut, etta taalla voisin ehka opiskella uuden
ammatin. Elama alkoi joka tapauksessa alusta."

yhteishyvd.fi | 17



teema | Kotoutuminen

RITTAA, ETTA
ON OMA ITSENSA,
IHMINEN
IHMISELLE.

Kotoutuminen on paljon muutakin
kuin polku ty6eldamaan. Sitd ei voi ulkois-
taa viranomaiselle, eikd se myoskadn ole
vain kotoutujan itsensa vastuulla.

”On meiddn jokaisen asia, miten tdnne
tulevat kotoutuvat”, Rahmani painottaa.

Kohtaamisesta ei tarvitse tehda turhan
vaikeaa. Riittdd, ettd on oma itsens3,
ihminen ihmiselle.

Juurtumista helpottaa olennaisesti, jos
ihmiselld on ympérillddn yhteiso, kuten
perhettd ja ystavid. Suomessa perheenyh-
distédmisen ehdot ovat tiukat, ja se aiheut-
taa monien eldmaan kipean tilanteen.

"Perheen ikdvointi nakyy tyossdni joka
pdiva. Valilla minusta tuntuu, ettd hel-
pompi tilanne on jopa niilld, jotka tietd-
vat perheensd kuolleen kuin niilld, jotka
eivat tiedd, missa ldheiset ovat tai ovatko
he elossa. Epatietoisuus on kaikkein
pahinta”, Rahmani sanoo.

Vanhanen ja Rahmani toteavat, ettd
kotoutumisen kaikkein tarkeimmat aske-
leet otetaan aivan tavallisissa arkielaman
kohtaamisissa: tyopaikoilla, kaupassa,
paivdkodissa, koulussa, kadulla ja harras-
tuksissa. Kotoutuminen on syvimmaltd
olemukseltaan yhteyden 16ytdmista mui-
hin ihmisiin ja oman paikan 16ytamista
yhteisossa. Tyhjio alkaa hiljalleen tayttya.

Sari Vanhasen sanoin se voisi ilmentya
vaikka ndin:

Voin kdvelld rauhassa kadulla ja pdqt-
tdd, mitd ruokaa sunnuntaina laitan. Saan
puhua ja ajatella milld kielelld haluan.
Saan kokea hyvdksyntdd ja eldd oman
ndkoistd eldmdd. Nden tulevaisuuden
mahdollisuudet, eikd menneisyys kuormita
minua litkaa.

Saan olla kokonaisuus kaikesta, mistd
muodostun. B

L&hteet: Suomen Punainen Risti, Suomen
Pakolaisapu
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Tatiana lllikainen, 59, Taivalkoski

TAilla minusta tuntuu,
etti olen kotona

ulin Suomeen marraskuussa 2006 43-vuotiaana. Olin
ollut toissa matkailukeskuksessa Kostamuksessa ja
tutustunut siella taivalkoskelaiseen Kauko lllikaiseen.
Olen kotoisin Ukrainan Donbasista. Sielta olin muut-
tanut Pietariin opiskelemaan laivakokiksi. Ehdin tehda monen-
laisia kokin toita ennen kuin muutin Kostamukseen.

SUKULAISILLANI ON sanonta, etta hyva mies on Jumalan
lahja. En olisi uskonut, etta voisin [6ytaa Kaukon kaltaisen puo-
lison. Se on kuin telepatiaa. Alussa, kun meilla ei ollut yhteista
kieltd, istuimme sanakirjat sylissa ja juttelimme niiden avulla.

Neljan kuukauden jalkeen sanoin Kaukolle, ettd en jaksa enaa
istua kotona. Silloin han [8ysi minulle kokin tydn Taivalkosken
ABC:lta. Han on auttanut minua muutenkin joka paikassa. Han
on minun oma kaantajani.

Aluksi uusi tyd jannitti minua, silld suomalainen ruoka on
erilaista kuin ukrainalainen tai venalainen. Ensimmainen vuosi
tuntui vaikealta, mutta sen jalkeen helpotti. Nykyisin olen
toissad Kuusamon ABC:lI3, ja tykkadn tydstani tosi paljon.

KAVIN UKRAINASSA viimeksi vuonna 2010 vanhoja koulukave-
reita tapaamassa. Nyt en tied3, mika heidan kohtalonsa on.
Olimme Kaukon kanssa automatkalla, kun kuulimme radiosta
sodan syttyneen Ukrainassa. Se oli hirveda. Yritin soittaa suku-
laisille ja ystaville, mutta kukaan ei vastannut. Myéhemmin
tavoitin ystavan Mariupolista. Han oli hadin tuskin saastynyt
pommitukselta, edes vaatteita ei jaanyt ylle. "Minne menisim-
me, kuka meita tarvitsee", han itki. Niin moni tuttu on kuollut
tai ilman kotia. Uutisten katsominen pelottaa.

ETSIN HYVAA MIELTA luonnosta ja puutarhassa puuhailemi-
tillia ja persiljaa. Kauko on rakentanut minulle kasvihuoneenkin.

Kun olin muuttanut Taivalkoskelle, aluksi tuntui pelottavalta:
paljon metsa3, taloja harvassa. Nykyisin kdvelen metsassa
pohjanpystykorvan kanssa ja nautin hiljaisuudesta ja lintujen
tarkkailemisesta.

Rakastan koko sydamestani Suomea, sen rauhallisuutta ja
kauneutta. Taalla minusta tuntuu, etta olen kotona.”



Tatiana lllikainen
muutti Suomeen
rakastuttuaan
suomalaiseen
mieheen.

yhteishyvd.fi | 19



l

Choose

Alykkaat ominaisuudet:

 Tehokkaat ajovalot

¢ Iso Al-LED naytté

» Kantokoukku laukulle

* Lukitusrengas

* E-Way app yhteensopiva

Tdysin uudet ja edistykselliset

Tehokas ja kookkaampi E-Way E-5045 sahképotkulauta tarjoaa
E'3530|549€ nopeaa ja vakaata kyytia myés pidemmille, jopa 25-45 km*
Kevyt ja kompaktin kokoinen E-Way E-3530 sdhkopotkulauta matkoille. Kehittynyt moottorinohjausyksikké mahdollistaa matkan
kuliettaa niin lyhyitd kuin keskipitkid matkoja. Tehokas 350W taittumisen jyrkemmissékin maiss@. Moottorijarrutusta hyédyntdava
hiiliharjaton moottori, jonka hetkellinen huipputeho on yli 700W. jariestelmad lataa laudan akkuja my6s jarruttaessa. Erittdin tehokas
Akusto on 37V ja 9,2Ah (339Wh), jonka ansiosta sillé taittaa hiiliharjaton moottori, jonka hetkellinen huipputeho on yli 900W!
matkaa normaaleissa olosuhteissa 15—-30 km*. Isolta Al-LED Akusto on iso 37V ja 12,2Ah (451Wh). Isolta Al-LED ndytélta on
ndytélta on helppo seurata laitteen toimintaa. helppo seurata laitteen toimintaa.

* Sahkoépotkulautojen toimintamatkaan vaikuttavat monet eri asiat, kuten kylma sad, kuliettajon paino, ajonopeus, tuulen nopeus, ‘
kuliettajan ajotapa sekd valittu ajoprofiili ja/tai tieprofiili. Lue liscici e-way.fi.
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Mité lukisin seuraavaksi?

(Ui
e RAKASTUA ¢
ik MIEHEEN *
‘;_;-} JOKATULEE 7
‘ PUSKISTA

Rakkaus tulee
puskista

KODITON MIES ja rakkautta etsiva
nainen tapaavat Wienissa puiston-
penkilld. Siindpd ainekset bestsel-
leriin. Ruotsalaiskirjailija Emmy
Abrahamsonin lapimurtoteos on
keped romaani erilaisuudesta.
Humoristisen kerronnan vanave-
dessd on pohdintaa ihmisyydesta.
Tarina tuntuu vdlilla epauskotta-
valta. Siksi hulluinta onkin, ettd
kirja perustuu kirjailijaan omaan
eldmdin. Hanen aviomiehensa
asui puskassa Amsterdamissa.
Emmy Abrahamson: Kuinka rakastua
mieheen joka tulee puskista.
Gummerus.

Pakolaisnaisen
elamikerta

KLAANIEN erimielisyydet karjis-
tyivat Somaliassa siséllissodaksi
1990-luvun alussa. Opettaja ja
kirjailija Nimco Noor pakeni
tuolloin kotimaastaan Suomeen.
Uusi eldmdkerta on kertomus
madratietoisesta naisesta ja didis-
ta. Kirja vaatii hieman karsivalli-
syyttd, silla kerronnan hajanaisuus
saa lukijan valilld putoamaan
karryiltd. Paneutuja palkitaan
arvokkaalla tiedolla Somaliasta ja

somalialaisten elamastd Suomessa.

Nimco Noor & Maippi Luukinen:
Paratiisin tyttd. Like.

Kuva Jouni Harala / Otava

teksti LAURA HALLAMAA

Kirjailija Antti
Tuuri on seu-
rannut lahelta
Wabhlroosin

elamaa liki 6C
vuotta.

ANTTI
- TUURI

1 MIES kinw PANTTER)
WAROOSIR i

ANTTI TUURI: "Lempilauseeni
liittyy kirjan nimeen. Kun kuulin
fysioterapeutin lausunnosta, ajat-
telin, ettd se olisi mainio nimi
kirjalle, joka kertoo Jukka Jalmari
Wahlroosin eldmdstd ja Down-
ihmisistd. Olin seurannut hdnen
eldmdansa lahes 60 vuotta, ndhnyt
hdnen kasvavan ja vanhenevan.
Tiesin, ettd Down-ihmiselld on
yksi kromosomi enemman kuin
meilld muilla. Ajattelin, ettd joku
tarked merkitys silld taytyy olla,
koska enemman ei voi olla va-
hemman. Victor Hugo kirjoitti:
“Ihmisyys vahvistuu heikkouden
kautta.” Uskon, ettd Down-ihmis-
ten tehtdvd maailmassa on vahvis-
taa ihmisyytta.”

Antti Tuuri: Mies kuin pantteri -
Wahlroosin eldmd. Otava.

Lempilauseeni

"Fysioterapeutti oli
muutama vuosi
aikaisemmin tehnyt
Wahlroosille testin
hdnen liikkumisestaan
ja antanut lausunnon:
Mies kuin pantteri.”

Lempeasti sota-ajan lapsuudesta

LOTTA JA PAPPA -parivaljakosta tuttu Lotta-Sofia
Saahko on punonut papan lapsuuden evakkotari-
nan lastenkirjaksi. Kun sota syttyy, pappa joutuu
lahtem&an Laatokan rannalta evakkoon perheensa
kanssa. Isd jaa Karjalaan. Vaikka aihe on rankka,
Saahkon luoma tarina pysyy toiveikkaana ja keved-
nd. Kirja sanoittaa sotaa lapsen nakokulmasta lap-
sille. Tallaisen lempedn kirjan kautta lasten kanssa
voi kdsitelld niin elamd@nmuutosten tuomia miettei-
td kuin Ukrainan sodan aiheuttamia ajatuksiakin.
Lotta-Sofia Saahko ja Christel R6nns: Lotta ja pappa -

S otte-Sofie Sashke ‘ i
 On l(‘-“ﬂrﬂ“[‘lifﬁ_}‘a_w.
A uuteen KOTTH

el Rénns

LoTTA

Omenarannasta uuteen kotiin. Tammi.
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VIISAAT SANAT

Puhutaan oikeudenmukaisuudesta

Eliinten
puolestapuhuiia
on yhda enemman

Filosofi Elisa Aaltola ymmiarsi jo lapsena, etta elaimillikin
on mieli. Rakkauden lisiksi syyllisyys toimii hyvana tunteena
matkalla kohti eldinystavillisempia maailmaa.

teksti RIINA-MARIA METSO kuvat VESA TYNI

Ldjienviilisyys

[hminen on osa muuta eldinkuntaa. Siksi meiddn
pitdisi tiedostaa, ettd kaikki, mitd teemme, vaikuttaa
muihin lajeihin. Esimerkiksi kulutuspdatoksemme
koskettavat aina epdsuorasti koko ekosysteemia.
Kun ymmartad ihmisen vaikutuksen muihin
lajeihin, voi tulla tietoiseksi myds vastuusta, joka
siihen liittyy. Esimerkiksi metsédtaloudessa mietitddn
todella vahan sitd, mitd eldimille tapahtuu, kun
tehddan avohakkuita. Viime keséna olin juuri ihail-
lut tyopaikkani ikkunasta rastaita, jotka pesivat
laheisessa koivikossa. Sitten koivikko vain yhtdkkid
kaadettiin. Laheskdan kaikki eldimet eivdt ole kyke-
nevdisid muuttamaan hakkuiden alta ja toisin kuin
ennen, hakkuita tehdddn nykyaan myos kesalla
eldinten pesimdaikaan. Vastuullisempia paatoksia
pitdisi tehda seka poliittisesti etta yksilotasolla.

Luontorakkaus

Tunteet ovat tarked osa ihmisyytta. Rakkaus on
tunne, joka ansaitsisi enemman huomiota. Se on
suomalaisille vaikea sana ja liitetddan usein romantti-
seen rakkauteen.

Itse haluan korostaa Platonin rakkauskasitysta:
sitd, ettd tunnistamme toisessa kauneutta, totuutta
ja arvoa. Rakkaudelle olisi tarkeda antaa tilaa luon-
to- ja eldinsuhteessamme. Moni ldhestyy luontoa
miettien, miten sitd voi hyddyntda. Metsdan voi
kuitenkin mennd ihan vain havainnoimaan sen
todellisuutta ja kauneutta. Parhaimmillaan luonto-
rakkaus eli biofilia on sitd, ettd pysahtyy eldimen
adrelle: tarkkailee varista puistossa, hammastelee
sen ainutlaatuisuutta ja on kiinnostunut sen tavasta
ndhdd maailma. Jos emme tee tillaisia asioita koke-
mubksellisella tasolla, emme end3 muista, kuinka
arvokkaita muut lajit ovat. Ilman sellaista rakkautta
olemme hukassa.

Mielellisyys

Ihminen alkoi erottaa itsensd muusta luonnosta
vasta 1600-luvulla. Sitd ennen eli suurimman osan
historiastaan ihminen on ndhnyt luonnossa ja eldi-
missd mielellisyytta.

Kasvoin Petdjdveden maaseudulla pienessd Kin-
tauden kyldssa, ja vietin paljon aikaa navetoissa.
Kiinnostuin lehmistd, sioista ja lampaista jo lapsena.
Meilld oli myds todella dlykas vuohi, paljon alyk-
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Maaseudulla
kasvanut Elisa
Aaltola on ollut
kiinnostunut
elainten hyyin- <
voinnista pienes-
ta pitaen. =
3 i
. it

KUKA?
46-vuotias filosofi t
elain- ja ymparistoetii-
kan dosenttina ja tutki-
jana Turun yliopistossa.

ASUU
Turussa rescuekoiriensa
Idan, Siirin ja Darlan
kanssa.

| TUNTEETOVAT =~
mistd, ilmestyi tana :

vuonna. Han sai vast- ‘ TA RK EA OSA

ikaan Vuoden maailman-

parantaja 2022 -palkin- | H M | SYYTTA" 2

non, ja viime vuonna
han voitti Pro Animalia- -
palkinnon.
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Elisa Aaltola
hankki rescue-
koiria vasta kun
oli selvittanyt,
etta koira voi
parhaiten ihmi-
sen kanssa.
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kdaampi kuin perheemme koirat. Samaan aikaan
kun tajusin, ettd eldimilld on mieli, tajusin, etta niita
tapetaan koko ajan. Sen ristiriidan kanssa kamppai-
lin aikuisikdan saakka, kunnes aloin sy6da kasvi-
pohjaisesti.

Vaikka ihminen on jalostanut tuotantoeldinten
kehoa, niiden mieli ei ole kesyyntynyt. Esimerkiksi
kanalla on edelleen villin kanan mieli. Siksi tuotan-
toeldintenkin pitdisi vahintdankin pystya toteutta-
maan niiden lajinomaisia tarpeita. Niilld pitdisi olla
huomattavasti enemman liikkumatilaa, paljon virik-
keitd, mahdollisuus emo-poikassuhteeseen, sosiaali-
suuteen, leikkiin ja ympariston tutkimiseen seka
vapaus kivusta, turhautumisesta ja pelosta.

Syyllisyys

Eldamme kulttuurissa, jossa syyllisyytta valtetadn.
Syyllisyys on kuitenkin hyvin opettavainen moraali-
tunne. Syyllisyyden kautta opimme nikemaan
virheitimme, korjaamaan tekojamme ja tekemaan
paremmin tulevaisuudessa.

Syyllisyys ndkyy vahvasti eldinkeskustelussa. Kun
kirjoitan someen eldimistd, joku saattaa raivostua.
Se on tyypillinen syyllisyyden puolustusmekanismi.

Meilld kaikilla on syytdkin tuntea syyllisyytta
eldinten kohtelusta. Syyllisyys on vaikea tunne, ja
siksi sitd on hankala kasitelld. Niin pitdisi kuitenkin

"KANALLA ON
EDELLEEN VILLIN
KANAN MIELL"

tehdd, jotta voisi pohtia, miten eldimia voisi jatkos-
sa huomioida paremmin. Samalla oma olo helpot-
tuu ja kevenee.

Toiminta

Kun ryhdyin eldinfilosofiksi, olin aluksi hyvin yksi-
ndinen jopa akateemisessa maailmassa. Himmastel-
tiin, kun puhuin eldimistd ja niiden oikeuksista. Nyt
eldinten puolesta puhujien mdara on kasvanut
kaikissa ikdluokissa. Nuoret ovat kiinnostuneita
eldinkysymyksistd, ja eldkeldiset kertovat, miten
ovat alkaneet vdhentdd eldintuotteiden kulutusta.
On saali, ettd eduskunnassa kdydaan edelleen niin
vahin keskustelua eldinten hyvinvoinnista.

Thmisen olisi hyva toimia niiden arvojen pohjalta,
jotka ovat hanelle tarkeitd. Se lisda eldman merki-
tyksellisyyttd. Parempaa maailmaa voi rakentaa
puhumalla eldinten arvosta ja paremmasta kohte-
lusta vaikka vain lahipiirilleen. B



KAHKONEN

Sanojen hurmaa ja ajattelemisen aihetta

SIRPA
KAHKONEN
on historiallisiin ja
yhteiskunnallisiin
aiheisiin keskitty-

nyt kirjailija.

ISIEN IKAVA

nnen pandemia-aikaa sain muutaman kerran
tavata ruotsinsuomalaisia kirjallisuuden ystavia
eri puolilla Ruotsia. Kohtaamiset olivat mie-
leenpainuvia.

Erddssa Keski-Ruotsin teollisuuskaupungissa tapasin
vanhemman rouvan, kutsukaamme héntd Almaksi.
Han tuli juttelemaan minulle esitelmani jdlkeen. Olin
puhunut sotien ja kriisiaikojen ylisukupolvisista vaiku-
tuksista, ja yleiso oli keskustellut vilkkaasti aiheesta.

Alma kertoi muuttaneensa Suomesta Ruotsiin 1960-
luvulla ja tyoskennelleensa terveydenhoitajana neuvo-
lassa. Kerran hoitajakollega oli toden-
nut hénelle ykskantaan: “Suomalaiset
miehet eivdt osaa olla isid lapsilleen.”

Alma nojasi miettelidana kirjaston
luentosalin seinddn ja sanoi: ”Jospa
olisin osannut silloin muinoin puhua
kollegalleni niista asioista, joista tana
iltana keskustelimme.” Alma koki, etti
suomalaisille miehille oli tehty vaa-
ryyttd, kun heiddn isyyttddn oli arvos-
teltu taustoja tietamatta.

1960- ja 1970-lukujen nuoret suo-
malaisisat olivat sodan koettelemaa
sukupolvea. Heiddn vanhempansa
olivat kantaneet raskasta vastuuta toisen maailmanso-
dan aikana. Isid kaatui ja vammautui rintamalla. Monet
naiset ja miehet olivat uupuneita. Lapsista kasvatettiin
kuuliaisia, reippaita, ahkeria, oma-aloitteisia. Ei saanut
olla vaikea eikd vaativa. Jdlleenrakennus vei suuren
osan aikuisten voimista.

SODAN MENETYKSIA ei mitata pelkistain ihmis-
hengissa ja aineellisissa tuhoissa. Sodat sarkevadt perhe-

"Vuosia
kestdnyt sota
loi pohjaa
etdisen isyyden
mallille.”

rakenteet ja vievdt voimia kasvatustydltd. Tavallinen
eldma taukoaa, kun parhaassa idssddn olevat ihmiset
lahtevat rintamalle. Mutta lapsuutta ei voi jattaa
tauolle, eikd mydskaan vanhempien kasvua lastensa
rinnalla. Lapsethan opettavat meille enemman kuin
itse ikind kykenemme opettamaan heille.

Vuosia kestdnyt toinen maailmansota loi pohjaa
etdisen isyyden mallille. Perheellisten sotilaiden
kaipuusta lapsiaan kohtaan, koti-ikdvastd ja menete-
tyn ajan suremisesta ei ole paljon puhuttu. Sodan
jalkeen monien tehtdvaksi tuli rakentaa koti uusille
seuduille, sopeutua, ponnistaa
loputtomiin. Ei jadnyt aikaa selvitel-
13, piti selvita. Ja kun pientilat lak-
kasivat kannattamasta 1960-luvulle
tultaessa, tuhansien suomalaisten
nuorten oli ldhdettava Ruotsiin
elantoa hakemaan.

Ruotsalaisen teollisuuskaupungin
terveydenhoitaja Alma suri vield
eldkeldisend niitd miehid, joiden
isattomyyden kokemus ei tullut
ymmadrretyksi ja joiden taitamatto-
muutta moralisoitiin riittimatto-
mien tietojen varassa. Hyvinvoivat
eivit osanneet kuvitella oloja, joista vaikeudet kum-
pusivat.

”Sodan jalkeen hiihdin hirveiden tdilaumojen saat-
telemana kotiin. Seuraavana pdivdnd menin t6ihin
pajalle.” Ndin kuvasi ukkini kevattd 1940. Hanen pieni
poikansa oli syntynyt talvisodan alla keskosena. Ja
kun aitini syntyi syksylld 1941, ukkini oli jo ldhtenyt
uuteen sotaan. Hanen isyytensd kivut ja kaipuut kul-
kevat perintondni yha, yli 80 vuotta myohemmin. B
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MUISTATKO TAMAN?

Arkistojen aarteita osuustoiminnan historiasta

1932

valmistunut E

Viipurin mylly oli (

veistoksellinen )|
mestariteos ja
teollisuusraken-
tamisen edella-

kavija.
|

1957
Yhteishyva kuvasi
Tautin perheen
Nokialla: oikealta
Toivo, Anna, tytar
Liisa, minia Kreet-
ta, pojantytar
Paivi seka poika

Kalevi.

e e e

Fvakkomatka
purista Nokialle

Talvisodan sytyttya Viipurin mylly jai rajan taa.
Uusi mylly rakennettiin Nokialle. Tautin perhe kulki
SOK:n mylly kanssa saman evakkotien.

teksti ANNA KORTELAINEN kuvat SOK
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uonna 1926 nuoripari Anna ja
Toivo Tauti muutti Savitaipa-
leelta Viipuriin. Toivo padsi
toihin Kauppatorin apteekin
vahtimestariksi ja eteni ka-
dentaitojensa ansiosta timpuriksi.

Maailmanlaajuisen laman rantaudut-
tua Suomeen SOK alkoi rakentaa Viipu-
riin myllyd. Mittava urakka helpotti
seudun suurty6ttomyyttd. Toivo paasi
tellingeille t6ihin, ja myllyn valmistuttua
pariskunta sai sieltd vakituiset tydpaikat,
Toivo varastomiehend ja Anna pakkaa-
motyontekijana.

SOK:n mylly ja leipomo Viipurin sata-
ma-alueella olivat kaupungin uusi uljas
maamerkki. Erkki Huttusen ja Valde
Aulangon suunnittelema loistelias funk-
kisrakennus valmistui vuonna 1932, ja
siiloja rakennettiin vield muutaman
vuoden ajan.

Mylly edisti viljan omavaraisuutta ja
tuotti jauhojen lisdksi tuoretta leipda,
nakkileipaa, rinkeleitd ja makaronia.

Mylly jai rajan taa

Talvisodan sytyttya Viipurin mylly oli
erityisen tdhdellinen Suomen elintarvi-
kehuollolle. Mylly pidettiin sitkedsti
toiminnassa helmikuun 1940 lopulle
asti. Toivo uurasti yota paivad apulais-
tensa kanssa lastaten viljavaunuja ja
sammuttaen palopommien tulipaloja
myllyalueella. Kun ilmapommitukset
pahenivat ja sahkovirta kaupungissa
katkesi, oli pakko lahted. Toivo ajoi
polkupyoralla ja kuorma-autokyydilla
Lappeenrantaan, jossa han ilmoittautui
rintamapalvelukseen. Han ehti ryk-

SOK:N MYLLY
OLI KAUPUNGIN
UUSIULJAS
MAAMERKKI.

s Vinddr
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Yksi jalleenrakennusvuosien nayttavim-
pia vudiskohteita Pirkanmaalla oli No-
kian myllyalue. Siilot nakyvat edelleen
miltei joka puolelle Nokian keskustaa.

menttinsd mukana Virolahdelle asti,
kun rauha tuli.

Suomen suurin mylly oli menetetty,
mutta suomalaisille oli saatava leipaa.
Syksylld 1940 SOK ryhtyi rakentamaan
uutta suurmyllya Nokian kauppalaan.

Lahtiessaan evakkoon Tautin perhe
oli saanut mukaansa vain pari matkalau-
kullista omaisuutta. Talvisodan paattyes-
sa he asuivat Oulussa NNKY:n asuntolas-
sa. SOK kutsui heiddt mukaan jalleen-
rakennukseen. Perhe muutti Nokialle ja
padsi asumaan tyosuhdeasuntoon. Moni
perhe aloitti alusta. Ei ihme, ettd yksi
Nokian myllyn asuinalueen tyyppitalo-
malleista oli nimeltddn Rauhankoto.

Kun Suomen armeija palasi Viipuriin
elokuun lopussa 1941, SOK:n myllyalue
nousi ndkyviin kuin majakka. Tuli kyti

—
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NOKIA OLI
VALMIUDESSA
HUOLEHTIMAAN
LEIVASTA.

Kirjoittaja on
helsinkildinen kirjailija
Jja taidehistorioitsija
Anna Kortelainen

rakennuksessa radiomiinalla aiheutetun
rdjahdyksen seurauksena. Myllyssd oli
vuoden ajan toiminut “Neuvostoliiton
valtakunnallisen leipateollisuuden trus-
tin leipdkombinaatti”. Vuoden 1942
puolella aloitettiin myllyn korjaustyot.
Kesalld 1944 Viipuri jouduttiin kuitenkin
lopullisesti luovuttamaan.

Koko perheen tyopaikka

Mutta Nokia oli valmiudessa huolehti-
maan leivdstd. Alueelle valmistuivat
1940-1950-lukujen vaihteeseen mennes-
sa vuorollaan ruis-, vehnd- ja kauramylly,
siilot, leipdtehdas, makaronitehdas seka
kuivaamot rehulle ja viljalle sekd juurik-
kaille, joita tarvittiin kahvinkorvikkeen
valmistamiseen. Pistoraide yhdisti mylly-
alueen Porin-rataan, ja pumppuasema
nosti vettd Vihnusjarvesta. Tulipalo
aiheutti pahan takapakin vuonna 1947,
mutta siihenkin suhtauduttiin sitkealld
jalleenrakennusasenteella.

Myllyn arkkitehting toimi jalleen Erkki
Huttunen, ja tehdasrakenteet suunnitteli
Viipurin myllyn isdnnéitsijd, insin66ri
Aale Roos. Han kuvaili Yhteishyvd-

Juha Lankisen kokoelma/Lappeenrannan museot
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1941
viipurilainen
arkkitehti
Jalmari Lanki-
nen kuvasi

kovia kokeneen
SOK:n myllyn.

lehdessa, ettd uusi myllytoiminta on
kuin vanhasta, kaadetusta rungosta
nousevaa tuoretta vesaikkoa.

Olipa Nokian asemakaavallakin yhteys
Viipuriin: Nokiaa kaavoitti vuodesta
1940 ldhtien Viipurin asemakaavoittaja
Otto-livari Meurman.

Kahdeksankerroksinen mylly ja korke-
at siilot tervehtivat Nokialle tulevia, ja
niiden kehaistiin ndkyvan Tampereen
laidalle asti.

1940-luvun lopussa Tautin perhe
rakensi hartiapankilla oman talon Noki-
alle. Mylly lainasi kuorma-auton, teli-
neet, betonimyllyn ja vinssin. Perheen
kaikki kolme lasta paasivat vartuttuaan
myllyyn t6ihin. 1950-luvulla Nokialla
asui tuhatkunta karjalaista, ja heista liki
puolet oli tdissa myllyssd. Huomattava
osa tyontekijoista oli tyoskennellyt rinta
rinnan jo Viipurin myllyssa. Leipa oli
turvattu, heille ja meille. B

Ldhteet: Karjala-lehti 18.8.2021; Jarno
Leppdnen: Sodan jaloista Nokialle. SOK:n
Nokian tehtaat 1940-1960. Suomen histori-
an pro gradu -tutkielma, Tampereen ylio-
pisto 2005; Yhteishyvd 1940-1945, 1958.
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Myllyn juurella 1942 VOIT VOITTAA
HEINAKUUSSA 1942 kasvitieteilija Viljo Erkamo l OOO EU ROA

(1912-1990) kulki ympari vanhaa kotikaupunkiaan
Viipuria. Han tutki maastoa ja paatteli kasvillisuudes- RU O I(A RAHAA'
ta, mita Viipurissa oli tapahtunut véalirauhan aikana. ¢
Kasvikuntaan ilmestyneet vieraslajit kertoivat kau-
punkiin tuodusta rahdista ja sen alkuperasta. 1ICAA 1 1

Erkamo tutki tarkasti SOK:n myllyn pihamaita. Joka Lue Ilsana tllaa
puolella ndkyi rukiinroskia, joten myllyyn oli valirau-
han aikana tuotu ruista puna-armeijan sotilaslimppu- YHTEISHYVA.FI/UUTISKIRIJE
jen leipomiseen. Maanrajasta tyontyi peltoluohoa,
rukiin rikkakasvia, seka hienolehtista litutillia ja haa-
lean sinikukkaista pihasirkunjyvaa.

Myllyn alueella kasvoi myds harmaalehtista, valko-
kukkaista harmiaa, joka on Suomessa edelleen tuttu
tsaarinajan venalaisvaruskuntien kasvi. Kasarmien
tallinkulmilla menestyva rikkasinappi kertoi kasvitie-
teilijalle, etta paikalla oli ollut seka sotilaita etta
kuormahevosia.

Syksylla 1940 syomaviljaa oli tuotu Viipuriin varsin
kaukaa eteldisestd Neuvostoliitosta, etenkin Ukrai-
nan kolhooseista. Viljaa ei ollut seulottu, joten seassa
oli kaikenlaista ryonaa, hyonteisia ja rikkakasveja.
Aines varisi lastausalueille, ja siemenet alkoivat
myShemmin itaa.

Kun suomalaiset syksylla 1941 palasivat Viipuriin,
Ukrainan viljavat pellot ja auringonkukkakentat olivat
jo joutuneet saksalaisten panssarivaunujen jyraamik-
si aina Dneprjoelle ja Asovanmerelle asti. Perdantyva
puna-armeija poltti olkikattoisten maalaiskylien
ohella my0s viljavarastot.

Lahde: Viljo Erkamo: "Bolshevikkiajan merkeistd
Viipurin kasvistossa”. Suomalaisen Eldin- ja Kasvitie-
teellisen Seuran Vanamon kasvitieteellisid julkaisuja,
osa 18, numero 3, 1943.

1942

Viipurin myllya
korjattiin sisuk- -
kaasti. Talla 3 Kaikki nykyiset
hetkella mylly- Yhteishyvan uutis-
rakennus on kirjeen tilaajat
tiettavasti osallistuvat
autiona. \ arvontaan auto-

| maattisesti.
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RENNOSTI KEITTIOSSA

Flksut ideat moderniin sailontaan
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Mausta rapeat kasvikset etikkaliemessa ja keitd hedelmit
mausteiseksi chutneyksi. Vadelmista voit keittaa hillon,
jossa maistuu sokerin sijasta makea, aito marja.

tekstit SANNA KEKALAINEN kuvat REETTA PASANEN kuvausavustaja IITA NISKANEN

ykykokki ei sdilo satoa enda
koko talveksi. Sen sijaan hdn
poimii parhaat palat sdilonta-
vinkeista ja hyodyntdd ne
ruoanlaitossa ja leivonnassa.

Kopioi kokilta
1-2-3-liemi

Erikkainen lismi s2a pikie|sshiSgey Pikkeliliemen helpolla peruskaavalla |
maan, mutta se saa myos maistua. i i p S s
Helppoja pikapikkeleité voi valmistaa teet seka pikapikkelit etta pidempaan v
vaikka purkillisen kerrallaan, jolloin sailyvat etikkasadilykkeet. /
liemen voi maustaa kuhunkin ruokaan —— /
sopivaksi: chililld tuliseksi, inkivaarilla T —

kipakaksi tai yrteilld hienostuneeksi.
Marjat nykykokki keittad hilloksi

vasta juuri ennen kayttod — talvella

pakastetuista marjoista. Silloin hilloa ei

tarvitse kylldstad sokerilla, vaan siind
maistuvat ensisijaisesti marjat. Tavallis-
ta kirpeampi vahdsokerinen hillo mais-
tuu erityisen hyvaltd lettujen kanssa ja
kakun valissa.

Kun haluat hillon tai pikkelin sdily-
van, kiinnitd huomiota séilénnan pe-
russaantoihin. Kaytd virheettomia
aineksia. Desinfioi tolkit, kannet ja
tiivisteet kuumentamalla. Purkita ai-
nekset, ja sulje purkit heti valmistami-
sen jalkeen. Sdilyta herkut kylmassa.

>4

PIENI
TEKO

Uhkaavatko kasvikset
nahistua jadkaapissa?
Pilko ne pikkeliliemeen,
niin voit herkutella
niilla viela viikon tai
kahdenkin kuluttua.

MITTAA ..............§

KATTILAAN
1-2-3-liemen nimi
tulee liemen aineso-
sien suhteista. Mittaa
liemeen 1 osa etik-
kaa, 2 osaa sokeria ja
3 osaa vetta.

KIEHAUTA ...........§

SEKOITELLEN

Jos haluat lisata
liemeen ma
laita neki

lienta sen aikaa, etta
sokeri liukenee.

JKKHDYTK ........... §

JA KAYTA

Jadhdyta liemi huo-
neenlampadiseksi, ja
kaada se vasta sitten
sailottavien kasvisten
paalle, niin ne pysyvat
rapeina eivatka ala
kypsya.




PIKAPIKKELOIDYT
KASVIKSET

Viipaloi tai suikaloi puoli
kiloa tuoreita kasviksia.
Pista ne purkkiin ja kaada
paalle pikkelilienta (ohje
edellisella sivulla). Maus-
teeksi voit ripauttaa vahan
suolaa. Parin tunnin paasta
voit nauttia pikapikkeloity-
ja kasviksia ruokien ja
leipien raikkaana lisukkee-
na. Kokeile etikkaisia
kasviksia esimerkiksi
savukalalla ja kermaviili-
kastikkeella taytettyjen

- rieskojen kanssa.

D R R R A A

MAUSTA LIEMI
MIELEISEKSI
Pikapikkeldinnin pe-
rusohjetta on helppo
muunnella mausteilla.
Chili, tahtianis, erilai-
set pippurit ja laakerin-
lehti sopivat moneen
makuun. Joskus riittaa
ripaus suolaa. Jos
tykkaat tymakammas-
ta etikan mausta,
vahenna liemesta
veden maaraa. 1-2-2-
kaavalla liemeen tulee
1 osa etikkaa, 2 osaa
sokeria ja 2 osaa vetta.

Pirteit
pikapikkelit

Pikkeliliemessa maustuneet
kasvikset antavat ruokaan seka
makean ettad hapokkaan puraisun.

ETIKKAISIA kasviksia lisdtdan nyt tacoihin, hoda-
reihin ja taytettyihin patonkeihin. Trendikkaat
pikapikkelit sopivat myos pizzan ja leivdn paalle.
Pikapikkel6inti on nimensa mukaisesti vikkela
juttu. Leikkaa vihannekset mahdollisimman ohuiksi
tai pieniksi paloiksi, niin liemi maustaa ne nopeasti.
Pikapikkeleitd voit kdyttda jo parin kolmen tunnin
kuluttua. Kurkut saat péytdan jopa vartissa.
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KIRSIKKA-
TOMAATILLE
Makean tomaatin etikka-
liemeen sopivat karvautta
sisdltavat mausteet:
mustapippuri, timjami ja
valkosipuli.

........................ _ 3 X mauSteliemi kasviksi"e “

Mausta etikkaliemi kasvisten parhailla makupareilla.

KUKKAKAALILLE
Kukkakaali kestaa hie-
nosti tulisiakin makuja.
Kiehauta siis liemeen v
inkivaaria, chilia ja tahti-
anista. Halutessasi voit
pehmentaa kukkakaalia
keittamalla sita liemessa
noin minuutin ajan.

......................................................................................................................................

KESAKURPITSALLE
Miedon kesakurpitsan
hentoista makua korosta-
vat lempeasti etikkalie-
meen paloiteltu valko-
sipuli, valkopippurit
ja tilli.
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Mausteinen
chutney

INTIASTA kotoisin oleva chutney on kuin mausteinen,
makea hilloke. Se sisadltaa kasviksia tai hedelmis, joista v

Py

keitetdadn etikan, sokerin ja erilaisten mausteiden kanssa
rakenteeltaan napakka, suolaisenmakea hillo. Chutneyssa
on useimmiten myos sipulia ja valkosipulia. Maailman
tunnetuin chutney lienee mangochutney, mutta yhta
hyvin chutneyn voi keittdd omenoista, luumuista, tomaa-
teista tai vaikka raparperista. My6s hieman raa’at kasvik-
set ja hedelmat sopivat chutneyhin.

HILLOMAINEN PIKKELSSI
Pikkelssin ja chutneyn suurin ero
on valmistustavassa: pikkelssia ei
keitetd, kun taas chutney saa
hetken hautua kattilassa. Siksi se
muistuttaakin ehka enemman
hilloa. Kiloon hedelmia tai vihan-
neksia tulee noin desi sokeria,
pari kolme ruokalusikallista
etikkaa ja vahan mausteita.
Kardemumma, kaneli ja juustoku-
mina lisdavat chutneyn makuun
lampo63, inkivaari ja chili tulisuut-
ta. My®6s sinapin- ja korianterin-
siemenet seka laakerinlehti
sopivat chutneyn mausteiksi.

OMENACHUTNEY
Kokoa lautaselle kotimaisia
juustoja, kekseja ja makean-
tulista omenachutneyta.
Inkivaarilla maustettu
omenachutney sopii lem-
peiden juustojen seuraan
paremmin kuin makea hillo.
Lisad omenachutneyhin
myos chilia ja ripaus kane-
lia. Kokeile sita sellaisenaan
my®s grilliruokien lisukkee-
na. Tuorejuustoon tai rans-
kankermaan sekoitettuna
chutney sopii leivan paalle
ja dipiksi.

R, o P N ]

Varastoi kotimaisia omenia
talveksi myos sellaisenaan

Valitse
laatikko,
jossa on
tuuletus-

rakoja.

Pakkaa

omenat
valjasti ja
kanta ylGs-
pain.

K&aari omenat silkkipa-
periin, silla kolhu pilaa
omenan helposti.
Laita paperia myos
kerrosten valiin.

Sailyta omenat 2-3-astei-
sessa, hieman kosteassa
paikassa ja erillaan voimak-
kaista tuoksuista. Poista
pilaantuneet tarvittaessa.

Kuvitus Jolanda Jokinen




Terveellisempi
marjahillo

JOS RAKASTAT hilloja, mutta haluat
vahentaa sokeria, sakeuta itse tehty
hillo chiansiemenilld. Pienet sieme-
net turpoavat nesteessa pehmeiksi ja
antavat marjoille hillomaisen raken-
teen jopa kokonaan ilman sokeria.
Chialla hyydytettya hilloa voit kayt-
tda samaan tapaan kuin perinteistd
hilloa, esimerkiksi puuron ja panna-
rin paalld tai vaikka taytekakun
valissd. Chiahilloa kannattaa tehda
pieni maara kerrallaan, silld se on
parasta vastakeitettyna ja sdilyy
jadkaapissa hyvana noin viikon.

Miten erilaisten marjojen
hilloaminen eroaa toisis-
taan? S-kokeilukeittion
Anne Ponkkonen vastaa.

CHIA-VADELMA-
HILLO

Chiabhillo on helppo
tehda. Yhdista puoli
kiloa vadelmia ja puoli
desia vaaleaa siirappia
tai hunajaa. Jos haluat,
mausta hillo vaniljalla.
Kuumenna seos, siirra
kattila pois liedelta ja
sekoita joukkoon puoli
desia chiansiemenia.
Kun hillo on jadhtynyt,
tarkista sen sakeus ja
lisaa tarvittaessa
hieman chiansiemenia.
Anna hillon turvota
viela puolisen tuntia.

SOKERILLA
SAILYMISAIKAA
Sokerilla on hillossa
tehtava: se saa marjat
sailymaan. Jos hillo sy6-
daan pian valmistamisen
jalkeen, sokerin maaraa
voi hyvin vahentaa.
Hilloon sopivat tavallinen
kidesokeri, hillosokeri tai
hillo-marmeladisokeri.
Hillosokerit tekevat
hillosta kiinteampaa,
joten sita tarvitaan va-
hemman kuin kidesoke-
ria. Hillosokerilla tehty
hillo valmistuukin
nopeammin. -

Y
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PEHMEIDEN marjojen annetaan ensin mehustua pari
tuntia sokerin kanssa jddkaapissa. Kiloon marjoja tulee
puoli kiloa sokeria. Seokseen ei lisatd vettd. Hiljalleen
kiehuvaa hilloa voi sekoittaa varovasti tai kattilaa ravis-
tella, jotta marjat pysyvat ehjina ja mehukkaina. Kova-
kuorisille marjoille kuumennetaan ensin liemi, jossa on
kolme desia vettd ja puoli kiloa sokeria marjakiloa
kohti. Marjat lisdtddn liemeen ja keitelldan hilloksi,
johon ne saavat myos rikkoutua. Kovakuoristen marjo-
jen keittoaika voi olla vahdn pidempi kuin pehmeiden.
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teksti KRISTA KORPELA-KOSONEN

Kaksi kourallista piiviassa

Vadelma on makoisa ratkaisu kuituja
kaipaavalle. Se sisaltda myos runsaasti
C-vitamiinia.

VADELMA on yksi kuitupitoi-
simmista marjoista. Kahdesta
desilitrasta vadelmia saa
saman verran kuitua kuin
lautasellisesta kaurapuuroa.
Yhdistamalla puuron ja vadel-
mat nautit noin neljdsosan
paivan kuiduntarpeesta.
Suurin osa vadelman kuidus-
ta on liukenematonta, mika
edistdd vatsan toimintaa.

KASVEISSA on polyfenoleita,
joiden tehtdva on esimerkiksi
houkutella polyttdjia vareilld
ja suojata kasvia auringon
UV-sateilylta ja kasvitaudeilta.
Polyfenoleista on hyotya
myo6s ihmisen terveydelle.
Vadelmassa, kuten muissakin
marjoissa, on runsaasti erilai-
sia polyfenoleita. Saannolli-
nen marjojen syonti on hy-
vdksi sekd syddmen ja veri-
suonien ettd aivojen tervey-
delle. Marjoja syomalla voi
auttaa hillitsemdén elimistén

matala-asteista tulehdusta ja
samalla saattaa pienentdd
my0s syopariskiad.

MARJOJA on hyva syoda
vahintadn kaksi desilitraa
pdivdssa. Kahden desin vadel-
ma-annoksessa on C-vitamii-
nia suunnilleen yhtd paljon
kuin pienessa mandariinissa.
C-vitamiini suojaa soluja
hapettumiselta, osallistuu
vastustuskyvyn yllapitami-
seen ja edistda ruoan sisalta-
man raudan imeytymista.
Vadelmassa on myds B-vita-
miineihin kuuluvaa folaattia.
Sitd elimist6 tarvitsee muun
muassa punasolujen muodos-
tamiseen.

VADELMIA kannattaa syoda
tuoreena. C-vitamiini tuhou-
tuu helposti hapen, valon ja
kuumennuksen vaikutukses-
ta. Myos folaatti tuhoutuu
herkasti, kun marjoja kuu-
mennetaan. Kun pakastat
vadelmia, pistd ne pakastus-
rasiaan kokonaisina. C-vita-
miini sdilyy nimittdin parhai-
ten kokonaisissa marjoissa. B




7 i
/2 \\g b
\ '/ Rousted outt r—
L e

P | GRANOLA |

BERRIES

B\ HauoNsBLABkRSPURRAR

Gold

ORIGINAL MUSLI

Tekee hyvaa

yiodesta1910 Valikoima saattaa vaihdella myymaléittdin.



nen menestys-
resepti -kilpailur
tuomarina. Ohjel-
man neljas kausi
nahdaan televisi-
ossa marraskuun
lopusta alkaen.
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Suvi Luoma
innostuu uu-
tuustuotteista
niin tyossaan
kuin vapaa-
ajallaan.




RUOKATEESINI

Pureksittuja ndkemyksia ruoasta

uoret arvostavat

itsetehtya ruokaa

Ruokatottumuksia tutkivan Suvi Luoman
mukaan mielikuvat kokeilunhaluisista
nuorista ovat vain osatotuus.

teksti ANU VALLINKOSKI kuvat PIA INBERG

itd kuluttajat ajattelevat
ruoasta ja millaiset uudet
tuotteet suomalaisille mais-
tuisivat? Muun muassa
tallaisia kysymyksia Suvi
Luoma tyossadn miettii. Han tyoskentelee
tutkimusjohtajana suomalaisessa Foodwest-
yrityksessd, joka tekee ruokaan liittyvaa
tuotekehitysta ja kuluttajatutkimusta.

Ruoka ja kuluttajien kayttaytyminen
kiehtovat Luomaa, koska ruoka on viltta-
méton ja keskeinen osa elamdamme. Kaikil-
la on ruoasta mielipiteitd ja ajatuksia.

Itseddn Luoma kuvailee uutuuksista in-
nostuvaksi kuluttajaksi.

”Mind olen ruokakaupassa se tyyppi, joka
kuljeskelee hyllyjen vélissa ja tutkii, mitd
kaikkea uutta valikoimiin on tullut. Toisaal-
ta olen my®os se tyyppi, joka ostaa ruuhka-
vuosien keskelld ruoanlaittoa nopeuttavia ja
helpottavia tuotteita”, Luoma sanoo.

Viimeisimmassa tutkimuksessaan Food-
west ja Luoma ovat paneutuneet nuorten
ruokakayttdytymiseen ja ostosvalintoihin.
Foodata nuoriso -tutkimukseen osallistui
lahes 1200 15-25-vuotiasta nuorta.

Nuoret kokkaavat
ihan tavallista
kotiruokaa.

Usein ajatellaan, ettd nuoret ovat uuden
ruokakulttuurin airuita. Etté juuri he innos-
tuvat maailmalta tulevista trendeista. Teke-
mdmme valtakunnallinen Foodata nuoriso
-tutkimus todistaa kuitenkin aivan toista.

Valtaosa suomalaisnuorista sy6 paivittdin
ihan tavallista kotiruokaa. Uuden kokeilijoi-
takin on, mutta he ovat vihemmistossa.

Kun nuoret listasivat syomidan ruokalaje-
ja, useita mainintoja kerdsivit muun muassa
makaronilaatikko ja kanakeitto. Tavallisia
olivat my6s pannulla paistettavat nopeat
ruoat sekd keitetty makaroni paistetulla
jauhelihalla hoystettyna.

Nuorten ruokakdyttaytymistd voisikin
kuvailla tavismiksi.

Tavismin vaikutus nédkyy muun muassa
suhtautumisessa paljon esilld olleisiin kas-
viproteiinivalmisteisiin. Ne jakavat nuoria
kahteen leiriin. Nuorista miehistd lahes 40
ja naisistakin 28 prosenttia suhtautuu niihin
kielteisesti. Myonteisesti vaihtoehtoisiin
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muksen mukaan

Suvi Luoma
kertoo, etta
tuoreen tutki-

suurin osa nuo-
rista sy6 hyvin
perinteisesti.

Niin
syon

Jaakaapissani on aina
leivanpaallisjuustoa,
yleensa useampaa
erilaista. Perheenjase-
nillani on erilaisia
mieltymyksia.

Jos olisin ruokalaji,
olisin perinteinen
suomalainen kalakeitto
kermaisessa liemessa,
vastuullisesta kotimai-
sesta kirjolohesta
valmistettuna.

Ruokainnovaatio,
jota odotan
ovat helposti mukaan
otettavat valipalatuot-
teet, jotka sailyvat
lampimassa ja joita ei
tarvitse erikseen lam-
mittaa. Hyva valipala
kulkee vaikka laukussa
mukana. Esimerkiksi
kotimaiset marjat
sopisivat hyvin raaka-
aineeksi.
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proteiinildhteisiin suhtautuu naisista hiukan
yli puolet ja miehistd hieman alle kolman-
nes.

Hyva kysymys on, misté tavismi johtuu.
Todennikadisin syy on se, ettd nuoret opet-
televat ruoanlaittoa jo lapsuudenkodissaan,
ja ruokatottumukset periytyvat sielta.

Vaikeinta
ruoanlaitossa
on ideointi.

Ruoanlaittoa suomalaisnuoret pitavat tarke-
and taitona. Reilu viidennes kertoi tutki-
muksessa rakastavansa ruoanlaittoa ja vain
yksi prosentti vastasi vihaavansa sita.

Itse tekemalld saa nuorten mukaan her-
kullista ruokaa. Maukkaan annoksen valmis-
taminen itse tuo onnistumisen kokemuksia.
Moni mieltdd kotiruoan myos terveelliseksi.

Térkeimpid esikuvia ruoanlaitossa nuoril-
le ovat omat perheenjdsenet, netin ruokasi-
vustot ja Instagram. Television kokkiohjel-
mat ovat yhdeksédnnelld sijalla ja koulun
kotitalousopetus viimeisena sijalla 16.

Nuorista yli puolet ajattelee, ettd hanka-
linta ruoanlaitossa on ideointi eli se, ettd
keksii, mitad ruokaa tekee. Moni valmistaa-
kin pdivasta toiseen samoja ruokia.

Mielikuva aktiivisesti uusia resepteja
etsivistd nuorista ei siis ole koko totuus.

"ITSE TEKEMALLA
SAA NUORTEN
MUKAAN
HERKULLISTA
RUOKAA’

Toiseksi eniten ruoanlaittoa vaikeuttaa
nuorten mukaan ruoan kalleus. Opiskelija-
budjetilla ei ole valttamattad varaa sy6da niin
monipuolisesti kuin haluaisi.

Elintarvikkeiden tuotekehityksen avulla
voi helpottaa ideointia ja tuoda nuorten
lautaselle uusia ruokalajeja. Jo nyt ruoka-
ainepakkauksiin on painettu helppoja ruo-
kaohjeita. Samoin tarjolla on tuotepaketteja,
joissa on valmiiksi mukana yhden ruokalajin
raaka-aineet.

Aikuiset ovat teineja
kiinnostuneempia ruoan
vastuullisuudesta.

Julkisuudessa ndemme usein nuoria, jotka
ilmastolakkoilevat ja kantavat huolta ympa-
ristostd. Yllatyinkin, kun tutkimuksessamme
mukana olleista nuorista vain kaksi kolmes-
ta piti ruoan vastuullisuutta tarkedna. Kol-
mannekselle se ei siis ollut tirkedd. Minusta
lukema on aika suuri.

Kyselyjen perusteella vanhemmat naytta-
vdt olevan lapsiaan valveutuneempia. Aikui-
sista ldhes 80 prosenttia kertoo pohtivansa
vastuullisuutta ruokaostoksilla.

Uskoisin, ettd elamankokemus ja tiedon
karttuminen lisddvat kiinnostusta vastuulli-
suuteen. Kyselyssimme nuorimmat vastaa-
jat kiinnittivat sithen vahiten huomiota.

Kovin nuorille vastuullisuus voi olla myds
aika vaikea kasite. Moni aikuinenkin pohtii,
millainen ruoka on vastuullista. Asia on
hyvin monimutkainen. Onko espanjalainen
tomaatti vastuullisempi kuin talvella Suo-
messa kasvihuoneessa kasvanut tomaatti vai
toisin pdin?

Nuorille tavallisin vastuullisuusteko ruo-
kakaupassa on punalaputettujen pdivdys-
ruokien ostaminen ja havikin vélttdminen
tdlld tavoin. Aletuotteen ostamalla voi sa-
malla ostaa my6s mielenrauhaa. B
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Et siis valttamatta tarvitse
lompakkoosi uusia kortteja. ;-)
No mitd
n’-gt Sitten'? Eipd ihmeita. Tilaa itsellesi
Veikkaus-kortti veikkaus.fi:ss tai .
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OSTOSKORI

Palstalla tehdaan 16ytoja ruokakaupasta

Kattila tulvillaan
kauden makuja

Oman maan kasvikset ovat nyt
parhaimmillaan. Kiehauta niista
nopea keitto, joka saa mehevaa
makua myos kotimaisesta
raakamakkarasta.

Kuva Paivi Ristell

teksti SANNA AUTIO

Viimeistele keitto
smetanalla. Se
pyoristaa kaalin
maun lempeéksi.

Makkara-kaalikeitto s

4 annosta | 15 min Laita vesi ja liemikuutiot kattilaan
kiehumaan. Huuhtele ja hienonna
8 dl vetta kaali, lisaa se liemeen. Paloittele
2 lihafondikuutiota juurekset ja makkarat, lisda ne
1 pieni (500 g) Kotimaista- kaalin joukkoon. Hienonna valko-
kerdkaali sipuli ja kuutioi huuhdeltu papri-
1 pkt (300 g) Kotimaista- ka. Lisaa ne keittoon. Keita kan- KOKKAA KOTIMAISTA :
keittojuureksia nen alla noin 10 minuuttia. Keita vartissa valmis kaalisoppa : -
1 pkt (240 g) Kotimaista- Vinkki! Tee tuplasatsi. Kaalikeitto Kotimaista-sarjan aineksista. Pieni s
bratwurstia sailyy jadkaapissa hyvana useita kaalinker3, keittojuurespalat ja paketti
2 valkosipulinkyntta paivia ja kestaa hyvin kuumenta- raakamakkaraa ovat juuri sopiva
1svippopaprika mista. maara neljan annoksen keittoon.
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kuva Getty Images ja valmistajat

Aurinkokuiva-
tulla tomaatilla
ryyditetty
Atrian kanan
fileepihvi sopii
grillattuna
myos salaattiin.

Atria
[KANAN FILEEPIHYI
uURIN!(ﬂKUIVATTU TOMAATTI

Kariniemen
Kananpojan
Savujuusto-
grillimakkara
valmistetaan
kotimaisesta
broilerista.
Makkarassa on
92 prosenttia
lihaa.

Grillikauden helppo

Elokuun tunnelmallisten iltojen ykkosjuttu
on mausteiset grilliherkut. Testaa taman
kesan uvudet, valmiiksi maustetut lihat.

Atrian Big Platter
-grillipaketissa on
kilo maustettuja
lihoja: pippurista
broilerin sisafileeta,
makeantulista savu-
kassleria ja chorizo-

raakamakkaraa.

OSTOSKORI

huipennus

Mausteoljylla
valmiiksi sipaistut
Kotimaista-sarjan
kananfileeleikkeet
kypsyvat grillissa
tai pannulla noin

10 minuutissa.

-
CHORIZD  #
STEAK

Chorizo-makkaralla
rikastetut Amarillo
Chorizo smash
burger steakit ovat
raakoja, mausteisia
hampurilaispihveja.

Grillatulla sitruunalla
maustetut Kariniemen /.
Kananpojan varraspalat ; g%&rﬂ
leikataan fileesta. ] -
Varrastikut ovat
mukana pakkauksessa.

Makua mangosta

SUOMALAISET ovat trendien huipulla
- my0s suosikkimakujen suhteen.
Kansainvalisten makutrendien karjessa
on tana vuonna keikkunut mango, joka
on yksi suomalaisten suosikkimauvista.
Kullankeltaisen hedelman ainutlaatui-
nen, aromaattinen maku sopii monen-
laisiin makuyhdistelmiin, niin makeisiin
kuin suolaisiinkin. Mangoa sisaltavissa
uutuustuotteissa makea, trooppinen
hedelma saa parikseen esimerkiksi
chilin ja hapokkaita hedelmia.

La
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Ripota Apetina Snack
mango-chili-salaatti-
juustokuutioita salaat-
teihin, texmex-ruokiin
ja juustolautaselle.

Nauti C- ja D-vitamiinit
seka kuidut ja maitohap-
pobakteerit Valion
Gefilus-mango-passio-
smoothiesta.

Popsi valipalaksi Smiling
Fruit Bit -hedelmapalloja.
Vegaaniset mango-
passiopalat ovat Reilun
kaupan tuotteita.

yhteishyvi.fi | 43



Viehko ja
voimakas

RAKUUNA ja sitd hieman
voimakkaampi ranskalainen
rakuuna ovat karvaan makei-
ta ja miedosti aniksen makui-
sia yrtteja. Rakuuna sopii
kasvis-, kala- ja liharuokiin
korostamaan niiden makua.
Se maustaa myos klassisen
bearnaisekastikkeen ja klas-
siset rakuunaporkkanat.
Kokeile yrttia myos munak-
kaaseen ja porkkanasose-
keittoon.

KATSO RESEPTI

Surauta tuoreesta rakuunasta
yrttidljy ja lisaa sitd maus-
teeksi porkkanoiden, pihvin
tai kasvissosekeiton pinnalle.

yhteishyva.fi >
paahdettu kukkakaalikeitto

Herkkua sydamelle

BENELLA-KIRJOLOHI ruokitaan rehulla, joka lisda
kalan terveysvaikutuksia. Raisioaquan tuottaman
kotimaisen rehun ansiosta kaloissa on hyvia EPA- ja
DHA-rasvahappoja, jotka edistavat sydamen hyvin-
vointia. Suomen Sydanliitto on myontanyt Benellalle

Sydanmerkin.
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Kuva Paivi Ristell

OSTOSKORI

Kupillinen

HERKKU AFRICA -kahvit paahdetaan ja pakata§n
Keniassa. Nairobin eteldpuolella sijaitseva African
Coffee Roasters on Afrikan ensimmainen luomukahviin
erikoistunut paahtimo. Se tekee yhteisty6ta osuus-
kuntien kanssa ilman valikasia, mika takaa tuottajille
isomman osuuden kahvin hinnasta.

Africa-kahvia saa tumma- ja vaaleapaahtoisina
suodatinkahveina, tummaksi paahdettuina papuina ja
espressona. Tee espressosta tai tummapaahtoisesta
kahvista italialaista herkkua, affogatoa. Kaada kuuma
kahvi vaniljajaatelopallon paalle ja nauti heti! SANNA

Ohje: yhteishyva.fi > affogato SUOSITTELEE

Kuvitus Minttu Wikberg, kuvat SOK ja Tuomas Kolehmainen
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TUOTTEEN TAKANA

Tutun elintarvikkeen tarina

ylidriperheen;
tarina Jatkuu

Helsingin Mylly on yksi Pohjoismaiden moderneimmista
tuotantolaitoksista ja ensimmainen hiilineutraali mylly
Suomessa. Perheyrityksen historia ulottuu 1600-luvulle.

teksti VENLA ROSSI kuvat ANNA HUOVINEN




Helsingin Myllyn toimitus
johtaja Niklas Kumlin (vas.)
ja ylimyllari Martti Loikka-
nen esittelevat myllyn
toimintaa. Loikkanen on
tyoskennellyt yrityksessa
tuotannon puolella jo
parikymmenta vuotta.




Myllyrakennus
on korkea,
silla viljan
jauhamisessa
hyédynnetaan
myos paino-
voimaa. Pinta-
alaakin tarvi-
taan vihem-
man, kun vilja
voidaan varas-
toida korkei-
siin siiloihin.
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oissa kaikissa kulkee erilaisia jau-

hoja!”, Helsingin Myllyn toimitus-

johtaja Niklas Kumlin huutaa.

Ainenvoimakkuuteen on hyvi

syy. Myllyn jauhinkoneiden eli valssien melu on
huumaava, ja kaikkien tdnne tulevien taytyy kayttaa
kuulosuojaimia. Suuren salin katossa risteilee kym-
menia erilaisia putkia. Niissd kulkee eri tavoin jau-
hettua, puhdistettua, suodatettua ja analysoitua
viljaa omiin suuntiinsa.

Tyota valvotaan ikkunan takaa pienestd huonees-
ta, joka on taynna tietokoneita. Valvomosta johtaa
ovi laboratorion puolelle. Sielld analysoidaan koe-
putki kerrallaan jokaista myllylle saapuvaa ja sieltd
1ahtevaa vilja- ja jauhoerda. Kun Kumlin selittda,
mitd laboratoriossa tapahtuu, kuulostaa siltd kuin
hén puhuisi vierasta kielta: farinografia, ekstensog-
rafia, sakoluvut, entsyymien aktiivisuus.

Jarvenpddssa sijaitseva valtava laitos oli valmistu-
essaan Pohjoismaiden modernein mylly. Jo lyhyen
vierailun aikana kay selvéksi, ettd tasalaatuisen
jauhon mylladgminen eli valmistaminen on suunnil-
leen yhta yksinkertaista kuin baletin tanssiminen.
Sen jdlkeen kun viljakuorma on tullut myllylle, se
ensin analysoidaan, sitten puhdistetaan, luokitel-
laan ja tarvittaessa kuivataan. Sitten siirrytaan itse
jauhamiseen. Siina viljasta erotellaan jyvén jauho-
ydin ja kuoriosat toisistaan. Nama osat hienonne-
taan karkeudeltaan eriasteisiksi jauhoiksi.

Vanhan ajan romanttisista myllarimielikuvista
ovat jdljelld enda vain pienet, valkoiset hatut, jotka
myllyn tyontekij6illd on padssaan. Tosin nekin
taitavat olla vain osa tarkkaa hygieniakoodia, jota
tehtaassa noudatetaan.

Helsingin Mylly on aito perheyritys. Suvussa on
ollut mylldreitd jo 1600-luvulla. Jauhojen lisdksi
yritys valmistaa nykyddn kymmenid muitakin tuot-
teita: kaurahiutaleita, muroja, myslid, granolaa ja
erilaisia ateria-aineksia kotimaisesta kaurasta. Taalla
Jarvenpddssa kasitelladn ainoastaan vehnaa ja ruista.
Yrityksen Vaasan toimipiste on puolestaan erikois-
tunut kauraan, joka on viime vuosina noussut yha
suurempaan suosioon niin Helsingin Myllyn tuot-
teissa kuin suomalaisten ruokavaliossa.

Miten tdhdn on tultu?

Kaikenkarvaiset perheenjasenet

Puhuminen on parempi hoitaa toimistorakennuk-
sen puolella. Sielld vieraat ottaa vastaan aivan erityi-
nen persoona, jonka pienet, kipittévat askeleet
kuuluvat jo kaukaa: raps, raps, raps!

Ada on kolmevuotias karkeakarvainen mayrakoi-
ra. Se tyoskentelee tddlla emdntédnsa, hallituksen
puheenjohtaja Maret Puhkin kanssa. Perheyrityk-
sessd kun ollaan, Puhk on myds toimitusjohtaja
Niklaksen &iti. Adan tehtdvéna toimistolla on huo-
lehtia mukavasta ilmapiiristd. Koira kellahtaakin
heti selélleen saadakseen rapsutuksia. Adan hellimi-
sen jilkeen on aika menna asiaan.

Maret Puhk istahtaa neuvotteluhuoneen poydan
ddreen ja aloittaa tarinan kertomalla omasta iso-
isdstaan, Eduard Puhkista.

”[soisd tuli vuonna 1933 Virosta Suomeen ja
perusti seuraavana vuonna Helsingin Myllyn Sor-
ndisten rantatielle. Siita asti toiminta on jatkunut”,
hén kertoo.

—



Laborantti Marjo Aho
on ollut Helsingin
Myllyn palkkalistoilla
pitkaan. "Laitteet ovat
entistd modernimpia ja
volyymit seka tuoteva-
likoima suurempia.”

Helsingin Mylly aloitti dskettain
sopimusviljelijéidensa kanssa
uvuden ymparistéohjelman.
Siind hyédynnetdan muun
muassa kukkiviin kasveihi
perustuvaa vilje

56

Kuva Panu Palvia

Kaurahiutaleet ja erilai-
set jauhot ovat yrityksen
tunnetuimpia tuotteita.




on jo toisen polven

telee yrityksessa.

Laitos oli kaupungin ensimmadinen suurmylly.
Sen pdivittdinen jauhatusmaara oli alusta ldhtien
kymmenid tuhansia kiloja. Sellainen oli Helsingissa
ennenndkematontd, mutta Puhkin suvulle tuttua.
Heidédn perheensa perusti ensimmaisen myllyn
Viroon jo 1600-luvulla.

Kun Eduard Puhk kuoli, yritystd jatkoi hdnen
poikansa. Sitten tullaan Maret Puhkiin. Héan ei
omassa nuoruudessaan haaveillut perheen firmassa
tydskentelysta.

”Silloin 1990-luvun alussa elettiin it-buumia, ja
kaikki halusivat tyoskennelld tietokonealalla. Ruo-
ka-ala ei kiinnostanut. Silloinen poikaystavéni sa-
noi, ettd tuo perheemme bisnes ei ole kovin seksi-
kastd”, Puhk kertoo.

Hén kouluttautui juristiksi ja teki nuorena uraa
tuomioistuimessa.

”Olin pitkdan sitd mieltd, ettd en tule tdnne toi-
hin. Aitiyslomien jilkeen suostuin kuitenkin kokei-
lemaan ja innostuin. Tydskentelen paljon numeroi-
den kanssa. Nuorena en olisi voinut kuvitellakaan,
ettd niissd on mitddn mielenkiintoista. Nyt olen
toista mielta”, Puhk kertoo.

Biovoimaa ja uskoa tulevaan

Vaikka Niklas Kumlin on mylldriperheen poika, hdn
ei aloittanut uraansa yrityksen huipulta.

Ensimmadinen kesdtyd 15-vuotiaana Helsingin
Myllylld sisalsi ldhinna jauhosdkkien ompelemista ja
pakkaamista. Parin vuoden pdasta han paisi jo
huristelemaan trukilla.

Kumlin on koulutukseltaan solu- ja molekyylibio-
logi ja on suorittanut myds kauppatieteiden opinto-
ja. Ja kuten ditinsd, hankin teki ensin uraa muualla.
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Pakkaaja Jessi Kervinen

myllyldinen, silla my6s
hanen isdnsa tyosken-

Helsingin
Myllyn Jarven-
paan yksikossa
keskitytaan

jauhoihin.

"LUONTO JAITHMISET
TUKEVAT TOISIAAN.”

”Takaraivossa oli kylld koko ajan ajatus, ettd
perheyritys jad meille tavalla tai toisella. Piti miet-
tid, haluanko olla aktiivinen vai passiivinen omista-
ja”, Kumlin sanoo.

Noin 12 vuotta sitten pohdinta johti siihen, ettd
entinen kesdtyontekijd palasi taloon tdysipdivaises-
ti. Ensimmadisen vuoden han tydskenteli tuotannon
puolella, sitten laboratoriossa, sitten markkinoin-
nissa — ja lopulta toimitusjohtajana.

Kumlinilla on kaksi veljed, joista toinen on yri-
tyksen palveluksessa, vientipuolella. Kumlinin
johtama mylly tunnetaan ympadristovastuustaan.

”Meilld on semmoinen holistinen ajatus, ettd
luonto ja ihmiset ovat yhtd ja tukevat toisiaan”,
toimitusjohtaja sanoo.

Taalla ympdristo ja vastuu eivat olekaan vain mark-
kinointipuhetta. Helsingin Mylly on ollut pioneeri
luomutuotannossa. Sen kaikki tuotteet ovat vegaani-
sia. Tdmd on myds ensimmainen hiilineutraali mylly
Suomessa. Jo vuosien ajan yrityksessa on kaytetty
vihredd sdahkdd. Iso harppaus oli oman biovoimalan
perustaminen Vaasaan seitseman vuotta sitten. Sielld
tuotetaan jauhatusprosesseissa tarvittavaa lampoener-
giaa polttamalla kaurankuorijdtettd. Se on auttanut
paljon hiilijalanjéljen pienentdmisessa.

Ne padstot, joita ei ole pystytty minimoimaan,
paastohyvitetadn metsitysprojekteilla. Helsingin
mylly on mukana hankkeessa, jossa puita istutetaan
muun muassa Etiopiaan.




HELSINGIN MYLLY

MYLLARIN-TUOTTEITA
valmistava Helsingin Mylly
on vuonna 1934 perustettu

suomalainen perheyritys,

jolla on tuotantolaitokset

Jarvenpaissa, Vaasassa ja
Narpiossa.

SUOMEN SUURIN luomuvilja-

tuotteiden ja gluteenittoman
kauran jalostaja. Tuotevali-

koimaan kuuluu jauhojen,
hiutaleiden ja leseiden lisaksi
muun muassa muroja, myslia,

granolaa ja erilaisia kaura-
tuotteita.

MAAMME ENSIMMAINEN
hiilineutraali mylly. Tuotteita
viedaian yli 50 maahan.

TYONTEKUOITA noin 80.

MYLLARIN-TUOTTEITA
myydaan S-ryhman kaupois-
sa kautta maan. Niistd noin
kolmasosa on luomua.
Myllarin-tehtaalla tehdaan
myo6s Kotimaista-tuotteita.

Kuluttajat ostavat jauhonsa
kahden kilon pusseissa,
mutta yrityksille toimitetaan
isompia eria. Varastopaallik-
koé Risto Hakkarainen pakkaa
kuljetusta.

Yrityksen toimintaan liittyy toki paljon muitakin
toimintoja, kuten kuljetuksia, varastointia ja toimis-
totyotd. Niiden kaikkien ymparistovaikutuksia
selvitetdan, pyritddn pienentdmaan ja lopulta myos
kompensoimaan. Helsingin Mylly on viime aikoina
tutkinut my®6s kotimaisia kompensointivaihtoehto-
ja, kuten soiden ennallistamishankkeita.

Myos yrityksen pakkauksia on katsottu tarkkaan
vastuullisuusndkokulmasta. Ne kaikki valmistetaan
kierrdtettdvastd materiaalista. Myyntierien pakkaa-
miseen kdytettdvad muovia on korvattu kartongilla.

Kun kyseessd on mylly, on vilid tietysti myos
silld, miten vilja on tuotettu. Helsingin Mylly on
kdynnistanyt sopimusviljelijoidensa kanssa ympris-
toohjelman.

”Pyrkimyksend on kasvattaa satoja ja vahentda
viljelyn ympéristovaikutuksia”, Kumlin selittaa.

Se tehdddn muun muassa tarkennetulla lannoituk-
sella sekd hyodyntamalld kukkiviin kasveihin perus-
tuva viljelykierto. Kukkivat kasvit sekd parantavat
peltojen kasvukuntoa ettd tarjoavat polyttdjille ruokaa
- ja parantavat ndin luonnon monimuotoisuutta.

Sukupolvet joulupoydassa

Perheyrityksessd ty6asiat ovat aina lasnd. Maret
Puhk tunnustaa, ettd puhe saattaa kddntyd myllyn
asioihin jopa joulup6ydassa.

”Puolisot sitten jossain vaiheessa vetdytyvat eri
huoneeseen”, Kumlin tdydentaa.

Hén itse on suoraan alenevassa polvessa jo neljan-
nen polven myllynjohtaja. Toistaiseksi mikadn ei
ndytd uhkaavan sitd, ettd mylly voisi siirtya edelleen
seuraavalle polvelle. Viidennessa sukupolvessa on jo
viisi lasta, jotka nauttivat oman firman muroja joka
aamu.

”Kylld he ovat jo kdyneet tadlld tutustumassa
paikkoihin. Mutta tietysti me sanomme, ettd he
saavat valita ammattinsa ihan vapaasti”, Kumlin
toteaa. B

KUKKIVAT KASVIT PARANTAVAT
PELTOJEN KASVUKUNTOA JA
TARJOAVAT POLYTTAJILLE RUOKAA.
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Data kertoo ostoskorin voittajat

NESTETANKKAUS

S-ryhman asiakkaat ostivat vuoden aika-
na perati 225 miljoonaa litraa limsoja,
kivennaisvesia ja energiajuomia.

teksti LEILA MEHTO kuvitus HANNA RUUSULAMPI

HORPPY KESALLE
Limsoja ostetaan kesa-
heinakuussa keskimaarin

o,
25 %
enemman kuin muina
kuukausina. Kivennais- ja

vichyvesien myynti
tuplaantuu.

[ ]
/’ﬂ

2/3

myydyista limsoista
on kolajuomia.

VALINNANVARAA ON

Limsoja on S-kaupoissa Kolme suosituinta ovat:
tarjolla Iahes 700 erilais- 1. Pepsi Max o,
ta tuotepakkausta. 2. Coca-Cola 52 /) ]0

3. Coca-Cola Zero myytavista limsoista vuodessa energia-

on kalorittomia. juomien myynti on liki
60 (y koIminkerFaistu.nut ja
q (W) alkoholittomien
kivennais- ja vichyvesista oluiden myynti on
=
LU OO on maustettuja. kuusinkertaistunut.

KUPLIA IDASSA :

Kivennais- ja vichyvedet
myyvat Itd-Suomessa :

keskimaaraista parem- . Miljoonaa litraa 0 20 40 60 80 100 120

min. Uudellamaalla kalo- :
rittomat virvoitusjuomat, e
alkoholittomat oluet ja : VIRVOITUSJUOMAT | 114 Q ©
energiajuomat ovat : o
suositumpia muuhun : (@]
maahan verrattuna.
: KIVENNAIS- JA o
o : VICHYVEDET
£ :
< :
> .
E :
=§ . ENERGIAJUOMAT 23
£ ) :
> :
(:;- ISOISSA PULLOISSA :
ke Virvoitusjuomissa suosi- : ALKOHOLITTOMAT OLUET, | . 0.0
2 tuin pakkauskoko on 1,5 : SIIDERIT JA LONKEROT 7
I litran limsapullot. : °
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MINUN PAIVANI

Tutun kannoilla aamusta iltaan

“Kirjoitustyo

alkaa syksylla

oo ))

Dekkarikirjailija Seppo Jokisen tyot vaihtelevat vuoden-
ajan mukaan. Kevaisin ilmestyy uusi kirja, jonka markki-
nointiin uppoaa koko arki. Kesa kuluu mokkia ja kotitaloa
hoitaessa. Kirjoitustyo ajoittuu syksyyn ja talveen.

teksti VALTTERI MORTTINEN kuvat RIINA PEUHU

8.00

Aamulenkki metsapoluilla
Tapoihini kuuluu herdtd ilman heratys-
kelloa. Se tapahtuu useimmiten kahdek-
san maissa, ja aina ensi toikseni ldhden
aamulenkille. Asumme omakotitalossa
Tampereen Hervannassa ihan metsin
reunassa, joten kuljen kolmen vartin
lenkin luonnossa ja jasentelen paassani
tyon alla olevaa kirjaa ja sen seuraavia
riveja.

10.00
Tyokoneelle Koskisen pariin

Aamukahvin juotuani ja lehden luettuani
asetun kotini tybhuoneeseen. Kirjoitan
jokaisesta luvusta pienen hahmotelman
ennen varsinaista tekstid. Hahmoista
tykkaan tehda piirustuksiakin. Pidan
tydhuoneeni seindlld suunnittelemaani
synopsiskarttaa. Voisi sanoa, etta tyos-
kentelen melko jarjestelmallisesti.

Kesdkaudella paivat kuluvat hyvin eri
lailla, koska vietimme ison osan ajasta
mokillimme Hyrynsalmella. Silloin puita
hakatessa ja tiluksia hoitaessa pyoritdn
paani sisalld seuraavan kirjan hahmoja ja
tapahtumia - joskus kokonaisia vuoro-
puheluitakin. En tee alkuvaiheessa muis-
tiinpanoja, vaan luotan siihen, ettd jos
ideani ovat tarpeeksi hyvid, muistan ne

ilmankin. Loppukeséstd ennen kaupun-
kiin palaamista kirjoitan kynalld paperil-
le tarkan synopsiksen ajatusteni pohjal-
ta, ja sen kautta siirryn taas syksyn kir-
joitusvaiheeseen.

12.00
Yhteinen lounas kotioloissa
Lounasta nautin yleensd kotona yhdessa
vaimoni kanssa. Meilld on perheessd
tyonjako: vaimo laittaa ruoan ja mina
kirjoitan kirjat. Kiymme ulkona sy6mds-
sa suunnilleen kerran viikossa.

Kayn ldhikaupassa yleensi jalan, kos-
ka piddn kdvelemisestd. Otan auton
ainoastaan, jos on enemman kasseja
kannettavana. Elintarvikkeiden kotimai-
suus on minulle tarkedmpad kuin hinta-
lappu. Mitd ldhemp3da tuote on tullut,
sen parempi. Kaupoissa saisi olla nykyis-
td enemman paikallista ldhituotantoa ja
tietoa tuotteiden tarkasta alkuperasta.
Omassa ldhikaupassani Hervannan S-
Marketissa tallaisia tuotteita on jo melko
kiitettavasti.

16.00
Kaupungille tuulettumaan
Lopettelen tyhuoneessa yleensi iltapai-
valld, ja 1dhden uudestaan ulkoilemaan
nollatakseni aivoja. Tosin vililld julkai-

—




Seppo Jokisen
mielesta pape-
rista syoty
mustamakkara
on tamperelai-
suutta aidoim-
millaan.

‘e 8 BB

DEKKARIKIRJAILUA,
joka on vuodesta 1996
asti kirjoittanut Koski- \
nen-kirjasarjaa. Teki
aiemmin pitkan uran
Tampereen Tietotek-
niikkakeskuksessa ja
jattaytyi vapaaksi
kirjailijaksi vasta kym-
menen kirjan jalkeen.
ASUU vaimon kanssa

omakotitalossa Tam-
pereen Hervannassa.
AJANKOHTAISTA:
Koskinen-sarjan 27. osa
Pahasti tehty (Crime-
Time) ilmestyi huhti-
kuussa 2022.
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KAUPAN
KAUTTA

Yleensa ostoskoriini
paatyy tuoretiskin salaat-
teja ja kalaa, erityisesti
lohta. My0s tiettyja na-
posteltavia sallitaan:
minulle pahkinarusina-
sekoitusta ja vaimolle
lakritsia.

En ikina osta nakkeja tai
makkaroita, vaikka ne
olivat aikoinaan vuosikau-
sien ajan suurta herkkua-
ni. Kovasti kasvanut keski-
vartaloni motivoi sittem-
min valttamaan niita.

Vihannesosastolla en voi
ohittaa suippopaprikaa ja
tuorekurkkua. Kun sellai-
set laittaa levitteen kans-
sa ruisleivan paalle, siihen
ei muuta tarvitakaan.
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sun lahestyessa kirjoittaminen lipsahtaa
iltakuuteen tai pidempdankin.

Kayn usein tuulettumassa kaupungilla,
mutta en mielelldni ldhde sinnekdan
autolla. Meilld on ratikkapysakki niin
lahelld, ettd ei ole mitddn jarkead ldhted
keskustaan pysakointipaikkaa etsimdan.

Saatan ldhted keskustaan tyoasioissa,
jos on tapaaminen tai haluan tutkia
kirjaani tulevia milj6itd. Usein kdyn
pelkalld huvikavelylld. Yksi minulle
mieluisimpia paikkoja on Tammelantori,
jossa seisaallaan paperista syoty musta-
makkara on tamperelaisuuden kokemus-
ta aidoimmillaan. Toisen ihmisen kanssa
jaettu mustamakkarahetki on yleensa
niin harras, ettd keskustelu taukoaa
sithen asti, ettd viimeinen pala on syoty.

19.00
Teatteri-illat tirkeita
Olen melko introvertti persoona. Tdy-
tyykin olla, jos meinaa viihtyd yksin
tydhuoneessaan ilman tyokavereita.
Sosiaaliset tarpeet saan tdytettya viikon-

"MEILLA ON
TYONJAKO:
VAIMO LAITTAA
RUOAN JA MINA
KIRJOITAN KIRJAT.

PIENI
TEKO

Valitse ruokakau-
passa kotimainen
vaihtoehto, jos
sellainen on
tarjolla.

Seppo Jokinen
liilkkuu mielel-
1aan ratikalla.

loppuisin, kun lapsenlapset kyldilevat.
Jos lahden kaupungille ilta-aikaan,
yleensa se tarkoittaa, ettd olen menossa
teatteriin. Olen kdynyt teatterissa aktiivi-
sesti lapsesta asti. Aitini oli intohimoinen
teatterikavija ja siirsi kipindn minuunkin.
Viime aikoina tamperelaisilla teat-
terilavoilla on ndhty erinomaisia Koski-
siakin: Pentti Helin TTT:1ld ja Tommi
Raitolehto Tampereen Komediateatte-
rissa. Alkujaan, kun olen hahmon luo-
nut, hdnesta tuli hieman minun nékoéise-
ni. Siksi kukaan nayttelija ei voi vastata
tarkalleen sitd kuvaa, joka omassa pads-
sani tai kunkin lukijan padssa on muo-
dostunut. Arvostan sitd, ettd jokainen
nayttelija tekee hahmosta omansa.

21.00

Oma kadenjalki tv:ssa
[ltaisin rentoudumme ldhinnd kotona.
Meilld on televisiossa omat suosikkioh-
jelmamme. Vaimo tykkda enemman
romantiikasta ja mina jannityksesta.
Meilld on kaksi televisiota, joista toinen
on huomattavasti isompi kuin toinen.
Kadytdmme niitd tasa-arvoisesti ja sulassa
sovussa. Toki katsomme paljon yhdessa-
kin, useimmiten hyvan elokuvan tai
urheilutapahtuman.

Televisiossa on pyorinyt tiistai-iltaisin
yhdeksélta Koskinen. Olen nahnyt jaksot
jo leikkausvaiheessa, mutta katsoimme
ne vield yhdessd vaimoni kanssa suora-
toistosta. Sarjassa ndhtdvd Eero Aho
kuuluu ehdottomasti parhaisiin mahdol-
lisiin Koskisiin. W
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TERA TARPEEN
MUKAAN

Koville juustoille suun-
nitellussa Gastromax-
juustohoylassa
on sokeriruo'osta ja
puukuidusta tehty
kahva. Sahalaitaiset
veitset purevat hyvin
leipaan, sitruksiin ja
tomaattiin. Viipaloi
leipa siististi
X-tra-leipaveitsella
Victorinox-

pikkuveitsisetti
sisaltaa tomaatti-
veitsen ja kaksi
kuorimaveista.
Yleisveitseksi sopii
House-kokkiveitsi

. Paistihaarukka

pitaa leikattavan

palan paikallaan.
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SILPUKSI JA SUUPALOIKSI

Suomalaisten rakastamia
Fiskars x littala -saksia (1)
somistaa Oiva Toikan

* leikkisa Helle-kuosi.

! House-sarjasta Ioytyy
leikkuri moneen kayttoon:
muovisella teralla
varustettu pizzaleikkuri
(2), valkosipulipuristin (),
raastin (%) ja kanan-

~ munaleikkuri (5).

- VEITSEN TARKEAT KAVERIT
 Kasittelemattomasta tervale-.
pasta tehty Pinetta-leikkuu-
lavta (11) on suomalainen
avainlipputuote. Korkinvariset

~ Gastromax BlO-leikkuulaudat
(12) valmistetaan sokeri- =
* ruo'osta ja puukuidustaja
 harmaa Daloplast-leikkuu-
lavta (13) sokeriruokopohjai-
sesta polyeteenista. Victo-
rinox-kuorijoista I16ytyy sopiva

_ joka kdteen. Valitse yleis-

édotja hinnat: prisma.fi .

Valikoimat vaihtelevat myymaldittain. Katso tuotteiden lis

KOTIKOKIN LUOTTOKAMAT
lloa ja hyotya Prisman hyllyilta

PILKKOJAN
POYDALLA

Leikkuulauta on keittion peruskallio,
joka kestaa pitkaan, kun
sita hoitaa ja huoltaa.

teksti TUIJA HEIKKILA tyyli HENNA SIPONEN kuva PAIVI RISTELL

Puinen leikkuulauta on

lempeid veitsille. Jos leikkaat
puulaudalla vain leipad, puh-
distukseksi riittdad murujen
pyyhkadisy. Jos kasittelet silla
muunlaisia aineksia, pese se
heti kdyton jalkeen molemmin
puolin harjalla, juoksevalla
vedelld ja tarvittaessa astian-
pesuaineella. Kuivata lauta
pystyssd, mielelldan ripustettu-
na. Puu ehkdisee bakteerien
kasvua, mutta se imee itseensd
nesteitd, likaa ja pesuainetta.
Siksi puista leikkuulautaa ei
kannata liottaa eika pestd
astianpesukoneessa.

Raakaa lihaa tai sipulia ei
kannata leikata samalla
pinnalla kuin pullaa. Hanki siis

lihalle, kalalle ja vihanneksille
omat leikkuulaudat. Muoviset
ja biopohjaisesta materiaalista
valmistetut laudat on helppo
pitad puhtaina, koska ne voi
pestd myos astianpesukonees-
sa. Jos kaytdt samaa leikkuulau-
taa eri raaka-aineille, pese se
eri elintarvikkeiden vililla
astianpesuaineella ja huuhtele
hyvin. Vaihda naarmuuntunut
muovinen tai biomateriaalista
tehty leikkuulauta uuteen,
koska uurteet ovat hyvia kasvu-
paikkoja bakteereille.

3 Paprika, punajuuri ja gra-
naattiomenan siemenet
varjaavat leikkuulaudan. Voit
ehkadistd varjaytymista peitta-
malld laudan leivinpaperilla tai
kastelemalla sen ennen leik-
kaamista. Kastelu estad myds
hajujen tarttumista lautaan.
Vérjaytymia voit poistaa hiero-
malla leikkuulautaa ruokasoo-
dalla. Huuhtele ja kuivaa lauta
kasittelyn jalkeen. Etikalla tai
sitruunalla voit poistaa laudasta
esimerkiksi kalan hajua.

Kun puinen leikkuulauta

kaipaa kunnostusta, hio se
hiekkapaperilla ja 6ljya pinta
kankaalla hieroen. Kayta tuok-
sutonta ruokaoljyd, esimerkiksi
rypsid tai rapsia. Myos pellava-
ja parafiinioljyt sopivat leikkuu-
laudan hoitoon. Tarkeintd on,
ettd kdyttamadsi 6ljy on elin-
tarvikelaatuista.

>4

PIENI
TEKO
Kun hankit leikkuulaudan,
harkitse puusta tai puukuidus-
ta valmistettua, koska vanhat
muoviset leikkuulaudat taytyy
havittaa sekajatteen mukana.
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PAIVYSTYS HOK-ELANNON
050 347 1555 HAUTAUSPALVELU

HELSINKI

Forum p. 010 76 66620
Itakeskus p. 010 76 66590
Kallio p. 010 76 66500
Malmip. 01076 66630

Surun kohdatessa ojennamme 75616 p. 01076 66530
ESPOO

auttavan katemme Espoonlahti p. 010 76 66640
Leppavaarap.01076 66610

Hoidamme puolestanne kaikki siunaustilaisuuteen, Tapiola p. 010 76 66570
hautaukseen ja muistotilaisuuteen liittyvat asiat
hienotunteisesti ja kohtuullisin kustannuksin. VANTAA

Myyrmakip. 01076 66600

S-Etukortilla saatte lisaksi tuotteista ja Tikkurila p. 010 76 66560

palveluistamme etuja.

KERAVA
. .01076 66550

hok-elannonhautauspalvelu.fi :

HYVINKAA

p.010 76 66580

MEILTA

SAAT
BONUSTA HOK-ELANNON
s-kanava.fi HAUTAUSPALVELU

Puhelut: 0,0835 €/puhelu +0,1209 €/min

— HOK-ELANNON
LAKIPALVELU
)
HELSINKI:
Forump.01076 66622
Kallio p. 010 76 66515
HOK-ELANNON Itdkeskus p.010 76 66598
LAKIPALVELU Malmip.010 76 66637
T6616 p. 010 76 66539
ESPOO:
1 1 1 Espoonlahtip.010 76 66641
Avioehtosopimukset, ositukset, Leppivaara p 01076 66611
edunvalvontavaltakirjat, testamentit, =piclap. 01076 6653Q
ri 1 AN - 1 VANTAA:
peruklrja’s, p?rlnnquaot .lz.a.klpalvelut Myyimaki 5,010 76 66601
elaman eri tilanteisiin. Tikkurila p. 01076 66568
KERAVA:
hok-elannonlakipalvelu.fi p.01076 66551
HYVINKAA:
MEILT p.01076 66582
SAAT Puhelut: 0,0835 €/puhelu +0,1209 €/min

BONUSTA

s-kanava.fi




HERKKUMESTARI

Ammattilaisen parhaat vinkit sesonkiin

() ) oo oo
”VARI I( I(AAT Soile Koivunen, kuinka paljon kotikeittiossasi
kaytetain juureksia?
Than kohtalaisesti. Kdytan juureksia sekd ruoan-
J U U RE I(S ET OVAT laittoon ettd leivontaan. Néden tydssani hevi-osas-
ton uutuudet, ja mielelldni kokeilen niitad kotona.

S U OS I I( I( EJAN I ” Erityisesti varikkdat juurekset houkuttelevat.

Mita yllattavaa tyohosi Food Market Herkun

Piparjuuri, maa-artisokka, variporkkanat hevi-osastolla kuuluu?
seka kelta- ja raitajuuret ovat Keskustan Keskusta{l Food Marke.t Herkussa F)saston vastuul-
; : la on myds Fresh Bar, jossa on tarjolla smoot-
Food Market Herkun herkkumestari Soile hieita, fruitieita, tuorepuristettuja mehuja ja he-
Koivusen Iempijuureksia. Nyt on niiden aika. delmadsalaatteja. Tykkdan olla Fresh Barissa, ja

minulla onkin paljon vuoroja sielld. Kdytimme
esimerkiksi kotimaista porkkanaa kahdessa juo-
massa: toisessa on porkkanan liséksi tuorepuris-
tettua appelsiinia ja toisessa tyrnipyreetd.

teksti SIRKKU SAARIAHO kuva NINNA LINDSTROM

Mita uutta juurespuolella on?

Uusia ovat esimerkiksi golfpallon kokoiset napos-
teltavat Hakurei-mininauriit. Suosittelen lampi-
masti kokeilemaan myds kotimaisia hunajanaurii-
ta, jotka ovat makeita ja maukkaita. Juuripersiljaa-
kin alkaa olla mukavasti saatavilla. Se ndyttaa
palsternakalta ja maistuu hiukan juurisellerilta.

Onko satokausi tuttu termi asiakkaille?

Osa asiakkaista kyselee kausivihanneksia ja -juu-
reksia. Elokuussa tulevat palsternakat seka puna-,
kelta- ja valkojuuret. Monet kotimaiset juurekset
ovat elokuussa toisella kierroksella. Esimerkiksi
sipulit ovat silloin ihanan tuoreita. Tarjolla voi olla
tuoretta valkosipuliakin, joka on maultaan kuivat-
tua miedompaa.

Anna joku vinkki juuresten kayttoon.
Juureksia kannattaa kdyttaa leivonnassa antamaan
véria ja mehevda makeutta leipiin ja kakkuihin. Se
on helppo tapa ujuttaa juureksia lapsillekin.
Toinen vinkkini voisi olla mukulasellerin kayt-
to. Sitd on pidetty peruskeittojuureksena, mutta
kun sen keittda ja paistaa, siitd saa upean lisuk-
keen. Sitd voi kayttaa jalkiruokiinkin, esimerkiksi
pannacottaan. B

KOKEILE KONEITA

Kayta juuresten kasittelyyn rohkeasti
erilaisia laitteita. Ne nopeuttavat ja
helpottavat.

Mandoliinin avulla on helppo viipaloida ja
pienia juurekset tasakokoisiksi. Spiraali-
leikkuri ja juuressorvi tekevat juureksista
hauskoja, pastamaisia kiekuroita.

Kotimaisia juureksia
aina kaupassa
arjolla, ja niiden
\hinnat ovat edullisia”,
Soile Koivunen
muistuttaa.

Erilaiset leikkaukset tuovat varimix-
juuresten kauniit varit esiin.

Lahde: Herkkumestari Soile Koivunen
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teksti SAMI SYKKO kuvat JAANIS KERKIS




Kappelin kahvila-
siipeen on tuotu
remontissa vaaleutta
kalusteilla ja vehreytta
viherkasveilla.




Ravintolasalissa nakyy
Kappelin arkkitehtuurin
hienous: lasiseinien an-
siosta Esplanadin puisto
on kuin osa ravintolaa.

) )
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dhén taloon kasvaa kiinni. Kappeli on
niin erityinen rakennus”, Santeri Uusita-
lo sanoo. Hédn on Kappelin ravintolan-
johtaja ja ollut toissa talossa jo lahes
vuosikymmenen.

”Me itse puhumme Kappelista Esplanadin helmena.”

Kappeli on juuri avattu suuren remontin jélkeen.
Sinne on tuotu uutta tyylid ja henked, mutta niin
hienostuneesti, ettd on kuin
helminauha olisi nyt tdydentynyt
valmiiksi. Talo on taas tdynna
asiakkaita ja eldmaa.

”Tama on kaunis, kaikkien
tuntema rakennus, matkakohde.”

Uusitalo sanoo, ettd japanilaiset
turistit saapuvat Kappeliin matka-
oppaat kasissdan: "Kappeli on
kaikissa esitteissd.”

Se ei ole ihme. Talon tarina on kiehtova: siind yhdis-
tyvat Suomen ja Helsingin historia.

”Tama on kulttuurihistoriallisesti tarked raken-
nus”, Uusitalo muistuttaa.

My®6s sijainnilla on merkitystd, ollaanhan nyt
padkaupungin syddmessd, Esplanadin puistossa ja
Kauppatorin kupeessa.

Vililld Helsingin helmi on hohtanut kirkkaammin,

Kappelista tuli
Helsingin
keskustan

sykkivd syddn.

valilld se on ollut pikkuisen polyssa. 155 vuoteen
mahtuu nousuja ja laskuja.

KAPPELI AVATTIIN samana pdivand, kun marsalkka
Mannerheim syntyi eli 4. kesdkuuta 1867. Mutta jo
vuonna 1840 sokerileipuri Jerngren oli rakennutta-
nut Helsingin Esplanadille myyntikojun, jossa myy-
tiin leivoksia ja limonadia ja jonka ylevd muoto
muistutti kirkkoa. Kansa alkoi
kutsua sitd Kappeliksi. Kun pui-
nen myyntikoju meni huonoon
kuntoon, arkkitehti Hampus
Dahlstrom suunnitteli uuden
Kappelin. Dahlstrom oli aikansa
tahtiarkkitehti, joka suunnitteli
myds Vanhan ylioppilastalon ja
Kaartin maneesin.

Uuden omistajan my&ta Kappe-
lista tuli Helsingin keskustan sykkiva sydan, jossa
kaytiin kuulemassa uusimmat uutiset ja ihmettele-
madssd poydissa istuvia muusikoita, taiteilijoita ja
runoilijoita.

Esimerkiksi saveltdja Oskar Merikanto istui
mielellddn ikkunapdydassa ja antoi katseensa levatd
ilta-auringon kultaamilla laineilla Eteldsatamassa.
Runoilija L. Onerva puolestaan saattoi nauttia



Herkullinen
nieria on

savustettu
Kappelissa.

1870-luvulla ravintolan seinil-
le tehtiin boordi, jossa nakyi
kaupunkilaisten siluetteja.
Siita on tallessa pieni patka
Kappelin baarissa.

Raikas jalkiruoka
syntyy marinoiduis-
ta mansikoista,
ginilla maustetusta
sorbetista ja rosma-
riinimargngista.

-



Kuva Helsingin kaupunginmuseo

Kirjailija Eino Leinon
(vasemmalla) kantapoyta
sijaitsee ravintolan lansi-
siivessa. Hanen mukaan-
sa on nimetty yksi Kap-
pelin uusista menyista.

Kappeliesplanaadin seisova poyta 1920-luvulla.
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Kuva Helsingin kaupunginmuseo

"Sata vuotta sitten tddilld oli
vahva kondiittoriperinne.
Leipomon myotd ympyri

on sulkeutunut.”

1840 SOKERILEIPURI
Jerngren rakennutti Helsingin
Esplanadille myyntikojun, jota

alettiin kutsua Kappeliksi.

ARKKITEHTI Hampus Dahl-
strom suunnitteli uuden Kappe-
lin, joka avattiin 4.6.1867.

VUONNA 1883 Kappelia alkoi
pyorittaa ravintoloitsija Josef
Wolontis, ja Kappelista tuli
paitsi Helsingin valtimo my6s
taidemaailman tapaamispaikka.

WOLONTIS hankki Kappeliin
maan ensimmaisen oluen jaih-

Kappeliesplanaadi
1910-luvulla, kapelli-
mestari Alexei
Apostol johtaa
orkesteria Esplana-
din soittolavalla.

dytyskoneen ja pystyi tarjoa-
maan janoisille kylmaa olutta.

VUONNA 1887 Wolontis raken-
nutti Kappelin eteen simpukan
muotoisen soittolavan.

Kappelin antimista ilman kavaljeeria tai peréti itsek-
seen herraseurueessa — mitd tietysti paheksuttiin.

”Eikd Kappelista voi puhua ilman taidetta. Meilla
taide on maalattu seiniin”, Santeri Uusitalo sanoo.

”Kerron vahintdan kolme kertaa péivdssa tarinaa,
kuinka erds ravintoloitsija piti taalla kosteita aamiai-
sia. Taiteilijat jdivat velkaa ja korvasivat laskut maa-
laamalla Kappeliin teoksia.”

Talon kuuluisin teos on Albert Edelfeltin maa-
laama Gambrinus, Satukuningas ja oluen keksijd.
Valitettavasti se on yleisolta piilossa, mutta sentddn
kokkien ja tiskareiden ilona — keittion seinalla.

Kun kdymme katsomassa tummasdvyista maa-
lausta, on kysyttava: miksi ihmeessa Edelfelt on
tuupattu keittioon?

”Sen takia, ettd tila oli aikoinaan osa ravintolasa-
lia, kun taas silloinen keittio oli kellarissa.”



"Meillé kaikki on vihdn spesiaalia.”

Nykyisin kellarissa on ravintolatiloja sekd uusi
leipomo. Sielld tehdéddn tuotteet kahvilaan ja leivat
ravintolasaliin.

”Sata vuotta sitten taalld oli vahva kondiittoripe-
rinne, ja uuden leipomon mydtd ympyrd on sulkeu-
tunut.”

KAPPELIN KALTAISTA monumenttia ei voi noin
vain remontoida. Pitd3 katsoa, ettd muutokset
sopivat rakennuksen historiaan ja ilmeeseen.

Uusitalon mukaan Kappelia pukee klassisuus.

”Valitsimme klassisia kalusteita, ja uusi varimaail-
ma perustuu ravintolan alkuperdisiin sdvyihin.
Helsingin Kaupunginmuseo oli vahvasti mukana
remontissa.”

Ravintola ja kahvila sijaitsevat Kappelin siivissa.
Ne valmistuivat 1890-luvulla. Siipien seinat ovat

Ravintola Kappeli avattiin kesdkuussa 1867. Aluksi Kappelissa oli vain keskimmainen osa. Siivet rakennettiin vasta 1890-luvulla.
1880-luvulla Kappelin edessa sijaitsi vossikkapysakki, joka oli Pohjois- ja Etela-Helsingin liilkenteen solmukohta.

ikkunaa ja eldvat yhteydessa ulkomaailman kanssa.
Valoisan ja vehredn kahvilan vdarimaailma on re-
montin jdlkeen vaalea. Tunnelmallisessa ruokasalis-
sa varit ovat asteen tummemmat. Kappelin keskio-
sassa sijaitseva baari on rakennuksen vanhin ja
hamyisin osa.

Vérien ja tunnelmien lisaksi tarjoilut vaihtelevat
tilasta toiseen. Uusitalo kertoo, ettd kahvilassa
tarjotaan talossa leivottuja leivonnaisia ja helppoa
ruokaa, kuten suosittua lohikeittoa. Ravintolassa on
reilua suomalaista ja pohjoismaista ruokaa: poroa,
maksaa ja siikaa.

Kahvin Kappeliin paahtaa Robert Paulig. Se teh-
dédan varta vasten tanne.

“Meilla kaikki on vdhéan spesiaalia”, Uusitalo
Sanoo ja nauraa.

Mlalla palaan Kappeliin paivalliselle. Meidat ohja-

—
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SYKSYN
DORO

MATKAPUHELIMET

Doro 8110
Tyylikds, laadukkaalla kolmoiskameralla
varustettu 4G alypuhelin. Patentoitu
EVA kayttojarjestelma tekee Androidin
kaytosta helppoa. IPS4 roiskevesi
suojattu puhelin kestaa kayttoa. Doron
avunpyyntopainike varmistaa, ettd apu
on aina ulottuvilla. Vari: grafiitti.
www.doro.fi

Doro 6041
Tyylikas ja helppokéyttinen simpuk-
kapuhelin kameralla. Kuuloke&ani on
voimakas ja erittdin selked. Ominaisuuk-
siin kuuluvat mm. paivittdinen muistutus
~toiminto, Bluetooth® ja turvaominaisuu-
det. Vari: punainen ja musta. www.doro.fi

Doro 1362
Helppokayttoinen peruspuhelin
soittamiseen ja viestien ldhettdmiseen.
Ominaisuuksia mm. taskulamppu,
turvanappain seka saddettava tekstin
koko. Vari: musta. www.doro.fi

£ PRISMA

HYVA MUTTA HALPA.

taan ikkunapoytddn, jonka poytdliina hohtaa valkoi-
sena. Tilaamme talossa savustettua merilohta ja
jalkiruuaksi marinoituja mansikoita, ginillda maustet-
tua sorbettia ja rosmariinimarenkia. Nautimme
herkuista, huomaavaisesta palvelusta ja siitd, ettd
ikkunoiden takana sykkii padkaupungin elama. Oi
elon suloa!

KAPPELI ON viihdyttdnyt ja ruokkinut helsinkildisia
ja matkalaisia jo 155 vuotta. Miksi se on sdilyttanyt
suosionsa?

Uusitalo uskoo, ettd syyna ovat Kappelin monet
kasvot.

”0li asiakkaan tarve mik3 vain, taalta 16ytyy vas-
taus. Kahvilaan voi tulla aamukahville, ja terassilla
voi ottaa oluen, kun nauttii Espan lavan konserteis-
ta. Ravintolassa saa laadukasta illallista. Haat voi
jarjestdd Kappelin kellarissa. Talldkin viikolla siella
on joka pdiva tilaisuus - se on tosi suosittu.”

Kappelissa kdy paljon yritysasiakkaita ja isoja
ryhmid. Normaaleina aikoina turisteja tulvii ovista.

”Tdma on niin iso paikka, ettd t3alld tormaa aina
tuttuihin ja vilinaa riittaa.”

Ravintolanjohtajan mukaan tychon ei vaikuta se,
ettd rakennus on suojeltu. Tarkeimmat seindorna-
mentit ja taideteokset on suojattu lasipinnoilla.

“Mutta kun tydskentelee arvokkaassa ymparistos-
sd, niin itsellakin selka suoristuu joka pdiva.”

Lopuksi ravintolanjohtaja Santeri Uusitalo ndyt-
tda, missd kirjailijakuuluisuus Eino Leino tapasi
istua. Leinon suosikkipdyta oli ravintolasalin reu-
nassa ikkunoiden luona. Uusitalon kuuleman jutun
mukaan taiteilijoilla oli viime vuosisadan alussa
kaksi suosikkipaikkaa Helsingissa: Kappeli ja Kédmp-
hotelli. Leino istui ikkunapdydassd nahdakseen,
koska taiteilijakaverit menivat Kampiin. Silloin han
laittoi levealierisen hatun pddhansa, heitti viitan
ylleen ja katosi kuvasta. ®

RAVINTOLA KAPPELI

® Kappelin ruokasalissa ja kahvi-
lassa on molemmissa 100 paik-
kaa, baarissa 50 ja terassilla 250.
Alakerran juhlatilassa on tilat 100
vieraalle.

® Kappeli on auki joka paiva
kello 9-24.

@ Monet ravintolan seinia koris-
tavista taideteoksista ovat perai-
sin ravintoloitsija Wetterhoffin
ajoilta. Han tarjosi 1870-luvulla
talvisaikaan sunnuntaiaamiaisen
taiteilijaystavilleen. Kiitokseksi
nama koristivat seinia toillaan.
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"Kun tyéskentelee
arvokkaassa
ympdristossd, niin
itsellikin selkd
suoristuu joka

ese oo J)

pdivd.

Jutun on kirjoittanut
toimittaja, ekonomi ja
tyylin suurlahettilds
Sami Sykké.

® Kappelissa on paljon
muutakin taidetta ja erilaisia
yhteyksia kulttuurielamaan.
Oskar Merikanto savelsi
suosikkipaikalleen piano-
teoksen, jonka nimi on osuvasti
Kappeli-marssi.

@ Elanto tuli Kappeliin vuokral-
le 1975. HOK-Elanto osti kiin-
teiston vuonna 2020.

® Kappeli avautui uusittuna
huhtikuun lopussa. Sisustuksen
on suunnitellut suunnittelu-
toimisto Fyra.



Kappelin paasisaan-
kaynnin ylapuolella
katolla kohoaa Walter
Runebergin naisfiguuri
joka tgottaa asiak
tervetulleiksi Kappe

“@ppelin kahvilan '

viehattava erkkeri.

Keittion taide-
aarteita: Albert
Edelfeltin ja
Oscar Kleinehin
teokset.

on tummat sav
paitsi nojatuol




RAKKAUDELLA

LAHJOITAMME
200 000 ATERIAA

KODITTOMILLE KOIRILLE JA KISSOILLE SUOMESSA

Magailman Eldinten Pdivaa vietetadn 4.10. Silloin koko maailmassa keskitytddn parantamaan eldinten
hyvinvointia ja elinoloja. Whiskas®, Pedigree®, Sheba® ja Cesar® juhlistavat tata paivaa lahjoittamalia
ruokaa Suomen kodittomille koirille ja kissoille. Lemmikit tuovat iloa elamdadn ja Maailman
Eldinten Pdivand annamme lemmikeille vastalahjan.
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Elina Pietala
kertoo, etta

hotellity6ssa
kohtaa paljon
iloisia asiakkaita.

.

KUKA?

Elina Pietala, 34,
tyoskentelee
vastaanoton

palvelupaallikkona

Original Sokos

Hotel Presidentissa
Helsingissa.

"Erikoiset
kysymykset
ovat meille
arkipdivad.”

ASSADUUNISSA

S-ryhman tyontekija jatkaa lauseita

ulin t6ihin Original
Sokos Hotelli Presi-
denttiin kerroshoita-

jaksi lukion jdlkeen, kun en
keksinyt, mité olisin alkanut
opiskella. Opin ty6t, ja ylenin
kerroshoidon esimieheksi.
Eldama vei muualle, kunnes
palasin Presidenttiin kolme ja
puoli vuotta sitten. Hakiessa-
ni siivouspaallikén paikkaa
Hotelli Vaakunasta pyysin
suosituksia Presidentin hotel-
lipaallikolta. Han muisti mi-
nut ja tarjosi t6itd Presidentin
vastaanotosta. [lmeisesti olin
jattanyt positiivisen mieliku-
van, koska sain tyon ilman
aulapalvelutaustaa.

Paatyoni on ottaa vieraat
vastaan ja kertoa hotellista ja
sen palveluista. Palvelupdal-
likkénd minulla on myds
vuorovastuu. Seuraan varaus-
tilannetta ja suunnittelen
miehitystd sen mukaan.

UNOHTUIKO

HAMMASHARJA?

Hotellin vastaanotossa Elina
Pietala ratkoo pienia ja suuria
pulmia. Parasta on lomalaisten

hyva mieli, joka tarttuu.

Ruuhkaisinta on perjantai- ja
lauantai-iltapéivisin, jolloin
vuorossa voi olla kuusikin
tyontekijad. Varhain aamulla
saatan olla yksinkin.

Talon tapa Presidentissi on
palveleminen omalla tyylillg,
persoonalla ja murteellakin.
Meilld ei ole valmiiksi opetel-
tuja vuorosanoja.

Tyoni mieluisimpia puolia
on asiakkaiden pulmien
ratkominen. Usein asiakkaat
tulevat vastaanottoon hiukan
noloina kertomaan, ett3
heill3 olisi ”tdmmoinen hiu-
kan erikoisempi kysymys”. Se
voi olla unohtunut hammas-
harja, laastaria kaipaava
haava tai hakaneulaa vaativa
repeamd mekossa. Erikoiset
kysymykset ovat meille arki-
pdivaa, ja tdydenndmme
varmuusvarastoamme tarpei-
den mukaan. Yksi oikeasti

teksti LEENA LUKKARI kuva MEERI UTTI

erikoisempi toive tuli joulun
aikaan, kun asiakas kyseli
kymmentad tonttulakkia.
Tdytimme toiveen, tosin
muutama sai poronsarvet.

lloinen fiilis tarttuy, ja meilla
asiakkaat ovat usein hyvalla
tuulella, koska he ovat lomal-
la. Ulkomaalaiset haluavat
nahda esimerkiksi Temppeli-
aukion kirkon, Sibelius-mo-
numentin ja Suomenlinnan.
Monet kysyvét, missd he
voisivat ndhda kauniita taloja.
Ohjaan heidat vaikkapa Esp-
lanadia pitkin Katajanokalle.
Lapsiperheet suuntaavat
usein Linnanmdelle.

Ty6 innosti opiskelemaan.
Suoritan monimuoto-opiske-
luna hotelli- ja ravintola-alan
liifkkeenjohdon koulutusta.
Minusta tulee restonomi. En
valinnut tatd alaa, vaan tyo
valitsi minut. W
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NAKOKULMA

Valokuvaaja tutkii elamaa Suomessa

Prisma-
perheet

Urbaanisanakirjan mukaan Prisma-perhe on
symboli arkiselle perhe-elamalle. Valokuvaaja
Juuso Westerlund matkusti eri puolilla Suomea
katsomassa, mita Prisma-perhe voikaan
tarkoittaa ja mita kaupasta haetaan.

Kuvat JUUSO WESTERLUND

PRISMA
ROVANIEMI
Eveliina Makiranta ja

hanen avustajansa
Susanna Ahola.
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€ PRISMA

PRISMA ITAKESKUS,”
HELSINKI
Teuvo Ruohonenon

e wentinehmpoﬁisi.—H&%a’yt-w ot syl el

t33a elokuussa 1002 otta.

y
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PRISMA SEPPALA,
JYVASKYLA

Isa Ville Virmala ja
lapset Viljo, Touko,
Sampo ja Taiga.

. Prisma-ketju tayttad
tdnd vuonna 50 vuotta.
Ensimmdinen Prisma
avattiin Jyvdskyldn
Seppdlddn marras-
kuussa 1972.

__ Py ooy
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JUUSO WESTERLUND, 47

® Kuvaa mieluiten ihmisia.

® Kuvaa omia projekteja seka henkilokuvia ja
reportaaseja sekd suomalaisiin ettd ulkomai-
siin aikakauslehtiin.

® Opiskellut Turun Taideakatemiassa ja Taide-
teollisessa korkeakoulussa.

® Viimeisimmat nayttelyt Venetsian Biennaa-
lissa ja Latvian valokuvataiteen museossa 2021
seka Arkkitehtuurimuseossa Helsingissa 2022.



PRISMA JOENSUU

Riku ja Eveliina ovat |lahdossa
pelaamaan koripalloa kaverei-
densa kanssa ja siksi kavivat
hankkimassa pallopumpun.

a\lopomppy
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Kaikkea arkeen.

Meilta 16ydat kaikkea, mit& arjen herkullisiin
ruokahetkiin kaipaatkaan — tuoreista kalaherkuista
kauden kasviksiin ja aamiaistarvikkeista viikonlopun
brunssitarpeisiin. Tervetuloa ostoksille!

S-kaupat.fi




YHTA HALPA
KUIN HALVIN

Olemme tutkitusti
yhta halpa kuin halvin.

Mita muuta?
Meilla on laajimmat valikoimat.

Niin ja kaiken paalle
saaviela bonukset.

g QE'ALTTA Olipa maailma kuinka mullin mallin tahansa, me taalla Prismassa
BONUSTA olemme paattidneet, ettd olemme aina yhta halpa kuin halvin*.

s-kanava.fi

£ PRISMA

*Perustuu laajaan tuhansien ruokatuotteiden kuukausittaiseen hintaseurantaan.







Uistimet Prismasta. Valikoimat vaihtelevat myymaloittain.

KUUSAMON
UISTIN OY

® Kahden innokkaan
kalamiehen 6.10.1967
perustama yritys,
jonka toimitusjohtaja-
na toimii nykyaan
toisen perustajan,
Paavo Korpuan, poika
Kimmo Korpua.

@ Yritys toimii Kuusa-
mossa Vitostien varrel-
la. Kdyntiosoite -
Professori Rasasen tie
- kertoo myds yrityk-
sen myydyimmista
tuotteista: Professoris-
ta ja Rasasesta.
® Yrityksessa tyosken-
telee ymparivuotisesti
yli 20 tydntekijaa,
kesalla yli 30.
® Kuusamon Uistin on
maamme suurin metal-
listen vistinten valmis-
taja. Siella tehdaan
my®os suksisiteita.

JOKEA ERI ILMANSUUNTIIN

Tehdas sijaitsee Koillismaan ylangolla
Kuusamossa alueella, johon vettd tulee
vain taivaalta. Kuusamoon ei laske yksi-
kaan joki, mutta sieltd ldhtee jokia vii-
teen eri ilmansuuntaan. Yrityksessa
suhtaudutaan veden puhtauteen in-
tohimoisesti. Keskeinen ajatus on, etta
nyt ollaan puhtaan veden alkuldhteilla.
Alueella sijaitsevaa Kitkajarved on kut-
suttu Euroopan suurimmaksi ldhteeksi.

1990

OMA JATTEENKASITTELYLAITOS

Kun uistimia kullataan, hopeoidaan tai nikke-
16idddn, syntyy prosessista vdistimatta vaaralli-
sia aineita. Kuusamon Uistimella on vuodesta
1990 lahtien ollut oma jdtteenkasittelylaitos,
jossa raskasmetallit kdsitellddn siten, etteivat ne
paddy luontoon.

”Ei ole meidan tehtavimme sotkea luontoa”,
toteaa toimitusjohtaja Kimmo Korpua.

nen

PAAVOA JA PRASSI

Ystavykset Paavo Korpua ja Paavo
Putila olivat innokkaita kalamiehia.
Harrastusta haittasi kunnollisten
uistinmallien puute. 1960-luvun
puolivélissd miehet pohtivat, etta
Koillismaalle olisi syytd perustaa
paikallisia tyollistava yritys. Vuonna
1967 he aloittivat matkamuistojen
valmistuksen ja hankkivat prassin,
jolla tyostdd metallia. Hetimiten
Paavot alkoivat valmistaa myos
vaappuja. Sittemmin matka-
muistoista luovuttiin kokonaan ja
keskityttiin kalastusvalineisiin.

Kuva Eeva

Nl \/cden puhtauteen

Juho Korpua ja Dina

Sadykova valmistavat Su h t(lLI dU t(l (m

vistimia Kuusamossa.

intohimoisesti.

VIEHEEN MALLISTO

Kuusamon uistin valmistaa ja myy yli sataa erilaista viehetta.
Kun uistinmalleja tuotetaan lukuisissa eri vareissd, loytyy
mallistosta 700-800 viehettd. Vuosien saatossa Koillismaalta
on ladhtenyt liikkeelle kymmenid miljoonia vistimia. Uistin-
malleja syntyy sekd omana tuotekehityksena ettd ostettuina
malleina, kuten Professori ja Rdsdnen. Professori on yksi
eniten myydyista uistimista. Se on rekisterdity jo vuonna
1927. Esikuvana on kuopiolaisen proviisori Piispasen kehit-
telemd malli, jonka han teetti kalan vieman saksalaisuisti-

men inspiroimana.

VUOTTA TYOLLISTAMISTA

Kuusamon Uistin toteuttaa
edelleen perustajiensa 55 vuot-
ta sitten luomaa ajatusta alueel-
lisesta tyollistdmisestd. Uistimet
valmistuvat Vitostien varrella
sijaitsevalla maailman pohjoi-
simmalla vistintehtaalla tdysin
kotimaisena tyond. Tuotteilla
on Avainlippu-tunnus. B
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Antti Oksan mukaan
ruokakauppojen
taytyy olla kiinnosta-
via ja inspiroivia.
"Tasapaksu ja mitaan-
sanomaton ei riita.
Harvalle ruoka on
enaa pelkkaa vatsan-
taytetta."”
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LOUNASTREFFIT

Mita kuuluu, Assa-pomo?

Koko kansan
trendineni

S-ryhman paivittiistavarakaupan myyntijohtaja
paittaa, mitd ruokakaupoista [6ytyy. Han on itse hurahtanut
satokausiajatteluun ja opettaa siilhen myos S-vuotiasta poikaansa.

Ajoin varastolla joitakin pdivia pikku-
trukkia. Ensimmainen osastoni oli hedel-
mien ja vihannesten hankintapuolella.
Olin juuri valmistunut kauppakorkea-
koulusta, ja tulin Inexille trainee-ohjel-
maan. Nuorelle teoreetikolle teki hyvaa
paastd kiinni kdytdnnon juttuihin.

Myynti, konseptikehitys, myymaldsuun-
nittelu ja tilanhallinta - se, mitd S-ryh-
man ruokakaupoissa on ja milta sielld
ndyttdd. Kymmenet asiantuntijamme
kehittavat kauppojemme toimintaa niin,
ettd ruokaostosten tekeminen olisi help-
poa ja sujuvaa, mutta myds kiinnostavaa
ja inspiroivaa.

Téma on ehdottomasti kiinnostavin
tehtdvani 16-vuotisen tydurani aikana.

Aivan, nimeke taitaa olla vanhentunut.
Aikamoinen liuta kauppoja on nykyisin
auki diseenkin aikaan. Ehka uusi ehdo-
tus esihenkil6lleni voisi olla ympérivuo-
rokautistavarakaupan myyntijohtaja”.

teksti ANNELI JUUTILAINEN kuvat PIA INBERG

En osaa sanoa tarkasti. Viimeisen kah-
den vuoden aikana varmasti useammas-
sa kuin edeltivien 14 vuoden aikana
yhteensa. Meilld on 19 alueosuuskaup-
paa ympdri Suomen, ja minun tehtaviini

kuuluu tiivis yhteydenpito niiden kanssa.

Viime syksyna kavin ldhes kaikilla alueil-
la, ja kevadlla tein uuden kierroksen.

Asun Espoon Pohjois-Tapiolassa, ja teen
arjessa ostoksia Pohjois-Tapiolan S-
marketissa ja matkan varrella olevissa
Alepoissa. Suurempia ostoksia teen
yleensd Espoon Prismoista itse tai verk-
kokaupan kotiinkuljetuksella. Ruoka-

shoppailen mielelldani kauppakeskus
Ainoassa Food Market Herkussa, joka
sekin kuuluu S-ryhméan. Kdyn muissa-
kin kaupoissa — omissa ja kilpailijoiden —
laajemman tuntuman ylldpitamiseksi.
Kauppareissuilla roolini kuluttajana ja
yrityksen tyontekijand menevat usein
sekaisin. Katselen tarkkaan, millaisia
kaupat ovat ja mitd tuotteita missdkin
on. Syyndilen erityisesti uusia tuotteita.

Ehkd mustamakkara ei ole lyényt kovin
isosti ldpi koko maassa. Mielestdni on
hyva, ettd meilld on alueellisia eroja
tarjonnassa ja ruokakulttuurimme rik-
kaus nakyy.

Olemme onnistuneet kehittdmaan tar-
jontaamme viime vuosina. Ennen olim-
me ehka vdhan tylsankin kaupan mai-
neessa, mutta nykydan osaamme vastata
paremmin kuluttajien kasvaviin vaati-
muksiin. Ruoka on monelle tirked asia,
johon liittyy paljon odotuksia, arvoja,
tunnetta ja fiilista.

Olen ylped myos hedelma- ja vihan-
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Antti Oksa, 42, on
S-ryhman paivittaistava-
rakaupan myyntijohtaja.

Han on tyoskennellyt
nykyisessa tehtavassaan
joulukuusta 2020 alka-
en. Sita ennen han oli
tuoretuotteiden
valikoimajohtaja.

Lounasta sy6tiin
Dallapénpuistossa
Helsingin Vallilassa.

S-market Vallilasta
ostettiin puistoevaaksi
sushia, riisipiirakoita ja

kivennaisvetta.
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nesosastoille muutama vuosi sitten
lanseeratusta satokausiajattelusta.

Kylld vain. Nytkin meilld on ruokapdy-
dalld satokausikalenteri, jota viisivuotias
poikani tavailee. Olimme juuri yhdessa
kaupassa ja poika kajautti kovaan &a-
neen: “Toukokuun kasvis on parsa!”

Niitd tulee sadannollisesti. Muutama vuosi
sitten toimme kauppoihin hyonteisruo-
kaa ja sirkkatuotteet. Alkuun kuluttajat
olivat kiinnostuneita, mutta into lopahti
nopeasti. Sirkan lento loppui lyhyeen.

Se vaihtelee. Aiemmin olin kokeilevampi
ja maailman makuja suosiva kuluttaja.
Viime vuoden ostokset ovat lapsiarjen
sdvyttdmid, kuten pinaattilettuja, lihapul-
lia, kalapuikkoja ja perunamuusiaineksia.

Grillaaminen on ldhelld sydantdni. Mei-
dén nurkillamme on niin paljon innok-
kaita grillaajia, ettd en uskalla ldhted
kisaamaan kovimman mestarin tittelista.
Yksi bravuureistani on varhaisperunoi-
den grillaaminen. Niitd ei tarvitse keittda
etukdteen, riittda kun perunat halkaisee
puoliksi ja pydrittelee 6ljyssa, suolassa,
yrteissd ja mausteissa. Niitd grillataan
miedolla Idmmaolla noin puolisen tuntia.

Ei suoraan, koska meilld ei ollut yhteisia
elinvuosia. Mutta mummola eli isdni
kotitalo oli lapsuudessani taianomainen
paikka. Vanhan kaupan tiloissa oli tuote-
pakkauksia hyllyilld ja vanha kassakone.
Ehka sain sieltd kipindn alalle.

Isani diti piti samassa rakennuksessa
munkkikahvilaa. Valmistan edelleen
munkkeja suvun salaisella reseptilla.

Se on muuttunut valtavasti. Kun aloitin
urani, ruoasta ei oltu samalla tavalla
kiinnostuneita kuin nykydan. Vuosi
vuodelta ruoanlaitosta on tullut muodik-
kaampaa. Trendit kiinnostavat, ja televi-
siot ovat tayttyneet kokkailuohjelmista.

Suurin muutos on ollut yksilollisten
tarpeiden huomioiminen tuotevalikoi-
massa. Tand padivand vahemmisto kulut-
tajista noudattaa tdysin niin sanottua
perusruokavaliota. Yli 50 prosentilla on
jonkinlainen painotus tai rajoituksia
ruokavaliossaan.

Varmaan ainakin tavoitteellinen. Kai
minussa on padmaaratietoista draivia,
joka auttaa kehittdmdén ja viemadn
asioita eteenpdin.

Suomalainen menestysresepti -kilpailu
on ollut siisteimpia juttuja, mitd tyossani
on ollut. On upeaa ndhdd, kuinka inno-
vatiiviset ideat muuttuvat maukkaiksi
tuotteiksi kauppaan ja suomalaisten
ruokapoytddn. Aiemmat voittajatuotteet
Boltsi, Rostis ja Fallero ovat olleet myyn-
timenestyksid. Neljds kausi ndhddan
televisiossa ensi talvena.

R&atalointi kuluttajien tarpeisiin lisddn-
tyy, ja tuotevalikoimat eriytyvat kauppo-
jen sijaintien ja asiakaskunnan mukaan.
Lapsiperheiden suosimalla asutusalueella
ruokakaupan valikoima tulee eroamaan
entistd enemman kaupasta, joka on
urbaanin toimistokorttelin keskelld.
Toinen suunta on kohti valmiimpia,
laadukkaampia ja ravintolamaisempia
tuotteita. Myds tekniikan ja digitalisaati-
on kehittyminen tulee helpottamaan
asiakkaiden ostokokemusta. W



Wilfa
PAUSE

89€

CM35-A100

Wilfa PAUSE

Laadukas kahvinkeitin automaattisella
tippalukolla. 1 L kapasiteetti ja optimaalinen
kahvinvalmistuslampétila. Automaattinen
virrankatkaisu ja puhdistusmuistutus.

HERKULLISTA KA i

Taydellista kahvia saat,
kahvinkeittimella. Ka

Wilfa
IL SOLITO

54,95€

CG-110B

Wilfa IL SOLITO

Kahvimylly, jossa useita eri jauhatus-
karkeuksia espressosta suodatinkahviin
seka kuppimaéaran saato (2-12 kupillista).
Papuséilion tilavuus 180g.

Wilfa

TRADITION

SINGLE

34,95€

WSWA-516W

Wilfa TRADITION SINGLE

Valmistaa yhden 16 cm vohvelin kerralla.
750W teho ja ilmareiat takaavat rapean
lopputuloksen. Termostaatin avulla voit
saataa rapeuden mieleiseksesi.

ARKIAAMUJEN PELASTAJAT VIIDEN VUODEN TAKUULLA!

Wilfa
SMOOTH

59,95€

BL-1000S

Wilfa SMOOTH

Valmistaa suosikkismoothiesi tai vaikkapa
jéékahvin vaivatta. 1000W teho, sd&dettava
nopeus, sykdysohjelma sekd valmiit ohjelmat
smoothielle ja jddnmurskaukseen.

Wilfa
XPLODE
VITAMIN

79,95€

BLP-1200W

Wilfa XPLODE VITAMIN

Tehokas, helppokayttdinen kauniin valkoinen
tehosekoitin jossa 1200W teho, sdadettava
nopeus, erillinen sykdystoiminto ja puhdistus
ohjelma.

£ PRISMA

Wilfa
XPLODE
ENERGY

89€

BL2S-B1800

XPLODE 2GO
(WX-2GO)

29,95€

LLULILLL

FTErInnin

i
ol

Wilfa XPLODE ENERGY

Huippuvoimakas 1800W tehosekoitin moni-
puoliseen kayttoon! Tyylikas terdsrunko,
saadettdva nopeus ja puhdistusohjelma.
Kaytannollinen kuumuutta kestava kannu.

Rajoitettu erd 700 kpl



LAIVAMATKAILIJAN
TARKEIN KORTTI
ON S-ETUKORTTI

Eckero Linen laivoilla saat Bonusta niin matkoista
kuin laivaostoksista*. Bonuksen kerryttamisen
lisaksi saat myds tuntuvia alennuksia matkoista.

Liita S-Etukorttisi Eckerd Linen asiakastiliisi, niin saat
Bonukset matkoista automaattisesti. Liittdminen
kdy kaden kaanteessa pankkitunnuksillasi. Ohjeet ja lisdaa
tarjouksia ldydat osoitteesta eckeroline.fi/s-etukortti

*ei koske alkoholi- ja tupakkatuotteita

Padiva Tallinnassa & Buffet -risteily S-Etukortilla

alk. 39 €/hl0 (norm. alk. 42 €).

Voimassa 31.12.2022 asti. W

Original Sokos Hotel Viru S-Etukortilla

alk. 6 3 €/hl6/2 hh/vrk (norm. alk. 66 €).

Voimassa 31.8.2022 asti.

ey ECKEROGLINE
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ILMOITUSTAULU

Kuulumisia osuuskaupasta

Koonnut SATU SAVELA

[H]__H]
_._@_._

TYKKIMAKI RESORT

LUKSUSTA
MOKKI-
LOMALLE

KOUVOLAN KAYRALAMMEN ran-
taan on noussut uusi resort-kokonai-
suus, jossa yhdistyvat vesipuisto,
huvipuisto ja tasokas resort-majoitus.
Kohde on Suomessa ainutlaatuinen.

Jarvimaiseman aarelle on raken-

nettu majoitusta erilaisten matkaili-
joiden ja myos yritysten tarpeisiin.
Villoja, perhehuviloita, pienempia
mokkeja ja karavaanialuetta yhdistda
yksi asia: jokaiselle majoittujalle on
tarjolla tasokkuutta.

Tykkimadki Resort on Kymen Seu-
Oma kauppa ja sen jalkeen dun Osuuskaupan omistama. Kaikki
Omat ostot. Hintavertailijan il 5 asiakasomistajat saavat alennusta

lisaksi I6ydat samasta paikasta majoituksesta ja Bonusta alueen
ostostesi kotimaisuuslaskurin ja palveluista. My®és lihelld sijaitsevien
hiilijalanjalkilaskurin. huvioui . . e 1o
uvipuiston ja vesipuiston padsyli
puista saa alennusta S-Etukortilla.

10 000

Vuoden 2022 loppuun mennessa
S-ryhmassa tullaan rakentamaan
noin 10 000 aurinkopaneelia lisaa.
Aurinkopaneeleja on jo noin
100 000.

TEE HINTAVERTAILU
Hintavertailija-palvelu vertaa eri
kauppojen hintoja keskenaan.
Saat palvelun kayttoosi S-mobiili-
sovelluksessa. Valitse alareunasta

Lue lisGd: www.tykkimakiresort.fi

VIINITILA

Vastuullista nautintoa

S-RAVINTOLAT MYYVAT vuoden aikana periti 500 000
pulloa asiakasomistajahintaisia viinejd. Viinit tulevat talla
kaudella Valenciasta, Espanjasta.

Vuonna 1927 perustettu Murviedron viinitila on tun-
nettu vegaanisista luomuviineistdan, joita asiakasomista-
javiinitkin ovat. Murviedron valikoimista mukana ovat
puna- ja valkoviinien lisdksi myos rosee ja kuohuviini.

Asiakasomistajahintainen samppanja tulee eri tuotta-
jalta eikd ole vield vegaaninen.

YLOS, ULOS JA
LUONTOON!
Pandemian synnyttama ulkoilu-
buumi ndkyy myos Prismoissa.
Myymal&ihin on avattu omat
Outdoor-osastot, joista saa
laadukkaita ulkoiluvalineita ja
-vaatteita. Outdoor-osastot
|6ytyvat alkusyksysta kaikista
Suomen Prismoista.

Kuvat SOK, Shutterstock ja Getty Images
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STARK

Reilusti rakentajan asialla

eet etatyopisteelle.
2sa jatkuu pitkalle \
syksyyn, kaytossasi on

lampolamput ja viherpihalta

MYYMALAVERKOSTO RAKENTAJAPALVELU KULJETUSPALVELU

valikoima Kattava myymala- Hyddylliset vinkit Remonttimate-

ita j / , I ‘ \ verkosto paa- ja neuvot remppa- riaalit suoraan
ikkei i kaupunkiseudulla projekteihin kotiin kuljetet-
pintaremontteihin. D rl - saat kaikista Starkin Rakentaja- tuna.
Il 2

S-ryhman Bonusta. palvelusta.




PAAKAUPUNKISEUDUN
Y STARK-MYYMALGISTA SAA NYT

S-ETUKORTILLA BONUSTA - JOPA 5%

)

TUUSULA, Majavantie 5, avoinna ma-pe klo 6-21, la 9-18, su 10-18 | HERTTONIEMI, Sahaajankatu 6, avoinna ma-pe klo 6.30-19, la klo 9-16 STARK_SUOMI FI
n

SUUTARILA, Valokaari 6, avoinna ma-pe klo 6-19, la klo 9-16 | MARTINLAAKSO, Voimalantie 4, OLARI, Olarinluoma 15, avoinna ma-pe
klo 6.30-19, la klo 9-16 | KIVENLAHTI, Ruukintie 4, avoinna ma-pe klo 6-18, la klo 9-16 | NONSTOP PETIKKO 24/7, Tiilipojanlenkki 7
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Tallinnan mahtava
maamerkki

50 vuotta kevaalla tayttanyt Original Sokos Hotel Viru
on Tallinnan suurin hotelli. Syntymapaivasankari
nauttii matkailun elpymisesta.

teksti SAMI SYKKO kuvat JAANIS KERKIS

liImakuva SOK



yt juhlitaan! Hotelli Viru avattiin 50
vuotta sitten, toukokuussa 1972. Synty-
mapdivdsankarilla on muutakin syyta
juhlaan: matkailu Virossa on piristynyt,
ja hotellissa on ollut taytta.

Original Sokos Hotel Virussa yopyy normaalivuosina
jopa neljannesmiljoona vierasta. Heistd yli puolet on
suomalaisia. Eikd suomalaisten ja Virun ldheinen suh-
de ole mikddn ihme, mehén hotellin rakensimmekin.

Suomalaisten nykyisin omis-
tama hotelli kehittyy koko
ajan. Virun aula ja sen baari on
uudistettu, ja Virun kolman-
nessa kerroksessa on avautu-
nut Day Spa, eli Viru Ilustuu-
dio. Sielld hoituvat manikyyrit,
pedikyyrit ja hieronnat. Lisaksi
on rakennettu uusi kuntosali.

Viru saattaa olla keski-ikdinen, mutta se on myos
harvinaisen vetovoimainen. Kippis ja onnea, Viru!

JUHLAPUHEISSA MUISTELLAAN taatusti Virun
historiaa, niin kiinnostava ja ainutlaatuinen se on. Ja
sithen liittyy vdistdimattd naapuri.

Vuonna 1988 Neuvostoliitto nilkutti vadjaamatto-
mdsti kohti loppuaan. Yksi suurvallan luhistumisen
merkeista oli Neuvosto-Virossa alkanut laulava
vallankumous.

Samana vuonna Tallinnan kuuluisimman, kor-
keimman ja suurimman hotellin, Virun, ovesta astui

Hotellissa ol
parhaimmillaan
1 000 tyontekijddi.

Virun huoneista on uskomat-
toman hienot nakymat. Tasta
huoneesta aukeaa maisema
vanhaan kaupunkiin.

sisadn Kadi Saluoks. Han oli juuri valmistunut ra-
vintolakoulusta Kievissd, jonne neuvostokansan
ravintolakoulutusta oli keskitetty. Hotelli Virussa
Saluoks sai tyokseen laskea huoneiden kayttdasteen,
silld tietokoneita ei vield ollut.

Tyontekijoita sen sijaan oli. Alle 400 huoneen
hotellilla oli muiden muassa oma suutari, rdatali ja
ladkari. Kokkeja ja siivoojia oli satoja. Yksistadn
hotellin varaston kirjanpitoa hoiti 40 ihmista. Par-
haimmillaan tydntekijéita oli
1000.

Neuvostoliitossa oli tdys-
tyollisyys, joten kaikille 1oytyi
jokin tehtdvd, ndenndinen tai
todellinen.

Viru oli yksi Neuvostoliiton
hienoimmista hotelleista.
Siihen kuului useita ravintoloita, keittioitd, kahvila,
leipomo, konditoria seka pieni palokunta ja pesula.

“Hotellilla oli omat mustat Volga-autot, joilla
turistit haettiin lentokentalta.”

Sen sijaan huoneet eivit olleet ylellisia.

Kadi Saluoks muistaa, ettd 14. kerroksen sviittien
lisdksi Virussa oli vain yhden ja kahden hengen
huoneita. Jos hotellivieras oli naimaton eikd yhden
hengen huoneita ollut vapaana, hdn saattoi joutua
kahden hengen huoneeseen itselleen tuntematto-
man matkailijan kanssa. Vain naimisissa olevat
saivat asua samassa huoneessa, muut laitettiin nais-
tai miespaikoille.

yhteishyvi.fi | 91



VIIDESSA VUOSIKYMMENESSA Neuvostoliitto on
kadonnut, Virun sisustukset vaihtuneet ja asiakas-
kunta muuttunut. Mutta aulassa tulee vastaan vanha
tuttu, Kadi Saluoks. Sama nainen, joka tuli nuorena
Viruun t6ihin suoraan ravintolakoulusta. Saluoks on
Virussa toissa toista kertaa — nyt hotellipaallikkona.

Nykyisin Viru kuuluu tuhansine tarinoineen suo-
malaiseen Sokos Hotels -ketjuun.

Saluoks aloittaa hotellikierroksen Virun huipulta,
23. kerroksesta. Sielld oli niin salainen tila, ettei siita
tiennyt edes hotellin henkildkunta.

“Tiesimme, ettd tietyissa huoneissa oli kuuntelu-
laitteet. KGB:n miehet kivivit kertomassa, mihin
huoneisiin tietyt vieraat piti sijoittaa”, Saluoks sanoo.

Mutta vasta Neuvostoliiton kaatumisen jilkeen
kavi ilmi, ettd Neuvostoliiton valtiollisen turvalli-
suuspalvelun KGB:n agentit salakuuntelivat hotellin
vieraita kaikkialla: valuuttabaarissa, ravintoloissa,
huoneissa ja jopa saunassa. Ja ettd hotellin ylimmas-
sa kerroksessa oli KGB:n toimipiste, josta agentit
vahtivat, kirjasivat ja raportoivat eteenpdin hotelli-
vieraiden toimia ja puheita.

Nyt tiloissa on pieni KGB-museo, jossa kdy nor-
maalivuosina jopa 35 000 vierasta. Viru on kaantanyt
mustan menneisyyden matkailijoiden vetonaulaksi.

50-VUOTISJUHLIENSA kunniaksi hotelli on teetta-
nyt raparperisiiderid, kuohuviinia ja juhlasuklaata.
Sisadntuloaulaan on rakennettu pieni Virun histori-
aa esittelevd nayttely. Péytdan on katettu Virua
varten valmistettuja posliineja ja seinilld on kuvia
merkkivieraista. Turistien lisdksi Virussa on nimit-
tdin vieraillut esimerkiksi astronautteja, kosmonaut-
teja sekd neuvostolaulaja Alla Pugatsova ja amerik-
kalainen filmitahti Elizabeth Taylor. Kuvatessaan
lahistolla Lintu Sininen -elokuvaa vuonna 1976 Tay-
lor s6i useammankin kerran hotellin Grillibaarissa.

”Vaikka muualla Neuvostoliitossa oli puutetta
tavaroista, Virussa oli aina kaikkea. Kakut, tortut ja
rinkelit, joita taalla tehtiin, olivat Viron parhaita.
Huonoimpinakin aikoina 90-luvun taitteessa, kun
nakit olivat loppu kaupoista, niitd tarjottiin Virussa.”

Saluoks kertoo, ettd henkil6kuntakin sai ruokalas-
saan ostaa hotellin oman leipomon tuotteita. Ei
ihme, ettd sinne haluttiin paitsi asumaan ja sydmadan
myos tyoskentelemdan.

VIRULLA ON MEHEVA menneisyys mutta my6s
mahtava nykyisyys: se on yha Viron suurin hotelli.
Huoneita on nykyisin yli 500.

Saluoks avaa ovia hotellin sviitteihin ja huoneisiin.
Sviiteissa on saunat ja lapsiperheiden huoneissa on
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iloisilla petivaatteilla pedatut kerrossangyt.

Hotellin ravintoloissa tarjotaan kansainvalisia
makuja: suomalaista sdvyd Viroon tuo Amarillo-
ravintola, irlantilaista tunnelmaa pubi, neuvostoliit-
tolaisia muistoja Rooftop Bar -kattobaari ja kansain-
valistd sdihkettd Merineitsi-salissa esitettdva kaba-
ree-show.

"Tuskin maltan odottaa
seuraavaa lokakuussa alkavaa
kautta. Luvassa on ihan uusi
kabareeohjelma, jossa on
mukana kaikille tuttuja kan-
sainvalisid hittejd", iloitsee
hotellia operoivan AS Sokote-
lin toimitusjohtaja Sari Sopanen.

"Olen vienyt useita suomalaisia ystavidni nautti-
maan kabareesta, ja kaikki ovat olleet hyvin yllatty-
neitd illan korkeasta tasosta. Tata voi vilpittomasti
suositella kaikille musiikin ja hyvén ruuan ystaville.

Virulla on muheva
menneisyys ja
mahtava nykyisyys.

KELLO ON JO paljon, mutten malttaisi menna
nukkumaan. Maisemat Virun ikkunoista ovat niin
hienot: vanhan kaupungin portti ja jykeva muuri,
Tallinnan tuhdit tornit ja koristeelliset kupolit.

Aamulla yon dramaattinen ndakyma on tiessaan.
Aamuvalo paljastaa Tallinnan rakennusten arvet ja
eldmanjaljet — ja Viron pitkan historian saksalaisten
kauppiaiden 800 vuotta sitten rakentamista kivita-
loista neuvostoliittolaisten suosimiin betonilaatikko-
taloihin ja uuden ajan korkeisiin lasirakennuksiin.

Virusta ndhtyna Tallinna on kuin maalaus, jossa
yhdistyvat rosoinen runollisuus ja koskettava
kauneus. B

@ Viru on Viron suurin hotelli.

® Huoneita on 516. Niistd 100 on perhehuoneita.
Lapsille erityisen sopivia Onni Orava -huoneita on 40.
® Hotellissa on kolme tilaussaunaa, 12 kokoustilaa
seka Day Spa.

@ Rooftop Bar sijaitsee 23. kerroksessa. Virun uutuus
on Amarillon pubi, jonka terassi avautuu
Viru-keskukseen.

@ Uudistetussa aulakahvilassa tarjoillaan omassa
talossa leivottuja kakkuja. Aulassa on my®6s viini-
automaatti, josta hyvia viineja voi ostaa laseittain.

@ Merineitsi-tilausravintolaan mahtuu 400 vierasta
istuville illallisille.

@ Hotellin maineikasta kabareeta esitetdan perjantai-
sin ja lavantaisin lokakuusta huhtikuuhun. Kabaree-
hen kuuluu kolmen ruokalajin illallinen.



Yollinen nakyma Kaubamaja-

tavaratalon suuntaan. Uusi uljas
i Viro elda sulassa sovussa men-
neiden vuosikymmenten raken-
nusten kanssa.

' aiempaa vaaleammaksi ja
valoisammaksi. Neuvostovuo--
ina sinne ei ollut kaupunkilai-
silla noin vain asiaa, mutta
nykyisin Virun-palvelut ovat
myos paikallisten kaytossa.

T

Pyoreat loosit
ovat Merineitsi-
salissa, jossa
sy6daan aami-
aista ja nauti-
taan kabaree-
illoista.

KGB-museossa paasee
.~ kurkistamaan tilaan, jota ei 4\!'9
neuvostoaikana virallisesti v
ollut olemassakaan. Sielta '
_valvottiin hotellin vieraita.
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19-vuotiaalla
lukiolaisella Alex
Nummelinil

paiva blokka

Portion Boys villitsi
yleisoa sateisesta
saasta huolimatta.

Blokkari Mohamed Jalid
Arno Valto- kokkasi Amaril-
nen tanssii lon keittiossa.
toiden
lomassa.

Musiikki vie baari-
mikko Tuomas
Ahposen'tdissa
flow-tilaan.




PUHEENAIHE

Ajankohtaista asiaa HOK-Elannosta

Rakastan
mun duunia!

Mummotunnelissa on hyva henki tyoporukan kesken ja
jokaiselle luonteelle |6ytyy duunia. Baarimikon askelmittariin
kertyy illan aikana 20 000 askelta.

teksti VENLA PYSTYNEN kuvat JAN AHLSTEDT

elsingin keskustassa on kesdkuisena
torstai-iltana viileda. Aleksanterinka-
dun ja Pohjoisesplanadin vélissa ole-
van sisdpihan terassialueella soi tanssi-
musiikki. Minihameisiin pukeutuneilla
naisilla on lei kaulassaan ja glitteria silmissaan.

”Tiidn et oon hullu mut ei jaksa ny jauhaa.

Mul on parikybdd tilil ja md laitan ne laulaa.
Jumalauta, ihmisen pitdd saada olla vapaa nyt.
Eikd vasta ku haudassa makaa”, Bess laulaa.

Festaritunnelma on jo tekeytymadssa, vaikka on
arki-ilta eikd kellokaan ole vield paljon.

Mutta nyt ollaankin Mummotunnelissa, ravintola-
keskittymadssd, jonka terassialue nivoo yhteen ruo-
karavintola Amarillon, olutravintola pub Gasellin, a
la carte -ravintola Tapas Bar-
celonan, viini- ja drinkkibaari
Vennin sekd karaokeyokerho
Sing and Poren.

”Kesdaikaan tdma on kuin
ruotsinlaiva. Asiakkaat péase-
vat kulkemaan tunnelmasta
toiseen”, ravintolanjohtaja
Roope Kamppi sanoo.

Mummotunnelin nimi on asiakkaiden keksimd, ja
se johtuu ravintolakeskittyman maineesta varttu-
neemman vaen bilepaikkana. Viime aikoina kavijoi-
den keski-ikd on hieman nuorentunut ja on nyt
noin 40 vuotta.

Kdamppi on huomannut, ettd asiakkaat ovat kai-
vanneet korona-aikana toistensa kohtaamista. “Nyt
sitten biletetdan ja oikein huolella”, hédn sanoo.

Se tarkoittaa, ettd Mummotunnelissa tarvitaan
henkilokuntaa. Kiireisimpind kesdviikonloppuina
taalla tehddan jopa 90 tyévuoroa pdivan aikana.

"Parhaimmillaan
tyohon tulee flow-tila
ja ajantaju katoaa.”

Haastavaksi yhtélon tekee se, ettd ravintola-alalla on
ty6voimapula. Korona-aikana moni ravintola-alalla
tyoskentelevd vaihtoi muihin t6ihin aukiolorajoitus-
ten takia.

Mummotunnelin legendaarinen maine ja HOK-
Elannon hyvit henkilokuntaedut kuitenkin houkut-
televat tyontekijoitd. Téaksi kesaksi Kimppi on pal-
kannut useita ensikertalaisia. Valintoja tehdessdan
han kuulostelee, millainen persoona hakija on.
”Tarjoilijana pitaa olla sosiaalinen, hiljaisemmat
parjaavat blokkaajina, tiskaajina ja keittiossa.”

Tiivistahtisessa tyossd asenne on tarkein. “Huu-
mori on se, mikd kantaa”, Kimppi sanoo.

Jokaisella tydntekijalla on Mummotunnelissa oma
“kotiravintolansa”, jossa he tekevét eniten vuoroja,
mutta tarvittaessa henkild-
kuntaa voidaan siirtaa ravin-
tolasta toiseen vaikka kesken
illan.

Musiikki pitaa liikkeessa

Tuomas Ahponen, 29, valut-
taa Amarillon terassilla olutta
hanasta. Han on valmistunut biisinkirjoittajaksi ja
unelmoi toistd musiikkialalla. Mummotunnelin
terassilla on joka pdiva live-esiintyjid Anssi Kelasta
Teflon Brothersiin ja Happoradioon unohtamatta
huikeita bilebdndejd. Ahponen seuraa tyonséa lomas-
sa mielenkiinnolla artistien tyoskentelya.

”Musiikki pitdd minut liikkeessd”, hdn sanoo ja
kertoo rytmittdvansd juomien kaadon ja asiakkaan
rahastuksen rumpubeatin tahdissa.

”Parhaimmillaan tydhon tulee flow-tila ja ajantaju
katoaa. Yhtdkkid huomaakin, ettd kello on kuusi”,
hdn kuvaa.
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Mummotunnelin ravintola-
johtaja Roope Kampin
mukaan HOK-Elanto on
tyonantajana "ihan huip-
pu". Tyontekijoista halu-
taan pitaa kiinni, ja he
saavat monia henkildkunta-
etuja kuten vapaa-ajan
tapaturmavakuutuksen ja
25 prosentin alennuksen

- ruoasta ja juomista kaikista
lida Kostamo ja - o HOK-Elannon ravintoloista.
Alexandra !

Keronen palve-

livat Amarillon

tiskin takana.

Asiakaskohtaamiset juhlakansan kanssa ovat par-
haimmillaan maagisia. Kerran erds asiakas tuli tiskil-
le, avasi lompakkonsa ja se syttyi tuleen. "Taikuutta”,
mies tokaisi, sulki lompakon ja ldhti.

”Ikind ei tiedd, mitd tapahtuu”, Ahponen sanoo.

Baarimikko Riia Klen-Penttinen, 39, hytkyy
ravintola Vennin terassin takana musiikin tahdissa ja
ojentaa siiderin asiakkaalle, jolla on pddssadn pinkki
peruukki.

”Rakastan mun duunia! T43ll3 voi itsekin bailata”,
hdn sanoo ja tekee kasilldan aaltoliikkeitd. Juhlatuu-
lella olevat asiakkaat pitdvdt siitd, ettd myos henkil6-
kunta osallistuu ilonpitoon.

Klen-Penttisen tehtdviin kuuluu juomien myymi-
sen lisdksi tiskaamista ja likaisten lasien keruuta
poydistd. Ty on fyysisesti raskasta, ja Klen-Pentti-
sen askelmittarissa on kello kahdeksan jdlkeen jo
noin 10 000 askelta. Illan aikana askelten maara
tuplaantuu. Se ei kuitenkaan haittaa.

”Pahinta tydssa on, jos on hiljaista. Mitd enemman

asiakkaita ja sdpindd, sen parempi!” ”Mita enemman
Keittiossa rasva tirisee aSiaI(I(aitaja Sdpinc.ia.’

Amarillon keittiossa kokki Mohamed Jalid, 49,
grillaa parillalla kanafileitd ja ranskalaiset tirisevat sen parempi!"
rasvakeittimessd. ’Kuuma”, hdn sanoo ja virnistaa.

”Pitdd muistaa juoda”, vuoromestari Henna Peuh-
Kuri, 24, muistuttaa.

Jalidilla oli alemmin oma ravintola, mutta yritta-
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Homma toimii,
kun jokainen tietdd
tehtdvdnsad.

jyys tuntui stressaavalta, kun kaikki langat olivat
omissa kasissd. Nyt hdn nauttii siitd, etta tyot voi
jattaa pdivan jalkeen keittioon eika niista tarvitse
endd kotona murehtia.

Jalid kokoaa kana-halloumi-burgerin lautaselle ja
nostaa sen lampo6lampun alle odottamaan tarjoili-
jaa. Sitten han alkaa puhdistaa parillaa, ja hoyrya
puskee ilmaan.

Tyovuoron aikana siivoamista riittdd, Jalid ja
Peuhkuri myontavat. Rasva roiskuu valilla lattialle-
kin, ja siitd tulee liukas.

”Onneksi kokkien tyokengissa on erikoispohjat,
joissa on hyva pito”, Peuhkuri sanoo.

Vaikka keittiossd on terdvid veitsid ja grillissa tuli,
onnettomuuksia sattuu harvoin. Homma toimii,
kun jokainen tietdd tehtdvansa.

Peuhkuri valvoo ruoanlaiton lomassa annosten
laatua ja varmistaa, ettd kaikki tyot tulevat tehdyik-
si. Hdnen mukaansa hierarkioita tyontekijoéiden
valilla ei silti ole: jokainen tarttuu yhta lailla siivous-
rattiin, mika lisda yhteishenkea.

Ovimiehella on lehmanhermot

Ravintola Vennin ovella jarjestyksenvalvoja Tapsa
toivottaa asiakkaita tervetulleeksi.

”Hello, sir!” hin sanoo englantia puhuvalle puku-
miehelle ja nyokkaa lyhyesti.

Tapsa huolehtii asiakkaiden turvallisuudesta -
siitd, ettd jokainen saa nauttia illastaan vailla huolia.
Han poistaa tarvittaessa tiloista liian humalaisia
ihmisid ja rauhoittelee riitoja. Konfliktitilanteet
yritetddn purkaa puhumalla, ja useimmiten se on-
nistuukin.

”Ty0 vaatii rauhallista luonnetta ja lehméanher-
moja”, hdn sanoo ja vertaa tyotdan lastentarhan
henkilokunnan tehtéviin.

”Parasta tyossa on, kun padstadn hankalassa
tilanteessa yhteisymmarrykseen, jonkinlaiseen
diplomaattiseen ratkaisuun. Jos hermostunut, jopa
aggressiivinen ihminen lyokin portilla kattd paalle
ja sanoo, ettd selvd, tulen joku toinen ilta.”

Alakerrassa karaokeravintola Sing and Poressa
hermostuneisuudesta ei ole merkkidkdan. Se on
tdynna hyvantuulisia, riehakkaita ihmisid, kun baa-
ritiskin nurkassa karaokeisdntda Mikko Sallinen
ottaa mikrofonin kdteensa.

”Kiitoksia Seppo Hovi! Otetaanpas seuraava
laulaja paikalle. Kukas se on.. Se on Taija!”

Han laittaa lappariltd Haloo Helsingin Pulp Fic-
tionin soimaan, ja moni asiakas laulaa lavalle kii-
venneen naisen mukana.

Séllinen hymyilee katsellessaan vékijoukkoa.
”Taalla ihmiset padsevat toteuttamaan itsedan.
Parasta on nahda heidan iloiset kasvonsa”, han
sanoo.

Séllinen toimii myos dj:nad ja on soittanut aiem-
min samana iltana terassilla levyja. Han viihtyy
tyOssadn, jossa parjda hyvalla supliikilla. Yotyon
miinuspuolena on vaikeus 16ytdd yhteistd aikaa
paivatoissa kdyvan puolison kanssa.

Ei huolta huomisesta

Kello ldhenee kymments ja ulkona on alkanut ripsia
sadetta. Bilebandi Portion Boysin keikka terassin
ulkolavalla on kdynniss3, ja sadetakkeihin pukeutu-
nut yleis6 on pakkautunut tiiviisti lavan eteen.

“Hyvat ystavat! Oottekste ldhteneet taysillad viih-
teelle vai onks teillda huomenna t6itd?” bandin
solisti El Meissel kysyy ja vitsailee sitten Suomen
kylmadstd kesdstd. Yleiso tanssii kddet ylos nostettu-
na, kauempana terassilla kaulaillaan. Kukaan ei
ndytd huolehtivan huomisesta.

Mutta sehdn onkin tydntekijoiden tehtava.

Kun piha-alue suljetaan kello nelji, se on tdynna
sirpaleita ja roskaa. Siivoojat padsevat t6ihinsg, ja
viimeinen tyovuoro aloittaa kello 5.30. Seitsemaltd
aamulla piha on siivottu. &

Sing and Pore-
karaokeyoker-
hossa saa laulaa.
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MAINOS

Kuumat aallot

kuriin

Jatkuva heradily haittaa monen naisen elamaa.
Vaihdevuosioireita ei tarvitse haveta — ja niihin 16ytyy
omabhoitokeinoja, sanoo tietokirjailija Varpu Tavi.

aihdevuosioireet saattavat

ilmaantua naisen eldmiin

kuin hyodkyaalto. Kuumat aal-

lot, yohikoilu, mielialanvaih-

telut - ei niihin voi valmis-

tua etukidteen.
45-vuotiaana vaihdevuo-
sioireiden kouriin joutunut
Kirsi Toivanen kertoo tul-
leensa totaalisen ylldtetyksi.
- Thmettelin, miten voin

Valilla oli hiki
ja valilla kylma.
Ei naisellisuus

Jatkuva hikiseni 6isin herddminen ei ole har-
vinainen vaihdevuosioire. Moni nainen kohtaa
menopaussin jo paljon ennen viisikymppisidin.

Oireita voi helpottaa monin keinoin

Kuumia aaltoja ja muita vaih-
devuosioireita voi lievittdd oma-
hoitokeinoilla.

- Tloa tuottava liikunta, h6tto-
hiilareita ja sokeria rajoittava

saada kuumia aaltoja ja olla IOpU meno- ruokavalio sekd unen ja stressin
itkuinen ja surumielinen, . hoitamiseen panostaminen hel-
vain 45-vuotiaana. paussliin. pottavat monesti oireita, Tavi

Toivasen yot muuttuivat
raskaiksi. Nukkumisesta ei tullut kdytinnossi
katsoen mitddn.

- Saatoin herédtd kymmenenkin kertaa yhden
yo6n aikana. Vililld oli hiki ja vlilld kylmi, Toi-
vanen kertoo.

Hénen tarinansa on tuttu vaihdevuosiin
perehtyneelle tietokirjailijalle Varpu Taville.

kertoo.

Oireiden hallintaan voi pyrkid myos ravinto-
lisien tai hormonikorvaushoidon avulla.
Kirsi Toivanen halusi etsid oireisiinsa luon-
nollista apua.
- Menoforce Strong -tuote helpotti oloani.
Koin, ettd sen avulla kuumat aaltoni katosivat,
Toivanen sanoo.

Menoforce Strong -tuote

helpotti Kirsi Toivasen oloa. Henalnree stroag

Tuote on tuttu myds Varpu Taville.

- Se sisdltdd salviaa, jolla Keski-Euroopassa
on haettu vuosisatojen ajan helpotusta vaihde-
vuosioireisiin.

Valmisteen sisdltdmi salvia tasaa vaihde-
vuosiin liittyvid tuntemuksia, kuten hikoilua.
Tuotteen valmistajan A. Vogelin teetdttdméssd
tutkimuksessa kdyttdjien kuumat aallot helpot-
tivat merkittédvésti neljén viikon kdyton aikana.

lloa vertaistuesta

Tavin mukaan valmisteesta voi olla hy6tyd lie-
vistd ja keskivaikeista vaihdevuosioireista kér-
siville. Hdn pitdd Menoforce Strongin etuna
sitd, ettd tuotetta voi kayttdd pitkdkestoisesti
ja tauotta.

- Tuotteesta on poistettu salviakasvin sisdl-
tdmi tujoni, josta voi aiheutua terveyshaittoja,
Tavi kertoo.

Hin kirjoitti Vaihdevuodet luonnollisesti -kir-
jan (2021) vastatakseen lukuisiin hénelle tullei-
siin, vaihdevuosioireisiin liittyviin kysymyksiin.

- Usein halutaan tietdd lisdd omahoitokei-
noista, kuten missi vaiheessa oireisiin kan-
nattaisi kokeilla Menoforce Strongia tai muita
ravintolisid.

Hiémmennystdkin aiheuttavasta eldmén-
tilanteesta ei ole helppo kdydad kahvipoytikes-
kusteluja. Tavi toimii moderaattorina Faceboo-
kiin perustetussa Nainen parasta vuosikertaa
-ryhmaéssi, joka tarjoaa vertaistukea.

- Moni nainen huojentuu kuullessaan, ettd
hén ei ole ainut, joka kérsii esimerkiksi huonosti
nukuttujen 6iden jdlkeisestd aivosumusta.

Ryhméssd jaetaan kokemuksia - ollaan
yhdessd upeita naisia.

- Ei naisellisuus lopu menopaussiin.

Lue lisda vaihdevuosista:
www.vogel.fi/oireet/vaihdevuodet/

Léhde: Bommer S, Klein P, Suter A, First time proof of sage’s tolerability and efficacy in menopausal women
with hot flushes, Adv Ther. 2011 Jun;28(6):490-500. doi: 10.1007/s12325-011-0027-z. Epub 2011 May 16.
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Kengat kuvausrekvisiittaa / Sokos. Valikoimat vaihtelevat myymalaittain.

IKALISA

Hyvaa kannattaa hoitaa

7Y
"KOTINI ON
KENKALAATIKOSSA”

Kengat pysyvat pitkaan hyvina, kun
puhdistat ja suojaat ne saannollisesti rapaa
ja vetta vastaan. Varastoimiseen paras
paikka on kenk3laatikko.

® teksti NINA RIIHIMAA kuva PAIVI RISTELL

-

Jo ennen kuin otat

uusilla kengillasi
askeltakaan, ne kannat-
taa suojata kosteussuo-
ja-aineella. Se kay kaikil-
le pintamateriaaleille.
Kenkien huollon aika on,
kun vari alkaa haalistua
tai pinta tuntuu kuivalta.
Aloita aina puhdistami-
sella. Kaikille kenkdma-
teriaaleille on omia
puhdistusaineitaan.
Anna kuivua pari tuntia
ennen kuin siirryt seu-
raaviin vaiheisiin.

Nahkakengat suoja-

taan lankilla, johon
on yhdistetty nahkaras-
va ja vaha. Niitd myy-
daan myos erikseen.
Valitse joko kengan

varinen tai variton tuote.

Mustat kannattaa aina
lankata mustalla, muu-
ten kengista tulee ajan
mittaan harmaat.

Kiillota kuivahtaneet

kengat joko luon-
nonharjaksisella kenka-
harjalla tai kankaalla.
Vanha villasukka, tyyny-
liina tai sukkahousut
kayvat hyvin. Myos
mikrokuituliina toimii.
Varaa kiillotukseen
tuplasti se aika, jonka
kaytit puhdistamiseen.

Tennareille, lenkki-

tossuille ja niiden
valkoisille pohjille on
omat suoja-aineensa.
Voit my0s kokeilla tiski-
ainetta laimeana livuokse-
na. Hajunpoistossa
ennaltaehkaisy on te-
hokkainta. Kayta mah-
dollisuuksien mukaan
irtopohjallisia. Kenka-
deodorantti tai tuoksu-
pussi sailytyslaatikossa
saattavat auttaa.

Kenkien koti on

kenkalaatikossa.
Pakkaa yhteen laatik-
koon vain yhdet kengat,
ja valta varsien taittelua.
Muodon saat sdilymaan
joko lepolesteilla tai
sanomalehtitupoilla.
Varsien suojaksi kay
mainiosti rullalle kietais-
tu aikakauslehti.

Vinkit antoi suutarimestari
Auli Tikkanen

9

PIENI
TEKO
Jos kenkia huoltaa
hyvin, ne kestavat
pidempaan.

MYYJAN VINKKI: Ekologiset hoitotuotteet ovat
luonnollinen tapa suojata ja hoitaa nahkatuotteita,
kuten kenkid ja nahkalaukkuja. Esimerkiksi Colon-
nil-sarjan tuotteet siséltavat oliivi6ljyd, bambu-
uutetta tai mehildisvahaa. Vaihtoehtoja puhdistuk-
seen, suojaukseen ja hoitamiseen l6ytyy niin mokal-
le ja nupukille kuin erikoisvérjatylle ja monivariselle

pintanahalle.”

Hankintapaallikko Kristiina Huotari, Sokos
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PAREMPI PAIKKA ELAA

Yhdessa kohti kestavaa tulevaisuutta

Unkarin Punaisen
Ristin tyontekijat
paivystavat Ukrainan
rajan laheisyydessa
auttamassa pakolaisia:

Monet pakolaisista
ovat tarvinneet myos
henkista tukea.

Unkarin Debrecessa sijaitsevaan"
valivarastoon on koottu eri maista
tulleita avustustarvikkeita. Sielta
ne kuljetetaan Ukrainaan.

Kuva Tamara Vukov
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Kuva Tamara Vukov

Kuva Marko Kokic / IFRC

teksti MARIANNA SALIN

APUA SUOMESSA
JA UKRAINASSA

Ukrainan sota heratti nopeasti suomalaisten
auttamishalun. Moni valitsi avun valittajaksi
Suomen Punaisen Ristin.

uomalaisten lahjoituksia alkoi

virrata Suomen Punaisen Ris-

tin eli SPR:n katastrofirahas-

toon helmikuun lopussa. Sa-

maan aikaan SPR:n kansain-
vadlisen katastrofiavun paallikké Marko
Korhonen tarkasteli listaa, johon kan-
sainvdlinen Punainen Risti pdivitti Ukrai-
nan avuntarvetta yksityiskohtaisesti.

Ensin SPR ldhetti rahaa, ja seuraavaksi
telttoja, huopia ja patjoja. Pian ldhti
my0s logistiikkatiimi organisoimaan
kansainvalisen materiaaliavun kuljetta-
mista, varastointia ja jakelua.

”Meilld on avustustyontekijoiden
reservi, josta tarjoamme sopivia katas-
trofiavun ammattilaisia kansainviliselle
Punaiselle Ristille. Selvitimme ensin,
haluavatko ja pystyvitké avustustyonte-
kijat ldhtemadan 48 tunnin sisalld. He
ottavat vapaata omista t6istadn, mika
kysyy joustoa myds tyénantajilta.”

Jarjestd on toimittanut Ukrainaan
lisdksi kokonaisen terveysklinikan.

SPR osallistuu myo6s kansainvalisen
Punaisen Ristin ohjelmaan, joka tarjoaa
maksukorteille ladattavaa kateisavustus-
ta kodeistaan paenneille niin Ukrainassa
kuin sen ldhimaissakin.

”Kotinsa ja tyonsa menettdnyt tietad
usein itse parhaiten, tarvitseeko hdn
apua esimerkiksi vuokran maksamiseen
vai ruoan ostamiseen”, Korhonen toteaa.

Apua myos Suomessa

Lahjoitusvaroin autetaan myds Suomeen
saapuneita pakolaisia.

”Olemme tarjonneet tulijoille esimer-
kiksi ruokaa, juomaa, vaatteita ja hygie-
niatarvikkeita sekd opastaneet heita
viranomaisten tarjoaman avun piiriin.
Olemme tarjonneet myos henkista tu-
kea. Toimimme pitkalti samalla tavalla

kuin silloin, kun joku on juuri menetta-
nyt kotinsa esimerkiksi tulipalossa”,
sanoo kotimaan valmiustoiminnan
paallikko Aki Pihlaja SPR:sta.

Suomessa jarjeston t6ihin osallistuvat
myds vapaaehtoiset. Osa vapaaehtoisis-
ta toimii SPR:n ylldpitdmissa vastaan-
ottokeskuksissa. Osa tarjoaa kotoutuijille
vaikkapa juttuseuraa tai laksyapua.

“Ihmisten halu auttaa on ollut todella
suurta. Se nakyy niin vapaaehtoisten
maddrassa kuin haluna lahjoittaa tavaraa
tai rahaa”, Pihlaja sanoo.

Han korostaa, ettd rahalahjoitusten
avulla SPR voi hankkia juuri sitd, mita
kussakin kriisissa kipeimmin tarvitaan. B

OSUUSKAUPAT
JAASIAKKAAT
AUTTAVAT YHDESSA

@ Kun Ukrainan sota alkoi, alueosuus-
kaupat ja S-Pankki lahjoittivat kymme-
nen euroa jokaista tyontekijaansa
kohti kriisista karsivien auttamiseksi.
Na&in kertyi 300 000 euron alkupotti,
jonka S-ryhman asiakasomistajat
paisuttivat kaksinkertaiseksi vajaassa
kolmessa kuukaudessa. He lahjoittivat
muun muassa Bonuksiaan ja pullonpa-
lautusrahojaan - ja lahjoittavat yha.

® S-ryhma on toimittanut kerdadmansa
lahjoitusvarat katastrofirahastoon
Suomen Punaiselle Ristille.

® S-ryhma tarjoaa toita ukrainalaisille
pakolaisille muun muassa EK:n ja
StaffPointin Ty&sta turvaa -hankkeen
kautta.

® Osa S-ryhman asiakkaista on anta-
nut lahjakortteja Ukrainasta tulleille
perheille. S-ryhma laati pikaisesti
kayttoohjeet ukrainan kielella.
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PUHUTAAN RAHASTA

S-Pankin vinkit eri elamantilanteisiin

pintolaina
helpottaa arkea

Opintolainaa otetaan nyt enemman kuin koskaan.
Suurin osa opiskelijoista tarvitsee lainansa
opintojen aikaiseen elamiseen. Taman tietid myos
|Lappeenrannassa opiskeleva Lassi Onne.

teksti KIRSI RIIPINEN kuvitus PINJA MERETOJA

pintolainaa otetaan nyt
enemman kuin koskaan
sen historiassa, tietda
kehityspaallikko Paivi
Huttunen S-Pankista.

Kiinnostus opintolainaan ldhti selvdan
kasvuun 2017, kun opintotukeen ja opis-
kelijoiden asumisen tukeen tuli muutok-
sia. Tuolloin vuokralla asuvat opiskelijat
siirtyivat yleisen asumistuen piiriin.
Lisdksi opintorahan ja opintolainan
valtiontakauksen myontamisperusteisiin
tuli muutoksia.

Esimerkiksi maksuhdiriot eivat tuon
jalkeen ole estdneet opintolainan valti-
ontakauksen saamista lukuun ottamatta
tilannetta, jossa aiempi opintolaina on
perinndssa. Silloin Kelalta ei saa uutta
opintolainan takausta.

"PANKKI TAI KELA
EIVAT VAHDI,
MITA RAHALLA
TEHDAAN.

Opintolainassa houkuttaa myos valti-
on tarjoama porkkana. Kela tulee vas-
taan ja maksaa osan korkeakouluopiske-
lijan opintolainasta, jos tutkinto on
valmis madraajassa.

Opintolainan suosioon on eittamatta
vaikuttanut my6s sen hinta, silld korko
on kadytannossa ollut olematon.

Huttunen kertoo, ettd opintolainan
korkomarginaali on ollut yleisesti noin
0,5 prosenttia.

Lainojen, myos opintolainojen, korot
lahtivat nousuun kevaalla. Opiskelijoi-
denkin on totuttava plussalla oleviin
korkoihin, vaikka niiden edelleen pova-
taan jadvan maltillisiksi.

Jo lahitulevaisuudessa opintolainan
korko marginaaleineen voi olla 2-3
prosentin paikkeilla.

S-Pankissa opintolainan viitekorkona
kaytetddn kolmen kuukauden Euribor-
korkoa.

Paatos lainasta tulee nopeasti

Korkeakouluopiskelija voi saada opinto-
lainaa 650 euroa kuukaudessa. Opintotu-
keen kuuluvaa opintorahaa omillaan
asuva korkeakouluopiskelija saa reilut
250 euroa kuukaudessa.

yhteishyvd.fi | 103



Pankin
vinkit
opiskelijalle

|

Mydnnetyn opintolainan
voi nostaa kokonaan
tai erissa.

2

Nostamasi summa on hyva
siirtaa erilliselle jemmatilille,
josta voit siirtaa kuukausittain
kaytettavaksi sopivan maa-
ran. Mikali koko summa nakyy
saman tien kayttotililla, hou-
kutus kayttaa rahaa kuukau-
sittaista summaa enemman
voi kasvaa suureksi.

3

Vaikka opiskelijan budjetti
on tiukka, kannattaa kokeilla
saastamista. Jos saisit kuu-
kausittain saastoon vaikka
parikymmenta euroa,
se auttaisi yllattavissa
tilanteissa tai olisi tallessa
tulevaisuutta varten.

L&hde: S-Pankki
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Opintolainatakauksen saadakseen on
haettava my0s opintotukea. Toisin kuin
opintolainaa opintotukea ei tarvitse
maksaa takaisin paitsi jos tekee toitd ja
ylittda tulorajat.

”Joillakin t6itd opintojen ohella tekevilld
opiskelijoilla tulorajat ylittyvat. He voivat
tasta huolimatta nostaa opintolainaa. Osa
ilmoittaakin saman tien Kelalle, ettei
tarvitse opintotukea. Ndin on aivan mah-
dollista toimia”, Pdivi Huttunen kertoo.

Aika hakea opintolainaa ja -tukea on
silloin, kun opiskelupaikka varmistuu ja
Kelalta on tullut paatds valtiontakauk-
sesta.

Lainaa haettaessa pankin kanssa sovi-
taan lainan ehdoista.

Huttunen sanoo, ettd pankit hinnoittele-
vat opintolainat keskendan hyvin samalla
tavalla. Lainan hakeminen onnistuu verk-
kopankissa. Tieto Kelan lainatakauspad-
toksestd siirtyy automaattisesti opiskelijan
ilmoittamaan pankkiin. Opintolaina ja
-tuki haetaan joka vuodelle erikseen.

Ainakin S-Pankissa pdatos lainasta
tulee hyvin nopeasti, yleensa parissa
paivassa.

Pankki vapauttaa myonnetyt lainaerat
takauksen mukaisesti maksuun auto-
maattisesti syys- ja kevdtlukukauden
alkaessa.

”Pankki tai Kela eivat vahdi, mita
rahalla tehdaan. Suurella osalla opiskeli-
joista laina menee opintojen aikaiseen
eldmiseen. Pieni osa kykenee sijoitta-
maan summan. Sekin on ihan ok”, Hut-
tunen sanoo.

Han huomauttaa, ettd opintolainan
perimmadinen idea on kuitenkin taata
opiskelijalle mahdollisuus opiskella ja
valmistua tutkinnon mukaisesti.

Takaisinmaksulle paljon aikaa

Opintolainan madrat ovat tyypillisesti
melko maltillisia. Aika tyypillista on, etta

OPINTOJEN AIKANA
El MAKSETA EDES
KORKOJA.

opiskelija ottaa lainan vain osaksi opis-
keluaikaansa.

Huttunen kertoo, ettd yleinen opinto-
lainan m&ara on noin 5 000 euroa. Hai-
tari kuitenkin ulottuu parista tuhannesta
kymmeneen tuhanteen euroon.

Opintolainan takaisinmaksu alkaa
yleensd vuosi tai kaksi vuotta opinnoista
valmistumisen ja ty6eldmaan siirtymisen
jalkeen.

S-Pankki ldhettdd takaisinmaksusta
ehdotuksen, mutta siitd voidaan poiketa,
myds kesken takaisinmaksukauden.

Opintojen aikana ei makseta edes
korkoja, vaan ne lisdtddn lainan paalle.

Lainan takaisinmaksun takaus kestdd
30 vuotta. Tosin sanoen jos opintoihin
kuluu viisi vuotta, takaisinmaksulle jaa
aikaa 25 vuotta.

”Harva haluaa maksaa noin hitaasti,
mutta maksuohjelmaa rakennetaan
toiveiden mukaan. Osa tydeldmddn
kiinni padsseistd maksaa suunniteltua
enemman kerrallaan.”

Takaisinmaksun erien muutokset
hoituvat verkkopankissa. Lainaerien
maksua voi myo6s lykata, jos elamantilan-
ne sitd vaatii. Ndita tilanteita voivat
aiheuttaa esimerkiksi vanhempainvapaa
tai muutto.

Opiskelun aloitus tarkoittaa usealle
nuorelle muuttoa pois lapsuudenkodista
ja samalla sen opettelua, kuinka arkea
pyoritetddn. Huttunen toivoo, etta itse-
ndistyva nuori on ehtinyt saada evastysta
taloudenhallintaan kotoaan ja koulusta. B



Kuva Mikko Nikkinen

Lassi Onne, Lappeenranta

"Luotan lainan takaisinmaksukykyyn”

"OPISKELEN KUUDETTA VUOTTA energia-
tekniikkaa Lappeenrannan-Lahden teknilli-
sessa yliopistossa. Opinnoistani on jaljella
yksi kurssi ja diplomityd. Tarkoitukseni on
valmistua syksyn aikana.

Olen ollut t6issé opintojen aikana ainoas-
taan parina kesdna, silld olen keskittynyt
opintojen ohella harrastuksiin. Toimin
aktiivisesti opiskelijajdrjestoissa ja olen
kuulunut muun muassa ylioppilaskunnan
hallitukseen.

Harrastuksiini kuuluu esimerkiksi kyykka,
jota Lappeenrannassa harrastetaan ympari
vuoden.

OLEN OTTANUT OPINTOLAINAA ldhes
koko opiskelujen ajaksi. Korko on ollut
viime vuosina hyvin edullinen.

Luotan siihen, ettei lainan takaisinmak-
sussa tule vaikeuksia, silld alallani on hyvat
tyollisyysnakymat. Kaikki taaltad valmistu-
neet ovat tietddkseni saaneet nopeasti tyo-
paikan. Energiatekniikkaa opiskelleita tyol-
listdvat muun muassa voimalaitokset ja
konsulttiyritykset.

Olen tarvinnut lainaa eldmistd varten.
Lainan varassa eldminen ei ihan hirmuisesti
mieltd ldmmitd. Onneksi meilld Suomessa ei
kuitenkaan ole isoja korkeakoulujen luku-
kausimaksuja. Se suurentaisi lainapottia
entisestdan.

OSA OPISKELIJOISTA on yhdistanyt opin-
not ja tyonteon. Silloin he ovat pystyneet
siirtdmaan sijoituksiin koko opintolaina-
madran. Jotkut hoitavat opintojaan etdna
tyopaikkakunnaltaan.

Onnekseni Lappeenrannassa vuokrien
hinnat ovat kohtuulliset. Asun LOAS:in eli
Lappeenrannan seudun opiskelija-asunto-
saation pienessa kaksiossa yliopiston kam-
puksella.

Eldn melko sdastelidasti ja esimerkiksi
syon kampuksen ruokalassa.

KAMPUKSELLA ON kdytannossa kaikki
tarpeellinen ruokakauppaa myoten, joten
taaltd ei valttdmatta tarvitse poistua pitkiin
aikoihin mihinkaan.

Olen kotoisin Heinolasta, mutta viihdyn
Lappeenrannassa hyvin. Olen kuitenkin
valmis muuttamaan valmistumisen jilkeen
toiden perdssa muualle.”

Lassi Onne luottaa
siihen, etta opinto-
lainan takaisin-
maksun kanssa ei
tule hankaluuksia.
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Niko ja Hanna
Pankan uusi
leivanpaahdin
on kaytossa
paivittain.
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Etsimme
haastateltavia!

Mita sina olet
hankkinut
Bonuksilla? Laheta
sahkopostia:
yhteishyva.
toimitus@sok.fi




BONUSTARINA

Euroja, jotka kaytat kuten haluat

Rapean
leivan
tuoksua

Hanna ja Niko Pankka ostivat Bonuksilla

uuden leivanpaahtimen. Sita kaytetaan

paivittain, silla gluteeniton leipa maistuu
parhaalta paahdettuna.

teksti KIRSI HEMANUS kuvat TOMMI MATTILA

KERAA
BONUSTA!

Bonus kertyy koko
perheen ostoista.
Bonustaulukko kertoo,
kuinka paljon saat
Bonusta. Tayden viiden
prosentin Bonuksen saat
900 euron kuukausi-
ostoilla.

Bonusta jaettiin 379
miljoonaa euroa vuonna
2021 eli asiakasomistajat

saivat Bonusta omalle
tililleen keskimaarin
153 euroa.

Lue lisdd: s-kanava.fi

aahtuvan leivan herkullinen tuok-

su leijailee korialaisen rivitalo-

asunnon keittiosta. Kiiltdvan

musta Russell Hobbs -merkkinen
leivinpaahdin on nielaissut kuumaan
kitaansa kaksi viipaletta gluteenitonta
paahtoleipda. Kuuluu pieni naksahdus,
kun valmiit leivdt hyppaédvat paahtimen
aukoista nakyviin.

”Paahtimen aukot ovat vdhan tavallis-
ta levedmmat, joten sinne mahtuu myos
sampyld”, esittelee Niko Pankka.

Uusi leivdnpaahdin hankittiin viime
vuoden lopulla, kun vanha veteli viimei-
siddn. Sen sisuksissa oli paljon muruja, ja
se haisi vdhdn palaneelle.

”Sitd ei uskaltanut enda kayttaa. Uusi
paahdin oli harkittu ostos, ja pddtimme
maksaa sen Bonuksilla”, Niko kertoo.

Niko ja hdnen vaimonsa Hanna syovat
vain gluteenitonta leip33, silld Hanna on
gluteenille yliherkka ja Nikolla on kelia-
kia. Leivanpaahtimelle onkin perheessa
paljon kayttda, silla gluteeniton leipa
sailytetdan pakastimessa. Se ei sdily yhta
hyvin kuin tavallinen ja on paahdettuna
rapeampaa.

Leipda tulee syotya varsinkin iltapdivi-
sin, kun molemmat ovat palanneet
kotiin tyopdivan jdlkeen. Aamuisin he
syovat tavallisesti kaurapuuroa.

”Viikonloppuaamuina haluamme
yleensd sydda jotain muuta kuin puuroa.

Silloin sydbmme paahtoleipds, ja jos
oikein tekee mieli hullutella, my6s peko-
nia ja munia”, kertoo Hanna Pankka
nauraen.

LEIVANPAAHDIN OLI tarpeellinen ja
onneksi myds edullinen ostos. Sen hinta
Kouvolan Prismassa oli noin 30 euroa.

Bonuksilla on aiemmin maksettu
isompia ostoksia, kuten kiuas, remontti-
vélineitd ja hoyrypesuri. Puolisot ovat
paattineet, ettd tavallisiin ruokaostoksiin
Bonuksia ei kdytetd. Kuukaudessa Bo-
nuksia kertyy noin 20-40 euroa.

”Yleensd odotamme, ettd niitd on
kertynyt enemman, jotta voimme tehda
isomman hankinnan”, kertoo Niko.

Melkein kaikki perheen ostokset on
keskitetty S-ryhman liikkeisiin. Ruoka
ostetaan Prismasta, auto tankataan
ABC:ld ja jos joskus yovytddn hotellissa,
se on Sokos Hotelli. Myds paikallisesta
parturi-kampaamosta saa nykyddn Bo-
nukset.

"Niko harkitsee yleensa kaikkia ostok-
sia tarkkaan. Mind saatan toimia nopeas-
tikin, kun huomaan, ettd jotain tarvi-
taan”, kertoo Hanna.

Seuraavaksi kertynyttd saldoa voisi
Hannan mielesta kayttda vaikkapa kesa-
kukkiin. Rivitaloasunnossa on pikkuinen
piha, jonka terassilla on mukava kasvat-
taa riippuvia kesdkukkia.

”Viime kesdnd ostimme Nikon toivees-
ta verililjapuun, joka oli kaunis. Myds
hautuumaalle viemme aina kesdkukkia”,
kertoo Hanna.

Kun koittaa aika lahted kesaretkelle
Nikon didin kanssa, ne maksetaan yleen-
sa hanen Bonuksillaan.

”Olemme kdyneet Linnanmaelld ja
Kotkan Varissaaressa. Seuraavaksi on
suunnitelmissa lahted risteilylle”, Hanna
kertoo. W

Tavallisiin ruoka-
ostoksiin Bonuksia
ei kiiytetd.
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IKANAKOLEIKKAUS JA DOWNSHIFTAU§
LAITTOIVAT ELAMAN UUSIKSI

Digimarkkinoija Nana Hjelt, 51, tihrusti kymmenen vuotta bussien
numeroita kiirehtiessaan téihin Helsingin aamuruuhkassa.

Nyt muutto maalle ja ikdndkoleikkaus ovat mullistaneet eldman,
eikd kumpikaan muutos kaduta hetkeakaan. »

Viimeiset puolitoista vuotta ovat olleet Nana Hjeltin elaman paras-
ta aikaa. Kaupunkielaman kiire ja stressi saivat hanet muuttamaan
Helsingin keskustasta Somerolle, missa han pitaa nyt alpakkatilaa ja . "
tekee etatoita. Muutto maaseudulle oli alkusysays silmaleikkaukselle,

jossa korjattiin seka lahi- etta kaukonako.

"Kaupungissa kuvittelin aina, etta parjaan, ja parjasinkin tiettyyn
pisteeseen saakka. Ennen silmaleikkausta en edes tajunnut, kuinka
sokkona liikuin ja kuinka paljon hyva nako parantaa elaméanlaatua.
Nyt vasta ymmarran sen todellisen arvon ja hyodyn”, Nana fiilistelee.

LINSSILEIKKAUKSELLA EROON SILMALASEISTA

7-vuotiaasta asti silmalaseja kayttanyt Nana oli jo kauan tuskaillut
paatetyon aiheuttamia paansarkyja ja siristelya, mutta uudessa ela-
mantilanteessa tilanne karjistyi. Alpakoita hoitaessa lasit lensivat
kaaressa, ja huono lahinako vaikeutti eldainten hoitotoimenpiteita. :
Uusi metsastysharrastus oli jaada, kun Nana ei nahnyt saalista kun- =
nolla.

"Nain tosi heikosti, mutta tiesin, ettei laserleikkausta suositella
keski-ikaiselle. Hain sitten tietoa ja luin, etta Silmaasemalla voidaan
tehda myos ikanaon korjaava silmaleikkaus. Luottamus Silmaaseman
laakariin syntyi nopeasti, silla han vastasi asiantuntevasti kysymyksii-
ni ja kohteli minua yksilona”, Nana kertoo.

SILMALEIKKAUS KIRKASTI MAAILMAN JA ILMEEN R . ¥

Linssileikkauksessa eli ikanakoleikkauksessa.Nananssilmaan asen-
nettiin moniteholinssi, jonka avulla han paasi kokonaan eroon silma-
laseista. Toipumisen nopeus ja tuloksetdoivat:Nanan allikalla, ja han
sanoo pelanneensa kymmenen vuotta aivan turhaan. g{

"Minulla oli mielikuva, etta olisin viikon silmat kaareissa, mutta jo:
seuraavana paivana nain kauppojen kyltit, pienet kirjaimet seinalla,
mainokset ja hintalaput. Sita vain ahmi maailmaa, kun yhtékkia kaikki
oli kirkasta!"

Ystavien kanssa ravintolassa lukulasit kiertavat ympari poytaa,
kun pitaisi lukea ruokalistaa, mutta Nana ei enaa niita tarvitse. Myos
ulkonako on piristynyt, silla kulmia ei tarvitse kurtistella nahdakseen.

"Linssileikkauksen jalkeen kelpaa taas pitda kameraa paalla eta-
palavereissa. Entinen yrmea ilme on kadonnut, ja toivon mukaan ryp-
pyjakin tulee nyt vahemman”, Nana sutkauttaa.

o,

MAKSUTUN
SILMALEIKKAUS-
KARTOITUS

SILMAASEMA.Fi
ki 010190 200

(mpm/pym)

SILMAASEMA

S-Etukortilla Bonusta kaikista silmaleikkauksista
500 euron arvosta/silma. Lue lisaa silmaasema.fi/bonus.



SUKKAMAA

llahduta maakuntasukilla

Merellinen
maakunta

Varsinais-Suomen maakunta
sijaitsee Saaristomeren
rannikolla ja saarissa. Siella
on enemman kesdamokkeja
kuin missdan muussa Suo-
men maakunnassa. Varsi-
nais-Suomen alueosuus-
kauppa on Turun Osuus-
kauppa (TOK). TOK:lla'on yli
50 toimipistetta ja yli 2 400

4
tyontekijaa.

“NA ,;KKA SYKSYN VAREISSA iy
Tunnelmallisissa Vatsinais- Suomen suklssa esnntyy maakunnan"“" % ﬁ:;\-
nimikkolintu naakka, joka paikallisesti.tunnétaan -

my©&s hakkisena.Toisena kuvioaiheena'on tammi.” ‘.!

i £
®

teksti MINTTU WIKBERG kuvat PANU PALVIA
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Ristiinvahvistetussa
kantapaassa tois-
tuu tammenterhon
lakin kuvio. Kanta-
paana on ranskalai-
nen kantapaa,
mutta se on helppo }‘
muokata myos
perinteiseksi.

Varsinais-Suomi
KOKO 38-39

Langanmenekki Novita Nalle
75% villa / 25% polyamidi,
100g = 260 m

(751) karviainen 90 g

(519) haave 30 g

(650) vahakas pieni patka
kirjontaan

Sukkapuikot 3 mm tai kasialan
mukaan

24 sja26 krs /10 cm x10 cm
kirjoneuletta 3 mm puikoilla.

Varsi

Luo karviaisen varilla 56 s
sukkapuikoille ja jaa silmukat
neljalle puikolle tasaisesti, 14 s
jokaiselle. Kerroksen vaihtumis-

kohta on aina I ja IV puikon
valissa. Neulo sitten kierrettya
joustinneuletta suljettuna
neuleena *1 n, 1s kiertden eli
takareunasta o*, toista *-*
kunnes tyon korkeus on 3 cm.
Neulo viela yksi kerros sileaa
suljettua neuletta resorin varil-
3.

Aloita kirjoneule kaavion 1.
krs:Ita. Mallikerta toistuu ker-
roksella 2 kertaa. Neulo kaavion
kerrokset 1- 38. Neulo vielad 1
krs sileda pohjavarilla.

Kantalappu

Aloita sitten kantalappu neulo-
malla karviaisen varilla | puikon
s:t IV puikolle [= 28 s]. Jata
muut s:t odottamaan. Kaanna
tyd ja neulo seuraavasti:

1. krs (ty6n nurja puoli) nosta 1.
s neulomatta, lanka jaa tyon

JAA SUKKAKUVASI
INSTAGRAMISSA "
#SUKKAMAA #YHTEISHYVA
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nurjalle puolelle ja neulo muut
s:t nurin. K3anna tyo.
2. krs (tyon oikea puoli) *nosta
1s neulomatta, lanka jaa nurjal-
le puolelle, neulo 1s oikein*,
toista *-* kerros loppuun.
Kaanna tyo.
3. krs nosta 1. s neulomatta,
lanka jaa tyon nurjalle puolelle
ja neulo muut s:t nurin. Kaéanna
tyo.
4, krs nosta 1s neulomatta,
neulo 2 o, *nosta 1s neulomat-
taja neulo 1 0* toista *-* ja
neulo viimeinen s oikein. Kaan-
na tyo.

Toista kerroksia 1-4 yhteensa
7 kertaa [= 28 krs]. Neulo viela
1 krs nurin kuten aiemmin,
kaanna tyo.

Kantapohja

1. krs neulo 16 s oikein, neulo
seuraavat 2 s yhteen takareu-
noista ja neulo 1 0. Kaanna tyo.
2. krs nosta 1s neulomatta,
neulo 5 n, neulo seuraavat 2 s
nurin yhteen ja 1 n. Kaanna tyo.
3. krs nosta 1s neulomatta,
neulo 6 o, neulo 2 s takareu-
noista o yhteen ja 1 0. Kddnna
tyo.

4. krs nosta 1s neulomatta,
7 n, 2 s nurin yhteenja1n.
Kaanna tyo.

Jatka kavennuksia niin, etta
silmukoiden maara keskella
kasvaa joka kerroksella, kun-
nes teet viimeiset kavennuk-
set seka oikealla etta nurjalla
kantalapun reunassa. Neulo
vield krs oikein ja jaa s:t kah-
delle puikolle.

Poimi neuloen kantalapun
vasemmasta reunasta 14 s ja 1
s kiertaen kantalapun ja Il
puikon valista. Jatka Il ja lll
puikon silmukoilla sileda neu-
letta. Poimi 1s kiertaen Il
puikon ja kantalapun valista ja
14 s neuloen kantalapun reu-
nasta. Neulo kantalapun silmu-
kat oikein.

Kiilakavennukset

Jatka kaikilla puikoilla sileda
neuletta ja aloita kiilakaven-
nukset. Neulo I puikon 2 vii-
meista silmukkaa oikein yh-
teen ja IV puikon 2 ensimmais-
t3 s ylivetaen oikein yhteen.
Toista kavennuksia joka 2. krs
kunnes puikoilla lja IVon 14 s
(tyossa on nyt 56 s).



Tera ja karkikavennukset
Jatka sen jalkeen sileda neuletta,
kunnes pituus on 19 cm tai pikku- Kuka
varvas peittyy ja aloita karkika- >
vennukset nauhakavennuksina: saa Sl!k@t:
Neulo | ja Ill puikon lopussa 2 o Ehdota Varsinais-Suo-
yhteen, 10 ja neulo Il seka IV
puikon alussa 1 0 ja tee ylivetoka-
vennus. Tee kavennukset kuten
edelld joka 2. krs, kunnes tydssa
on jaljella 28 s. Tee sen jalkeen
kavennukset joka kerroksella.
Kun tyossa on jaljella 8 s, katkai-
se lanka, ved3 se silmukoiden
lapi ja paattele hyvin.

men sukille saajaa:
yhteishyva.fi/sukkamaa
Malliparin koko on
38-39.

Viimeistely

Kirjo silmukoita jaljitellen kaa- Tammi ja naakka
viosta pudonnut tammenterho ovat Varsinais-
sukan teraan. Paattele langan- Suomen sym-
paat ja hoyryta sukat kevyesti. B boleita.

VINKKI: Noin 44 kokoiset sukat saat, jos teet samalla
silmukkaluvulla sukan Seitseman Veljesta -langasta.
Aloita teran kavennukset, kun pohjan pituus on noin
23,5 cm tai pikkuvarvas peittyy.
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PHILIPS
sonicare '

PHILIPS

OneBlade

Trimmaa,
muotoile

“"Tama puhtauden
tunne pitaa itse
kokea. Philips
Sonicare - minun
ykkosvalintani aina”
— Maria Veitola

HX3671/14
Philips
Sonicare 3100

49,95 eur

£ PRISMA

HYVA MUTTA HALPA



Juhlavuoden kunniaksi Sokos saattaa tulla kdymaan sinun paikka-
kunnallasi! Katso Maailman pienimman tavaratalon kiertueaikataulu
‘osoitteessa sokos.fi/ maailmanpienintavaratalo.

o







Jussipekka Jyvas-
jarvella on hyva
luotto omiin
valmiuksiin kayda
keskusteluja
nuorten kanssa.
Han tyoskentelee
paivisin opettaja-
na peruskoulussa.
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TEHDAAN HYVAA

S-ryhma on monessa mukana

"On ravistelevaa

(N ] ® o0 oo ”

myontaa, ettel parjaa

Jussipekka Jyvisjdrvi tykkaa jutella nuorten kanssa, ja siksi
han tekee vapaaehtoistyota Sekasin-chatissa. Kokemus
nuorten mielenterveyspalvelun paivystijana on opettanut,
etta tarkeintd on kuunnella ja ottaa paha olo vastaan.

teksti KIRSI HEMANUS kuvat TUOMAS KOLEHMAINEN

ussipekka Jyvdsjdrvi, 29, avaa

tietokoneen kotonaan Helsingis-

sd. Han laittaa puhelimen ddnet-

tomalle. Nyt pitda sulkea muu

maailma tietoisesti ulkopuolelle
ja keskittya.

On alkamassa jélleen yksi Jussipekan
tydvuoroista vapaaehtoisena Sekasin-
chatissa. Chat on matalan kynnyksen
anonyymi palvelu, johon voivat ottaa
yhteyttd kaikki 12-29-vuotiaat.

Chatissa voidaan keskustella mistd
vain aiheesta, joka painaa mielta.

“Nuoret oireilevat ja voivat pahoin, se
on ihan selvd. Heiddn syddmelldan on
isoja ja pienid asioita. Tamad on hyva
auttamismuoto”, sanoo Jussipekka.

PALVELULLE ON huutava tarve juuri
nyt. Maailmantilanteen epavarmuudet,
kuten sota ja pandemia, koskettavat
meitd kaikkia. Chatin jonossa on monin-
kertainen maara nuoria sithen nahden,
kuinka monelle pystytddn vastaamaan.

Péivystdjat ovat tottuneet siihen, ettd
keskusteluissa voi tulla eteen mita vain.
Ukrainan sodan alkaessa yhteydenotto-
jen madard kaksinkertaistui pdivassa.

”Monet nuoret ovat peldnneet kon-
fliktin levidmista. Syttyyké maailman-
sota, ulottuuko se Suomeen? Katastrofi-
ajattelu on tyypillista silloin, kun on
muutenkin paha olo. Myds monet suo-
menvendldiset ovat ahdistuneita tilan-
teesta.”

Samoin koronapandemian alussa vies-
tien maara rajahti, ja pandemian vaikutus
nakyy chatissa yhd. Korona
vaikeutti erityisesti niiden

arkea, joille koti on hanka- nsyttyyk() Inaaillnan'

lin paikka olla.

*Rutiinien puuttuminen - SOEd, Ulottuuko se
on vaikuttanut varsinkin ”
ahdistuksen, itsetuhoisuu- Suomeen?
den tai pdihteiden kanssa
painivien eldamaan. Yksindisyys ja syrjay-
tymisen kierre ovat kiihtyneet.”

Jussipekka aloitti chatin vapaaehtoise-
na syksylld 2019. Hén oli miettinyt sitd jo
pitkdan, ja silloin aika oli sopiva. Aluksi
hdn valmistautui tyévuoroon kdaymalla
mielessddn lapi eri aihepiireja.

*Saimme koulutuksessa perehdytys-
materiaalia tietyntyyppisiin tilanteisiin.

Nyt kokemus jo kantaa, enkd endd mieti
asioita etukdteen”, hdn sanoo. —
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Jussipekka
Jyvasjarvi

kuulee chatissa, s
kuinka Ukrainan %
sota ahdistaa
nuoria.

NUORTEN
KOMMENTTEJA

’ Minusta on hyva etta keskustelijois-
ta ei tieda paljoa, koska silloin apua
tarvitseva ei ala liikaa sensuroi-
maan itsedan. Oon tosi kiitollinen
Sekasin-tiimille, ootte parantaneet
oloa monina kertoina."

’ Vapaaehtoisenne antoi konkreet-
tista apua antamalla oikeanlaisen
avun yhteystietoja, ja pahin olo
helpotti sen myo6ta. Pelkasin,
etta keskustelu olisi latteuksien
latomista, mutta tdma osoittautui
turhaksi huoleksi."”

, Tunsin oloni kuulluksi, ymmarre-
tyksi ja hyvaksytyksi. Se oli juuri se
tarkein asia, mita halusin taalta
hakea!"
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"Koulussa on
aina liian vihdn
dikuisia ja aivan

liian kiire.”

Chatiin saa tulla puhumaan myés
pienistd arkisista asioista, jotka kuuluvat
tavalliseen elamaan. Nuorimpien huolet
koskevat usein koulua, perhettd, murros-
ikad, yksindisyytta tai kiusaamista. Per-
he- ja kaverisuhteisiin liittyvat jannitteet
mietityttavat.

“Riippuu ihan nuoresta, millainen
keskustelusta tulee. Jotkut ovat hyvin
tottuneita sanoittamaan omia tilantei-
taan, toisilla saattaa olla vain epamaa-
rdistd pahaa oloa”

Monelle Sekasin-chat on ensimmdinen
paikka, jossa he uskaltavat kertoa huolis-
taan.

”Avun pyytaminen jannittda ja se voi
tuntua noyryyttavaltd ja nololta. On
ravistelevaa myontaa, ettei parjaa. Aika
moni sanoo, ettei ole koskaan puhunut
asiasta kenellekdan ennen tata.”

Vaikka aina ei voi tehdd kovin paljon
konkreettista, Jussipekan tuntuma on,



ettd keskustelut eivit ole koskaan turhia.

”Paras apu on kuunnella ja ottaa paha
olo vastaan, vaikka sité ei aina voi rat-
kaista.”

VAPAAEHTOISET SAAVAT itse madritel-
1d omat ty6vuoronsa. Vdsyneena ei tyota
kannata tehdd, sen Jussipekka on huo-
mannut.

”Nuoret ansaitsevat hyvén, aktiivisen
kuuntelijan”, hdn sanoo.

Jokaisen tyovuoron paatteeksi Seka-
sin-chatin tyontekijat tarjoavat mahdolli-
suuden purkukeskusteluun. Sielld saa
kdyda lapi esiin tulleita asioita. Vapaaeh-
toisia arvostetaan ja heiddn hyvinvoin-
nistaan halutaan pitda huolta.

”Qlen siita kiitollinen. Joskus asiat
jadvat pyorimdan mieleen, mutta uniin
ne eivat ole tulleet”

Jussipekka suhtautuu omaan rooliinsa
realistisesti.

“Maailma, jossa elamme, on téllainen.
Nuorten paha olo ja ongelmat ovat ole-
massa joka tapauksessa. Olen tyytyvii-
nen, jos voin omalta osaltani auttaa
nuoria.”

Oman vastuunsa Jussipekka ndkee siin,
ettd hén ottaa jokaisen nuoren oikealla
tavalla vastaan ja pyrkii auttamaan.

Vapaaehtoistyostd saa enemman voi-
mia kuin mitd se vie, hin sanoo. Toki on
yksilollistd, mika ketdkin kuormittaa.

"Minulle raskaimpia ovat ne keskuste-
lut, joissa tulee esiin monitahoisia ongel-
mia. Silloin tajuaa, ettd voi mennd monta
vuotta, ennen kuin ndma ratkeavat.”

Palaute, jota pdivystdjat saavat, on
mukavaa, yleensi kiittelevaa.

”Joskus joku pyytda chatissa anteeksi,
ettd joudut nyt kuuntelemaan tata. Se on
jotenkin liikuttavaa. Mehan olemme
paikalla juuri sitd varten.”

JUSSIPEKKA TEKEE pdivatyota aineen-
opettajana helsinkildiselld ala-asteella.
Han kertoo, ettd ilmiot koulumaailmassa
ja chatissa ovat pitkalti samoja. Silti ty6
on aivan erilaista.

SEKASIN-CHAT

VALTAKUNNALLINEN 12-29-vuotiaille tarkoitettu
chat, joka tukee mielen hyvinvointia. Imainen,
anonyymi ja luottamuksellinen.

VASTAAIJINA sosiaali- ja terveydenhuollon am-
mattilaisia seka koulutettuja vapaaehtoisia.

YHTEYDENOTTOIJA tulee vuosittain noin
170 000. Noin joka viidenteen pystytaan

vastaamaan.

VIIME syksyn Pida huolta -kampanjan tuotolla on
palkattu nelja ammattilaista ja koulutettu ldhes
300 uutta vapaaehtoista. Vapaaehtoisten kay-
mien keskustelujen osuutta on saatu nostettua
noin 50 prosentista yli 70 prosenttiin.

VAPAAEHTOISIA kaivataan yha!
Lue lisaa: www.sekasin.fi/ vapaaehtoiset

"Paras apu on
kuunnella ja ottaa
paha olo vastaan.”

”Koulussa on aina liian vdhan aikuisia
ja aivan liian kiire. Siksi sielld ei ole
juuri mahdollisuuksia kohdata nuorta
yksilollisesti. Chatissa ainakin ehdin
sanoa kaiken, minka haluan. Siind
mielessd tdma on itselleni jopa tera-
peuttista.”

Koulussa joutuu sietdméan sitd, ettei
voi tehdd mitdan, vaikka nakeekin ongel-
man. Opettajan ty6ssd on my0s paljon
tavoitteita, joita pitdd koko ajan seurata.

”Chatissa voi vain reagoida siihen,
mitd nuori kertoo. Vaikka aiheet ovat
raskaita, tima on aina kivaa.”

Jo teinind Jussipekka oli hyva kuunte-
lija. Nuoren miehen silmissa onkin
herkdn ihmisen lemped ja tarkka katse.

”Minulla oli auttajan maine ja olen
luonteeltani sellainen, ettd minun puo-
leeni oli helppo kadntya. Nyt kun koke-
musta jo on, eteen tulevat asiat eivat ole
koskaan tdysin uusia.”

Korvausta ty6std hén ei ole kaivannut.

“Eldméntapaani ja arvoihini istuu
hyvin se, ettd voin antaa ajastani nuorille
pyyteettomasti. Vapaaehtoistyo tuo
merkityksellisyytta elamaan.”

VIIME SYKSYNA S-RYHMA oli mukana
Pidd huolta -kampanjassa, jolla kerdttiin
rahaa Sekasin-chatin toimintaan. Kam-
panjan tuotolla on tehostettu vapaa-
ehtoistoimintaa ja mahdollistettu muun
muassa noin 300 uuden vapaaehtoisen
mukaan tulo tdnd vuonna. Se ilahduttaa
Jussipekkaa.

“Rohkaisen tulemaan mukaan toimin-
taan. Moni miettii, onko nuorten kysy-
myksiin vastaaminen liian vaikeaa, mut-
ta tdssa myos oppii koko ajan. Mieli ry
antaa erittdin hyvaa taustatukea, eika
tyon kanssa jaa yksin”, han sanoo.

”Nuoret tarvitsevat meitd, ja se tekee
tyostd mielekastd.” m
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YHTEISHYVA ei vastaa
lehden painoonmenon
jalkeen tapahtumatietoihin
tulleista muutoksista.

Edut eivat kerryta Bonusta,
ellei toisin mainita.

Lisdd etuja osoitteessa:
yhteishyva.fi/edut

MATKALLE

Lapset seilaavat
edullisesti M/s
Finlandialla
S-Etu5e

S-Etukortilla lasten (6-17 v.)
risteily- ja reittimatkat 5 e/
lapsi (norm. 10 e). Lapset
(0-5 v.) aikuisen kanssa O e.
M/s Finlandia, Helsingin Lansi-
satama, Ldnsiterminaali 2.
Varaukset: eckeroline.fi.

MUSIIKKI JA
TEATTERI

Jumalainen naytelma
Espoon Kaupungin-
teatterissa

S-EtuS5e

S-Etukortilla liput Jumalainen
naytelma -esitykseen 32 e
(norm. 37 e) ke 14.9. klo 19 ja
la17.9. klo 14.

Espoon Kaupunginteatteri,
Revontulihalli, Revontulentie 8,
Tapiola.

Liput ja lisatiedot: Espoon
Kaupunginteatteri puh. (09)
4393 388 (ti-pe klo 11-17),
espoonteatteri.fi, lippu.fi.

[

S-Etukortilla saa alennusta

- Tykkimaen rannekkeista.

VILAUTA VIHREAA KORTTIA

Rahanarvoisia etuja asiakasomistajalle

Gigli-2022
Gaalakonsertti
S-Etu5e

S-Etukortilla liput Gigli-2022
Gaalakonserttiin 42 e (norm.
47 e) su 6.11. klo 16.
Savoy-teatteri, Kasarmikatu
46, Helsinki.

Liput ja lisatiedot: Lippupiste,
lippu.fi, puh. 0600 900 900

(2 e/alk. min-mpm,/pvm),
Savoy-teatteri, savoyteatteri.fi,
puh. (09) 310 12000 (pvm/
mpm).

PERHEILLE JA
LAPSILLE

Tykkimaen rannekkeet
asiakasomistajahinnalla
S-Etu2e

S-Etukortilla ranneketuotteet
2 e:n alennuksella Tykkimaen
verkkokaupasta. Verkkokaup-
paostokset kerryttavat myos
Bonusta, kun rekisteroit S-
Etukorttisi verkkokauppaan.
Tykkimden huvipuisto, Kanuu-
nakuja 2, Kouvola.

Liput ja lisatiedot: Tykkimden
huvipuisto, puh. (05) 778 700,
huvipuisto@tykkimaki.fi,
tykkimaki.fi.

Lipputarjous Helsinki
Horse Show'hun
S-Etu 20 e

S-Etukortilla Supertorstain
20.10. lippu 29,50 e (norm.
49,50 e). Etu voimassa
1.-15.8. Hintakampanjaan
paaset osoitteessa ticket-
master.fi/yhteishyva

118 | yhteishyvi.fi

Helsingin Jadhalli, Norden-
skiéldinkatu 11-13, Helsinki.
Liput ja lisatiedot: Ticket-
master, puh 0600 10 800

(2 e/min+pvm), ticketmaster.fi,
helsinkihorseshow:.fi.

MUUT EDUT

Heijastava Cityreppu
tyomatkoille tai
koulutielle

S-Etu4d e

S-Etukortilla katevan kokoi-
nen heijastava Cityreppu 35 e
+toim. (norm. 39 e). Yksi
vetoketjullinen tasku edess3,
kaksi sivutaskua. Repun sisal-
|a on paikka lapparille.
Tilaukset:
punaisenristinkauppa.fi, jossa
S-Edun saa syéttamdlla koodin
SETU2022 alennuskoodikent-
tddn, puh. 020 701 2211 tai
Punaisen Ristin kauppa,
Tehtaankatu 1a, Helsinki
(avoinna ma-pe klo 8.30-16).

Karl Fazerin ajan
Helsinki -kavelykierros
S-Etu3e

S-Etukortilla Karl Fazerin ajan
Helsinki - opastettu kavely-
kierros Helsingissad 12 e
(norm. 15 e).
Kavelykierroksen aloituspaik-
ka: Telakkapuistikko, Merimie-
henkadun ja Telakkakadun
kulma, Helsinki.

Liput ja lisatiedot:
stromma.com/helsinki. Alen-
nushintaiset liput etukdteen
vain verkosta koodilla SETUF.

Ei lipunmyyntid Iahtopaikalla.

B-kurssit Autokoulu
Lilliputissa
S-Etu 30 e

S-Etukortilla laadukkaat B-
kurssit alkaen hintaan 964 e
(norm. 994 e) Autokoulu Lilli-
putissa. Kurssivaihtoehtoja on
kolme erilaista. Hinta ei sisalla
viranomaiskuluja 163 e.
Autokoulu Lilliputti, Siilitie 4,
Helsinki.

Lisatiedot: Puh. 045 112 1900,
lilliputti.com.

Tapanilan Urheilu-
keskuksessa lajeja koko
perheelle

S-Etu 3-75 e

S-Etukortilla

- jousiammunta-, veitsen-
heitto- ja ecoaims-ammuntala-
jikokeilut maanantaisin, 3 lajia
yhteensd 35 e (norm. 40 e).

- seinakiipeilyn alkeiskurssi-
laisille 15 %:n kerta-alennus
varustepuotiostoksista seka
hyvaksytyn varmistustestin
jalkeen 1kk kuntosalikortti
veloituksetta.

- jousiammunnan alkeiskurs-
silaisille ilmainen jatkokurssi-
kerta (norm. 15 e).

- 30 paivan kokopaivakunto-
salikortti 45 e (norm. 61¢e),
aamupaivakortti 33 e (norm.
44 €) ja avainkortti 3 e (1 etu/
hla/vuosi).

- keilarata arkipaivisin 17 e
(norm. 22 e), arki-iltaisin 23 e
(norm. 26 e) seka pe ja la
hohtokeilaus 27 e (norm.

30 e).

- kuplafutis-, jousitaistelu-,
jousiammunta- ja kiipeilysynt-
tareihin ja polttareihin tilaus-



sauna + pyyhevuokra veloi-
tuksetta (norm. 75 e).
Tapanilan Urheilukeskus, Erdtie
3, Helsinki.

Lisatiedot: tapanilanurheilu.fi.

HOK-Elannon
alkusyksyn 2022
kursseja

S-Etu 10-50 e

limoittautumiset ja tieduste-
lut: tsl-helsinki.fi, puh. 044
065 6178 (ma-to klo 10-12 ja
13-15) ja
toimisto@tsl-helsinki.fi. Kurs-
sien yhteydessa on S-Etukort-
tihinta seka suluissa normaali
hinta. Lisa3 kursseja seka
peruutusehdot tsl-helsinki.fi.

KIELET

Paasitorni, Paasivuorenkatu 5
A, Hakaniemi

Espanjan elokertaus (3 x 3 ot)
63 e (norm. 75 e) 15.8.-29.8. ma
klo 17-19.15.

Italian kielioppikurssi ti (13 x
2ot) 169 e (norm. 203 e) 6.9.-
13.12. klo 18.30-20.

Ruotsin kielen aktivointikurssi
(11x 2 ot) 150 e (norm. 180 e)
ma 12.9.-28.11. klo 17-18.30.

LIIKUNTA
Sddstépankinranta 6 C,
Hakaniemi

Aamujooga A (hybridikurssi)
(7x 1,33 ot) 78 e (horm. 94 e)
pe 2.9.-14.10. klo 9-10.
Ashtanga jooga (74 x 2 ot)
196 e (norm. 235 e) ti
23.8.-29.11. klo 18.45-20.15.

(norm. 261 e) (16 x 2 ot) to
1.9.-15.12. klo 9.30-11.

Tapanilan Urheilu-
keskus tarjoaa hupia
kaiken ikiisille.

Liikunnan etakurssit
Keppivenyttely A (etdkurssi)
(6 x 1ot) 42 e (norm. 50 e)

ti 16.8.-20.9. klo 11.30-12.15.
Jalat jaksamaan A (etdkurssi)
(8 x 0,66 ot) 37 e (norm. 45 e)
su 21.8.-25.9. klo 13.55-14.25.

TANSSI

Idealfit, Sérndisten rantatie 2,
Hakaniemi

Orientalatino (15 x 2 ot) 255 e
(norm. 306 e) to 25.8.-1.12.
klo 11.15-12.45.

Paritanssi: argentiinalainen
tango, perustaso (5 x 2 ot)
172 e/pari (206 e) to 1.9.-29.9.
klo 18-19.30.

Lavatanssit soolona Kuntotans-
sitA(7x2ot)121e (145 e)

ke 24.8.-5.10. klo 11-12.30.

TAIDE, TIETO JATAITO
Paasitorni, Paasivuorenkatu
5 A, Hakaniemi
Piirustuskurssi (6 x 4 ot) ke
156 e (norm. 186 e)
7.9.-12.10.2022 klo 17-20.
Kitara-taso1(7x 1,33 0ot) 89 e
(norm. 108 e) ma 29.8.-10.10.
klo 17.40-18.40.

Teatteripiiri (5x 2 ot) 125 e
(norm. 180 e) ke 7.9.-14.12.
klo 17-18.30.

HYVINVOINTI JA TERVEYS
Sddstépankinranta 6 C,
Hakaniemi

Luonnollinen Kasvoklinikka A
(etdkurssi) (6 x 1ot) 56 e
(norm. 68 e) ti 23.8.-27.9. klo
19.30-20.15.

MindWellness® nuorekkaana
pysymisen peruskurssi (16 ot)
112 e (norm. 134 e) la-su 3.-4.9.
klo 9-15.30.

Sihja - kapinaa
ilmassa on
lastenelokuva
Alfred-pojan ja
Sihja-keijun
ystavyydesta.

FINNKINON KUUKAUDEN ELOKUVA

Sihja
S-Etukortilla Kuukauden elokuvan yksittaislipuista =15 %
alennus. Edun saa teattereiden lippukassoilta S-Etukorttia
nayttamalla tai verkkokaupasta koodilla elokuu22.
Max 4 lippua / S-Etukortti.
Liput ja lisatiedot: finnkino.fi.

LAHJAKORTTI
PRESENTKORT

LAHJAKORTTI
PRESENTKORT

LAHJAKORTTI
. PRESENTKORT ‘

Mika juttu on paras?
Vastaa ja voita 100 euron lahjakortti!

ARVOMME vastaajien kesken 100 euron
lahjakortin, jonka voi kdyttaa S-ryhman
toimipaikoissa.

VASTAA 15.8.2022 MENNESSA osoitteessa
yhteishyva.fi/osallistu tai postitse:
Yhteishyvan toimitus, Lukijakilpailu,

PL1, 00088 Helsinki.

EDELLISEN lukijakilpailun voittajaan on
oltu henkilokohtaisesti yhteydessa.
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+aPRISMA

Kaikkea arkeen.

Vaatteista harrastusvalineisiin
ja penaaleista polkupyoriin.

MEILTA
SAAT
BONUSTA
s-kanava.fi




prisma.fi

NAPPIVALINTA! KOULUMATKALLE!

Nokia

Alypuhelin C2-2E

Loistava valinta

ensimmadiseksi dly-
- /N puhelimeksi. Puhelin

- kest&d hyvin arjen oo
N\ pienet kolhut ja akku
- on kestava.

JBL

Sankakuulokkeet

TUNE 710BT
Bluetooth-sankakuulokkeet.
HandsFree-mikrofoni. Pika-
lataus. Akunkesto jopa 50 h.

3990

NicksClub
Reppu Camo

2 695 '-

X-Force A Viking ) .

Reppu Flower ; Lasten kengét Veme_l‘dnd GTX o

Musta. - = Koot 25-35. Gore-Texid. Vedenpitavat,
Ciraf heijastavat

95 P e Lasten collegepaita 95 tehosteet, pohjois- 95
) tai ~housut mainen tilava lestitys.
Koot 92-134 cm. Vegaaniset.




RISTIKKO

KAR- .-
-LOGIA |YounG kaa- | ISOISIA
MISET
PYORII 1 AJAN-
TUNTEE VIET-
HARSKIN TEITA
SIJOIT- LONTOO- P,
TAJAN I\';llsté(EEN LAIS- Jiﬂ"
OSTAMA SEURA s
DISTAA KAS NIMISIA
PIl- 2
_\1, NIEMI RITTA-
NEN MINEN
7 VALU- ) AJA- LIMA-
1 VIA TUKSIS- KAL-
-NTI SAAN VOLLE
HENKI- ONT-
LOAU- TOJA
TOSSA AANIA
KERTOO PUUHA TIETOA 3
YHTION LEI- SAADET-
TILASTA KOLA TYJA
ALKU- LiHA- | LAVEN TUTKI-
AINE RUOKIA | MAKI- MISTA
KYSELEE PAA
P TEKSTI
é% MER- é
. KISSA
S0- VALAI- TIVIS- VAAR- KOVA- | TINO
RALLA SIN- TYKSIIN NOJA AANIS- | TAI
TAMA ALALLA _ TA TONI
ON 6 OPERAS- /) GILLIAM
SAPIENI = MATKUK-
. 2-20mm ASUNTO L)\hi SESSA
2 | pisNEY- KORU- RANS-
£ | HIRI KIVI KASSA
2
5 HIEN
O | TIHKU- ‘9
o | MISTA
D
=~ e LEFFA-
2 % KOIRA
< | TIIA SE- 5 KO-
‘_E KOITET- MENTO
> TUNA
Edellisen ChAkeus
ristikon ERKAT E
ratkaisu: w2 3L 4L 5L el 71 8
KUITTAUS ITSE Kissh 0SUUS
LAARDI UUSIN P T VASTAA 15.8.2022 mennessa osoitteesta www.yhteishyva.fi/osallistu
Ristikon RSTELU MIKA AULA |6ytyvalla lomakkeella tai postitse lahettamalla numeroiduista ruuduista
voittajiin on AsEpaua ASkEes: muodostuva avainsana osoitteeseen Yhteishyvin toimitus, "Ristikko", PL1,
oltu henkilo- HOKEA SALl PLUTO 00088 Helsinki. Liitd mukaan nimesi ja osoitteesi. Arvomme kaikkien vastan-
kohtaisesti E 5 E g E E ; E § E 3 L é :: 3 é neiden kesken kolme S-ryhman 50 euron lahjakorttia. Arvontaan osallistuvat
yhteydessa. YSTAVA 1ATI Ti1T Yhteishyvan ja HOK-Elannon Yhteishyvan vastaajat.
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Kuva Reetta Pasanen, kuvausjarjestelyt Sanna Kekalainen.

HYVA PAIVA

Vietetdan hauskoja merkkipaivia

13.9.

Ottaisinko patukkaa, konvehtia, nappia vai yksittaisen palan? Kansainvalisena suklaapaivana on lupa
maistaa vaikka kaikkia. Vareillakin voi leikitella ja testata savyt valkosuklaasta kaikkein tummimpaan.
Intiaanit viljelivat kaakaopapuja jo ennen eurooppalaisten tuloa Amerikkaan ja valmistivat siita kaakaojuomaa.
Kiinteda suklaata on tehty 1800-luvulta alkaen.

S-ryhman ruokakaupoissa myytiin viimeisen 12 kuukauden aikana 27,5 miljoonaa suklaalevya.

Lahde: S-ryhmdn asiakasomistaja- ja asiakasrekisteri
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Osuuskaupan omistajana ansiotasi on, etta
- ldhes 80 % myyméastimme ruoasta on ko



