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Denna affisch ritades

pa SOK:s upplysnings-
kontor innan Finland blev
sjalvstandigt. | butikerna
var produkterna orimligt
dyra for vanliga konsu-
menter och ofta av dalig
kvalitet. Dessutom sdlde
manga butiksigare
produkter pa kredit och
knot pa sa satt kunderna
till sig sjdlva. Dessa miss-
forhallanden betonades
pa affischen som forsokte
uppmuntra finlandarna
att sjalva grunda lokala
handelslag.

Ljus i byar och kvarter

m man ska tro prognoserna
kommer befolkningen i fram-
tiden att oka sarskilt inom ett
fatal stora tillvaxtcentrum, som huvud-
stadsregionen, Abo och Tammerfors.
Over hilften av finlindarna bor dock
i omraden dar befolkningsméangden
hotar att minska.

I KAMPEN FOR att bevara landskapens
livskraft talas det ofta om vem som &r
sisten att slacka lamporna. Det hundra-
ariga handelslaget Pohjois-Karjalan Osuus-
kauppa har satt som mal att lamporna inte
ska slockna. Tvdrtom: ju starkare lampor
som tdnds dven pa nya stéllen, desto batt-
re mar landskapet. Det &r ingen latt upp-
gift. Sa hdr uttrycker sig handelslagets vd
Juha Kiveld: "Redan for att halla situatio-
nen oforandrad kréavs det mycket.” I detta
nummer av Samarbete tar vi en titt pa hur
det gar i Norra Karelen. Vi dr dvertygade
om att ett handelslag som en modern,
kommersiell drivmotor har betydelse for
att bevara landskapens livskraft.

DET AR INTE s& méanga som kinner till
idén bakom den kooperativa verksam-
heten, dven om den har en dver hundra
ar lang historia i Finland. Under de senas-
te aren har var verksamhetsidé betonats
pa ett nytt satt. Den kooperativa verksam-
heten har en allmanmansklig vardegrund
ddr samarbete virdesdtts. Handelslagen
ags till hundra procent av sina kunder.
Om du har ett gront S-Férmanskort

i pldnboken &r du &gare i ett handelslag
och en viktig del av vart kooperativ

och den dagliga gemenskapen.

Handelslagen maste vara l6nsamma for
att kunna fungera, men madlet &r inte att
maximera vinsten, utan att skapa mervar-
de for dgarkunderna. Detta mojliggor
ocksa att nytta skapas i de byar och kvar-
ter dar mdnniskorna tillbringar sin vardag.
Handelslagen &r ofta viktiga sysselséttare
och sociala ansvarsbdrare i sina regioner.
I savél Norra Karelen som manga andra
regioner stoder handelslaget den lokala
affarsverksamheten genom sin verksam-
het. Handelslaget stoder ocksa det sociala
livet, bland annat kultur och idrott.

AVEN OM INTERNATIONALSERING

ar dagens ord, utgar allt fran det lokala
planet. Detta bevisar den unge upp-
finnaren, tonsdttaren och nyblivne for-
fattaren Perttu Polénen, som dven han
har sina rotter i Norra Karelen. Denna
24-ariga framtida multitalang anser att
den kooperativa verksamheten har en fin
berattelse, men att den inte pa langt nar
ar tillrackligt vélkdnd. Jag ar av samma
asikt, och darfor vill vi satsa extra pa att
lyfta fram och synliggdra d@ven denna
berattelse. Tillsammans gor vi Finland till
ett dnnu battre land att bo i — oavsett om
vi befinner oss i Nurmes, Koli eller Berg-
hall i Helsingfors.

VELI-PEKKA
AARI
Chefredaktor
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4 Inhemskt x 3
Den populara produktserien

Kotimaista férnyas och utdkas.

5 "Inget kibbel

pa jobbet"

Mor och dotter har fatt en
battre relation tack vare den
gemensamma arbetsplatsen.

6 Fallet Norra Karelen
Handelslaget har intagit
en aktiv roll for att bevara
landskapets livskraft.

14 Solenergi

Apelsinen ar en C-vitamin-
bomb som passar utmarkt
bé&de i en frasch sallad
och som smaksatt salt.

21 Hela folkets
favoritratt

Artsoppa ar gott under
kalla vinterdagar. Vet du var
i Finland det képs mest art-
soppa?

22 Seniorer behover
valvillig handledning
Naringsfysiologen Maija
Soljanlahti hjalper aldre
manniskor att vélja ratt och
vara snallare mot sig sjalva.

25 I midvinterkoket
Enkel husmanskost och
lackra produktnyheter.

27 Fortjusande ingefara
Farsk ingefara ger matrétter,
drycker och bakverk ett lyft.

28 De skojiga

bollarna blev en hit
Suomalainen menestys-
resepti -tavlingsvinnaren
Boltsi skapades av misstag.

32 | gourmetostens
fotspar i Schweiz

Den schweiziska gruyére-
osten kommer frén storslag-
na alplandskap.

359 nsitt krokben

for det dar kraket!"

En familj i Kuusamo kopte
en hett efterlangtad spel-
konsol for sin Bonus.

40 6 tips nar du
ansoker om lan

Det finns inga dumma
fragor nar du ansdker om
bostadslan.

45 Alla med pa festen
P& Sokos Hotel Vaakuna
ordnas populara danskvallar
dar funktionshindrade

far slappa loss.

L6 Fran atervandsgrand
till dromjobb

Marianne, 26, fick fast jobb
efter svarigheter.
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INHEMSKT X 3

text NIINA MALKIA foto PIHA ARNOULD

Forpackningarna i den populara produktserien
Kotimaista fornyas och sortimentet utokas ytterligare.

roduktserien Kotimaista har
P funnits i S-gruppens matbutiker
i fem ar. Ilkka Alarotu, kommer-

siell direktor, ger oss bakgrunden
till produktserien.

Vilken dr idén bakom Kotimaista?

Allt fler finldndare véardesatter inhemska
livsmedel, men manga upplever det svart
att hitta inhemska produkter. Kunderna
ar ofta osdkra pd vad som faktiskt har
inhemskt ursprung. Vi ville gora det
enkelt att kopa finlandska livsmedel
genom att lansera de hogklassiga och
formanliga Kotimaista-produkterna

i butikerna. Cirka 350 produkter ingar

i serien.

Hur vdljs Kotimaista-produkterna ut?

De kommer fran finlandska livsmedels-
producenter. Kriterierna dr att de ska
vara inhemska pa tre satt: produkterna
tillverkas i Finland, ravarorna ar inhem-
ska och produkterna saljs i butiker som
ags av finldndare. De uppfyller kriterier-
na for Hjartbladsmarket och Gott fran
Finland-madrket. Dessutom ska kvaliteten
vara hog.

Vilka nyheter kan vi se framemot?
Kotimaista-produktférpackningarna har
precis fornyats och dessutom kommer
nya produkter att lanseras. I borjan av
aret lanseras chark, vitaminberikat vat-
ten och férdig korngrot. [ vér lanseras
djupfrysta gronsaksbiffar och laktosfri
jordgubbsglass samt strébrod, glutenfritt
havrem;jol och ekologisk miisli. I sommar
utokas serien med korv, kottprodukter
och gronsakstillbehor.

Vad tycker kunderna om Kotimaista?
Feedbacken i kundndjdhetsmédtningar
har varit utmarkt. Vara kunder uppskattar
hela Kotimaista-konceptet. Det har
framkommit i alla matningar som gjorts.

VA

Lapriannitla,

‘do
nikag
ot PRy

Vad annat kan konsumenterna

gora for att fraimja inhemskt?

I Mina kop i S-mobil kan var och en félja
upp den inhemska andelen av sina in-
kop. Kalkylatorn beaktar alla produkter
som dr tillverkade i Finland och separat
aven alla produkter som ér tillverkade
av inhemska ravaror och certifierade
enligt Hjartbladsmarket och Gott fran
Finland-market.

DE 3 MEST SALDA
KOTIMAISTA
-PRODUKTERNA

1. Lattmjolk och
laktosfri lattmjolk
2. Lagerdl

3. Gris- och notfars

YHTEISHYVA.FI



text KIRSI HAAPAMATTI foto KRISTA LUOMA

"INGET KABE

Jaana och Outi Ilomaki ar mor och
dotter, men ocksa nara kollegor
pa S-market i Kauhajoki.

"PA GRUND AV LANGTIDSARBETSLOSHET gick jag en ut-
bildning och sokte en praktikplats. Jag fick praktikplats pa
min dotter Outis arbetsplats S-market. Det kidndes roligt att
dven Outi vilkomnade mig hit. Hon foérsokte inte hindra mig,
det var inget prat om att vi inte kan jobba pa samma stille.
Till en borjan var jag lite betdnksam &ver vad kollegorna
skulle tycka om att vi &r mor och dotter. Men alla har varit
positiva! Jag har haft mycket att lara nar det giller anvandning
av dator i butiksjobbet. Dar har Outi varit till stor hjalp. Jag
upplever att vi ar likvardiga kollegor. Vi kan lita pa varandra.”

Jaana Ilomdki, 52, mamma och férsdljare

YHTEISHYVA.FI

generationer

Den gemensamma
arbetsplatsen har
fort mor och dotter
narmare varandra.

"ATT JOBBA TILLSAMMANS med mamma har lart mig
att ha tdlamod, pa jobbet kan jag inte kdbbla emot hur
som helst. Pa jobbet &r mamma en kollega, inte mamma.
Pa jobbet kallar jag henne Jaana, det har vi kommit 6ver-
ens om tillsammans. Att jag har fatt mer talamod marks
dven utanfor jobbet. Jag var nog mer vresig mot mamma
forr. Nu har mamma och jag varit kollegor i manga ar.
Jag kan inte forestdlla mig en béttre arbetsplats. Vi har
en fin sammanhdllning, butiken dr som ett andra hem.
Klart att den kdnns som hemma, mamma éar ju dar.”

Outi Ilomdki, 26, dotter och férsdljare
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Leo Mustonen ar

en av de bebisar som
fick en sparkdrakt
under Pohjois-Karja-
lan Osuuskauppas
jubileumsar.

Sari Parkkinen och
Tero Kemppainen
tar hand om PK
Terveys patienter.

Krista Nuutinen
i receptionen

pa Hotel Kimmel
ger kunderna
hjartlig service.

Gymnastiklararen
Teija Karppinen

och Lieksa valfards-
direktor Arto Sih-
vonen ar glada 6ver
den nya hallen.
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i "Vivill frimja valfirden
i landskapet genom
konkreta garningar”,
sager Juha Kivela.




Enligt prognoser kommer befolkningen i Finland

i framtiden att vaxa enbart i ett fatal stora stader,
medan den i det 6vriga landet kommer att minska
till foljd av utflyttning och lagre nativitet. Skulle den
kooperativa verksamheten kunna ta en mer synlig
roll for att bevara landskapens livskraft?

Det hundradriga handelslaget Pohjois-Karjalan
Osuuskauppa (PKO) har gett sig in i denna strid.
Det vill framja valfarden i landskapet genom kon-
kreta garningar.

”Vem dr sisten som sldcker lamporna?” ar
en vanlig fraga ndr landsbygdens utveckling kom-
mer pa tal. I Norra Karelen finns det inga planer pa
att sldcka lamporna, tvirtom har lampor ténts pa
nya stéllen. Sa har det gatt till exempel i Lieksa, dar
en ny idrottshall har byggts med handelslagets kraft.

Ett av de mest debatterade dmnena i fjol dven
i Norra Karelen var Statistikcentralens befolknings-
prognos. Enligt den minskar befolkningen i Norra
Karelen med drygt 700 personer om aret.

”Var region ar en utmaning. Redan for att halla
situationen oférandrad kravs det mycket”, sdger
Juha Kiveld, vd for PKO sedan 2007.

Med anledning av sitt 100-arsjubileum donerade
PKO i fjol en finsktillverkad sparkdrakt i ekologisk

bomull till alla de cirka tusen bebisar som foddes

i landskapet. Kampanjen hade framfor allt ett sym-
boliskt vérde. Enligt Kivela vill handelslaget vara
delaktigt i bade vardag och fest i manniskornas liv.
Kampanjen betonade ocksa samhdrighet. Totalt
skickade foraldrar in ett hundratal bilder pa sina
bebisar i sparkdrédkten for publicering i handels-
lagets sociala medier.

nu Puusa, professor vid Ostra Finlands
universitet, sdger att andra borde ta efter
PKO.

”Och da avser jag inte enbart nya af-
farsverksamheter. Har har man verkligen tagit hdn-
syn till den kooperativa verksamhetens rétter och
funderat pa varfor en viss verksamhet bedrivs och
vad det finns en efterfragan pa i just denna region.”

Puusa ar professor i intellektuellt kapital vid
Ostra Finlands universitet och kinner den koopera-
tiva verksamheten i grunden som bade konsument,
forskare, larare och styrelseledamot i PKO. Enligt
henne hamnade idén bakom den kooperativa
verksamheten i skuggan under for lang tid.

"I borjan av 1980-talet hade manga handelslag
en mycket dalig ekonomi och darfor vidtogs korri-
gerande dtgarder. Saneringar genomférdes med
hard hand, S-gruppen kunde raddas och nu ar
den I6nsam.”

Enligt Puusa har idén bakom den kooperativa
verksamheten understrukits pa ett helt nytt sétt
under 2000-talet.

”Den kooperativa verksamheten har en allman-
mansklig vardegrund med en genuin uppskattning
fér mdnniskan, och den tal att bli synad i sommar-
na. Handelslaget &r jamlikt och &gs till hundra
procent av sina kunder.”

For vd:n Juha Kiveld ar Norra Karelen en kar
plats, som bade boningsort och arbetsort. For tio ar
sedan borjade handelslagets anstallda fundera mer
djupgdende pa vad den
kooperativa verksamheten innebar for just denna
region. Handelslaget i Norra Karelen har totalt ver
97 000 medlemmar, vilket i relation till folkmang-
den dr den hogsta andelen i Finland.

Befolkningen
i Norra Karelen
minskar med 700
personer om dret.

YHTEISHYVA.FI
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”Med darr pa handen antecknade vi att var mis-
sion dr att framja landskapets livskraft. Vi var radda
for att det skulle ta fokus fran affarsverksamheten
och dérigenom gora grunden instabil. Men sa gick
det inte. Sanningen &r att vi som foretag mar exakt
lika bra eller daligt som landskapet och invanarna
i det gor”, sdger Kivela.

nligt Anu Puusa dr det manga som inte

tillrackligt bra kdnner till vad den koopera-

tiva verksamheten i grund och botten

innebdr. Juha Kiveld beréttar att PKO har
forsokt oka nordkarelarnas kainnedom om princi-
perna for den kooperativa verksamheten genom
konkreta girningar.

»Aven samhillsansvaret verkstiller vi p4 ett kon-
kret satt. Vi stoder lokal idrott och kultur med
ndrmare en miljon euro. Férra sommaren anstéllde
vi ett rekordantal unga, hela tusen personer.
Manga av dem var unga i behov av sérskilt stod
samt fran mindre bemedlade familjer”, sager
Kivela.

Puusa och Kiveld funderade en gang vid lunch-
bordet pa vad de sjélva fick lara sig om kooperativ
verksamhet under studietiden och ingendera av
dem kom ihag att de skulle ha fatt nagon informa-
tion alls. Har féddes idén om att inféra en kurs
i kooperativ verksamhet i universitetets under-
visningsprogram. Puusa planerade kursen och
genomforde den for forsta gangen vid ekonomiska
institutionen 2012.

”Kursen dr frivillig och véldigt popular.”

KO har ndrmare 130 verksamhetsstéllen

pa ett omrade som omfattar 14 kommuner.

Utover matbutiker, hotell, hdlsovardsstatio-

ner och en idrottshall finns det restaurang-
er, frisersalonger och en begravningstjanst. Kivela
vet att vissa tycker att verksamheten &r spridd éver
for manga branscher.

Vi anser att vi dr en farthallare f6r den privata
sektorn och vi vill inte sldcka ndgon annans laga.

Vi satter oss ned med de tuffaste kommersiella
aktorerna och foretagarorganisationen i branschen
och funderar pa landskapsfragor tillsammans.”

Anu Puusa séger att dven om ocksa den koopera-
tiva verksamheten maste vara vinstbringande, maxi-
meras vinsten inte. Nar man anklagar handelslaget
for att ha en ledande marknadsstéllning ska man
komma ihag att dven se saken ur en annan syn-
vinkel, som ofta gloms bort:

”Om den kooperativa verksamheten nar en le-
dande stéllning kan den till och med sénka priserna.
De 6vriga, dvs. de investerarbaserade foretagen,
ddaremot hojer dem. Ofta dr ett handelslag i mono-

MAGISKA KOLI
PRYDER SAMARBETE

® Bildkonstnaren Antti Hakkarainen (f. 1985)
frdn Nurmes har fdngat det bekanta national-
landskapet som pryder tidningsomslaget.

@ Hakkarainen har tagit examen som bildkonst-
nar vid konstinstitutet vid Lahtis yrkeshogskola.
Han har fatt flera priser och stipendier, bland
annat priset Pohjois-Karjalan Vuoden kulttuuri-
teko 2018.

® | sina arbeten kombinerar Hakkarainen tradi-
tionellt landskapsmaleri och abstrakt uttryck.
@ | Koli-malningen pa omslaget ville Hakkarai-
nen fa fram den magiska stamning som rader
under en skymmande, kall dag i vintriga Koli.

polstdllning den enda aktoren i glesbygden, efter-
som investeraragda foretag har dragit sig tillbaka
fran marknaden pa grund av att kundunderlaget dr
litet och den forviantade avkastningen pd kapitalet
svag. Eftersom handelslaget inte behover maximera
vinsten klarar det sig langre i sdidana omraden och
kan erbjuda invanarna tjanster nara dem”, sager
Puusa.

Hon papekar att den kooperativa verksamhetens
vérderingar har en koppling till vélfardssamhallet
och demokratin éverlag.

“Finldndarna kommer inte att tanka pa att i Sall-
skapet Pellervo grundat 1899 hade man och kvin-
nor lika rostratt redan innan det blev riksomfattan-
de praxis.”

I Norra Karelen ar handelslaget med 6ver 1400
anstillda den storsta sysselsdttaren inom den pri-
vata sektorn.

”I den kooperativa verksamheten ar pengar inte
en drivmotor, utan ett redskap som mojliggor till
exempel att hogklassiga livsmedel finns tillgangliga
for alla. Manniskor kan leva och arbeta dven i de
regioner dar de dr fodda. Allt behdver inte koncen-
treras till tillvixtcentrumen”, sdger Puusa.
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\’amiljeledigheten med lek
soch utomhusaktiviteter.

’ ii Mustontn tillbringade

et

[allsam service

HANDELSLAGET HAR tre hotell i Norra Karelen:
Koli i Lieksa, Bomba i Nurmes och Kimmel i Joensuu.
Krista Nuutinen jobbar i receptionen p& Kimmel dar
hon halsar anlandande gaster valkomna.

Nuutinen forlitar sig pa lattsamhet, autenticitet och
oppenhet i servicen. Med samma ord beskriver hon
invanarna i Norra Karelen.

Varen 2019 fick Nuutinen priset Palvelun ilmaveivi
for sin serviceattityd. Allt bérjade med ett brev fran
en hotellgast.

"Hej, Krista! Tack till dig for det exceptionellt trev-
liga bemdtandet nar jag besdkte Joensuu. Efterat fick
jag ett brev fran dig med mina handskar och min mos-
sa som jag hade glémt kvar p& hatthyllan. Det var s&
otroligt snallt av dig!"

PKO har sedan 2012 delat ut &ver 400 ilmaveivi-
priser till sina anstallda. Priset har fatt sitt namn fran
hockeyspelaren Mikael Granlunds fantastiska VM-mal
(zorromélet i semifinalen 2011) och idén bakom dem
b&da 4r densamma: en exceptionell kdnsla for situatio-
nen och att 6vertraffa kundernas férvantningar.

"Ofta konstaterar hotellgdsterna hur trevligt det ar
att komma hit till Norra Karelen och hora var dialekt”,
sager Nuutinen.

- i
Padliina Huovinen och Leo

Bebisarna
dr Iramtden

LEO VIKTOR OLAVI Mustonen suger snabbt i sig fruktsmoot-
hien i engdngsférpackning och ar redo for lek igen pé vardags-
rumsgolvet. Favoritleksaken &r ett tag.

"Eller egentligen gillar han alla leksaker som ger ifran sig
ljud", sdger Leos mamma Pauliina Huovinen med ett skratt.

Leo ar kladd i en PKO 100-sparkdrakt. Den fick Pauliina och
hennes man Henri Mustonen nér de i januari for ett &r sedan
tillsammans med sin férstfédde lamnade forlossningsavdel-
ningen vid Norra Karelens centralsjukhus for att dka hem till
llomants. Drakten var i flitig anvandning som pyjamas anda tills
Leo var &tta manader gammal.

"Det ar bra med en sparkdrékt med fotter s att bebisens
fotter inte blir kalla. Leo gillar inte att anvanda sockor, han drar
alltid av dem."

Aven i llomants minskar invanarantalet. Trangsel ar det en-
dast pd S-markets parkeringsplats i slutet av veckan. Pauliina
och Henri flyttade forst bort for att studera, men atervénde
till sin fodelseort innan de hade studerat klart. Pauliina ar sjuk-
skotare och Henri ingenjor.

"Nog funderar vi pé vilken framtid vi kommer att ha har.
Kommer vi att f4 behalla servicen? Vi skulle 4nda inte vilja flytta
ndgon annanstans”, sidger Pauliina.
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N\va molions-

mojligheter
i Licksa

| IDROTTSHALLEN I LIEKSAZr det full fart nar
eleverna i arskurs sju i centralskolan spelar innebandy
under ledning av lararen Teija Karppinen. Utover av skol-
elever anvands den hett efterlangtade hallen av idrotts-
féreningar och motionsgrupper. | byggnaden intill sim-
hallen finns ockséa en privat halsovardsstation och ett gym.
Genom idrottshallen som fardigstalldes hosten 2018
tog PKO steget in i en ny bransch. Handelslaget lat byg-
ga hallen och fungerar nu som hyresvard. Enligt avtal
ska handelslaget salja hallen till staden om 20 &r for dess
restvarde, dvs. 200 000 euro.

Arto Sihvonen, valfardsdirektor i Lieksa, beskriver "De tre tvérplanerna
avtalet som en tydlig och praktisk [&sning for staden. :g;i’:':va:; i;gir;:raen
"Vi undersokte alla méjligheter att genomfdra investe- gymnastiksalarna®,
ringen noggrant. Vi bestdamde oss slutligen foér att sam- sdger Teija Karppinen

arbeta med det lokala handelslaget, eftersom vi visste och Arto Sihvonen.

att det har breda axlar och ar tillforlitligt.”
De senaste aren har det gjorts stora investeringar
i Lieksa. Vid sidan av Green Fuels bioraffinaderi och
Binderholz s&glinje ar dven idrottshallen en faktor som
skapar attraktionskraft och framtidstro.
Lieksa forlitar sig ocksd pa turismens dragkraft.
Ruunaas forsar, Patvinsuo och Koli bjuder pa oforglom-
liga naturupplevelser. =

1



12

Sari Parkkinen har jobbat pa PK
Terveys i omkring fem ar. Tero
Kemppainen som flyttat fran
huvudstadsregionen ar daremot
en av de senaste nykomlingarna.

[Halsovardsstation
1 anslutning Lill Prisma

SINNELAGET AR DET inget fel p3,
men daremot kan man inte skryta pa
de ostfinlandska generna nar det galler
halsa. En gang i tiden fanns det ett
behov av Norra Karelen-projektet som
betonade mer halsosamma livsstilar.

PKO tog genom ett dotterbolag
steget in i hdlsovardsbranschen 2013.
| dag tillhandahéller PK Terveys fére-
tagshalsovard inte enbart for handels-
lagets egna anstallda utan dven for de
anstallda i cirka 300 féretag i Norra
Karelen. Halsovardsstationen som lig-
ger i anslutning till Prisma i Joensuu ar
aven Sppen fér andra kunder.

Sari Parkkinen, mottagningsbitrade,
och Tero Kemppainen, specialistlakare
i foretagshalsovard, far alla att kdnna
sig valkomna.

"Kunderna berémmer véra lokaler for
att de ar hemtrevliga och latta att orien-
tera sig i", sdger Parkkinen.

Kemppainen som jobbat éver 30 ar
som féretagslékare borjade i fjol fundera
pé vad han s3 att sdga vill bli nar han blir
stor. Kemppainen som vid den tiden
bodde i Borgd och jobbade i Helsingfors
noterade att PK Terveys sokte en direk-
tor for foretagshalsovarden.

"Jag ville jobba mer med patienter.
| PKO kéandes filosofin bakom den koo-
perativa verksamheten ratt, dvs. solida-
ritet och omsorg. Nar jag hade hort mig
for vilken typ av arbetsplats det har ar
skickade jag ett WhatsApp-meddelande
till min fru dar jag fragade om vi ska
flytta till Norra Karelen. P4 mindre an
fem sekunder svarade honja.”

YHTEISHYVA.FI
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Den lokala
prageln
[ascinerar

Framtidens multitalang Perttu
P6l6nen tror pa den kooperativa
verksamhetens framgangar, sa
lange det finns en uppdaterad
berattelse bakom.

erttu Polonen, 24, har ett imponeran-

de CV. Han ar uppfinnare, tonsattare

och nybliven forfattare, och han har

dven utsetts till en av Europas mest
lovande innovatdrer.

P6lonen lyckas 6vertyga sina dhorare om att
forandring ar oundvikligt, och detta foreldste
han om vid ett par hundra féretagsevenemang
runt om i Finland forra aret.

Samtidigt férdjupade sig P6lénen i den
kooperativa verksamheten mer grundligt dn
tidigare.

Han sdger att den kooperativa verksamheten
har en fin berittelse, men att den inte ar till-
rackligt vélkand.

”[ dag ar storforetagen de storsta vinnarna
och mindre foretag har svart att havda sig mot
dem. Spridning av dgandet ar valdigt aktuellt
och ett utmarkt satt att halla verksamheten
dynamisk.”

”Nér den kooperativa verksamhetens be-
rattelse kan uppdateras sa att den ar anpassad
till dagens varld far den garanterat gensvar.”

INTERNATIONALISERING &r dagens ord, men
enligt P6lonen finns det nu lika goda majlig-
heter for lokalt orienterade aktorer att kliva
fram, expandera och blomstra.

”Tack vare mainstreammedier och Holly-
woods massunderhallning kommer sma kultu-
rer, lokala samhallen samt finska spraket och
dialekterna att bli allt mer vérdefulla och in-
tressanta mottrender.”

Norra Karelen och sarskilt Kontiolax ar tack
vare Polonens rotter pa hans fars sida mycket
bekant - filmregissoren Markku Pélénen hor
dock till en annan sldktgren.

“For Norra Karelen och dess invanare ar det

Perttu P6lonen har
precis kommit ut
med en bok dar han
begrundar framtida
fardigheter.

“Ju bdttre i blir, desto
forsiktigare blir vi.”

viktigt att kunna skildra sin egen beréttelse for
andra”, sdger Perttu Plonen.

[ sin nyutkomna bok Tulevaisuuden lukujr-
jestys samlar han de fardigheter som kravs for
att na framgangar i den féranderliga varlden.
Centralt &r kommunikation och historieberat-
tande. Detta gdller inte enbart mdnniskor utan
ocksa foretag.

”Ju béttre vi blir, desto forsiktigare blir vi.
Om det gdr bra for ett foretag kan det hdnda
att det stannar upp i utvecklingen och haller
fast vid det gamla, dven om vadrlden runtom-
kring foérdndras i allt snabbare takt”

”Unga ser pd langt hall om nagon forsoker
paverka dem. Konsumtion handlar numera
allt mer om associationer, forestéllningar och
att uttrycka sin personlighet — vad sager det
om mig att jag anvander ett visst varumarke?
Ett foretags berdttelse maste vara genuin och
arlig” m

Foto Pia Inberg
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-Apelsinen ar en valkand, men forvanansvart mangsidig frukt.

o . Pressa ut allt ur denna kokets orangefargade sol
: _“,:, Ay . och dess rodskimrande slakting, blodapelsinen. -
3 p “Utnyttja saval saft och skal som vitaminer och kalcium.
text SANNA KEKALAINEN och NIINA MALKIA foto REETTA PASANEN
s W
14 . me TN

T x:"
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FIBRER OCH KALCIUM

Apelsinjuice kan innehalla lika
mycket C-vitamin som apelsinen

i sig, men nér du ater hela frukten
far du &ven mer magvinliga
fibrer. Apelsin kan ocksa vara

en favoritfrukt for den som und-
viker mjolk, eftersom den inne-
haller férvanansvart mycket
kalcium. En stor apelsin innehaller
nastan lika mycket kalcium som

FANGA OGONBLICKET

Blodapelsin skérdas mellan
januari och bérjan av mars.
Lyckligtvis kan du dta denna
superhilsosamma frukt varje
dag om du sa vill. Blodapelsinen
ger sétma i bakverk och syra

i matratter. Pressa eller skar ned
blodapelsin i fisk-, kott- eller
kycklingratter. Risotto- och
pastaratter formligen alskar

en deciliter mjolk. blodapelsin.

HARLIGT ROD

Blodapelsiner indelas i halvblod-,
helblod- och mérkblodapelsiner.
Halvblodapelsiner har delvis
eller helt rott fruktkott, men
saften ar gul. | mérkare blod-
apelsiner ar fruktkottet nastan
svartskiftande violett. Blodapel-
siner far sin réda farg genom att
de innehaller lykopen och anto-
cyanin. Dessa ar ocksa kraftiga
antioxidanter som enligt under-
sokningar kan skydda mot hjart-
och karlsjukdomar och motverka
inflammation.

Apelsinen ar lattare
att skala och pressa
saften ur om du under
latt tryck rullar
apelsinen mot bordet
med handen.

RACKER EN?

Du far den dagliga C-vitamindosen
av endast tva apelsiner - om du inte
ater en sot Tarocco-blodapelsin.

DA racker en. Tarocco innehéller
mer C-vitamin dn ndgon annan
citrusfrukt. Aven de 6vriga blod-
och halvblodapelsinerna innehaller
rikligt med C-vitamin, som kroppen
behaover till exempel for att uppta
jarn och bilda kollagen. Kollagen ar
viktigt till exempel vid sarlakning.
Du kan ata s mycket apelsin du
bara orkar, det finns ingen risk for
en dverdos av C-vitamin. Det
C-vitamin som kroppen inte
kan uppta férsvinner ut
den naturliga viagen.

1. Om du vill ha hinnfria klyftor, skala
apelsinen med en vass kniv sa att
dven hinnan som skyddar klyftorna
lossnar med skalet. 2. Skar forsiktigt
18s klyftorna mellan hinnorna.

Illustration Sari Airola, foto Mvphotos och Getty Images
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Apelsinen

S-gruppens | Finland konsume-
ar Finlands sasongsapelsiner ras 30 miljoner
fjarde mest kommer fran kilo apelsiner om

aret. For hundra
ar sedan importe-
rades cirka 30 000
kilo av denna
godsak, dvs.

0,1 procent av
dagens volym.

Spanien, Egypten
och Italien. Under
januari-april férra
A aret importerades
sppleoch  ITA cirka 18 miljoner
mandarin. 10 % kilo apelsiner
v : till Finland.

>IOS Y20 Udj|nL 'Us|DI3UBINIISIIOIS :DJ|DY

Apelsin innehaller mycket C-vitamin, men endast lite kalorier.

YHTEISHYVA.FI 17
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Manga harligt
frascha och 9
farggranna
recept pa
fruktsallad:
yhteishyva.fi




STJARNAN | SALLADEN

Anvand sdsongens basta frukter

i en fruktsallad. I midvinterkoket
har solgula apelsiner huvudrollen
i fruktsalladen. Skar apelsinerna
pa tva satt: i hinnfria klyftor och
skalfria skivor sa far du en sallad
som ser skojig ut.

TILLSATT FRUKT OCH BAR

Tillsatt andra frukter i farger som
passar till sdsongsfrukten i frukt-
salladen. Till apelsinens fargnyan-
ser passar till exempel honungs-
melon, kiwi och gréna vindruvor.
Anvand 3-5 olika sorters frukter
eller bér i salladen. Du kan ocksa
leka med farger. Gor en néstan
enfdrgad sallad eller samla alla
regnbdgens farger i samma
salladsskal.

DRESSING
ATT SERVERA TILL

Skaka citron- eller limejuice och
honung i en burk sa far du en
enkel dressing till salladen. Riktiga
apelsindlskare pressar dven med
apelsinsaft. Smaksatt dressingen
med orter. Apelsin dlskar grona
blad som basilika, mynta och
timjan. En nypa kardemumma
eller chili tar dressingen till

en ny niva.

PRICKEN OVER |

Tillsdtt slutligen nagot extra
i salladen och gor den sista fi-
nishen med trendiga toppingar.
Str6 over kokosflingor, riven
mork choklad eller hackade nét-
ter. Om du serverar fruktsalladen
till brunch passar det utmarkt att
toppa den med granola och av-
njuta den med tjock yoghurt.



Ta ut allt ur apelsinerna!
Aven skrynkliga frukter
far nytt liv med hjdlp av
dessa skojiga tips.

SKALEN SOM SKALAR

Anvand de urpressade skalhalvorna som
serveringsskalar. Skalarna halls uppratt om
du skar bort en tunn skiva fran botten av
apelsinen med en kniv. Fyll skalskalarna
med glass, fruktsallad eller tjock yoghurt

BIT FOR BIT

Pressa saften ur
en apelsin.
Tillsdtt om du
vill till exempel
citronsaft eller
riven ingefdra.
Frys ned i is-
formar. Anvind
en tarning at
gangen i mat-
rétter, bakverk
eller dryckes-

och bar. blandningar.

GYLLENE SALT

Om du vill minska anvdndningen av salt,
testa smaksatt salt. Endast en nypa av det
ger smak. Mdt upp samma mangd rivet
apelsinskal och salt i en mixer. Mixa till

en jamn blandning. Apelsinsalt passar sar-
skilt bra till kyckling och i vegetariska ratter.

UPPFRISKANDE VATTEN

Med hjalp av apelsinskivor blir isvatten
en festdryck. Garnera med mynta eller
citronmeliss. Apelsinskivorna ger till-
rackligt med smak dven om du fyller pa
kannan med nytt vatten ett par ganger.

20 YHTEISHYVA.FI



VARJE
S-AGARE
ater i genom-
snitt en burk

artsoppa
om éaret.
De riktiga :
giisoppeaisianas s MILD, ELDIG ELLER SOT?
koper Sver : !

g Senap ar lika viktigt i artsoppa
6 O O som smér i bullar.
: Finlandarnas absoluta
burkar artsoppa g favorit ar mild
om ret. senap.

Hela folkets
favoritratt

Artsoppan héller stallningen som

favoritratt i barnfamiljerna i Finland. »ss
text SATU SAVELA
illustration HANNA RUUSULAMPI f

ARTSOPPA PA VINTERN

Efter pulkabacken ar det supergott
med artsoppa! Storst ar forsaljningen

MANDAG AR : av artsoppa i januvari-februari da
DEN POPULARASTE forsaljningen ar 20 % hégre an
KOPDAGEN : under de 6vriga manaderna.

Aven om torsdag &r den enda

ratta artsoppsdagen siljs det

mest artsoppa pa mandagar.
Torsdag kommer tvaa.

KUOPIO | TOPP! 4

M [
Réknat i styckeantal : ANDAG
ar det Prisma : KOM 112
i Kuopio som siljer : Mlﬁ‘ﬁ:
mest drtsoppa av

S-gruppens butiker. %I

9/10

salda burkar

artsoppa

innehaller
kott.

Kalla: S-gruppens dgarkunds- och kundregister

YHTEISHYVA.FI
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mina teser om mat

Sceniorer behover
vdlvillig handledning

| sitt jobb traffar naringsfysiologen Maija Soljanlahti aldre manniskor
som hon hjalper att gora sma andringar i matvanorna.

text KIRSI HEMANUS foto MEERI UTTI

ur far du seniorer som bor hemma att dta

hédlsosamt? Och hur kan de njuta av mat utan

att kdnna skuld? Néringsfysiologen Maija

Soljanlahti jobbar med kostrelaterade fragor

bland seniorer som bor hemma. Hon berattar

att dldre méanniskor dr lika intresserade av
dessa fragor som den 6vriga befolkningen.

Soljanlahti som &r anstalld i féreningen Gerontologinen
ravitsemus haller féredrag pa stéllen ddr seniorer traffas, mas-
sor och olika evenemang.

”Sarskilt klimatforandringarna ger upphov till skuldkénslor,
madnga stéller fragor om kott och mjolk. En 90-arig dam fraga-
de mig vad jag kommer att sdga fér negativt om kott. Manga

tycker att det dr ett ganska svart dmne”, sdger Maija Soljanlahti.

En annan faktor som orsakar skuldkénslor &r vikthetsen.

[ Finland tror vi att bantning ar bra, det hor néstan till att
banta. Men det finns inget rétt eller fel nar det kommer till
mat, och du maste ocksa kunna njuta av maten. Médnniskor ar
valdigt olika ocksa pa dldre dagar och det finns ingen 16sning
som passar alla.

”Sanningen ar dock den att nér kroppens funktioner blir
langsammare maste du tanka mer pa vad du dter. Maten kan
innehdlla mindre energi, men i titare form.”

Enligt Maija skulle ménga seniorer fa béttre livskvalitet om
de hade mojlighet att &ta tillsammans med andra. Nar det
galler att vélja en hélsosam kost finns det bade mentala och
fysiska trosklar som vi skulle kunna sanka dven med nya mal-
tidstjanster.

Det ar tillatet

att njuta av mat

utan skuldkanslor.

”Undersokningar visar att vi

finldndare ar det folk i Europa

som kdnner mest skuld nar det
galler vad vi dter. En orsak ar det eviga
bantandet. Nar vi blir dldre ar det inte
langre bra att banta, atminstone inte
med stranga kurer. Kosten blir litt en-
sidigare om den begrdnsas. Om kroppen
inte far tillrackligt med energi och pro-
tein borjar muskelmassan och ben-
vavnaden fortvina.

For manga kan det vara bra att ga ned
ett par kilo, men sma dndringar i kosten
skulle hjdlpa ménga fler. Vi maste kom-
ma ihag att hélsa ar en helhet. Att du
ater bra och ror pa dig gor att du haller
dig pigg och rorlig.

Du maste ocksa kunna acceptera att
kroppen inte ldngre ser ur som nar du
var 18 ar.

Jag onskar att seniorers maltider inte
heller skulle begrédnsas med hanvisning
till miljén. I dag finns det bra alternativ
till kott, men Gvergangen maste vara
noggrant 6vervagd.

YHTEISHYVA.FI
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“Klimatforandringarna
ger upphoo till
skuldkdnslor, mdanga
stdller fragor om

oy kott och mjolk.”

"Finlandarna borde
ga en kurs i att vara
mer toleranta, snalla
och férlatande mot
sig sjalva", sager
Maija Soljanlahti. *




SA HAR
ATER JAG

I MITT KYSKAP finns
det alltid vaxtbasera-
de nyheter, inter-
nationella kryddséser
och sylt som mamma
har lagat.

OM JAG VORE

en matratt vore jag
inhemsk jordgubbs-
glass toppad med
dragéer som poppar

och sprakar i munnen.

SOM 80-ARING

vill jag ata min favo-
ritmat vid ett vackert
dukat bord tillsam-
mans med nadgon
annan. Jag hoppas
att jag kommer att
kunna laga god mat
och vid behov njuta
av mat som andra
har lagat.

Maija Soljan-
lahti njuter av
att jobba med
seniorer.

Om kottfarsen i en makaronilada
ersdtts med riven morot ar ndrings-
vardet inte langre detsamma. Med soja-
kross daremot ligger det inte langt ifran.

I de grupper som jag leder for vi mat-
dagbok. Det var en som sade att skuld-
kédnslorna férsvann nér jag sade att det
ar tillatet att dricka kaffe och &ta dgg.
En vanlig kommentar &dr ”vad roligt att
du inte foérbjuder nagonting”. Jag upp-
muntrar hellre seniorerna att lagga till
nagonting i kosten. Om du bdrjar dta
mer fisk minskar du sannolikt automa-
tiskt pa mangden korv.

[ en av mina grupper fick jag en gang
fragan om det gar att dta for mycket
gronsaker. Det &r en jattebra fraga. Du
kan dta fér mycket grénsaker om det
innebdr att du lamnar bort nagonting
annat viktigt i stallet”

Det ar befriande
att ata tillsammans
med andra.
”I Finland har vi en stark
kaffekultur, det ar vanligt att
traffas 6ver en kopp kaffe,
men detta skulle dven kunna gélla mat.
Vi borde visa karlek med hjélp av mat!
Det gor dig gott att traffa andra 6ver
en bit mat.
For ndrvarande &r vi finldndare de

som mest sdllan &ter tillsammans om vi
jamfor med Gvriga Europa. Nar du ater
tillsammans med andra ar det befriande
att se du inte dr den enda som dter en
viss sak. Alla har inte néra familjerelatio-
ner, men dven pensiondrer kan mycket
val ga ut och dta med sina tidigare kolle-
gor. Kanske barnbarnen nagon gang
skulle kunna laga mat till mor- och
farforaldrarna?

Enligt en undersokning dr ensam-
hetskénsla forknippad med sdamre na-
ringsmassig status. Personer som bor
ensamma har det ofta ocksa samre stallt
ekonomiskt. Finland &r fullt av kvinnor
som bor ensamma och som lever pa sin
folkpension och inte har rad att kopa
bra mat.

Men dven om det finns manga som
kédnner sig ensamma har vi ocksa mojlig-
heter att ordna gemensamma maltider
for seniorer. Det finns klubbar, forsam-
lingar och féreningar for seniorer dar
det serveras mat till sjdlvkostnadspris.
Det dr bade en ekonomisk, ekologisk
och humanitar insats. Detta féresprakar
jag.

Ndr jag var ung sommarjobbade jag
inom hemvarden i Sverige, och dar fick
klienterna valja mellan tva olika alterna-
tiv pa menyn och vi hade tid att ata
tillsammans. Jag sag hur viktigt det var
for dem att sitta och prata och dta till-
sammans.”

Det behovs nya
innovativa maltids-
tjanster for seniorer.
”Finland 4r ett ojamlikt land
nér det géller hur seniorer
har tillgang till olika tjanster.

Om avstanden &r langa och du saknar

korkort kan det vara svart att delta

i en gemensam lunch.

For vissa dr troskeln att utnyttja digi-
tala tjanster valdigt hég, men ibland
o6verdrivs den ocksa. Manga dr villiga att
testa. Med hjdlp av Skype gér det att dta
virtuellt vid samma bord som barn-
barnen. Ofta dr personer som bor utom-
lands mer uppmarksamma pa denna typ
av mojligheter.

Restauranger kunde erbjuda seniorra-
batt, det dr ocksa en signal till seniorer-
na att de ar valkomna. Gar det att ta sig
med rullator till restaurangen? Bade de
fysiska och de mentala trésklarna bor
sankas.

YHTEISHYVA.FI



Foto Piia Arnould

en pase nyheter

| midvinterkoket

P& vintern passar det bra med enkel och mattande
husmanskost. Energi far vi fran proteiner och
vitaminer fran djupfrysta bar. Pa artsoppsdagen
ar det gott med bldbarsplattar till dessert.

SANNA AUTIO

. }MH

ANVAND INHEMSKA KOTIMAISTA “(

y

slabarsplattar

Blanda risgrynsgrot och vatten. VISSTE DU ATT?
Tillsatt kardemumma och plattmix. Kotimaista ar
Blanda till en jamn smet. Vand snabbt svagr::’n‘::rek': g?:_t e
ned de frysta blabaren i smeten. dukterna uppiglicHR
Stek sma plattar av smeten i olja eller kraven pa inhemskt
h smor i en stekpanna pa medelvarme. ursprung enligt Gott

fran Finland-market
och Hjartbladsmarket.
ol

Vand plattarna nar de har stelnat
(cirka 2 minuter) och genomstek
dem. Servera med vaniljsas.

djupfrysta)*
vaniljsas*

YHTEISHYVA.FI
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en pase nyheter

Rejalt med
protein

S Atria Jyvabroiler
mggs‘%” e stora filéstrimlor
av kyckling ar
naturella och fria
fran tillsatsamnen.

HK Karamelli-
possu av griskott
ar en stekfardig
favorit fran det
asiatiska koket.

R
- PROTEIN BAR

ENERGI | LITET

FORMAT
Rainbow-protein-
stangerna finns i sma-
kerna mandel och
kola, cashewnotter
och kola samt salta
noétter och kola.

Smakresa
i paketform

Rainbow ytterfilé-

Nu finns det manga kott- et

:((;t;g?;;tanat . produkter att va |Ja bla E\d . Ic:sakdor:ﬁc;iliglaa;;(rika, .
blir mér i mattlig Nyheterna bjuder pa : | oo g
vdrme. UPLE 14
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kryddiga smaker fran
varldens horn.

Kariniemen marock-
ansk kycklinggryta
bestar av stekschnitz-
lar i fruktsas. Kartong-
forpackningen ar
ugnstalig.

Kariniemen
Fajitas-kyckling- Atria Minuuttilastu
strimlpr ar kryd- Bulgogi bestar av
da]de i texmex- tunnskuren notytter-
stil. filé. Kottet ar kryddat
med en trendig
koreansk marinad.

Sanna rekommenderar |

TIPS A

Om du inte anvander
hela burken kan ’
du frysa aterstoden |
av buljongen.

Utsokt
buljong

$OOCI O rostad kyck-
lingbuljong ar en fardig
buljong som tagits fram
av koksmastare. Den
tillverkas i Libelits i Norra
Karelen av lokala ravaror: g
ben och kott av not samt gr-i
rostade Iokar och rotsa-
ker. Den laktosfria, glu-
tenfria och lattsaltade
buljongen passar som
bas i soppor, sdser och
grytratter. Testa den
som sadan &ngande
het med kottpastejer,
som sky till karelsk

stek eller i risotto.

Foto Piia Arnould

mwrt’*" =

Tt

KLASSIKER

PA BURK
Tupla+ proteinpud-
ding med mintchoklad
innehaller rikligt
med protein och
inget tillsatt socker.

SOCKERFRI

MILKSHAKE
Valio Profeel protein-
milkshake i smaken
hallon-kakao ar laktos-
fri och innehéller
inget tillsatt socker.
En férpackning inne-
héller 25 g protein.

LATT KAFFE-

PUDDING
Ehrmann High Protein
Columbian Coffee
proteinpudding inne-
haller rikligt med
protein (20 g/burk),
men endast lite kol-
hydrater och kalorier.
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Fortjusande
ingefara

Njut av ingefarans pigga smak och

kittlande varme i matratter, drycker

och bakverk. Ingefara har dessutom
manga halsoframjande effekter.

text NIINA MALKIA foto PIIA ARNOULD

FARSK INGEFARA bidrar med en frischt brin-
nande touch och behaglig vairme i matratter och
drycker. Ingeférans rotstock, eller mer korrekt
jordstam, ar kdand som en hélsosam krydda som
anvands i asiatisk mat och ingefarsol, men den
gula kndlen har ett mycket bredare register an sa.

Ingefdra hor liksom citron till standardravarorna
i koket. Du kan anvanda ingeféra i néstan allt fran
saft till kaksmet. Riv en gnutta ingefara till kott,
fisk och gronsaker for en lite eldigare smak.
Tillsatt kraftig ingefara som motpol till s6tman
i sylter, marinader och pickels. Du piggar ocksa
enkelt upp en fruktsallad med ingefdra. Om du
tillverkar drycker eller shots genom att lata riven
ingefdra dra i védtska kan du anvdnda den 6ver-
blivna rivna ingefdran i paj- eller semmeldeg.

Om du vill ge maten en mild smak av ingefdra
ska du tillsdtta ingeféra forst i slutet, eftersom
smaken blir kraftigare vid upphettning. Du kan
forvara ingefara i rumstemperatur eller kylskap,
men var observant: i rumstemperatur kan det
héanda att ingefdran skrumpnar och i kylskap
finns det risk for att den forfars snabbt. Frysen
ar en utmarkt forvaringsplats for ingefara.

Ingefdra uppskattas fér bade smaken och de
hélsoframjande effekterna. Manga lindrar for-
kylningssymptom, ledvéark och magbesvar med
ingefdra. Ingefdra har konstaterats aktivera den
ytliga blodcirkulationen och dmnesomsattningen,
vilket kan ge lindring om du kédnner dig svullen
och uppblast.

g
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3 X FARSKFRYST

SKAR
Skiva, tarna eller
skar skalad
ingeféra i tunna
stavar och frys ned
i sma satser.

RIV
Skala ingefara
genom att skrapa
med en sked och
frys ned stora bitar.
Djupfryst ingefara
ar latt att riva.

SMAKSATT
Blanda riven
ingefira med
en skvatt rypsolja
och frys ned
i isformar. Anvand
till stekning eller
marinering.




bakom produkten

Boltsi-bullarnas
enorma framgang
visade att ett miss-
lyckande kan van-
das till ndgonting
positivt.

De skojiga
bollarna
blev en hil

Pa bageriet Leivon Leipomo vardesatts mod,
nya idéer och fornyelseformaga.

text KAISA HAKO foto MARJAANA MALKAMAKI
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e skulle bli semlor, men nagonting
hade gatt snett. Pa linjen ploppade
det ut morkbruna bollar som till
konsistensen var allt annat dn mjuka
som semlor.

Anssi Rantild, produktionschef pa Tammerfors-
bageriet Leivon Leipomo, kilade ivdg med de skoji-
ga bollarna till ledningsgruppens méte. Alla fick sig
ett gott skratt.

Dér och da hade ingen kunnat tro att de miss-
lyckade bollarna nio manader senare skulle vinna
en matinnovationstavling och skriva ett nytt blad
i bageriets historia.

Over hundra idérika ar

Det var bara ett av manga férs6k som goérs pa bage-
riet varje vecka. Produktutvecklingsteamet hade
funderat pa att utveckla en semla av havre och
frén. Nagon kom pa idén att ldgga havre- och fro-
blandningen i en degfordelare som normalt doserar
deg till Runebergstartor.

"Det finns ingen regel fér hur idéer uppstar”,
sager Rantild. Han kom som ung till bageriet for
30 ar sedan och noterade genast att uppfinnings-
rikedom uppskattades pa bageriet.

Bageriet ligger fortfarande pa samma plats som
1913 da August och Fanny Leivo grundade det
pa nedervaningen i sitt hus. Under arens lopp har

Vid degfdrdelaren
star produktions-
chefen Anssi Rantila,
produktutvecklaren
Jarno Salmi och
produktutvecklings-
chefen Irma
Nieminen.

lokalerna utvidgats enormt, och i kaféflygeln finns
fortfarande en timrad knut kvar som paminner om

ursprunget. Bageriet ar alltjamt i familjen Leivos &dgo.

”For mig har det alltid betytt mycket att detta
ar ett familjeforetag. Besluten fattas har”, sager
Rantila.

Provsmakning till glatt fnitter

Det doftar ljuvligt i produktionslokalerna. Bullar
glider fram i raka led ldngs produktionslinjen och
trillar ned pé ugnsplatar. Det finns rullburar fulla
med limpor, Runebergstartor och wienerbréd, som
man kan forestalla sig att ett 6ver hundra ar gam-
malt bageri tillverkar. Men i stora grytor blandas
numera dven en massa som liknar kottbullssmet,
vid sidan av de traditionella degarna.

[ ett horn star en degférdelare, dar bageriets
senaste innovation fick sin borjan.

Produktutvecklaren Jarno Salmi hade tillverkat
en 50 kilos deg och forsokte dosera den till semlor,
men degen var sa kompakt att den med stor méda
kom ut ur férdelaren i form av 16jligt sma bollar.

Efter graddningen maste de naturligtvis prov-
smakas, till glatt fnitter.

”Vi smakar alltid pa allt, dven det som miss-
lyckats, eftersom det kan ta oss vidare i utveck-
lingen”, sager produktutvecklingschefen Irma
Nieminen.

*Vi smakar alltid pa allt, dven det som misslyckats,
eftersom det kan ta oss vidare i utvecklingen.”
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Ingen tillfallighet att forsok uppmuntras

For att missdden och misslyckanden ska kunna
omvandlas till framgangar behdvs det ett visst slags
attityd. “En positiv ja-attityd”, sdger Nieminen.
”Mod att férnyas och testa nya saker”, sager Rantila.
Det dr ingen tillfdllighet att denna attityd har upp-
statt. "FOr tva ar sedan fattade vi beslutet att inom
produktutvecklingen har vira mal inte med euro-
belopp att gora, utan med innovationsférmaga”,
sdger Rantild.

Det fanns nagonting intressant med de miss-
lyckade bollarna. Konsistensen kdndes bra pa nagot
satt, som i kottbullar. Och kombinationen av havre
och frén hade en god och fyllig smak.

Anssi Réntild konstaterar att nar idéerna flodar ar
det viktigt att fanga den réda traden. For att hitta
den dr det teamwork som géller.

”Det r l4tt hant att en produkt stannar pa idéni-
va om man inte lyckas anpassa den. Det vore dumt
att halla fast vid den exakt sa som man tankt den
fran borjan”, sager han.

Bollarna deltog i innovationstavling

Teamet fick en kdnsla av att de hdlsosamma vego-
bullarna skulle kunna klara sig i tavlingen Suomalai-
nen menestysresepti och anmalde dem i sista minu-
ten. Rantild gjorde en presentationsvideo dar
vegobullarna serverades under namnet Vegepulla

i en tomatsas som hans fru hade gjort.

”Nar produkten gick till semifinal blev det sjuhel-
sikes brattom med att bygga upp ett koncept kring
bullarna”, sdger han med ett skratt.

I detta skede gick det dven upp for bageriets
anstdllda att det spelas in en teveserie av innova-
tionstdvlingen.

Bageriet anstdllde Toni Leskinen, vilkand koks-
mastare fran Tammerfors, for att finslipa produk-
tens smak. Nar produkten gick vidare i tavlingen
maste dven dess tillverkningsprocess faststillas.

Det kdndes inte vettigt att bygga en ny produktions-
linje for produkten pa bageriet.

Under en resa till stugan kom Réntild pa 16s-
ningen, da han kérde férbi Honkajoki dar kottfor-
adlingsforetaget Lihajaloste Korpela ligger. Man
nadde genast samforstand med Lihajaloste Korpela,
ett familjeforetag dven det:

”Havrebullsmassan tillverkas hos oss och Korpela
forddlar och forpackar bullarna.”

Sparring behdvs i Finland

I fjol deltog 6ver hundra foretag i S-gruppens tav-
ling Suomalainen menestysresepti. Man fick folja de
sex finalisternas resa i en teveserie som S-gruppen
och Aito Media hade tagit fram. Nar man bortser
fran allt extra drama i teveserien far man en god

a

® Tammerforsbageriet Leivon Leipomo
deltog med sina havre- och frébullar

i S-gruppens tavling Suomalainen
menestysresepti i november 2018.

@ Produkten gick till final och deltog
i en teveserie som visades sommaren
2019. Under tavlingen utvecklades
bullarnas smak och produkten bytte
namn fr&n Vegepulla till Boltsi.

@ Boltsi vann innovationstavlingen

i augusti forra aret och férsaljningen
av vegobullarna 6vertraffade omedel-
bart férhandskalkylerna fyrfaldigt.

BOLTSI RESULTATET AV
NIO MANADERS UTVECKLING

uppfattning om vad som kravs for att lansera en ny
produkt. Och hur en innovation slutligen nar bu-
tikshyllan.

”Finlandarna har garanterat manga fina idéer
i sina skrivbordslador, men de vet inte vem de ska
vénda sig till. I Finland saknas en offentlig sparring-
partner som kan ge startupforetagare finansiering
och tips och rad i fraga om till exempel produkt-
skydd.”

Réntild tror att finldndarna skulle kunna utveckla
exempelvis ekologiska livsmedelsférpackningar
i stallet for att kopiera l16sningar som finns ute
i vérlden.

I raketfart till vegobullstoppen

Leivon Leipomos framgangsrika tavlingsprocess
banade vigen till en helt ny produktkategori och
bakteknik — och lyfte intresset for foretaget till

en helt ny niva. Dagen efter den tevesdnda finalen
konstaterade Réntila forvanat att foretaget hade

30 ganger sa manga besokare pa sin webbplats
som normalt. Produkten, som slutligen fick namnet
Boltsi, blev genom tévlingen direkt inférd i S-grup-
pens sortiment.

"Det dr klart att den har en enorm betydelse.

Pa Lihajaloste Korpela har man tvingats ga dver till
tva skift for att kunna tillverka tillrackliga volymer
av Boltsi”, sdger Rantila.

Efter vinsten blev Boltsi i raketfart de mest salda
gronsaksbullarna i Finland. Réantild papekar att trots
det nya genombrottet befinner sig bageriet fort-
farande i startrutan.

”Spelet avgors av om vi stannar upp for att njuta
av laget eller om vi fortsdtter med en innovativ
approach. Vi har bestamt oss for att fortsitta” m

Tdvlingen Suomalainen menestysresepti har startat
igen och en ny vinnare utses i slutet av sommaren.
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ker. Den tomat:
och chilikryd-
dade massan
vantar pa
transporter
vidareforac

"Genom Boltsi
larde vi pa
bageriet oss
en ny process",

Boltsi inne-
haller pum-
pa-, lin- och
solrosfron.

_Boltsi-bullarna *
" ger snabbt och “#
. ~enkelt variati--~"
~ on'i traditio-
. nella tortilla- ~
# “fyliningar:




fran varlden till oss

g™ I gourmetostens
- folspar i Schweiz

Den schweiziska osten Le Gruyere AOP
har en lika strikt kvalitets- och produktions-
overvakning som de beromda schweiziska
klockorna. Fran detta alplandskap trans-
porteras gourmetosten till din butik.

text TIINA RANTANEN
foto PETTER BACKLUND/SWITZERLAND CHEESE MARKETING

Korna som betar « &% i
i alplandskapet”
ater cirka 70 kilo

gras om dagen.



Ostmastaren
Nicolas Schmoutz
invantar mjolk-
producenterna
vid mjolkpumpen.
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yerna i Gruyéres dr som hamtade di-
rekt fran Johanna Spyris klassiska bok
Heidi: branta Alper och grona dngar sa
langt 6gat nar. Koskallorna klamtar nar
korna betar pa bergssluttningarna.

Vi befinner oss i gruyéreostens hemtrakter.

Gruyere dr en hardost som har en fruktig smak
nar den dr ung. Nar den mognar och salthalten
okar far den en mer notaktig smak. Osten tillverkas
av komijolk och har fatt sitt namn fran staden Gruy-
eres i vastra Schweiz.

Gruyere tillverkas dven i 6stra Frankrike, men
endast schweizisk ost far bara det ursprungsskyd-
dade namnet Le Gruyere AOP. Gruyere siljs med
Food Market Herkkus etikett pa Prisma och de
storsta S-marketarna.

Ostens historia gar att spara dnda tillbaka till
medeltiden. Det finns skrifter med omndamnanden
om en helfet ost som séldes fran Schweiz dnda till
Frankrike och Italien.

Mjolk fran lyckliga kor

Hogklassig mjolk ar den viktigaste ravaran i gour-

metosten. Staden Gruyeres ligger i kantonen Fri-

bourg dar det finns 2 200 mj6lkproducenter.

I genomsnitt har ladugardarna i regionen 25 kor.
Korna pa gardarna mjo6lkas pa morgonen klockan

sex och pa kvdllen efter klockan fem. Efter mjolk-

89-arige
Gilbert Janin
transporterar
mjolk med
traktor till
ysteriet.

ningen levererar varje mjélkproducent mjolken till
osttillverkaren som ligger ett par kilometer bort.

Pa sommaren far korna &ta farskt grés och pa
vintern torkat ho. En ko dter cirka 70 kilo grds
och dricker 50-100 liter vatten om dagen. Manga
mjolkbonder skordar grés till sina kor om somrarna
vid sidan av boskapsskétseln.

Som gentjanst producerar en ko 20-25 liter
mjolk om dagen.

Gruyéreost tillverkas aret om i ysterierna i byarna
i dalgdngarna. Sommartid produceras ocksa
en sarskilt aromatisk gruyere-alpost i regionen da

Hogklassig mjolk dr
den viktigaste ravaran
| gourmetosten.

ett fyrtiotal mjolkproducenter flyttar med sina kor
till bergen och tillverkar lacker alpost i sina sma
alpysterier.

Korna som betar uppe i bergen ror pa sig mer dn
sina systrar som bor i dalgdngarna och ger darfor mer
mjolk. Vissa alpysterier tillverkar endast ett gruyére-
alpostblock pa 25 kilo om dagen. Det dr alltsa fraga
om hantverksost i ordets ritta bemarkelse.
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Ostmassan
hettas upp
i stora koppar-
bassanger.

Schweiz

@ GRUYERES

URSPRUNGSSKYDDAD
Gruyeére AOP-osten
ar ursprungsskyddad
sedan 2001. Den skydda-
de ursprungsbeteck-
ningen AOP beviljas
produkter som ar
typiska for sitt ursprungs-
omrade. Akta Le Gruyére
AOP-ost tillverkas
endast i Schweiz.
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Visste du delta?

KVALITETSGARANTI
Experter bedémer
varje gruyére-ostblock.
Om osten uppfyller
de strikta kriterierna
i fraga om hal-
bildning, konsistens,
utseende och
smak f&r den
bara namnet Le
Gruyéere AOP.

TILL MATLAGNING
Schweizisk ostfondue
innehaller alltid
gruyeéreost. Gruyére
passar ocksa
i gratanger, soppor
och pé varma
smorgasar. En bit
gruyére ar ocksa
god att ata med
sylt till dessert.

TILL VIN
Till gruyereost passar
ett fruktigt rott vin,
till exempel pinot noir,
beaujolais eller merlot.
Till gruyére ar det
ocksa gott med ett vitt
vin med ndtig ton,
till exempel en char-
donnay eller riesling
frdn nya varlden.
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| kanten pa de runda ost-
formarna finns graveringen
"Le Gruyére AOP" samt
ysteriets tillstdndsnummer.

Pa hosten atervander korna fran bergen i samlad
tropp till ladugardarna nere i dalgdngarna vid
ett karnevalliknande evenemang.

Osttillverkningen bérjar tidigt

Ostmastaren Nicolas Schmoutz och hans med-
arbetare borjar arbetsdagen tidigt. Klockan sju

pa morgonen kurvar mjolkproducenterna in pa
ysteriet Fromagerie de Méziéres gard for att levere-
ra nymjolkad, fortfarande ljummen morgonmjoélk
till byns ysteri.

Mézieres far mjolkleveranser fran 42 gardar.
Till ysteriet levereras totalt 5,3 miljoner kilo mjolk
om aret. Ysteriet ar ett av de storsta i regionen.

En av de &ldsta lokala mjolkproducenterna ar
89-arige Gilbert Janin som anldnt med traktor.

Under ett ar levereras
totalt 5,5 miljoner
kilo mjolk till ysteriet.

Pa traktorflaket star fem traditionella mj6lkstankor
som rymmer 50 liter var.

”Pa ysteriets gard far man sig en pratstund sam-
tidigt som man véntar pa sin tur till mjélkpumpen.
Ostmadstaren ar inte enbart en samarbetspartner,
utan dven en van”, sager Janin.

Ostmastaren Schmoutz hélsar glatt pa Janin och
de 6vriga producenterna nar han tar laboratorie-
prover fran mjolkpartierna. Varje mjélkparti kon-
trolleras innan det anvands.

Via bassang och saltbad till kallaren

Nar morgonens mjolkpartier har kontrollerats pa
Mézieres hills den farska mjélken i en 6 000 liters
bassdng tillsammans med mjolk som levererats
kvéllen fore. Kvallsmjolken har stétt i bassangen
over natten.

Ostmadstaren Schmoutz tillsatter syrningskultur
i mj6lken. Den kommer fran gardagskvillens vassla,
dvs. den vitska som avskiljs fran mjoélken vid ost-
tillverkningen.

[ bassdngen tillsdtts harnast 16pe, ett naturligt
tillsatsémne som framstélls ur kalvmagar. Det
gor att mjolken koagulerar och proteinet avskiljs
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Varje osthjul kon-

trolleras noggrant
' for att sakerstilla

kvaliteten.

fran vasslan. Ramjolken varms inte forrdn den
koagulerar, vilket gor att den behaller alla sina fina
aromer.

Pa en dryg halvtimme bdrjar mjélken forvandlas
till en fast och fin massa. Den koagulerade ost-
massan bryts med hjalp av stora roterande knivar
till en massa som paminner och grynost. Dérefter
hojs temperaturen gradvis till 57 grader. Det tar
en knapp timme.

Sedan hills den uppvarmda ostmassan i runda
formar. I kanten pa varje form finns graveringen
”Le Gruyere AOP” samt ysteriets tillstindsnummer.
I den vita ostmassan gors dessutom en mdrkning
med mijo6lkprotein som anger osthjulets eller ost-
blockets och osttillverkarens nummer samt till-
verkningsdatumet.

Vétska pressas ur blocken i cirka tjugo timmar
med en kraft pa upp till 900 kilo. Dérefter placeras
ostblocken i saltbad dér de far ligga i ett dygn.
Salthalten i badet ar cirka 22 procent. Under salt-
badet sker det tre saker som dr viktiga med tanke
pa ostens smak, hallbarhet och kéllarlagring:
blocken avger mer vitska, suger i sig salt och borjar
bilda en skorpa. -

YHTEISHYVA.FI
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Vidnner av gruyere

NICOLAS SCHMOUTZ
Ostmastare,
Fromagerie de Méziéres
"Vi vill dverfoéra kunnandet
inom osttillverkning dven
till nasta generation.
Ysteriet har tre laroavtals-
elever varje ar."

JEAN-MARC COLOMB
Kallarchef, Fromco Moudon
"Kvalitet och ansvarstagande
ar viktiga faktorer fér oss inom
osttillverkningen. Fran var
kallare skickas endast forstklassiga
osthjul kontrollerade av véra
kallarmastare ut i varlden."”

TUULA HIRVONEN
InkSpschef for ost, SOK
"Gruyére ar aromatisk och
en av de godaste lagrade ostarna.
Den passar till dessert, pa ost-
bricka och vid matlagning. Vi
har inkluderat gruyére i sortimen-
tet av produkter som saljs med
Food Market Herkkus etikett
eftersom vi ville ha en kraftig,
intensiv ost i sortimentet."
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Efter badet borjar mogningsprocessen. Ostblock-
en flyttas till Méziéres kallare dar de far mogna pa
trahyllor i tre manader. Blocken vinds och tvittas
med saltvatten regelbundet.

”[ var kéllare mognar for narvarande 66 000
osthjul. Varje hjul vager 36 kilo och till ett hjul gar
det at cirka 400 liter ramjolk. Grovt taget behovs
det med andra ord tio liter mjolk for att tillverka
ett kilo gruyére”, siger Schmoutz.

Smaken utvecklas i lagringskallaren

Ndr gruyere-blocken har mognat i Mézieres egen
kéllare i omkring tre manader flyttas de till stora
lagringskallare som ligger pa andra stéllen. Dar
o6vervakas forhallandena noggrant. Temperaturen
i lagringskallarna &r 15 grader och luftfuktigheten
90 procent. Gruyére AOP-ostarna lagras i kallare
i 5-18 manader.

Under lagringen skéts ostblocken noggrant. Aven
i lagringskallarna borstas de regelbundet med salt-
vatten.

”Det dr robotar som tar hand om ostarna. Robo-
tar har inga stampelkort, lediga dagar eller sjuka
ryggar. Dessutom haller deras arbete alltid jamn

Det behdvs cirka
tio liter mjolk
for att tillverka
ett kilo gruyére.

kvalitet. Ddremot dr det ldtt hant att manniskan
slarvar ndr arbetet borjar bli monotont”, sager
Jean-Marc Colomb.

Colomb dr chef for en lagringskallare vid namn
Fromco Moudon. I hans kéllare mognar osthjul fran
Mézieres och manga andra lokala ysterier. I Fromco
Moudons kdllare mognar 110 000 gruyeére-osthjul.
Om de skulle transporteras ut i varlden samtidigt
skulle de bilda en ko bestaende av 162 lastbilar.

Lagringskallaren &r ett ostparadis utan dess like.
Overallt finns det ostar som mognar i trihyllor.
Truckar som transporterar ostblocken kryssar runt
i kéllargangarna som aldrig verkar ta slut. Det luktar
ammoniak i kdllaren. Det ar en typisk lukt for just
gruyereostens mognadsmiljo.

Colomb visar hur kontrollen av ostkvaliteten gar
till. Han knackar pa ett ostblock med en liten ham-
mare, lyssnar pa hur osten svarar och borrar sedan
ett hal i blocket med en ostborr. Sedan doftar och
smakar han pa osten.

Osthandlare kontrollerar mogna ostblock pa
samma satt. De bedomer osten utifran farg, arom
och halbildning. Endast ost av premiumkvalitet gar
till forséljning. W

Foto Anna Huovinen

YHTEISHYVA.FI



text LEENA LUKKARI foto EEVA MAKINEN
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Enligt Susanna Suorajarvi borde
alla foraldrar prova pa att spela.
Jesse gillar att spela.

bonus i livet

SAMLA BONUS

@ Bonus samlas pé hela
familjens kop. Bonustabellen
visar hur mycket Bonus du far.
Redan vid manadskop pa 900
euro far du maximal Bonus

pé 5 procent.

® Ar 2018 betalade S-gruppen
totalt ut dver 329 miljoner euro
i Bonus. Agarkunderna fick

i genomsnitt 155 euro i Bonus.
Lds mer s-kanava.fi

"SATT KROKBEN FOR DET DAR KRAKET!"

En familj i Kuusamo kdpte en hett efterlangtad spelkonsol for
sin Bonus. Aven mamma Susanna fattade tycke for att spela.

ett satt som gladde sarskilt familjens 12-drige
son Jesse.

Det var en stor hdndelse i familjen nér Playstation
4-spelkonsolen anldnde.

Den vérdefulla skatten lyftes forsiktigt ur papp-
ladan och placerades bredvid teven.

Fran forsta borjan kom familjemedlemmarna
overens om tydliga regler for spelandet. Hushalls-
och skolarbetena ska skotas ordentligt. Mamma
Susanna bestimmer vilka spel som spelas och hur
lang tid at gangen.

“Numera kan jag stélla in speltiden pa konsolen.
Hos oss dr den 1-2 timmar om dagen”, sdger
Susanna.

Susanna spelar dven sjalv.

”Jag ville ta reda pa hurudana spelen ar och om
de ar lampliga f6r vara pojkar.”

Susanna borjade med att testa det populdra spelet
Fortnite, som har 12 ars aldersgrans.

F amiljen i Kuusamo anviande sin Bonus pa

"JAG VILLE forsdkra mig om att spelet inte dr for
brutalt. Grundidén ar att man ska eliminera andra

lag och det lag som é&r det sista som 6verlever har
vunnit”, sdger Susanna.

Spelet klarade sig igenom mammas stranga cen-
sur. Nar det blir for mycket kénslor i spelandet tar
familjen en paus fran spelet.

Det faktum att Susanna spelar sjdlv gor att hon
lattare kan behalla sin auktoritet. Familjens senaste
spelinkép dr Gang Beasts dar geléartade figurer
slass och spelar varandra absurda spratt.

”Det har spelet gar att spela med tva handkon-
troller och &r roligt dd man kan spela tillsammans.”

Susanna upptdckte snart att alla i familjen tycker
att det dr roligt, spannande och vildigt medryckan-
de att spela.

SUSANNA TROR att barnens sociala kompetens
utvecklas genom spelen, eftersom manga spel spe-
las pa internet med kompisar och ibland med helt
fraimmande manniskor.

”Barnen ldr sig att komma 6verens med olika
manniskor. Nar man vinner gér man det som ett lag
och ddrfér maste man kunna se till vad som &r bast
for hela gruppen.”
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6 lips ndr du
ansoker om lan

Om du ska kdpa en bostad for
forsta gdngen nu eller det har gatt
l&ng tid sedan forra gdngen, ar det
bra att [asa igenom foljande tips.

text SIRKKU SAARIAHO illustration PINJA MERETOJA

umera borjar laneférhandlingarna

med banken for det mesta pa sam-

ma satt: du fyller i en elektronisk

ldneansdkan pa internet. Fyll i on-

lineansdkan omsorgsfullt. Ansékan
ar en presentation av dig och dina bostadsonske-
mal. Ge realistiska svar pa fragorna. Om du dnnu
inte har hittat nagon bostad du dr intresserad av,
ndmn dven det.

Nar du har skickat ansékan ges du mojlighet att
boka tid for laneférhandlingar. Boka tid for for-
handlingar dven om du @nnu inte har en viss
bostad i atanke. Det ger dig mojlighet att dis-
kutera ett lan och fa ett preliminart lanelofte.

Nar du har fatt ett lanel6fte kan du forhandla
om en affar inom de 6verenskomna prisgranser-
na. Nar du har hittat en bostad preciseras lanevill-
koren. Banken fragar efter och kontrollerar doku-
ment och sdkerheter nar din affar framskrider
och bérjar utformas.

Om du vill kan du avtala om ett méte pa ban-
ken eller skoéta laneférhandlingarna pa distans
per telefon.

Boka en tid for
forhandlingar dven om
du dnnu inte har

en viss bostad i atanke.

pengar du kan satsa i en bostad med dina in-

komster. Ett bostadslan &r en livskamrat for
10-25 ar framat. Fundera pa hur stor manatlig
delbetalning du kan leva bra med.

1 GOr en realistisk uppskattning av hur mycket

en bostad vars lanebelopp inte begréansar ditt

normala liv. Lane- och boendekostnaderna bor
inte vara 6ver 40-45 procent av dina nettoinkomster
per manad.

2 Sikta inte in dig pa en for dyr bostad. Kop

vdg. Du kan vanligen belana bostaden med
ett belopp som motsvarar 60-80 procent av
bostadens verkliga virde. Hor dig for om tilldggssa-
kerheter for lanet till exempel med dina féraldrar
i god tid. Vilken kreditvardig person som helst kan
stdlla en sdkerhet, personen behdver inte vara
en slakting. For 1an med tilliggssakerhet tecknas
vanligen en forsakring som tryggar aterbetalningen.

Fundera pa hur du ska foérbereda dig pa
en eventuell ranteuppgang, sarskilt om du har
ett bostadslan med lang 16ptid. Fundera pa

vilka skydd eller forsakringar du kan behova for ater-
betalningen av lanet.

3 Fundera pa eventuella tillaggssdkerheter i for-

om att kopa en bostad. Det dr mycket kédnslor

inblandade i en bostadsaffar, men hur fortjust
du dn dr i en viss bostad ska du dven ga och titta pa
andra. Da kan du jamfdra priser, boendekostnader,
renoveringsbehov och hur vilutrustade bostaderna ér.

5 Anviand dven sunt fornuft nar du fattar beslut

storsta affdrer, sa tveka inte utan stéll alla

eventuella fragor du har. Var aktiv under hela
processen: du kan be savil fastighetsmaklaren och
disponenten som din laneexpert om rad.

( i Vaga stdlla fragor! Du star infor en av ditt livs

Experttipsen gavs av utvecklingschef Pdivi Huttunen
pa S-Banken.
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MARI LUUKKAINEN, HELSINGFORS

”Nervost att flvlta
Lill egnahemshus”

I HOSTAS kopte jag och min
partner ett egnahemshus
byggt 1938 i Mosabacka i

Helsingfors. Det var nervost att kdpa
hus. Som vuxen har jag namligen aldrig
bott i egnahemshus och jag har ingen
erfarenhet av att skota ett sadant.

Vi dger hilften var av huset. Huset
kostade 370 000 euro och vi har egna
lan pa 200 000 euro. Vi reserverade
dven pengar for en renovering.

Jag amorterar i jadmnstora fasta rater
och betalar 750 euro varje manad. Lane-
tiden &r 20 ar. Jag fick 1dn med ett flexi-
belt handpenningsarrangemang, genom
att jag kunde stilla flera investerings-
bostdder som sdkerhet.

JAG KOPTE MIN FORSTA egna bostad
i Esbo for tio ar sedan. Det var en hog
mental troskel for mig att kopa “ban-
kens bostad”, som man sade i min dava-
rande hemstad. Manga kom ihag 1990-
talets lagkonjunktur da rantorna skot
i hojden och manga forlorade sina bo-
stader. Nar jag vél hade kopt en egen
bostad upptéckte jag att det gar hur bra
som helst att leva med ett lan.

Efter att ha bott ett par ar i Esbo kdpte
jag en bostad i S6rnds och hyrde ut
bostaden i Esbo. Det fungerade, hyran

tackte kostnaderna och lanet. Det fick
mig att borja med bostadsinvestering.
Nu har jag flera investeringsbostdder
utanfor huvudstadsregionen. Jag har
skulder, men det skrammer mig inte.
Aven om rintorna stiger till 5-6 procent
klarar jag av amorteringarna.

JAG BYTTE TILL en mindre bank for
nagra ar sedan, eftersom jag upplevde
att jag inte betydde nagonting f6r min
bank. Nu har jag en vilfungerande och
aktiv relation till banken. Allt gar mycket
snabbare ndr jag har en egen kontakt-
person pa banken. Jag borde ha forstatt
det tidigare.

Jag och min partner hade preliminart
diskuterat ett bostadsldan med banken,
men nagot belopp hade vi inte kommit
6verens om. Ndr vi i en grupp pa Face-
book hittade ett hus i det omrade vi var
intresserade av var det enkelt att sla till.
Jag fick ett mycket flexibelt lan ordnat at
oss eftersom jag hade en god relation till
banken. Min partner blev tvungen att
byta bank, eftersom banken behévde
aktiebreven i original. Lyckligtvis 16ste
det sig sa, sjalv skulle jag namligen inte
ha bytt till en sdmre bank.

Vi har olika Excel-tabeller fér boende-
kostnaderna och for forsta gangen ett
gemensamt hushallskonto. Vi har bud-
geterat de manatliga kostnaderna, och
till hushallskontot betalar vi de pengar
som behovs for bolagsvederlaget och
andra rakningar.

Vid konditionsgranskningen av huset
gjorde vi en tabell 6ver de nddvéndiga
arbetena och underhéllsintervallen. Nu
kan vi forbereda oss for renoveringar
nér det blir dags for dem. Det har ar
ett valdigt analytiskt satt att skota dren-
den och det passar o0ss.”

Jag amorterar

I jamnstora fasta rater
och betalar 750 euro
varje manad.

Foto Meeri Utti

Mari Luukkainen
forsakrade sig
om att pengarna
aven racker till
en renovering.
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KOLL PA
TERMERNA

ANNUITET

L&netiden ar hela tiden
densamma, men delbe-
talningarna varierar be-
roende pa rantenivan.
Referensrantan for lanet
justeras regelbundet enligt
Sverenskommelse, och
delbetalningarna blir mind-
re eller storre utifran det.
| bérjan av l&netiden ar
ranteandelen stor, men
amorteringsandelen dkar
julangre lanetiden I6per.

JAMNSTORA

FASTA RATER
Delbetalningen ar alltid lika
stor. Om referensrantan
stiger férlangs lanetiden
och om referensrantan
sjunker férkortas lanetiden.
En dryg tredjedel av fin-
landarnas bostadslan amor-
teras i jamnstora fasta rater.

JAMNSTORA RATER
L&neamorteringen ar
lika stor varje manad, men

storleken p& delbetal-
ningarna varierar beroende
pa vilket rantebelopp som
ska betalas. Om referens-
rantan stiger blir den ma-
natliga delbetalningen
stoérre och om referens-
rantan sjunker blir den
manatliga delbetalningen
mindre. Amorteringen

pé lanet gér snabbt, men
den forsta tiden ar tuff

pa grund av de stora del-
betalningarna.

AMORTERINGSFRIHET

Enligt separat over-
enskommelse betalar kun-
den endast rantorna for
l&net och amorterar inte
alls pa lanet. Vid utnyttjan-
de av amorteringsfrihet kan
kunden och banken komma
dverens om hur amorte-
ringsfrineten paverkar
l&netiden eller de kom-
mande amorteringarna.
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ELINA MARTIKAINEN, ABO

Kopa egel eller bo pa hyra?

JAG HAR VARIT BSP-sparare
i ungefér sex ar. Jag borjade
spara i slutet av studietiden,

eftersom alla andra verkade gora det.
Sedan dess har jag kontosparat varje
manad. Beloppet har varierat lite under
aren.

Jag letar efter en tvarummare i eller
i narheten av Abo centrum. Bostaden far
gdrna vara i relativt bra skick. Jag ar inte
en som gillar att renovera, och darfor vill
jag att badrummet och koket ska vara
i gott skick. En ltt renovering kan jag
vid behov gora. Min bostad ska ocksa
ligga i ratt sida av staden — dar mitt
jobb, min familj, mina vdnner och mina
fritidsintressen finns.

Nu bor jag pa hyra. Boendekostnader-
na spelar naturligtvis en roll. Jag betalar
lite under 600 euro i manaden i hyra.

1 Abo ligger bolagsvederlagen for tva-
rummare pa omkring 200 euro.

Om jag koper en bostad blir jag san-
nolikt tvungen att betala mer fér boen-
det dn jag betalar i hyra nu. Det gor att
jag drar mig for att kopa och gor inte
beslutet ldttare precis. Eftersom jag
soker en bostad ensam maste jag sjalv
6vervdga alla plus och minus.

JAG TOG TRADENOMEXAMEN inom
databehandling 2013 och sysselsétt-
ningen dr god i min bransch. Jag har

en realistisk uppfattning av min
ekonomi. Efter att jag blev klar med
studierna har jag sparat i flera fonder
och till en egen buffert.

Jag har tiankt kopa en bostad som
kostar 160 000-180 000 euro. Jag har
diskuterat lan med nagra banker. Lanet
ar inte den storsta fragan for mig nar
jag ska kopa min forsta bostad, utan
helheten som det medfor.

Det kénns lite svart att fatta ett beslut
som binder mig till en plats i flera ar
framover. Att bo pd hyra har inneburit
frihet for mig. Hittills har det varit latt
att gora forandringar. Om jag skulle
kdnna for att s6ka jobb i en annan stad
kan jag enkelt sdga upp min hyres-
bostad och flytta.

JAG TYCKER INTE att det dr nagonting
negativt med att bo pa hyra, dven om
jag ar bostadssparare. Jag tanker som sa
att man maste betala nagot fér boendet
varje manad i vilket fall som helst. Jag
forstar att det for vissa ar viktigt att ha
en egen bostad, men jag kan mycket
bra ocksa bo pa hyra. Jag lider inte av
nagra storre samvetskval for att jag
annu inte har kopt en egen bostad.

Nu nér jag har letat lite mer aktivt
efter en bostad véntar jag pa att hitta
en bostad som kdnns precis ratt.

Annu har jag inte st6tt pa en sadan” W

Elina Martikainen
soker en-bostad
nara arbetsplatsen
och vannerna:

&

Foto Pasi Leino

ATaTatatare
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ett battre land att bo i

text RIINA-MARIA METSO foto PIHLA LIUKKONEN

"Lyckade kvillar
pratas det lange
om", siger Paivi
Hamaldinen och
Jorma Paasonen.
-

A 3
-,

' A \d
ALLA'MED PAFESTEN

Funktionshindrade i S:t Michel framfdrde
onskemal om att det skulle ordnas flerdanser
och majligheter att traffa kompisarna i staden.

nen fran S:t Michel vid bardisken pa Sokos
Hotel Vaakuna. Discokvillen kor igang pa
allvar forst nar det har druckits kaffe.

Det dr onsdag kvill, men det borjar vara trangsel
i restaurangen och utanfér kdar manga for att komma
in. I dag ordnas danskvillen Bailaava-klubi for tredje
gangen pd Vaakuna, och evenemanget verkar bli lika
vdlbesokt som tidigare.

Idén om danskvallar kom ursprungligen fran funk-
tionshindrade i S:t Michel och den vdlkomnades med
glidje av SOK. Annu gladare ir inda de som deltar
i festligheterna.

”Forsta gangen var jag lite nervos och rékmaskinen
var ny for mig. Men nu har jag vant mig vid roken. Det
ar roligt att titta pa ndr andra dansar och att lyssna pa
karaoke”, sdger Jorma Paasonen, som deltagit alla
ganger, ddr han star i discokulans sken.

Aven i dag borjar det bli tringsel pa dansgolvet nir
besokarna dansar till Cheek och andra populdra artis-
ter. Pdivi tanker ocksa dansa, men forst det viktigaste:
karaoke.

”Det roligaste &r att fa sjunga. Mina favoriter ar
Satumaa och Lokkivalssi, men jag vet dannu inte vilken
1at jag ska borja med i dag”, sdger Péivi.

” K affe och paj, tack”, bestiller Pdivi Himilai-

BADE JORMA OCH PAIVI deltog i planeringen av
Bailaava-klubi i Porukka-idégruppen, dar sex funk-
tionshindrade, en ledare och planeraren Laura Pdiva-
puro fran Kehitysvammaliitto deltog. Féreningen

YHTEISHYVA.FI

Mikkelin seudun Kehitysvammaisten Tuki ry var med
pa idén och borjade samarbeta med Vaakuna. De ser
till att alla hittar sin jacka i garderoben och kan ta sig
tryggt hem nér festligheterna &r 6ver.

Discona har lockat folk i olika aldrar, dven fran
grannkommuner som Pertunmaa. Férhoppningen &r
att discokvallarna ska locka dven andra an funktions-
hindrade. De &r 6ppna for alla.

”Tanken ar att vi festar pa samma stdlle som alla
andra. Sarskilt fér unga ar det viktigt att i férsta hand
fa vara unga och inte funktionshindrade”, sager
Padivapuro.

SKIFTLEDAREN Meri Kainulainen pa Bar'n’Night Vaa-
kuna dr n6jd med hur bra Bailaava-klubi har fungerat.

Vi gick gdrna med i konceptet eftersom vi tycker
att det dr intressant och annorlunda pa ett positivt
satt. Vi ville stodja den lokala verksamheten.”

De tre timmar langa danskvéllarna har vanligen haft
omkring 200 besokare. I baren har alla besokare fatt
kopa vad de vill ha.

”Det gar dock at betydligt mer kaffe &n under van-
liga barkvillar. Feedbacken fran kunderna har varit
enbart positiv, och dessutom har var egen personal
talat varmt om kvallarna. Kvallarna har med andra ord
varit lyckade pa alla sétt”, sdger Kainulainen.

[ var planeras tre nya danskvallar.

Mangfald och jamlikhet dr viktiga vdrderingar som
S-gruppen har férbundit sig till i sina etiska principer.
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Hunden Jeppe
gjorde Marianne
Lassila pa battre
humér nér hon
hade det svart.
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Fran

alervandsgrand
till dromjobb

Trots att Marianne Lassila skrev narmare tjugo arbets-
ansokningar om dagen fick hon inget jobb. Hennes sjalvkansla
brots ned och framtiden tedde sig skrammande. Till sist sdg
Lassila en annons pa Facebook som férandrade hennes liv.

text KAISA HAKO foto PANU PALVIA

ad dr det egentligen for fel pa mig?
Tanken snurrade pa i Marianne Lassi-
las huvud, dven om hon férsékte mot-
arbeta den. I 6ver ett rs tid hade hon
skickat in hundratals arbetsansékningar - utan
resultat. Det tarde pa sjalvkéanslan. Ténk om jag blir
langtidsarbetslos, funderade hon.

”Jag vagade inte ldngre tro pa att jag skulle hitta
ett jobb”, sdger 25-ariga Lassila dér hon sitter i sitt
hem i Vichtis. Fran vardagsrumsfénstren kan man
blicka ut dver den fridfulla landsbygden. Bredvid
snusar hunden Jeppe.

Det var inte frdga om att Lassila inte hade for-
sokt. Efter att hon tagit merkonomexamen vid
Omnia i Esbo 2016 sokte hon otaliga jobb inom
handelsbranschen. Redan i skolan hade hon upp-
tackt att hon gillade forsdljning.

”Jag gillar att jobba inom service”, sager Lassila.

ATT FA ETT JOBB visade sig dock vara mycket
svarare an vad Lassila hade trott. Ofta fick hon inte
ens nagra svar pa sina ansékningar.

”Jag satte som mal att skriva tjugo ansékningar
om dagen. Fullt sa manga blev det sedan inte,
eftersom de skulle anpassas utifran arbetsplatsen”,
sager hon.

Det enda stéllet som erbjod Lassila jobb var ett
bemanningsforetag. Via det borjade hon gora kort-
jobb som kassamedarbetare och hyllplacerare
pa S-market. Kortjobben medférde dock problem.

Lassila som vid den tiden bodde i Esbo hade
ingen bil och tog sig till jobbet med buss. Arbets-

platserna lag pa olika hall i Esbo och ofta visste hon
inte om hon skulle kunna ta sig hem med buss efter
arbetsdagens slut. Om den sista bussen for dagen
redan hade gatt fick hon ibland promenera langa
strackor.

”Jag minns ett kvallsskift pa S-market i Juva-
malmen. Det var minusgrader och det borjade se
ut som att jag inte skulle lyckas ta mig hem.”

Lyckligtvis sag Lassila en kollega som startade sin
bil pa parkeringsplatsen. Kollegan lovade att kora
Lassila till busshallplatsen
nio kilometer bort for att
Lassila skulle kunna ta sig
anda hem med buss.

”Tdnk om

DET VAR OFTA sd svart att
pussla ihop kortjobben att
det nastan kdndes menings-
16st att jobba.

”Jag fick verkligen ligga i, men tjanade dnda inte
sa mycket pengar att jag kunde leva pa dem.

Som mest gjorde jag ett par kortjobb i veckan,
men ofta bara ett”, sdger Lassila.

Anda gav hon inte upp utan tog emot de skift
hon erbjods och fortsatte att soka jobb. Ett par
ganger blev Lassila kallad till arbetsintervju. Vid
dem framgick det dock att arbetsbeskrivningen
i platsannonsen hade varit vilseledande.

”Ett jobb var till exempel att sélja bambu-
strumpor pa provision. Jag tdnkte att det nog anda
ar battre att fortsatta jobba via bemannings-
foretaget.”

jag blir lang-
tidsarbetslos?”



"Det kdnns jattebra att jag far utvecklas och lara
mig nya saker pa jobbet. Jag kdnner att jag ar be-
tydelsefull.”

Det hon gillar bast med sitt jobb ar att finnas till
for kunderna. Eftersom hon jobbar i ett tvasprakigt
omrade forbattrar hon ocksa sina sprakkunskaper.

”Jag klarar redan av kassaarbetet pa svenska, men
small talk kan jag annu inte. Jag tycker att det ar
roligt att jag ocksd far utveckla mina sprakkun-
skaper vid sidan av arbetet.”

LASSILA UPPSKATTAR sina kollegor.

”Alla tar hansyn till varandra och visar varandra
respekt. Ocksa fel och misstag behandlas pa
ett konstruktivt satt.

Den langa perioden med korttidsjobb och mycket
osdkerhet har paverkat hur Lassila vill hjdlpa andra.

”Jag vet att man som inhoppare ofta dr nervos
ndr man kommer till ett nytt stélle och nya rutiner.
Jag vill gora allt for att dven inhoppare ska trivas pa
jobbet. Det ar viktigt att de kan be om rad och hjélp
och far kdnna sig som en del av arbetsgemen-

ne Lassila fas
anstallning.

48

Det var ont om pengar. Lassila ansokte om
arbetsmarknadsstdd for att klara sig. Det kdndes
som om livet gled forbi eftersom det var omailigt
att till exempel gora saker med kompisarna.

”Jag kunde inte gora samma saker som andra efter-
som jag inte hade rad. Jag bor ihop med min pojkvan,
men jag ville inte att han skulle férsérja mig.”

Virst var de veckor da Lassila knappt hade nagra
arbetsskift alls. Hon bérjade misstrosta. Hon for-
sokte dnda stiga upp pa morgnarna som om hon
skulle till jobbet.

”Jag var valdigt stressad eftersom det inte fanns
nagra utsikter for en normal ekonomi och stabil
vardag”

Under daliga dagar tog Lassila med sig hunden
Jeppe ut pa motionsslingan eller i skogen, dven om
hon inte alltid hade lust. Hundens glada lekar gjor-
de henne atminstone pa lite battre humor.

DROMMEN OM FAST anstillning verkade glida allt
lange bort, tills Lassila for drygt ett ar sedan sag en
annons fran foreningen Nuorisotakuu pa Facebook.
Foreningen hjdlper unga att komma in i arbetslivet.
Annonsen riktade sig till arbetssokande i just Lassi-
las alder.

”Jag skickade in en ansokan genast”, sdger Lassila.

Efter ett par intervjuer fick Lassila fragan om
hon var intresserad av att jobba pa S-market Grani
i Grankulla. Lassilas ansikte lyser upp nér hon tén-
ker pa den dagen.

skapen.”

DEN FASTA ANSTALLNINGEN har fordndrat Lassi-
las liv. Hon har kunnat forverkliga sin dréom om

ett eget hem, som hon nu far inreda och renovera
tillsammans med sin pojkvin. Antligen har Lassila
ocksa haft rad att skaffa en egen bil som hon enkelt
kan ta sig till jobbet med.

”FOr bara ett ar sedan plumsade jag i sndmodden
och visste inte hur jag skulle ta mig hem fran job-
bet. Da hade jag aldrig trott att jag skulle befinna
mig ddr jag ar i dag”, sager Lassila.

”Alla som ar i en liknande situation som jag sjalv
var vill jag uppmuntra att inte ge upp.” ®

S-GRUPPEN SOM ANSVARSTAGANDE

SYSSELSATTARE

® Osuuskauppa Varuboden-
Osla Handelslag som finns

i Nyland och p3 Aland
samarbetar med olika akt6-
rer for att hjalpa svarsys-
selsatta att hitta jobb eller
fa mojlighet till arbets-
provning.

® Till exempel unga, invand-
rare och partiellt arbetsféra
kan behdva stod for sys-
selsattning.

® Till samarbetspartnerna
hér bland andra TE-tjanster-

na, féreningen Nuorisotakuu
och olika lokala projekt.

® Regionhandelslagen
forsoker aven forbattra maojlig-
heterna till anpassat arbete
for alla sina anstallda. Det
innebar att anpassa arbets-
uppgifterna individuellt om
livssituationen eller halsotill-
standet forandras.

Kdlla: Paula Pajunen,
personalchef,
Ok Varuboden-Osla Hig
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TIDNINGEN ansvarar inte
for andringar efter press-
ldggningen. Férméanerna
ger ingen Bonus, om inget
annat namns.

AK PA EN TUR

Valokeilassa

tahtia -konsertresa
till Tallinn
S-Férman 9 e

Med S-Férménskort konsert-
paketresa till Tallinn i var
kring temana kérlekssanger
(mars) och Italien (april).
Avresedatum 9.3,10.3, 20.4

och 21.4. (1 natt) fr. 90 e/pers.

(norm. 99 e). Inkl. konsertbi-
ljett, dvernattning i dubbel-
rum pé& Original Sokos Hotel
Viru och batresor med m/s
Finlandia.

Biljetter och mer information:
Ecker6 Line, tfn 06000 4300
(1,75 e/samtal + Ina/msa)
och eckeroline.fi.

En dag i Umed-kryssning
S-Férman 29 e

Med S-Férménskort dags-
kryssning fran Vasa till Umed
pa fredagar 12 e (norm. 41 e).
Avgang fran Vasa kl. 9 och
ankomst till Umea kl. 12.30.
Avgang fran Umea kl. 18 och
ankomst till Vasa kl. 23.30.
Tiderna ar lokaltider. For-
manen géller t.o.m. 24.4

(ej 21.2).

Wasaline, Skeppsredare-
gatan 6, Vasa.

Biljetter och mer information:
wasaline.com/kampanjer/
fredagskryssningar/.

MUSIK OCH TEATER

Varkauden Teatteri
presenterar
S-Férman 3 e

Med S-Férménskort biljetter
21 e (norm. 24 e) till pjasen
Tytto ja varis 16r. 22.2 kl. 18,
|6r. 28.3 kl. 13 och I6r. 11.4
kl. 18.

Med S-Férmanskort
biljetter 34 e (norm. 37 )
till musikalen Myrskyluodon
Maija (Stormskars Maja) [or.
28.3kl.18.

Med S-Férmanskort
biljetter 21 e (norm. 24 e) till

YHTEISHYVA.FI

Wasaline tar dig
pé en dagskryssning
fran Vasa till Umea.

pjasen Leningin jaljilla 16r.
29.2 kl. 18.

Med S-Férmanskort
biljetter 12 e (norm. 15 €)
till pjasen Adalmiinan helmi
(Adalminas parla) [6r. 25.4
och 2.5 kl.13.

Varkauden Teatteri,
Laivalinnankatu 29, Varkaus.
Biljetter: Varkauden Teatteris
biljettférsdlining, tfn 044 364
8830, ticketmaster.fi.

Mer information:
varkaudenteatteri.fi.

Vihan jumala
pa Elannon Nayttamo
S-Férman 2 e

Med S-Férménskort biljetter
till dramakomedin Vihan
jumala standardbiljett 15 e
(norm. 17 e). Forestallningar
pa onsdagar kl. 19 och I6rda-
gar kl. 15 t.o.m. 28.3. Gratis
kaffe i pausen.

Elannon NGyttamo,

Kirjan talo, Bokarbetare-
gatan 10, Helsingfors.
Bokningar:
info@elannonnayttamo.fi,
tfn 040 560 9633.

Voi luoja! pa Esbo
stadsteater
S-Férman5e

Med S-Férménskort biljetter
till pjasen Voi Luoja! 34 e
(norm. 39 e) fre. 14.2 och fre.
21.2 kl. 19 pa Esbo stads-
teater.

Esbo Stadsteater,
Norrskenshallen, Norrskens-
vdgen 8, Hagalund.

Biljetter och mer information:
Esbo stadsteater

tfn (09) 4393 388 (man.—fre.

kl. 11-17), espoonteatteri.fi,
lippu.fi.

Joensuu stadsteater
presenterar
S-Férman5e

Med S-Férménskort biljetter
23 e (norm. 28 e) till pjasen 9
hyvaa syyta el3a fre. 21.2 kl.
18.30 och tors. 19.3 kl. 13.
Max 2 férméansbiljetter/kort.
Med S-Férmanskort bi-
lietter 19 e (norm. 24 e) till
pjasen Stalinin lehmat (Stalins
kossor) av Sofi Oksanen
ons. 15.4 kl. 13.30 och fre.
24.4 kl. 18.30. Max 2 férméns-
biljetter/kort.
Joensuu stadsteater,
Rantakatu 20, Joensuu.
Biljetter: Carelicum palvelut,
Koskikatu 5, Joensuu,
tfn (013) 267 5222,
carelicum.palvelut@joensuu.fi.
Mer information: teatteri.jns.fi.

Kupla vai Uitti
pa Peacock-teatern
S-Férman 4-10 e

Med S-Férmanskort 4-10 euro
rabatt pa biljetter till A-l5kta-
ren pé foljande forestall-
ningar av UIT:s revy Kupla vai
Uitti pd Peacock-teatern: 2.5

dina formaner

kl. 16, 5.5 kl. 18, 6.5 kI. 18, 7.5
kl. 14 och 18, 9.5 kl. 14 och 16,
12.5 kl. 18, 13.5 kl. 14 och 18.
Peacock-teatern pG Borg-
backen, Tivoligranden 1,
Helsingfors.

Biljetter: ticketmaster.fi, tfn
0600 10 800 (1,98 e/min. + Ina).
Mer information: uit.fi.

Varens skrattexplosion
Juoruja i Lahtis

Med S-Férménskort biljetter
till farsen Juoruja (Skvaller)
standardbiljett 27 e/pensio-
narer 24 e/studerande 16 e
(norm. 32/29/21e) 16r. 8.2
och fre. 21.2 kl. 13 samt [&r.
22.2 kl. 19 pa Lahtis stads-
teater.

Lahtis stadsteater,

Kirkkokatu 14, Lahtis.

Biljetter och mer information:
Lahtis stadsteater

0600 30 5757 (1,53 e/min. + Ina),
lahdenkaupunginteatteri.fi,
Lippupiste 0600 900 900
(2,00 e/min. + Ina), lippu.fi.

Pori Jazz Festival
S-Forman 6 e

Med S-Férmanskort 6 euro
rabatt pa endagsbiljetter till
huvudkonserterna pa Pori
Jazz Festival pa Skrivarholmen
i Bjorneborg 16-18.7.
Skrivarholmen, Bjérneborg.
Biljetter:
ticketmaster.fi/porijazz.

Mer information: porijazz.fi.
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dina formaner

FAMILJER OCH BARN

Onlinebiljetter
till Sea Life
S-Forman 1,50-3 e

Med S-Férmanskort online-
biljett till Sea Life fér vuxna
14 e och fér barn 10 e i var
webbutik sealifeshop.fi.
Forméanen galler t.o.m. 29.2.
Sea Life Helsinki,

Tivolivdgen 10, Helsingfors.
Mer information: sealife.fi.

OVRIGA FORMANER

Teater & dinner pa Plaza
S-Forman 8 e

Med S-Formanskort Teater &
dinner-paket 79 e (norm.

87 e). Inkluderar en lacker
trerattersmiddag pa Plaza
Restaurant under teaterkval-
len och en valfri forestallning
pé Nationalteatern. Férménen
galler t.o.m. 31.5.2020.
Radisson Blu Plaza,
Mikaelsgatan 23, Helsingfors.
Paket och mer information:
Radisson Blu Plaza

tfn 020 1234 800, samtalspriser

till 020-nummer 0,0835 cent/
samtal +0,1669 cent/min.,
ravintolamyynti@sok.fi.

Lunch eller alla hjartans
dag-middag pa Plaza
S-Férman 7-28 e

Med S-Férméanskort buffé-
lunch for tva pers. tot. 20 e
(norm. 27 e). P& alla hjartans
dag 14.2 rekommenderad
fyrarattersmeny pa Plaza
for tva pers. totalt 90 e
(norm 118 e).

Radisson Blu Plaza, Mikaels-
gatan 23, Helsingfors.

Mer information: raflaamo.fi/
fi/helsinki/plaza-restaurant.

Glad en van
med ett kort
S-Férman 1,62 e

Med S-Férmanskort Vankorts-
férpackning nr. 514,60 e +
leveransavgift (norm. 16,20 e
+ leveransavgift).

En férpackning innehéller
6 olika kort med betalt porto.
Genom att képa Réda Kor-
sets produkter stoder du
organisationens verksamhet
i Finland.

Bestallningar:
rodakorsbutiken.fi, dar du far
S-Férmdnen genom att ange
férmanskoden 4MVEV3N5

pd bestdllningsblanketten,
tfn 020 701 2211 eller R6da
Korsets butik,

Fabriksgatan 1 A, Helsingfors,
6ppen man.—fre. kl. 8.30-16.

Helsinki Card till
rabatterat pris
S-Férman 2-6 e

Med S-Férmanskort Helsinki
Card 24 h-kort 45 e (norm.
51e), 48 h-kort 57 e (norm. 63
e), 72 h-kort 68 e (norm. 74 e)
och 2 e rabatt pa kort for
barn 7-16 ar (norm. 25-37 e).
Med kortet aker du obe-
gransat med kollektivtrafik
och Sveaborgsfarjan och far
en sightseeingtur gratis. Du
far dven rabatter pa restau-
ranger, shopping och aktivi-
teter och intrade till de vikti-
gaste museerna och sevard-
heterna. Du far férméner
pa bland annat Hégholmen,
Sea Life, Heureka och Fin-
lands naturcentrum Haltia.
Kort till rabatterat pris pd
helsinkicard.com med koden
S-ETU.

Mopedkurs
pa bilskolan
Lilliputti
S-Forman 30 e

Med S-Férménskort AM 120-
kurs pa@ Autokoulu Lilliputti
249 e (norm. 279 e). Hog-
klassiga mopedkurser pa
det basta stallet i stan.
Autokoulu Lilliputti,
Igelkottsvdgen 4, Helsingfors.
Mer information:

tfn 045 112 1900, lilliputti.com.

Vinterférmaner

pa Ostra centrums
apotek

S-Férman 2-35 e

Med S-Férménskort rabatt
pa produkter inom halsa,
valmaende och hudvard.
Férmanerna galler dven

pa internet apteekkishop.fi.
Bonus ges pé produkter
som betalas i apoteksbuti-
ken. Bonus ges inte pa
egenvards- eller recept-
|lakemedel eller p& kop

i webbapoteket.

Ostra centrums apotek,
Revalsplanen 4, Helsingfors,
tfn 010 320 1130.

Bombshell - Nar tystnaden bryts ar en upp-
seendevickande berittelse om tre kvinnor som
star upp mot chefen for ett medieimperium.

MANADENS FILM PA FINNKINO

Bombshell
S-Forman 15 %

Med S-Férmanskort 15 % rabatt pa enskild biljett till Mdnadens
film. Du f&r férménen genom att uppvisa S-Férméanskort

i biljettkassan pa biograferna eller med koden helmikuu20

i webbutiken. Formanen galler pa alla Finnkino-biografer.
Biljetter och mer information: finnkino.fi.

Vilken ar din favoritartikel?
Svara och vinn
ett 100 euros presentkort!

BLAND DEM som svarar lottar vi ut ett 100 euros
presentkort till S-gruppens verksamhetsstallen.

SKICKA DITT SVAR senast 15.2.2020 via natet
yhteishyvd.fi/osallistu eller per post till:
SOK, Samarbetes redaktion, Lasartavling 1/20, PB

1,00088, S-GRUPPEN.

DEN POPULARASTE artikeln i Samarbete 6/19 var
"Ta kontrollen dver din ekonomi". Kirsi Peltonen
frdn Lemo vann priset i ldsartavlingen.

YHTEISHYVA.FI
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LSsning pa
foregdende
kryss:
SARSKILD

Vinnare:

Arja Kuoppa,
Tammerfors
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SVARA senast 15.2.2020 pé blanketten som finns

pd www.yhteishyva.fi/osallistu eller skicka det nyckelord
som bildas i de numrerade rutorna per post till adressen
Samarbetes redaktion, "Kryss", PB 1, 00088 Helsingfors.
Kom ih&g att ange ditt namn och din adress.

Bland alla som svarar ratt lottar vi ut ett presentkort

till S-gruppen vart 50 euro.
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min mat kommer'.:,

Tillbaka till S-mobil

Matens inhemska
ursprung
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® Tilverked  Finland B0 %
® Tillverkad | Finiand av inhemska révaror * 43 % @ we=
Tiliverkad utomiands 20 %
Wi PRODUKTGRUPPER Visas enligt procentandelen
< Hedelmétja vinanneksst .
O e 0y 5087€ O
7. Maitotaloustuotteet fa munat

& ) — gy B967€ >

Leipomotuottest
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L. Liha

| Mina kop -tiinsten i S-mobil} I folia upp den

inhemska andelen av dina mat

LADDA NED PA

" KB‘S Store *® Google Play

Ladda ner S-mobil i din appbutik.



