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OVER EKONOMIN Skapa en lacker DELIKATESSER
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ARETS STORSTA FEST KAN FIRAS ENSAM ELLER TILLSAMMANS,
HEMMA, PA HOTELL ELLER PA PRISMA. ANTLIGEN AR DET
TILLATET ATT FIRA JUL PRECIS SOM MAN SJALV VILL.



REDAKTION SOK
Chefredaktor Veli-Pekka Ari
Redaktionschef Sanna Suokko
Digital innehallschef

Juho Kahilainen

Innehéllschef, mat, Sanna Autio
Ansvariga producenter

Katri Saukkonen och

Sara Malmberg (familjeledig)
Producent Enna Koivunen

REDAKTION

SANOMA LIFESTYLE
Innehallschef Tytti Kontula

Art Director Leena Majaniemi
Feature- och lifestyle-
producent Leila Mehto
Matproducent Tiina Valkonen
Digital producent Sanna Vaitjoki
Videoproducent Jani Koskinen

UTGIVARE

Centrallaget for
Handelslagen i Finland (SOK)
Kanaldirektor

Anne Sassi-Leivonen

ANNONSFORSALINING
Maija Owie

OVERSATTNING
AAC Global Oy

KONTAKTUPPGIFTER SOK
Redaktion
fornamn.efternamn@sok.fi
Vaxel SOK 010768 011
Postaddress

PB1,00088 S-gruppen
Agarkundstjansten 010 765 859
(0,0888 e/min.) betjanarialla
fragor som galler garkunderna
Ditt handelslag www.s-kanava.fi
Adressandringar

uppdateras automatiskt via
befolkningsdatasystemet.

TRYCKERI

Hansaprint

115:e &rgangen

Samarbete utkommer

sex ganger per ar.

ISSN-L 0044-0396

ISSN 0044-0396 (print)

ISSN 2242-2196 (webb)
Upplaga 54 670 (LT 2017)
Medlem i Tidskrifternas Férbund

St Miljsvanlig...
L€
oYz

Ecnla]e

www.ecolabel.eu

« Anvént papper bér samlas
in och 3tervinnas

...béattre for dig.

EU Ecolabel: FI/028/004

Omslagsbild
Hanna Ruusulampi

Foto Simo Karisalo och Satu Kemppainen

valkommen

Konstnaren Jukka Makelas verk Maisema ar fran 1990. Makela
(1949-2018) horde till de ledande gestalterna inom den fin-
landska postmodernismen och neoexpressionismen. Verket
finns pa den permanenta vutstillningen pa SOK:s huvudkontor.

Julfrid

emat for detta nummer av

Samarbete &r den traditionella

familjehogtiden julen. I artiklarna
tar vi upp olika satt att fira jul och hur
julfirandet har férandrats 6ver tid.

[ tidningens ledare har temat behand-
lats ur manga olika perspektiv under
artiondena.

[ ledaren i Samarbete ar 1939 fick
ordet julfrid ett helt annat djup. D3 hade
finlandarna andra slags bekymmer. Det
var inte en frdga om att det var svart att
vélja, tvartom radde det brist, eftersom
ransoneringen av kaffe och socker precis
hade borjat. Ledaren pa 1950-talet dar-
emot inneholl en paminnelse om att det
inte dr bra att leva pa skuld, dven om
det dr béttre tider.

Pa 1960-talet flog jultomten storstilat
- men inte sa hallbart — runt med heli-
kopter for att narvara vid juloppningen
pa Sokos-varuhusen runt om i land-
skapen. O tempora, O mores - O tider, o
seder. Sa mycket har Finland férandrats.

JUHA NIRKKO, arkivforskare vid Finska
litteratursallskapet, papekar mycket
insiktsfullt i detta nummer att en som
levde for hundra ér sedan nog skulle bli
forvanad om personen sag vad vi dter
till vardags i dag. "Personen skulle tycka
att vi har fest varje dag.”

Beskrivande ar att ordet jul ursprung-
ligen kommer fran ordet jehwla som
betyder fest. Julfest ar med andra ord
dubbel fest.

[ denna tid av 6verflod &r det bra att
komma ihdg att julen inte dr en konsum-
tionsfest i alla hem. Aven i Finland finns
det barnfamiljer som lever i fattigdom.

Vi har regelbundet tagit upp dmnet
ocksd i Samarbete. I detta julnummer
berdttar Eveliina Rauthan om vardagen
i en familj med sju barn, dar ett barn ar
ett specialbarn och det dr knappt om
pengar. Pengar kan inte ersdtta karlek,
men bristen pa pengar gor vardagen
tung.

Eveliinas berdttelse ar ett konkret
exempel pa varfor vi inom S-gruppen
anser det viktigt att livsmedelspriserna
ar formanliga. Darfor deltar matbutiker-
na inom S-gruppen aterigen i insam-
lingen Jul i Sinnet dar medlen anvénds
for att skaffa matpresentkort till barn-
familjer som har det ekonomiskt svart.
Vi uppmuntrar dven alla medlemmar
i handelslagen och vara samarbetspart-
ner att gora en donation till insamlingen.

ALLT FLER VERKAR ha lamnat pre-
stationstvanget under julen bakom sig.
Det &r bra att julfirandet i stdllet har
blivit mer fritt och att det finns en for-
hoppning om det gemensamma, kol-
lektiva goda. Genom den 6nskar vi att
julfriden ska infinna sig dven i de hem
ddr vardagen dr en kamp for 6verlevnad.

Jag onskar alla ldsare en fridfull jul!

VELI-PEKKA
AARI

Chefredaktor
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Renar ar flockdjur
och flockarna
vandrar manga
kilometer om
dagen, s. 30.

Pa julbordet
serveras bekanta
fiskdelikatesser

i ny tappning,

se Samarbete
Sasong, s. 16.

Tilda och Katriina
Koskelo gillar bade
nya och traditionella
julsanger, s. 5.

Pa julen ar det
tillatet av koppla
av efter egen
smak, s. 6.
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35 Hiltunen

47 Vibygger upp Finland
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LI- Enkla matjulklappar

Du hittar fina julklappstips
i matbutiken.

5 Ingen jul utan
De vackraste julsangerna

Katriina och Tilda Koskelo
sjunger garna tillsammans.

6 Valkommen,
moderna jul!

Det ar tillatet att avvika fran
jultraditionerna, och allt fler
finlandare gor det ocksa.

-Ill- Visdom

Biskop emerita Irja Askola
vill lyfta fram unga kvinnor.

16 Rafflande rosa nyar
Nyérsfesten gér i rosa.

24 Lar ut nya smaker

Fafa's grundare Doron Kara-
vani sager att det inte gick
att forutse vegotrenden.

27 Till vardag och fest

Fore julen passar det bra
med enkla ratter till vardags
och kryddiga glassorter

till gottestunderna.

29 "I mitt kylskap
finns det alltid barkram"

Schlagerartisten Arja Korise-
va har alltid atit hdlsosamt.

30 Mat direkt
fran den lapplandska
naturen

For Veljekset Ronka som
foradlar renkott ar det
nordfinlandska ursprunget
en viktig vardering.

36 Ta kontrollen
over din ekonomi

S-Bankens expert ger
rdd om hur du kan reda
upp din ekonomi.

L|-1 Varfor stiller
S-Banken s& manga
fragor till kunderna?
Enligt lagen ar bankerna

skyldiga att kdnna sina
kunder.

42 Pengarna

i ryggsack pa vag

till bilaffaren

Familjens spontansparade
Bonus rackte till en flexbil.

LI-LI- Sma saker

hjalper storfamiljen
Foreningen Hope har
gett Eveliina Rauthan
saker familjen beh&ver
och tro pé framtiden.

L|-8 Battre service
punkt for punkt

P4 Rosso finns det egna
menyer for synskadade.



CHOKLADNJUTNING
Varumarket Herkkus belgiska
chokladpraliner siljs i en sa vacker
forpackning att de varken behover
presentpapper eller -snore.

ENKLA
MATJULKLAPPAR

: Fikonsylt, choklad och exklusiva
& kryddor - du hittar fina julklappstips
- till matalskaren i matbutiken.

text KAISA HAKO foto PANU PALVIA

KOMPIS TILL OST OCH KEX
Belberrys fikonsylt ar smaksatt

med exklusivt portvin. Den
ar god till exempelvis
blamogelost.

bréd med frukt bestar
av riktiga julsmaker.

LYXIGA GODBITAR '
Farmhouse Luxury
Biscuits-kexen i nostal-
gisk forpackning finns

i tre smaker: tranbar-
vitchoklad, choklad-
brownie och salt kola.

NGAR

N'OLIVLUNDARNA 4 ; FLER HOGKLASSIGA
arket Herkkus 3 D, O " ALTERNATIV
‘extra virgin-olivoljor fran N g TN .
Medelhavsomradet ar
en mangsidig julklapp
som ar till gladje i alla ko

Nu séljs ett antal av Food
Market Herkkus special-
produkter dven i ménga
S-market- och Prisma-
butiker runt om i Finland.
Till dessa hor bl.a. ostar,
oliver, saser, roror, oliv-
oljor, smaksatt socker,
Herkku Bakerys hant-
verksbakade brod samt
fardigmat. Produkturvalet
varierar beroende p4 butik.
"Vi har valt ut special-
produkter som vi tror
arn fran Collitali &r en elegant att det finns dven en
en som gillar matlagning. ; bredare efterfrégan pa",
i ) i n, sager Katja Tapio,
sortimentsdirektor inom
S-gruppens detaljhandel.

1
'
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HIMACAYA PINK SALT
SEL ROSE HIMALAYA |

t
|
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text ANJA HILTUNEN foto AKSELI MURAJA generationer

Tilda och Katriina Koskelo
gillar att det dven sjungs nya
julsanger vid sidan av de
bekanta, traditionella sangerna.
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INGEN Jul
UTAN DE VACKRASTE
JULSANGERNA

Redan nar dottern Tilda var baby tog mamma Katriina
med henne till kyrkan for att lyssna till De vackraste
julsdngerna. Aven detta ar sjunger de tillsammans.

"JAG HAR DELTAGIT i De vackraste jul- "SEDAN STUDIETIDEN har De vackraste julsangerna hort till mina
sangerna dnda sedan jag var liten. Jag deltar for julforberedelser. Kyrkan ar alltid fullsatt: vi sitter som packade sillar,
att man kommer i julstdmning och fér att jag som jamlikar. Alla far sjunga med och att sjunga tillsammans ger kraft.
gillar att sjunga. Jag har ibland deltagit i De Ndr jag sjunger upplever jag mig vara en i kedjan av generationer och
vackraste julsdngerna tillsammans med en kom- i tankarna kéanner jag de bortgdngnas narvaro. Sylvian joululaulu (Syl-
pis, men jag vill ocksa sjunga tillsammans med vias hdlsning fran Sicilien) ér min absoluta favorit. Textraden "huurre
mamma. Joululaulu av Chydenius dr en av mina puita huokuilee” i sangen Talvi-iltana far mig att tdnka pa min barn-
favoritsanger: ”Tervehtii jo meitd, joulu ihanin”. doms jular och dkerlandskapet dar hemma. Att sjunga ar ett intresse
Varpunen jouluaamuna (Sparven om julmorgo- som forenar mig och min dotter. Mitt férsta barnbarn som foddes tidi-
nen) har en fin melodi och en gripande text” gare i ar kommer sdkerligen ocksa att delta i De vackraste julsdngerna.”
Tilda Koskelo, 14, dotter, Kuopio Katriina Koskelo, 51, mamma, Kuopio
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% VALKOMMEN,

¥  MODERNA
IUL!

Julfirandet ar ofta
traditionsbundet, men
madnga avviker ocksd
fran traditionerna.
Allt tler lockas av friheten
att fira jul precis pa
det satt som kanns
bast for en sjalv.

text KIRSI HEMANUSillustration HANNA RUUSULAMPI
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En dryg tredjedel
av finldndarna upp-
skattar att inhemska

produkter utgor Sver - £ N
héilften“avjulink'i‘ipen. | ‘ \‘
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\ - - / 4
O il

f STIGANDE TREND
Ata gott i goda vanners lag

Att dta tillsammans ar enligt manga det allra vikti-
gaste med julen. Detta sdger Anni-Mari Syvdniemi,
verksamhetsledare f6r Féreningen Matinformation.

“Finldndarna satsar stort pa julaftonsmiddagen.
Jag tycker att det ar en underbar kansla nar hela
varlden som firar jul stannar upp en stund och
manniskor samlas”, sdger hon.

Den som inte har familj kan dta tillsammans
med grannar eller vanner.

”Manga unga manniskor firar jul tillsammans
med vanner, det ar en trend.”

Det traditionella finlandska julbordet bestar av
delikatesser tillagade av inhemska ravaror. Pa
landsbygden gédde man en gris till julen och gjorde
ladrétter av rotsaker och potatis fran egen gard.

»Skinkan och ladratterna dr nog de mest tradi-
tionella finlandska julrdtterna som vi vill halla fast
vid”, sdger Syvdniemi.

Men matkulturen lever och férdndras 6ver tid.
Numera dr det manga som vill ha variation pa jul-
bordet.

Vi har redan en ldngre tid levt i enormt 6verflod
och har darfér manga valmailigheter. Specialkost ar
ocksa populdrt i Finland och i dag ar kostvalet ofta
ett satt att uttrycka sin identitet”, sdger Syvaniemi.

1 STIGANDE TREND
Bekanta smaker i ny tappning

Majoriteten av finldndarna ar blandkostétare,
men vegetarianerna och veganerna blir allt fler.

Numera finns det alternativ till ndstan alla tradi-
tionella juldelikatesser i helt vanliga matbutiker.
Det finns glutenfritt, kottfritt, mjolkfritt, inhemskt,
utldndskt och sa vidare. Det &r snarare en fraga
om huruvida man orkar leta.

"Det finns manga bra véxtbaserade alternativ
till kott dven pa julen, och finlandarna &ter ocksa
mycket fisk under julen. Dessutom har det blivit
mer tillatet att kopa fardiga ratter”

“Ett sdtt dr att servera julsmaker i ny tappning.
Det kan vara rodbeta, griskott, kanel och lingon,
men inte i form av traditionella julrdtter”, sager
Anni-Mari Syvdniemi.

Att samhallsklimatet har blivit friare och mer
pluralistiskt syns ocksa pa att manga restauranger
har 6ppet under julen.

”I dag finns det en stdrre acceptans for att var
och en sjélv valjer hur man vill fira jul”

NEDATGAENDE TREND
Onodig stress

Anda 4r férvintningarna pa julen hoga. 1 alla
generationer finns det sddana som efterstravar
perfektion i allt som géller julen. Men det ar bést
att forsoka komma ifran det tvangsmaéssiga pres-
terandet.

”Aven om traditionerna forenar oss ér det bra
att kunna ta dem till var tid.”

I Anni-Mari Syvdniemis familj har man kommit
till ett skede dar man vill latta upp julfirandet,
eftersom barnen boérjar vara stora. I fjol gick famil-
jen tillsammans till Food Market Herkku dar alla
fick vélja nagonting de ville ha. Ingen av familje-
medlemmarna 6nskar sig langre alla traditionella
delikatesser pa julbordet.

Att dta gott dr ett satt att skilja vardag fran fest,
aven enligt Juha Nirkko, arkivforskare vid Finska
litteratursallskapet.

”I dag ar det visserligen en paradox, eftersom vi
lever i 6verflod dven till vardags. Om en som levde
for hundra ar sedan skulle se vad vi iter till vardags
i dag, skulle personen tycka att vi har fest varje
dag”, sager Nirkko med ett skratt.

Eftersom vi under julen satsar mer @n vanligt
pa maten blir det snarast ett slags frosseri.

Forra aret
odlades cirka
2,6 miljoner
hyacinter och
1,8 miljoner
julstjarnor i Finland.

- Handelstradgdrds-
forbundet

TEISHYVA.FI



Kdllor: Statistikcentralen, Joulupuuseura, Posti, Nordea.
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OFORANDRAT
Julgranen ar nummer ett

Hur &r det da med de 6vriga viktiga jul-
traditionerna? Till dem hor enligt tradi-
tionsforskaren Juha Nirkko atminstone
julgranen, julkorten och att komma
ihag ndra och kara.

”Julgranen ar symbolen for julen. Dess
stdllning som den viktigaste dekorationen &r
ohotad”, sdger Nirkko.

I fjol kopte finlandarna 1,5 miljoner julgranar,
varav merparten var inhemska.

Julkort &r ocksa alltjamt viktiga, dven om antalet
skickade kort har minskat genom att elektroniska
julhdlsningar har blivit vanligare.

”[ borjan av detta artusende skickade finlandarna
omkring 50 miljoner julkort, och antalet har mins-
kat med ungefar hilften. Numera skickar vi 20-30
miljoner kort”

Julkort ar det viktigaste sattet att komma ihag
slakt och vanner, och vanligen hor det till att man
aven far kort fran dem man skickar till. Julkort
skickas ocksa 6ver generationsgranserna.

”Julkorten har mdnga betydelser. De ar person-
liga och ett sdtt att visa dven slaktingar langt borta
att man inte har glémt dem.”

OFORANDRAT
Att ge julklappar

Pa julen kommer vi ihdg ndra och kéra, men dven
okdnda. Forra julen donerade 42 procent av finldn-
darna pengar eller deltog i 6vrigt i vdlgorenhet.

”Det kanske ar ett sdtt att lindra det daliga sam-
vetet, eftersom julen dr en konsumtionsfest. Ge-
nomsnittsfinldndaren i vuxen alder lade forra julen
cirka 580 euro pa julinkop, varav merparten pa
julklappar”, sager Nirkko.

Tanken bakom julklapparna &r fortfarande rele-
vant.

»Overlag forknippas julen med ménga saker
som det hor till att man ska gora for att det ska bli
en riktig jul”

OFORANDRAT
Att dka hem till julen

Enligt Juha Nirkko hoér den traditionella julsagan
alltjamt till var kultur, ndmligen att man aker hem
till julen. Det var viktigt under kriget och sarskilt
efter flykten fran landsbygden.

”Alla som har en hemtrakt vill beséka den pa
julen”, sager han.

I Finland gjordes det forra julen 2,1 miljoner

De finlandare som firar jul
ger i genomshnitt

sex julklappar.

- YouGov

inrikesresor med 6vernattning, vanligen gratis
hos sldkt eller vanner. Resorna ar en del av hag-
komsten.

Andaktighet upptrader ocksa vid sidan av kon-
sumtionen. Begravningsplatserna fylls av ljus och
manga gar i julkyrkan. Utlysningen av julfreden
klockan 12 pa julaftonen ar fortfarande for manga
ett tecken pa att julférberedelserna 6vergar i jul-
firandet.

”Det dr en gammal tradition som lever kvar.
Overlag finns det ménga gamla sedvinjor under
julen och var och en viljer vilka man vill f6lja.”

STIGANDE TREND
Manga satt att fira jul

Viarlden forandras dock i sakta mak. Till exempel
i Helsingfors stannar kollektivtrafiken en viss tid
pa julaftonen, men tidpunkten har senarelagts.

Julen anses inte langre vara en sa helgad tid att
man boér stanna hemma. Overlag har julfirandet
genomgatt ett slags modernisering”, sager Nirkko.

Enligt traditionsforskaren hor det till att rora
om i traditionerna.

”Redan pa 1800-talet beskdarmade sig dagstid-
ningarna over att julen ar en konsumtionsfest. Att
ifragasatta traditioner ar en tradition i sig.”

Att se de egna barnens tindrande 6gon var lange
det viktigaste med julen f6r Juha Nirkko sjélv. Nu
ndr barnen redan &r stora ar det julfriden han upp-
skattar mest.

”Det ar mdnga lediga dagar. Dagarna dar morka
och korta och man maste inte aka nagonstans.”

Midvinterns morkaste dagar ar ndstan magiska:
det dr ingen slump att kyrkofaderna har valt den
tidpunkten for julen. Julen kommer med bade
fysiskt och psykiskt ljus i morkret.
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Foto Jaakko Lukumaa

Lauri, Petri, Emma och Elina vill fira
jul pa sitt eget avslappnade satt.

Sushi och
vila deko-
rationer

EMMA JARVI, 19, frén
Helsingfors med familj
firar numera jul pa nya
satt. Hon tycker inte att
man behéver ta stress
over julen.

Vi upptéckte for
ndgra ar sedan att skin-
kan och ladratterna stod
ororda pa bordet. Ingen
ville egentligen dta dem.
De fanns med av gam-
mal vana”, saiger Emma.

Emma firar vanligen jul hemma till-
sammans med sina foraldrar, sin 15-ariga
bror och ofta mor- och farféréldrarna.

Eftersom sushi ar familjemedlemmar-
nas favoritmat vid speciella tillféllen
bestdmde de sig forra julen for att dta
sushi.

”Jag tycker inte att man 6verhuvud-
taget behover gora nagonting speciellt
under julen. Vi gor sadant vi vill géra pa
julen. Detsamma géller maten. Det har
ocksa hént att vi har atit pizza pa julen.”

Alla familjemedlemmar &r eniga om
att annorlunda jular passar dem.

Ocksa omgivningen har forhallit sig
positiv till familjens satt att fira jul.

”Vi har fatt en del férvanade kommen-
tarer om var julmat, men alla har dnda
varit positiva”, sdger Emma.

FAMILJEN HAR itit sushi pa julen i flera
ar. Sushin dr antingen hemgjord eller
kopt fardig. Julbordet dekoreras for att
det ska bli festlig stamning. Hemmet
pyntas dven i ovrigt till viss del, men det
finns inget som sdger att det maste goras
i rott. I fjol firade familjen en jul i vitt.

Vi har ocksa i 6vrigt en ganska mini-
malistisk inredning, vi gillar inte onddiga
saker. I fjol pyntade vi julgranen med
ljus och vita gipsdekorationer som vi
hade gjort sjalva.”

Tidigare firade familjen en mer tradi-
tionell jul. Da lyssnade familjen pa ut-
lysningen av julfreden och hade mandel
i julgroten.

”Sedan forstod vi att det inte finns ett
ratt satt att fira jul. Vi behover inte upp-
ratthalla en fasad gentemot nagon. Sist
hade vi en cashewnét i risgrynsgroten.”

Aven mor- och farférildrarna har sagt

YHTEISHYVA.FI



RISPIROGER OCH PYJAMASAR
AR JULHANDELNS HITTAR

@ Julaftonen som shoppingdag
okade i popularitet med 40 %
mellan julaftonen 2015 och jul-
aftonen 2018.

@ Merparten av butiksbesckarna
pé julaftonen och juldagen ar
man.

@ Det ar framfor allt yngre manni-
skor som gor butiksbesok under
julen. P& julaftonen &r dver 50 % ~
av kunderna under 35 ar och

pé juldagen ar 70 % av butiks-
besbékarna under 55 ar gamla.

@ Var femte kund kdper choklad
pa julen, medan ungefar 12 pro-
cent av kunderna koper choklad
pé vanliga vardagar.

@ Andelen pyjamaskdpare ar fyra
génger sé stor under julhelgen
som under en vanlig dag.

@ Till de mest kopta bruksvarorna
pa julaftonen hér batterier, julkort
och julblommor. P4 livsmedelsav-
delningen ar rispiroger populara.

”Jag vill bryta traditioner-
na, det finns inga todng.
Ndr barnen fortfarande
var hemma fick de be-
stimma tre matrdtter som
vi tillagade.”

Kdlla: S-gruppens dgarkundsdata

Vi képer fdrre jul-
klappar. Vi har en gran
hemma i kdllaren som jag
tar fram om jag kdnner
for att pynta.”

att julmaten har varit god och julen
overlag trevlig.

Enligt Emma ska julen vara avkopp-
lande, och det viktigaste dr att umgas,
vara hemma och bry sig om varandra.

”Jag firar inte jul. Det dr
en dag som alla andra.
Jag tillbringar den ensam,
liksom alla andra jular.”

“Nu njuter jag mer av

FAMILJEMEDLEMMARNA ger varandra den ldnga ledigheten. Jag

ett fatal julklappar, om nagon har 6nskat
sig nagonting. De koper inte julklappar
bara for att ha nagonting att ge, ingen
av dem gillar att ha saker i 6verflod.

Vi ger upplevelser i julklapp och till
exempel kort dér vi lovar mottagaren
ett gemensamt kafébesok.”

Familjen foljer inget visst tidsschema
under julen, utan improviserar. Pro-
grammet fordelas 6ver de 6vriga dagar-
na utover julaftonen. Halften av julklap-
parna kanske delas ut pa julaftonen och
resten pa juldagen. Da kdnns det som
om festen racker ldngre tid.

Emma dr en julmanniska, men hon
tycker att redan ordet julstress i sig ar
en paradox.

"Det bésta dr stdmningen, ndr det dr
morkt utomhus och ljust och varmt
inomhus”, siger Emma.

Julen 2017 var

Joulumaa

- Gramex

YHTEISHYVA.FI

med Katri Helena.

75 % av de finlandare
som skickar julkort
kontrollerar adressuppgifterna
i en adressbok i pappersform.
Var tredje kvinnlig svarsperson
bad sin mamma eller
nagon annan i den narmaste
kretsen om adress-

uppgifterna.
- Posti

STAMNINGEN AR DET VIKTIGASTE

stressar inte, utan stam-
ningen dr det viktigaste.
Om jag inte sjdlv hinner
laga all mat gar det att
kdpa mat till exempel
pd en basar.”

Vi har rationaliserat
vdrt julfirande. Nu
fokuserar vi pa det som
familjen verkligen gillar,
vi har frangdtt alla

3%

julmdsten’.

“Julen dr en massa ondodig
stress. Jag sover, gor pizza
eller dker pd en resa.”

Kdlla: Yhteishyvds enkdat
pd Facebook

den popularaste julsingen

Last Christmas
med gruppen Wham!
Julens nast med spelade sang
och samtidigt den mest spelade
inhemska sangen var

n



”Jag steg upp klockan fyra—fem pa
julaftonsmorgonen for att hinna med
allt. Jag var som en maskin och det var
inte sarskilt roligt fér barnen heller.”

"EFTER SKILSMASSAN nir Taru var
ensamstaende mamma blev jularna lug-
nare. Det var mindre prestationstvang.
Taru och Mikko blev tillsammans for
sex ar sedan.
“Efter det har vi haft djupa diskussio-

" Taru och Mikk itie vill

« slippa prestaﬂonstvénget under
* julen. Aven 1-drige Toivo njuter
‘avden avslaapnade stamningen.

ner om julfirandet och bada har kom-
promissat. Nu provar vi oss fram med-
vetet for att hitta ramarna for vart jul-

12

1 AvKkopp-

lande jul

1 bonus-
[amilj

-
£ .

Foto Meeri Utti

TARU OCH MIKKO MERI-
TIES bonusfamilj bestar
av nio barn. Det dr endast
minstingen Toivo, 1, som
bor hela tiden hos Taru
och Mikko. De dldsta
barnen dr ndstan vuxna.
Jul firas med antingen
tre eller fem barn pa plats.
Tarus barn Henna, 19,
och Paavo, 17, firar alltid jul med den
hér familjen och Mikkos barn Fanny, 10,
och UKKo, 8, vartannat ar.

”Vart julfirande varierar varje ar.

En utmaning har ocksa varit att Mikko
och jag dr varandras motsatser nar det
galler julen”, sdger Taru.

For Mikko har julfirandet eller att folja
traditionerna aldrig varit viktigt. For Taru
daremot har det ndstan varit for viktigt.

Tidigare, i sitt forra dktenskap, ville
hon aterskapa sin barndoms jular. Hon
kopte en stor skinka och tillagade myck-
et sjdlv, bland annat olika ladratter.

firande”, sager Taru.

De haller ett julméte i god tid dar de
faststaller budgeten for bade julklappar
och mat. I en bonusfamilj ar julklappar-
na ocksa en fraga om rittvisa.

Vi har barn i olika dldrar och vissa
av dem far julklappar ocksa i sin andra
familj. Och vissa far julklappar enbart
av oss. Vi maste fundera pa hur, nér och
var barnen far sina klappar.”

Julklappsonskemalen diskuteras ocksa
med mamman till Mikkos tva barn.

JULEN | EN BONUSFAMILIJ later som
ett svarlagt pussel, men Taru haller inte
med.

"I en kdrnfamilj ar det latt hant att
man borjar gora pa ett visst sdtt, utan att
fundera pa varfor. I en bonusfamilj
maste man fundera pa hur alla kan fa
sina 6nskemal uppfyllda.”

Enligt Taru gér det i basta fall sa att
familjen enas; man lever det liv som
passar just en sjélv. Taru funderar pa
dessa fragor dven ur ett yrkesmassigt
perspektiv, eftersom hon jobbar som
radgivare for bonusfamiljer inom
Befolkningsférbundets terapitjanster
och som terapeut inom verksamheten
Thminen tavattavissa.

Vi har genuint funderat pd vad julen
gar ut pa. Vi forsoker beakta de faktorer
som dr viktiga for var och en.”

YHTEISHYVA.FI



Stressiri

jul
pa Spa

Tiiv ja Miani lima-
ranta gillade julen
pa spahotell for
att de fick sl sig
ned vid ett firdig-
dukat bord.

YHTEISHYVA.FI

TIHU ILMARANTAS familj
har prévat pa att fira jul
pa hotell. I julfirandet
pa Break Sokos Hotel
Flamingo i Vanda deltog
Tiiu och hennes man,
dottrarna Miani och

Ella samt svarmor. Idén
foddes ett ar da Tiius
mamma inte firade jul

i Finland.

”Jag kom pa att det
skulle vara trevligt att fa
sla sig ned vid ett fardig-
dukat bord. Vanligen ar
vi sju personer vid jul-
bordet, utover oss dven
min mamma och min
mans bror”, sdger Tiiu [lmaranta.

Erfarenheten var mycket positiv. Ella,
13, sade att det basta var att de vuxna
inte stressade. Aven Tiiu tyckte att julen
pa Flamingo var fin.

”Sjalva spaet stangde pa eftermidda-
gen, och efter det var det en liten paus
innan julmiddagen serverades. Det
var tyst vid middagsbordet, sa god var
maten.”

Efter julmiddagen ordnades det pro-
gram for barnen: de fick lyssna pa sagor
och gdra tomtedorrar och annat pyssel.

Vistelsen fullindades av hotellfrukos-
ten pa juldagsmorgonen.

FAMILJEN &vernattade i tvd rum. Priset
for hotelljulen var enligt Tiiu facilt,
med tanke pa vad en jul hemma kostar.

”Hemma &ter vi julmat i flera dagar
och det slutar alltid med att en del kas-
tas bort. Julmaten pd hotellet var hog-
klassig och det fanns manga olika alter-
nativ. Visserligen kan det férekomma
matsvinn pa hotell ocksa”, sager Tiiu.

Hon skulle inte ha nagot emot att
tillbringa alla jular pa hotell.

”Jag far nog alltid hjalp med julbe-
styren av bade mamma och svirmor,
men dnda ar det mycket som ska goras
och inforskaffas.”

Under hotelljulen 6ppnade familjen
julklapparna hemma i férvag och tog
med sig de viktigare.

Aven Miani, 10, gillade julen pé spa-
hotellet. Det enda som dr battre med
att fira jul hemma &r att dar endast ar
manniskor man kédnner.

"Det dr lite lugnare stamning”, sager
Miani.

For henne ar det viktigaste med julen
att ge julklappar. Den bdsta julmaten &r
mormors risgrynsgrot med plommon-
kram.

I AR STAR en kryssning till Stockholm
pa programmet. Dérifran aterviander
familjen dagen fére julaftonen. Pa resan
gors de sista julklappsinkdpen.

"Det dr ett bra satt att koppa av. Jag
rekommenderar det varmt for alla som
har for vana att stressa under julen”,
sager Tiiu [lmaranta. W

Foto Meeri Utti
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"Om jag kunde skicka
en hilsning till mitt
unga jag skulle jag
saga: var modig och
tro pa dina drommar,
men kom ocksé ihag
att vara glad och att
vila", sdger Askola.

YHTEISHYVA.FI
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visdom

Irja Asko

text KAISA VIITANEN foto KAAPO KAMU

Biskop emerita Irja Askola vill lyfta fram unga kvinnor och
minoriteter. "Alla kan valja vem de vill beromma."”

” JAG SIMMADE i havet i morse. Det har blivit

nagonting jag gor dret om for att fa en trevlig
start pa dagen. I vinterbadarféreningens omklad-
ningsrum far jag samtala med manga olika slags
manniskor. Vi férdjupar oss ofta i inspirerande
diskussioner, dér vi undviker att prata om vart
arbete eller var position.

Liknande spontana diskussioner uppstar 6verallt
hela tiden. Alla kan sjélva vélja om de vill sdga
positiva saker om andra. Vi kan ocksa paverka
jamstilldheten genom medvetna val. Ar det ndgon
skillnad om jag citerar en dldre man eller om jag
lyfter fram en ung kvinna och hennes asikter? Den-
na typ av vardagliga val har stor inverkan pa om-
givningen.

JAMSTALLDHET ir inte ett permanent tillstdnd.
Om den inte standigt uppratthalls borjar den
forsvagas. Att sa manga unga kvinnor blev invalda
i riksdagen i varas har glatt mig enormt. Tyvarr
saknas motsvarande fenomen i kyrkan. Jag ar led-
sen over att biskopsambetet, med undantag av
Esbo, igen blev mansdominerat efter biskopsvalet.

"VAD I DITT LIV &r ogjort?”, fragade en ldkare mig
forra aret. Jag hade bokat tid eftersom jag kdnde
mig nedstamd. Jag visste inte vem jag egentligen
var ndr jag inte langre hade min biskopstjanst. Jag
kdnde mig 6verraskande nog hjalplos i manga situa-
tioner. I mitt nya hem kdmpade jag med att byta
pase i dammsugaren och blackpatron i skrivaren.
Pensiondrer har ingen stadhjalp eller IT-support.

Men pa ldkarens fraga kom svaret genast: barn.
Jag har inga egna barn eller barnbarn, och barn hade
overhuvudtaget forblivit nagonting mycket fram-
mande for mig. En kort tid efter ldkarbesoket stotte
jag pa en person som bor i narheten och som job-
bar som stéllféretradande direktor for ett daghem,
och vi borjade prata. Problemet fick en 16sning.

”Irja kommer! Irja kommer!”, ropar barnen nar
jag kommer till dagiset pa torsdagsmorgnarna. De
berattar om sina plaster och vaccinationer for mig.

”Jag maste fundera pa
vad som dr viktigt nu,
i det sista livsskedet.”

De satter sig i mitt knd och frdgar om jag har en
mamma och en pappa, och varfor jag ar vid liv trots
att jag dar sa har gammal. Jag besoker samma grupp
en gang i veckan och jag har redan hittat varje
barns personlighet. Jag forestédllde mig att jag skulle
ldsa dagisets bocker fér dem, men nu har jag sjalv
borjat skriva sagor till dem.

Som 67-aring &r jag nu den dldsta i min slakt. Jag
har varit pensiondr i ett par ar, men jag forsoker
fortfarande att hitta min dygnsrytm. ”Jag maste
verkligen fundera pa vad som &r verkligt och viktigt
nu, i det sista livsskedet.” Jag langtar inte tillbaka till
mina tidigare foértroendeuppdrag. Daremot vill jag
fortsétta att tréffa barnen och att skriva fér dem.”

15



TOSsa nvar

Fira nyar i en hamburgerbar!
Lat alla gaster komponera en egen hamburgare
av saftiga regnbags- eller kottfarsbiffar och

frascha fyllningar. Bubbeldrycken och till och
med desserten fargas enligt temat.

recept SANNA KEKALAINEN foto REETTA PASANEN
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“ Skapa en hamburgerbar
av hamburgerbiffar
ala Lindstrom, brod,
_rod coleslaw, honungs-
marinerad rodlok, rod-
* betsrora och gronsaker.
_ Rosa potatistapas passar
~ utmarkt att ata till.
.Recept s. 22.
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Mitt lofte ar att inte ge nagra loften ...

Nyarsloftet kan hjalpa dig att ga ner i vikt eller ge dig angest for
att du inte lyckas. Hamta inspiration fran Yhteishyva-lasarnas |6ften.

"MITT LOFTE var att vara mer for-
latande och sndll mot mig sjdlv. Det gar
fortfarande lite knaggligt ibland, men
oftast lyckas jag riktigt bra.”

"TANKEN VAR att komma i form till
sommaren 2019. Jag lyckades inte utan
gick upp fem kilo.”

"MITT LOFTE var att motionera och
skota min kondition. Jag har gett sam-
ma l6fte tre ar i rad och hallit det bra.

I fjol promenerade jag 2 631 kilometer,
i ar blir det kanske lite mer. Hélsningar,
en fore detta soffpotatis som hade

15 kg overvikt.”

"JAG GAV for en gangs skull ett l6fte.
Jag lovade att lara mig gora en sds varje
manad. De forsta manaderna gick det
helt bra.”

"JAG BESTAMDE redan for minga &r
sedan att jag inte ger nagra nyarsloften.
Mitt 16fte var att inte ge nagra loften
och det har jag hallit”

"MITT LOFTE var att koppla av mer
och gora atminstone korta mindfulness-
o6vningar da och da. Det skulle hjélpa
mot stressen och rastlosheten.”

"ATMINSTONE har jag lovat att inte
kopa nagra plastpasar nar jag ar ute och
shoppar. Jag har hallit det ganska bra.”

"VISST HAR jag gett loften varje ar,
ibland att motionera, ibland att dra ner
pa godisatandet. Men varje gang ar jag
tillbaka i samma hjulspar efter en tid ...”

"JAG HAR INTE gett nagot nyarslofte.
Ndr jag var yngre gjorde jag det ibland,
men jag tror inte att jag har hallit ett
enda. For mig dr hosten mer en tid for

nya saker och l6ften. Jag har lattare
att halla mina hostloften.”

"MITT LOFTE var att lisa mer. Det
fallerade efter en 600 sidor tjock bok,
men jag gor igen mitt basta for att hitta
tid for det”

"DETTA AR INGET egentligt nydrslofte,
men jag har lovat mig sjdlv att vara tack-
sam for alla fina saker livet for med sig.”

"JAG BESLUTADE att inte kopa en enda
musik-CD. Sedan sag jag tva skivor till
salu som inte hade funnits pa markna-
den tidigare och kopte dem. Nu har jag
angest over det.”

"LOFTENA GALLER vanligen
nagonting som &r svart

for mig och darfor ger

jag inga l6ften ldngre.

Jag gor det som kdnns = o i
bést och njuter av livet.” b ,//

"MITT LOFTE var att ga
pa gymmet pa neder-
vaningen minst en
gang i veckan. Jag
har varit dar tva
ganger.”

Klla:
Yhteishyvds
enkdt pa Facebook

YHTEISHYVA.FI
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Lagg nagra bitar
djupfryst jordgubbs-
puré i glas och hall

over bubbeldryck.
Recept s. 23.

Doppa rosa
potatistapas
i vitlsksmajonnas
spetsad med
rodbeta.
Recept s. 23.
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rutor av mork
eller vit choklad

och smaksatt
dem med réd-
beta. Toppa med
en sammetslen
farskostglasyr

- och dekorativt
strossel.
~ Recepts. 23.
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Lagg upp ett fat
fullt med bar och
frukter och blanda
en lingon- och vit-
chokladdipp till.
Recept s. 23.

Dippa frukter och bdr
i lingon- och vitchokladsasen
pd samma sdtt som fondue.

YHTEISHYVA.FI



Hamburgerbif[ar a la Lindstrom

6 PORTIONER

1 pkt (400 g) kottfars eller
500 g regnbagslax

3, dl strobrod

14 dl turkisk yoghurt
2 inlagda rodbetor
14gg

3, dl finhackad dill
eller graslok

2 msk kapris

1 tsk salt

12 tsk grovmalen svart-
peppar

FOR STEKNING
rypsolja

» Om du tillagar biffarna

av regnbagslax, rensa fisken
fran skinn och ben. Skar
fisken i riktigt sma tarningar
eller mal den i en mat-
beredare. Mal endast en
kort stund sa att fisken inte
blir seg.

» Blanda strobrod och
yoghurt. Lat svalla i 5 minu-
ter. Riv rodbetorna. Tillsatt
riven rodbeta och malen

lax eller kottfars i yoghurt-
blandningen. Tillsatt agg,
finhackade orter, kapris, salt
och peppar. Blanda snabbt
till en jamn massa.

» Forma 6 biffar av massan.
Stek biffarna i olja i en stek-
panna i 3-5 minuter pa
bé&da sidorna eller i ugnen

i 200 grader i 10-15 minuter.

Rod coleslaw
6 PORTIONER [M | A | V|

400 g rodkal

3 msk finhackad basilika
eller graslok

DRESSING

1 vitloksklyfta

3 msk citronsaft

Y, tsk salt

12 tsk grovmalen svart-
peppar

3 dl rypsolja

1 msk flytande honung
2 tsk senap

G glutenfri
M mjolkfri
A aggfri

V vegetarisk
VE vegansk

22

» Skar kalen i tunna strimlor.
Tryck pa den strimlade kalen
med en slev sa att kalens
fibrer mjuknar lite.

» Tillred dressingen. Skala
och finhacka vitloken. Blan-
da vitlok, citronsaft, salt och
peppar. Lat sta och fa smak
i ndgra minuter.

» Tillsatt olja, honung och
senap. Ror ned dressingen

i den strimlade kélen. Tryck
pa strimlorna med en slev.
Lat std och f& smak i kylskdp
i minst 15 minuter. Toppa
med finhackad ort.

HAMBURGERBAR
FOR SEX PERSONER

6 hamburgerbrod A
6 hamburgerbiffar A
a la Lindstrém
2 tomater
1 kruka issallat
2 kryddgurkor
6 skivor cheddarost
rod coleslaw
honungsmarinerad rodlok
rodbetsrora

Dessutom
rosa potatistapas

Honungs-
marinerad rodlok

6 PORTIONER| G [M | A | V|

2 rodlokar

3 msk rodvinsvinager
1 tsk flytande honung
1tsk senapsfron

» Skala och skar I6karna i tunna
ringar. Blanda vinager med
|6kringarna. Lat sta och fa smak
i 5 minuter.

» Blanda ned honung och
senapsfron. Servera som fyllning
till hamburgarna.

Enkel rodbelsrora
6 PORTIONER |G | A | V|

1 liten vitloksklyfta

1 burk (200 g) bredbart rotsaks-
palagg (Juureva)

2 msk turkisk yoghurt

3 msk finhackad graslok

» Skala och riv vitloken. Blanda
alla ingredienser till en jamn rora.
Bred pa réran som fyllning i ham-
burgarna.

YHTEISHYVA.FI



Rosa polalistapas
6 PORTIONER |G [M | V|

1 kg rosa potatis

3 msk rypsolja

1 tsk salt

1tsk malen paprika

1, tsk grovmalen svartpeppar
Ys tsk chiliflingor
DESSUTOM

2 dl vitloksmajonnas

(1 tsk attikslag fran inlagda
rodbetor)

1 burk (230 g) salsasas

3 msk finhackad graslok

» Varm ugnen till 225 grader.
Tvatta och borsta potatisarna.
Skar sma potatisar i halvor och
stora i klyftor.

» Ror ihop olja, salt och kryd-
dor. Blanda kryddoljan med
potatisarna. Lagg potatisarna
pa en plat kladd med bak-
platspapper. Stek potatisarna
i ugnen i 35-45 minuter tills de
ar mjuka.

» Farga om du vill majonnasen
rosa med attikslag fran inlagda
rodbetor. Servera potatisarna
med majonnés och salsasas.
Toppa med graslok.

Rodbetsrulor med

CIRKA 18 BITAR | V |

1(200 g) stor rodbeta

1 kaka (100 g) mork eller vit
choklad

100 g smor eller margarin

3 stora agg

2 dl farinsocker

2/3 burk (a 150 g) créme fraiche
3 12 dl vetemjol

12 tsk bakpulver

GLASYR

100 g smor eller margarin
(rumstempererat)

1 pkt (200 g) naturell farskost
cirka 3 V2 dl florsocker

Y3 burk (a 150 g) créme fraiche
2 tsk vaniljsocker

(1 tsk kokspad fran rédbetan)
(strossel for garnering)

» Varm ugnen till 180 grader.
Lagg bakplatspapperien
ugnsform (cirka 24 x 34 cm).
» Skala och riv rodbetan.
Lagg den rivna rodbetan

i en liten kastrull och hall dver
s& mycket vatten att den
tacks. Koka upp blandningen
och lat den puttra i ndgra
minuter. Spara om du vill 1 tsk
kokspad till att farga glasyren.
Hall den rivna rédbetan i en sil
och pressa den sa torr som
mojligt.

YHTEISHYVA.FI

choklad

» Riv chokladen. Smalt smoret
i en kastrull. Ta kastrullen

av spisen. Tillsatt riven choklad
och lat chokladen smalta

i cirka 1 minut. Vand till en
jamn blandning och 1at den
svalna tills den ar ljummen.

» Vispa agg och socker po-
rost. Tillsatt 25 burk créme
fraiche och choklad- och
smorblandningen. Spara ater-
stoden av créme fraichen till
glasyren. Ror ihop vetemjol
och bakpulver. Tillsatt dem

i smeten under snabb om-
rérning med en tragaffel.

Hall smeten i ugnsformen.

» Gradda i mitten av ugnen

i cirka 25 minuter. Tartbotten
far vara lite fuktig inuti. Lat
svalna till rumstemperatur.

» Tillred glasyren. Vispa smor,
farskost och florsocker till en

po&sig blandning med en elvisp.

Tillsatt aterstoden av créme
fraichen och vaniljsocker. Farga
om du vill glasyren vackert
rosa med kokspad fran rod-
betan. Tillsatt florsocker om
glasyren kanns for 16s. Bred ut
glasyren pé den avsvalnade
tértbotten. Garnera eventuellt
med dekorativt strossel.

Jordgubbsbubbel
6 PORTIONER |G [M | A | V|

2 pasar (a 250 g) inhemska djupfrysta
jordgubbar

3 msk flytande honung

1 msk citronsaft

DESSUTOM

1 flaska (0,75 I) mousserande vin eller
0,75 | citronlask

» Lat jordgubbarna tina upp lite. Mixa
baren med en stavmixer. Tillsatt honung
och citronsaft.

Hall purén i isformar. Lat std i frysen

i cirka 4 timmar.

» Lagg purébitarna i glas. Hall dver
mousserande vin eller citronlask strax
fore serveringen.

Lingon- och
vilchokladdipp

6 PORTIONER |G | A | V|

1dl lingon (djupfrysta)

200 g vit choklad

1 burk (2 dl) vispgradde
DESSUTOM

cirka 1,2 kg bar och frukter i bitar

» Tina upp de djupfrysta lingonen.

Mixa med en stavmixer.

» Riv chokladen. Varm upp gradden

till kokpunkten i en kastrull. Ta kastrullen
av spisen. Tillsatt riven choklad. Ror om
tills chokladen har smalt. Tillsatt lingon-
purén och ror till en jamn blandning.

» Dippa bar och frukter i lingon-

och vitchokladdippen.
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mina teser om mat

Lar ul nva smaker

Doron Karavani forutspar att vi inom ndgra ar kommer att
betala en manadsavgift for restaurangmat pd samma satt
som for ett gymmedlemskap. Vi far se om han far ratt.

text KAISA VIITANEN foto OFER AMIR

ar Doron Karavani fran Israel flytta-
de till Finland 2002 letade han for-
gaves efter tahini, farska kikdrter och
pitabrdd i butikerna. Det slutade ofta
med att han at pa en kebabrestaurang
i Helsingfors. I kebabrestaurangerna
noterade han att dgarna inte nddvéandigtvis var sar-
skilt bra pa att laga mat och saknade passion for det.
Det serverades kebabkott skaffat via partiaffar och
djupfrysta falafelbullar tinades upp i mikrovagsugn.

”Manga restauranginnehavare hade startat en res-
taurang for att ha ett jobb.”

Nar Doron Karavani kom till Finland behévde han
ocksa ett jobb. Han startade en ny matleveranstjanst,
Gastronaut, som var foregangare till dagens tjanster
Wolt och Foodora. Under fem ars tid larde han kdnna
manga med inflytande inom matsektorn i huvud-
stadsregionen, men foretaget gick i konkurs.

”Jag dolde aldrig mitt misslyckande. Jag tycker inte
att det dr nagonting att skammas for. Jag skulle inte
ha lart mig det jag kan i dag om jag inte hade gjort
misstag och tagit lardom av dem.”

Ar 2011 lade en liten reparationsverkstad fér mobil-
telefoner ned sin verksamhet pa Stora Robertsgatan
i Helsingfors. Karavani kontaktade fastighetsdgaren
och beréttade att han ville 6ppna ett matstélle som
saljer fyllda pitabrod. Restaurangen fick namnet
Fafa’s Plats.

“Restaurangutbudet i Finland
har utvecklats under de 17 ar jag
har varit har och det har blivit
vardag att dta ute.”

Det gick inte att

forutse vegotrenden.

”For ett tiotal ar sedan var

Stora Robertsgatan ett livligt

partystrak med klubbar och

gaybarer. Dér var mest liv och
rorelse pd smatimmarna nar krogarna
stangde. De hungriga krogbestkarna
sokte sig till en hamburgerrestaurang
som lag mittemot oss och dér bildades
k6. Uppenbarligen kom de som inte
hade talamod att koa till oss.

Vid den tiden hade falaflarna daligt
rykte eftersom det inte gick att fa farska
falaflar i Finland. Nér jag serverade fyllda
pitabrdd till kunderna var det nédstan
ingen som kunde dta dem med hdnder-
na som hamburgare. Vi fick fora gafflar
och knivar till borden.

Men folk gillade det vi serverade.
Sarskilt kvinnor uppskattade att var mat
inte var for bastant. Pa var forsta meny
hade vi dven kycklinglever och entreco-
te, men folk gillade de vegetariska ratter-
na battre. Var popularaste ratt blev
pitabrod fyllt med falafel och halloumi.
Det var en kombination jag testade pa
skoj, efter att ha sett en kompis &dta den.

Jag hade aldrig kunnat tro att vegeta-
risk och vegansk mat skulle bli s popu-
lar som den &r i dag. Vi hade serverat
sadan fran forsta borjan.

Jag insdg att jag hade lyckats nar
kockarna fran narliggande fine dining-
restauranger kom till oss efter jobbet
och bestillde pitabrdd. Pa ett par veckor
var det utanfor var dorr som det var ko.”
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Doron Karavai

atergirna
gronsaker. Sj
odlar han till
exempel orter
och spenat.



SA HAR
ATER JAG

I MITT KYLSKAP
FINNS DET ALLTID
Oivariini-margarin,
yoghurt, rod mjolk,
gurka och Oltermanni-
ost. Ganska typiskt
finlandskt, eller hur?

OM JAG VORE

EN MATRATT vore
jag en jemenitisk
kycklingsoppa. Den
kraftigt kryddade
soppan héller mig
varm. Jag vaxte upp
pa kraften fran den.

MITT MEST PINSAM-
MA MATINKOP &r
anklever. Den pro-
duceras genom att
ankorna tvangsmatas.
Jag kommer inte att
kopa anklever igen.

av Doron Kara-
vani har lart
finlandarna-att
ata falaflar och
halloumiost.

Restaurangmat

ar raddningen

for singlar.

”Jag véxte upp i Israel

i ndrheten av Tel Aviv.

Min familj gick pa restau-
rang ett par ganger om dret. Nu ndr jag
besokte Tel Aviv i mars blev jag helt
tagen av matkulturen dar. Traditionell
husmanskost dr mycket populér och
serveras av alla slags sma restauranger
och forsaljare. I Israel &r man jatteduktig
pa att tillaga exempelvis aubergine.

Ocksa i Finland har restaurangutbudet
utvecklats under de 17 ar jag har varit
hér och det har blivit vardag att dta ute.
Sarskilt unga ménniskor gar pa restau-
rang for att fa nya upplevelser. Att man-
niskor reser mycket syns pa att dven
smaker fran lander langt bort borjar bli
vdlkdnda.

Aven om révarupriserna har stigit
har priset pa restaurangmat sjunkit.
Atminstone fér singlar kan det vara
férmanligare att dta ute dn att kopa
alla ravaror du behéver for en maltid
hemma.

Manga dter ute néstan varje dag. Det
ar egentligen nastan lite skrammande att
madnga unga dr frammande for att laga
mat och tycker att det ar svart.

Dagens finldndare vill dta halsosamt
och allt fler dter vegetariskt. Dessa fakto-
rer har dven paskyndat Fafa’s tillvaxt.

For narvarande finns det 38 Fafa’s-
restauranger i Finland. Merparten av
dem drivs pa franchisebasis. Sarskilt
langre bort fran huvudstadsregionen
drivs manga Fafa’s av S-gruppen. I sep-
tember 6ppnade vi en restaurang i Co-
vent Garden i London. I Tallinn och
Stockholm finns det redan Fafa’s-restau-
ranger. Harndst kommer vi att 6ppna
restauranger i Norge och Holland.”

Digitaliseringen
forandrar vart satt

att ata pa restaurang.
”Jag var nyligen pa en mat-
massa i Tyskland. Dar for-
stod jag att i framtiden kan
tillagning av fisksoppa innebér att du
koper fardigt uppmatta ravaror i butiken
och endast hadller dem i en kastrull hem-
ma. Det minskar svinnet och minimerar
risken for att ratten misslyckas. Men
visst kdnns det haftigt, nér jag tanker pa
till exempel hur min mamma tillagade
allting sjalv fran borjan till slut.

For tio ar sedan hade jag inte ens hort
om glutenfri mat. Nu dr det manga som
ater glutenfritt dven om de inte har
celiaki. Manniskor visar stort intresse for
halsa och tarmens vélbefinnande. Smar-
ta restaurangdgare bedriver en sa trans-
parent verksamhet som maijligt och ger
information om matens ursprung och
tillagningsmetoder. Det kommer att vara
svarare for vissa. I vilket skede kommer
forresten colatillverkarna att berétta att
drycken till storsta delen bestdr av sock-
er? Och avslojar snabbmatsrestauranger-
na varifran kycklingkottet i deras kyck-
lingnuggets kommer?

Digitaliseringens framfart syns dven
i restaurangvarlden. Jag jobbar sjalv
for tillfallet med ett stort digitaliserings-
projekt. Jag tror inte att restaurang-
kedjor kan klara sig i dagsldget utan
onlinetjanster.

Digitaliseringen kommer att forandra
maénniskors satt att dta pa restaurang
lika radikalt som gymmens manadskort
en gang i tiden forandrade vart satt att
trana, eller som museikortet férindrade
museibesoken. Jag tror att mdnniskor
redan inom en snar framtid kommer att
forbinda sig till en viss ménatlig avgift
som ger dem rdtt att dta pa vilken res-
taurang som helst. Restaurangerna mas-
te sedan komma 6verens sinsemellan
om hur de ska fordela pengarna” B
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TILL VARDAG
OCH FEST

Fore julen passar det bra
med enkla vardagsrditter
uppiffade med nyheter.
IVeckosluten firas
med olika glassorter
med hdrliga kryddor
och maffiga smaker.

SANNA AUTIO

3 X

juldelikatesser

3 SKINKA MED
p—— LYXIGT TACKE
i & Herkku-konjaks-

kramig och smak-
satt med en skvatt
konjak (1,7 %).

S[NAPPI senapen ar fyllig,

FAVORIT
TILL FISK
Det alkoholfria
vetedlet Kronen-
bourg 1664
Blanc (0,5 %)
har smak
av citrus och
koriander.

OVERRASK-
NINGAR
PA OSTBRICKAN
Earth Control-
lakritsmandlarna
ar overdragna
med en popular
smakkombination:
fyllig choklad
och lakritspulver.
Testa till ost, frukt
och glégg.
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Foto Panu Palvia

Du tillagar enkelt
en vardagsratt
som barnen gillar.

Pasta med
fiskpinnar och
blomkalsvingar

Gor en snabb vardagspasta av
ugnsstekta fiskpinnar och blom-
kalsvingar samt fiberrik havre- och
morotspasta.

Stek ett paket (200 g) fiskpinnar
och en pése (400 g) blomkalsvingar
pa en plat kladd med bakplatspap-
periugnen i 200 grader i 10 minuter.
Koka en halv pase (200 g) havre-
och morotspasta enligt anvisningar-
na pa forpackningen. Lat rinna av.
Lagg upp pasta, fiskpinnar och ving-
ar pa tallrikar. Servera graddfil med
citron, ketchup eller sriracha till.

en pase nyheter

Insjofiskpinnarna
fran Apetit till-
verkas av inhemsk
fisk, i huvudsak
mort. De har en
knaprig kikarts-
panering.

Blomkalsvingarna
fran Apetit ar
smaksatta med
rokt paprika och
chili. De passar
utmarkt som
plockmat och
tillbehor.

Raisio Torino havre-
och morotspasta
innehaller rikligt
med vegetabilier.
En portion pasta
innehaller ungefar
1,5 morot.
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en pase nyheter

Chocolate Chip Cookie
Dough-vaniljglassen fran
Halo Top innehéller kakdegs-
bitar och chokladsmulor,
men hela burken innehéller
endast 360 kcal.

Grona kulor-
glassen fran
Fazer ar

en lacker
kombination
av graddglass
och saftis.

ITA KUULIA
GRONA KULOR

3 Kaverin Jaatelo
glutenfri och laktosfri
pepparkaksglass
innehaller glass

med smak av peppar-
kaka och sas av
pepparkaksdeg.

glassnyheter

Senhostens glassorter
innehaller fylliga smaker
och maffiga godbitar.

Ingman Creamy Rostade
pekannétter och salt kola ar
en fyllig kolagraddglass som

har en uppfriskande latt silta.

Avura-pepparkaks-
glassen fran Valio har
smak av pepparkaks-
bitar och blamégel-
ostsas.

| Aino Wanhan
ajan vanilj- och
hjortronglass

moter skogens

Ben & Jerry's
Fairway to
Heaven-
gourmetglassen
innehaller salt
kolaglass och
mjuka kolabitar.

Geleprate Fab

guld fyllig vanilj.

§€335 g) brédost
'HAR

den gverst'l formen. s
hgaré %mlnutgr

¥é@% ER-I SERIEN KOTIMAISTA:
ﬁ:ﬁ%sé (750 g) VItIokspotatls (djupfryst)
v‘pase (400 Q) kebabstrlmlor (djupfrysta)

"g§ upp potatis och kebabstrlml

ien smord ugnsform. Tillsatt

B "‘snpprotter och all gradde. Stek

iugneni200 graderi 45mlnuter.

Skar brodosten i bitar och breql' ;
te

Foto Panu Palvid och Getty Images

BAST
JUST NU

PIFFIG

PERSIMON
Testa persimonien
gronsallad i stallet for
tomat. Tvatta och skar
persimonerna i bitar.
Riv sallat. Tillsatt gryn-
ost om du sa énskar.
Blanda ihop och ringla
over en skvatt olja.

RAFFLANDE
ROSA POTATIS
Tvatta och skala potati-
sarna och skar snitt
i ytan pa& dem. Stré dver
strobrod och en klick
smor. Stek i ugnen
i 200 grader i ungefar
en halv timme.

RIVIG
RODKAL
Gor en snabb vardags-
sallad av riven rédkal
som aven barnen gillar.
Gor salladen saftigare
med bitar av klementin.

FINA FARGADE
MOROTTER
Satt rejalt med farg pa
matbordet genom att
koka fargade morotter
skurna i bitar tills de
natt och jamnt ar mjuka.
Hall av mordtterna.
Blanda ned en klick
smor och en gnutta
pepparkakskrydda.
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text LEENA LUKKARI foto HANNA-KAISA HAMALAINEN

som artist. Tangodrottningen

anno 1989 dr en bekant syn pa
Sale i Toivakka dér hennes familj
har konto. Arja blev handelslags-
medlem redan som 1-aring. Artis-
tens mor jobbade i bybutiken
i Matara-aho i Vaajala och fadern
korde handelslagets butiksbil.
”I var familj sjong vi den vilbe-
kanta barnsangen Piiri pieni pyoérii
med texten: sormet sanoo soo soo
s00, kengdt kannat SOK”, berattar
Arja. Till Arjas egen familj hor
man och tre barn. Det dldsta bar-
net har redan flyttat hemifran,
mellanbarnet gar i gymnasiet och
det yngsta i hogstadiet.

I ar firar Arja Koriseva 30 ar

Vad har du alltid i kylskapet?

Vi dter grot pa morgonen, darfor
finns det alltid barkram i kyl-
skapet. I krdmen anvander jag
blandsaft som mina foréldrar har
kokat och tillsitter hela, inhemska
bér. Vi dter mycket sallad och

i kylskapet finns darfor alltid olika
salladssorter, tomat, gurka, morot
och paprika. I vardagsratterna
anvander vi kyckling och kéttfars,
fisk ater vi ungefdr en gang i veck-
an. Lax finns alltid i narbutiken,
men annan fisk, som gos eller
sikl6ja, far vi av min pappa eller
av vanner som fiskar.

Hur viktigt ar det for dig

att maten ar hdlsosam?

Jag har alltid &tit hdlsosamt och
latt, eftersom jag som artist maste
vara som mest skarpt klockan sju
pa kvéllen. Sedan jag insjuknade
i brostcancer for ett par ar sedan
har jag fast annu mer uppmark-
samhet vid att maten ska vara
hélsosam. Nar jag aker ivag pa
en spelning packar jag med en
vattenflaska, frukt och en frukt-
smoothie som jag smaksdtter
med gurkmeja.

YHTEISHYVA.FI
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"I MITT KYLSKAP FINNS

mina kop

DET ALLTID BARKRAM"

Schlagerartisten Arja Ko
sin sprudlande energi

Tanker du pa ditt
koldioxidavtryck?

Att hélla koll pa koldioxidavtryck-
et ar ganska nytt for mig, men
jag har alltid foredragit lokalpro-
ducerat. Har i Toivakka finns det
madnga lokala producenter, till
exempel bérodlare och en bi-
odling. Sale i Toivakka saljer ocksa
produkter fran lokala producen-
ter. Jag vill stodja foretagare
eftersom jag sjdlv ar foretagare.

Arja Koriseva gér en julturné runt
om i Finland. Koriseva har i hést
kommit ut med det nya albumet
Majakanvartijat.

-

1300

m‘ n dir kénd for
|

“

Arja KoARSva
fored

Tilbaa i Samedil

Miatens 'mnﬂ
urspru
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M
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KALKYLATOR FOR INHEMSKT
URSPRUNG | MINA KOP

® Med hjalp av tjansten Mina kép

kan du kontrollera dina képuppagifter
och félja upp din konsumtion.

@ | tjansten finns det sedan november
en kalkylator for inhemskt ursprung
som hjalper dig att folja upp den
inhemska andelen av dina matinkdp

i frdga om ravarorna och tillverkningen.
® Market Gott frén Finland och
Hjartbladsmarket garanterar att
produkterna har tillverkats i Finland
av inhemska ravaror.

® Du kan anvanda Mina kop i S-mobil

i avsnittet Min egen butik eller genom
att logga in p& S-kanava.
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Mat direkt fran den
lapplandska naturen

Det finns en god anledning till att renkottet okar i popularitet:
det ar fettsnalt och naringsrikt och kommer fran djur som strovar
fritt i den lapplandska naturen. Det Kemibaserade foretaget
Veljekset Ronka har producerat renkott i 25 ar och har under
sin historia tagit manga risker, men de har |dnat sig.

text HELI KOPPELO foto TIMO HEIKKALA
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Veikko Oljakka '
och Juha Ronka
tror pa kott-
branschens
framtid.

ottet formligen smalter i munnen.

Pa tallriken ligger en klassisk portion
med renskav: salt renskav, potatismos,
so6t lingonsylt och skivor av syrlig
saltgurka. Ratten skoljs ned med 6l.
Smakupplevelsen ar fullandad.

"Detta dr vart renkétt i sin allra mest traditionella
form”, sager Veikko Oljakka, vd for foretaget Vel-
jekset Ronka som har specialiserat sig pa féradling
av renkott.

"Renkott ar fettsnalt och néringsrikt, lokalprodu-
cerat kott fran frigiende djur som féds upp i den
rena naturen i Lappland”, sdger Juha Rénka, styrel-
seordférande i foretaget.

Det nordfinlandska ursprunget dr en viktig varde-
ring for foretaget. Det innebdr att foretaget kanner
till kéttproducenterna och deras verksamhet, och
ocksa att djurtransportstrackorna ar korta. Dessa
faktorer har dven en positiv inverkan pa kottets
kvalitet.

Hela familjen styckade kott

Veljekset Ronkas historia tar oss 35 ar tillbaka

i tiden till Uleaborg. Juha R6nkd minns nar fadern
Ahti vid koksbordet borjade prata om att starta ett
eget kottforadlingsforetag. Fadern var vil fortrogen
med kottbranschen och hade jobbat som ink&ps-
chef inom Andelspartiaffaren OTK. Han kunde dven
stycka kott och utbilda andra i kéttstyckning.
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Ahti Ronka trodde pd det lilla familjeféretagets
moijligheter i narheten av svenska gransen. Famil-
jen nappade pa idén: mamma Katri, 17-arige Juha
och hans dldre bréder Jouko och Pentti gick ener-
giskt med i verksamheten.

Foretaget fick namnet Veljekset Ronkd och hem-
orten blev Kemi pa grund av det gynnsamma logis-
tiska laget. Familjen tog sitt pick och pack och
flyttade till Lappland 1984.

”Jag gick i yrkesskolan, men avbrot studierna.
Hela familjen jobbade langa dagar sex dagar i veck-
an. Pappa utbildade oss andra och ingen arbetsupp-
gift var for obetydlig. Aven kompisarna fick helg-
jobb som kéttstyckare.”

Enligt Juha Ronka var hans pappa férutseende. Pa
1980-1990-talen borjade kottproduktionen koncen-
treras till farre och storre féretag. Det fanns rum for
ett familjeféretag som koncentrerade sig pa lokal-
producerat.

Till en borjan sysslade Veljekset Ronkd med
notslakt och storhushéllsférsdljning. Produktion av
renkétt inleddes i borjan av 1990-talet ndr Ronka
kopte 30 renkroppar av renbeteslaget Isosydan-
maan paliskunta.

”Vid den tiden stod renskav pa menyn i skolorna
och de 6vriga kommunala inrdttningarna i omradet.
Vi ville tillgodose efterfragan”, sdger Juha Ronka.

I dag har Veljekset Ronka 60 anstéllda och pro-
duktionslokalerna har fyrdubblats fran de tusen
kvadratmeter man borjade med. Foretaget pro-
ducerar alltjamt mest notkottsprodukter, men
under de senaste fem édren har foretagets forsalj-
ning av renkétt och féradlade renkéttsprodukter
férdubblats.

Tillgdngen pa kott en utmaning
Utmaningen vid produktion av renkétt ar tillgangen
pa inhemskt kott.

[ Finland finns det 54 renbeteslag, och med-
lemmarna i respektive lag ger en fortroendevald,
renvarden, fullmakt att skota affarerna for allas
rakning. Renkottsaffarerna gors for ett ar at gangen,
vilket medfor osdkerhet i tillgangen.

Aven Veljekset Ronki har da och da varit
tvunget att forlita sig pa svenskt renkatt, eftersom
tillgdngen pa finldndskt inte har varit tillracklig.

Vi har dock en bra relation till renvédrdarna.
Omsesidigt fortroende ar nyckeln till ett langvarigt
samarbete”, sdger Ronka.

VELJEKSET RONKA (/

@ Grundat 1984 i Kemi.

@ Verksamhet: kottanskaffning, slakt
och féradling.

@ Utover verksamhetsstallet i Kemi

en renhanteringsanldggning i Ranua
och en koéttféradlingsenhet i Keminmaa.
® Omsattning 19 miljoner euro (2018).
® Huvudprodukter: notkott (2 miljoner
kg/ar), ren (300 000 kg/ar), lamm

(110 000 kg/ar).

@ Ronkas renskav saljs i S-butikerna
runt om i Finland.

Inom hela branschen ligger produktionen av
renkott pa omkring tvd miljoner kilo om aret.

Djarv évergang till mindre férpackningar
Veljekset Ronka har utvecklats kraftigt under hela
sin historia. Lagarna och kraven i Finland och inom
EU har paverkat savél produktionslokalerna och
djurhanteringen som férpackningspaskrifterna.

Foretaget har tagit sina storsta kliv framat efter
2010. Fram till dess saldes merparten av kottet
och de forddlade produkterna i stora forpackningar
pa 30 kilo till butikernas kottdiskar och till restau-
ranger. Genom att allt farre butiker har betjanings-
diskar och storleken pa genomsnittsfamiljen har
minskat har efterfrdgan pa sma fardigférpackningar
okat. Veljekset Ronka tog en risk ndr man overgick
till produktion av sma konsumentférpackningar,
men detta har gjort att omsdttningen har borjat oka.

Det kravs standigt arbete for att modernisera
produktionen. Foretaget har bland annat byggt ut
lokalerna, férnyat produktionslinjerna och automa-
tiserat produktionen.

”Under det senaste halvaret har vi investerat
2,5 miljoner euro, vilket ar ett enormt belopp for
ett foretag med en omsdttning pa 19 miljoner euro”,
sdger Oljakka.

Ren skulle kunna konsumeras aret om

Veljekset Ronkds mal ar att bli en allt storre aktor
inom kéttbranschen i framtiden. Av produktionen
gar nagra procent pa export till Sverige, och till-

vaxtmojligheter finns - dven i Finland. Av Ronkds

Renskav stod pa menyn i skolorna i omradet.
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Renarna livnar sig

pa vaxter, lavar och
svamp. Under ett bra
svampar kan man

till och med kanna
svampsmaken i kottet.

Till en klassisk
portion med

renskav serve-
ras lingon och
saltgurka.

Juha Ronka ar glad
over att hans far Ahti
var forutseende och
sag framgéngsmojlig-
heter for det lilla
familjeforetaget.
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produkter siljs frysvarorna dkta renskav och rens-
kav av stek i S-gruppens butiker runt om i Finland.

For ndrvarande &r renkdtt en sdsongsprodukt
under host och tidig vinter, eftersom renskiljningen
sker i september—november.

Vi dnskar att renkétt skulle konsumeras aret
runt pa ett mer mangsidigt satt dn for narvarande.
Det passar till exempel i pajer, wraps och pizza”,
sager Oljakka.

Renkatt sdljs i huvudsak som frysvara, vilket
innebdr att det inte finns nagot hinder for konsum-
tion aret runt. Kottet bibehaller sin kvalitet dven
djupfryst.

Sarskilt tunt skuren renskav ar enkel och snabb
att anvanda”, sdger Ronka.

Renkott anses ofta vara festmat, men Ronka och
Oljakka papekar att det dven passar bra i vardags-
ratter. Av renkétt kan du tillaga lackra biffar, sop-
por, pajer och saser.

”Renkott passar bra i grytratter. Nar fordldrarna
har tillagat en stor gryta med renskav ar det enkelt
for skolbarnen att varma upp”, tipsar Ronka.

Konsumtionen av renkott ar fortfarande liten
jamfort med konsumtionen av exempelvis notkott.
I fjol konsumerade finlandarna 19,3 kilo n6tkott per
person, men endast 300 gram renkott.

Forr i vérlden var det ocksa vanligt att dta torkat
renkdtt och soppa gjord pa det. Torkning var ett av
fa satt att ge kottet langre héllbarhet. Konsumtio-
nen av torkat kott haller pa att oka igen.

Hallbart pa ratt vag

For ndrvarande ar Juha Ronk3, styrelseordférande
i foretaget, den enda av de familjemedlemmar som
grundade foretaget som deltar i foretagets dagliga
verksamhet. Fadern Ahti gick bort 2013, men var

Renen &r den enda
vildlevande idisslaren
som klarar sig aret om
pa den tradldsa tundran.

“Tunt skuren renskav
ar enkel och snabb
att anvdanda.”

med i verksamheten idnda till slutet, atminstone
per telefon.

Faderns vision vid foretagets grundande var att
sysselsatta familjemedlemmarna i flera generatio-
ner. Det dr alltjagmt osdkert om visionen kommer
att bli verklighet, eftersom de yngsta familje-
medlemmarna, Juhas tva soner, fortfarande gar
i skolan.

Att de anstallda trivs i foretaget sager dock na-
gonting om foretagets familjdra atmostfar.

Veikko Oljakka borjade 1984 jobba som kott-
styckare pa Veljekset Ronkd, dit han lockades av
Ahti. Déremellan har han jobbat i Sverige, men han
atervéande till Ronké och blev vd 2010. Juha Ronkéa
blev styrelseordférande och tog dven ansvaret
for ekonomiférvaltningen. Herrarna upplever att
arbetsfordelningen fungerar bra.

Ocksa manga av de anstéllda har jobbat artion-
den i foretaget.

”Ibland har har grélats sa att fonsterrutorna har
skallrat. Men nu langre har det inte funnits nagot
behov av det. Nu ar vi helt klart inne pa ratt vag”,
sager Juha Ronka.

"Utover det nordfinldndska ursprunget ar hall-
barhet och kontrollerad tillvaxt viktiga varderingar
for oss. Till hallbarheten hor till exempel att for-
packningsmaterialen &r atervinningsbara och att
vi har en valmaende personal”, sdger Oljakka. B

YHTEISHYVA.FI



Ful, men

anda
vacker

a en skrikande réd trdja
P finns en brett leende jul-

tomte, pa en grén en stor-
ogd pingvin och pa en bla en
praligt dekorerad julgran. De
grasliga jultrdjorna har kommit till
Finland fran USA. I min ungdom
sag man dessa smaklosa jultréjor
framst i julavsnittet av amerikans-
ka tv-serier. Jag har alltid avskytt
skrikiga jultrojor, men har tyvarr
tvingats inse att de har tagit plats
dven i finldndarnas garderober.

NU NAR JAG UNDERSOKER
svaga signaler, dvs. konstiga in-
novationer, infor julsdsongen har
jag stott pa ett valdigt intressant
fenomen: jultréjedagen. Det ar
en temadag som firas i England
en fredag i december ~ i ar den
13 december.

Jultréjedagen dr en valgdren-
hetsdag uppfunnen av den lokala
organisationen Save the Children,
dvs. Rddda Barnen i Storbritanni-
en. Da klar man sig i farggranna
jultréjor till exempel pa arbets-
platserna och samlar in pengar till
vélgorenhet, bland annat till ldke-
medel till barn i u-landerna. Jag
tycker att detta ar en fantastisk
idé som till och med rattfardigar
ett modebrott.

YHTEISHYVA.FI

Foto Panu Palvia

DENNA TEKNIKINTRESSERADE
futurists hjarta formligen hoppade
till av gladje nar jag laste hur
mycket vissa satsar pa jultréjeda-
gen. Den engelska innovatoren
och nérden James Bulpin berattar
i sin blogg hur han har pimpat sin
jultr6ja. Han har installerat en
LED-ljusslinga som byter farg och
en liten mikroprocessor i trojan,
och tradlost anslutit ljusslingan till
en smart hogtalare. Han styr funk-
tionerna med ett program som
han sjalv har kodat. Med hjalp

av hogtalaren kan James styra
ljusslingan med rosten och till

“Trojan har
en specialfunktion:
tradlos betalning.”

Hiltunen

exempel fa trojan att lysa rott. Nar
James vill tona ner sig lite ber han
hogtalaren dndra ljusen sd att de
lyser blatt.

Det &r inte heller bara nagra fa
udda uppfinnare som har fatt upp
6gonen for jultréjorna. I Stor-
britannien har en vélgorenhets-
organisation och ett kreditkorts-
bolag slagit sina pasar ihop for att
fira jultréjedagen och tagit fram
en egen speciell jultrdja. Till det
yttre ser trdjan lika galen ut som
vilken annan jultréja som helst,
men den har en specialfunktion:
tradlos betalning. Valgorenhets-
organisationens penninginsamlare
gar omkring pa stan iklddda jul-
tréjor med renar pa och folk gor
donationer genom att halla sin
mobiltelefon med NFC-teknik mot
tréjan. Genom mobilbetalningar
via tréjan samlas pengar in till
barn i u-ldnderna.

AVEN OM DET INTE finns nigon
plats for en snoéflinga, en ren med
rod mule eller en morot pa denna
kolumnists trdja borjar jag sa
sakteliga forsta logiken bakom
jultrdjorna. De ar inte alls grasliga,
utan en plattform for all varldens
kreativitet. Och om nagonting

sa smaklost kan gora gott maste
det vara vackert.

Elina Hiltunen &r framtids-
forskare och faktalitterar
forfattare. Hon har speciali-
serat sig pa att forutse
framtiden, trender och
svaga signaler. Hiltunen ar
utbildad diplomingenjor

i kemi och ekonomie doktor.
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Ta kontrollen

oover din

ekkonomi

Instruktionerna ar enkla: ta reda pa dina inkomster
och utgifter, betala dina rakningar och borja spara.

text SIRKKU SAARIAHO illustration ANNA-KAISA JORMANAINEN

onen kom och gick, pengarna rackte inte

till och du har maxat ditt kreditkort. Eko-

nomin kan krascha till exempel till f6ljd

av en snabb fordandring i livssituationen,

arbetsloshet eller sjukdom. Det kan ocksa
hdnda att du behdver tdnka 6ver hur du anvander
dina pengar.

Vanligen vet alla exakt hur stora inkomster
de har, men utgifterna daremot har de inte nod-
vandigtvis nagon koll pa.

”Om du inte far nagra pengar 6ver av l16nen ar
det bdst att se 6ver hur du anvdnder dina pengar
och vart de i sjdlva verket gar”, rekommenderar
Annika Pohtila, expert pa sparande och investering
pa S-Banken.

FOr att ta reda pad utgifterna ar det naturligt att
boérja med att se 6ver kontotransaktionerna fran
atminstone ett par manader tillbaka. Nar du kon-
trollerar kontotransaktionerna kommer ound-
vikligen konsumtionsvanorna fram. Det gar ocksa
att folja upp utgifterna med hjélp av Excel-tabeller
eller en mobilapp, eller att bokféra dem pa papper
pa traditionellt satt.

Uppfoljningen kan bjuda pa en del 6verrask-
ningar, exempelvis hur sma aterkommande utgifter
tillsammans faktiskt blir ett stort belopp. Till
exempel kan ett fatal streamningstjanster, musik-
tjidnster och e-bdcker tillsammans bli flera tiotals
euro i manaden.

OM RAKNINGARNA samlas pé hdg och skapar
angest och du inte langre vet vad du ska gora,
rekommenderar Annika Pohtila att du ska agera
omedelbart. Det dr bést att forst kontakta faktura-
utstdllaren for att komma 6verens om betalnings-
arrangemang och sedan banken.

”Det dr ingenting du beho6ver skdmmas 6ver.
Bankens experter vet hur saker och ting kan redas
upp”, sager hon.

Nar du ska reda upp din ekonomi &r det bast att
boérja med konsumtionskrediterna med hog ranta.
Vissa borjar med att betala och avsluta mindre
krediter, andra borjar med de dyraste krediterna.

Det gar att ansdka om banklan for att kunna
betala och avsluta dyra lan.

”Det dr enklare att varje manad betala av pa
ett enda lan @n pa flera sma nar du ska forsoka fa
grepp om dina manatliga utgifter. Och att betala
en ranta pa 8 procent ar nagonting helt annat dn
en ranta pa 20 procent”, siger Pohtila.

NAR DU HAR lyckats fi ekonomin i balans kan

du borja fundera pa olika sparformer. Rutiner gor
sparandet regelbundet, och just att spara regel-
bundet ar viktigt for att du ska lyckas. P4 16nedagen
ar det bast att direkt dverféra en del pengar fran
brukskontot. Ett bra sparmal &r att spara ihop till
en buffert motsvarande ett par manadsloner.

Mikrosparande ar att spara spontant. Till exempel
i S-Bankens tjdnst Spararen gar det att spara en
euro vid varje kortkop. Besparingarna vixer hela
tiden med ett litet belopp.

”Ocksé nér du sparar kommer du att bli forvanad
over hur sma belopp faktiskt blir en hel del till-
sammans”, sager Pohtila.

Hon vill ocksa paminna alla om att det gar att
overfora den Bonus som samlas pa kop inom
S-gruppen direkt till en fond. Fér méanga dr Bonus
extra pengar som inte raknas med i budgeten.

MANGA SOM KOMMER igéng med sitt sparande
blir intresserade av investering.

”Jag rekommenderar att du testar fonder. Det
ar enkelt att fondspara: det ar experter som skoter
kdpen och spridningen”, sdger Pohtila.

Fondinvestering kraver langsiktighet och darfor
rekommenderas att fondinvesteringar gors med
en sparhorisont pd ett par ar.
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HANNA PARVIAINEN, HELSINGFORS

Ett under att mina

kreditupplysningar ar

anmarkningsfria

’ EFTER EN PLOTSLIG skilsmissa for ett par
ar sedan blev jag ensam med min tvaarige

son. Jag bodde i Vasa och hade varit moderskaps-
ledig fran min fasta tjanst. Nér jag atervande till
arbetslivet var det endast snuttjobb inom kultur-
branschen jag erbjods. Ibland jobbade jag sex da-
gar, ibland med god tur femton dagar i manaden.
De enda sdkra inkomsterna var barnbidraget, un-
derhallet och en liten hyresavkastning. Mina tva
kreditkort var maxade hela tiden. Mitt liv var upp
och ner och det var en vildigt stressig tid.

Ndr jag inte hade rad att betala rdkningarna
ringde jag fordringsagarna och forsokte fa olika
arrangemang. Jag skdmdes for att jag var tvungen
att ringa, och kravbrev fick jag anda. Efterat har
jag tankt att det dr nagot av ett under att mina
kreditupplysningar ar anmarkningsfria. Det ar
skrdmmande nar man borjar tappa kontrollen 6ver
sitt liv.

Endast familjen och en vén visste hur tufft jag
hade det.

JAG KAMPADE PA i 1,5 4r. I bérjan av detta ar
bestamde jag att nu far det racka. I Vasa fanns det
under ett ars tid fem jobb som jag hade kunnat
soka. I Helsingfors fanns det tiotals.

[ april flyttade jag till Helsingfors. Min bror, kusi-
ner och manga vanner bodde redan har. Jag skicka-
de in 30 jobbansokningar pa en manad och i juni
fick jag jobb. Jag satt i sparvagnen nar jag fick veta
det. Jag var tvungen att ropa hogt: ’Jag har fatt jobb!’

“Jag kan lura mig sjalo,
men inte siffrorna.”

[ borjan av sommaren borjade jag jobba som
kampanjkoordinator. Vilken underbar kansla!
Senast jag hade fatt regelbunden manadslon var
for fem ar sedan.

Jag vagade ocksa ta mig en titt pa bostadsmark-
naden, eftersom jag betalade hog hyra for en liten
bostad. Pa vissa banker blev jag bemétt med
en nedlatande attityd, men lyckligtvis hittade jag
en bank som erbj6d mig ett bra lan. Jag har arvt
en skuldfri tvarummare i Norra Savolax av min
pappa. Utan den hade jag knappast kunna skaffa
en egen bostad sa hdr snabbt. I september kdpte
jag en bostad. Till julen flyttar vi till ett eget hem,
ett radhus i Savio.

Banken hjilpte mig med att planera ekonomin.
Med skatteaterbdringen betalade jag av pa mina
kreditkortsskulder. Nar jag har betalat hela kredit-
kortsskulden kommer ett visst belopp att ga till
ett buffertkonto. Mitt mal ar att spara ihop till
en buffert pa 30 000 euro. Den Bonus jag far
inom S-gruppen gar till min son, den 6verfors
till en fond.

Jag har forstatt att jag kan lura mig sjélv, men
inte siffrorna. Jag anvdnder en fardig budgetmall
i Excel ddr jag bokfér mina inkomster och utgifter.
Till en borjan var det skrammande att se min kon-
sumtion, men egentligen kdnns det bra.

UNDRER DESSA TVA ar har jag kint enormt myck-
et skam. Jag har skamts for skilsmdssan och for att
jag inte har nagra pengar. Jag bérjade bearbeta

skammen genom att berdtta hur jag kdnner - arligt.
Nu anser jag att jag ger min son en trygg uppvaxt.

Och jag kommer inte att klanta till det. Om jag
traffar nagon att dela livet med ar det fantastiskt,
men jag klarar mig ocksa bra ensam.”

Foto Meeri Utti
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Hanna Parviainen kommer att
flytta med sin son Joonatan
till en ny bostad till julen.
Banken har hjilpt henne

med att planera ekonomin.

YHTEISHYVA.FI

TIPS FOR SPARARE

SATT ETT MAL

Fatta beslutet att borja spara. Uppskatta
sparbehovet och -tiden och spara regel-
bundet. Detta fungerar bra till exempel genom
att mikrospara i S-Bankens tjanst Spararen.

FOLJ UPP INKOMSTERNA

OCH UTGIFTERNA
Ta reda pé vad du lagger dina pengar pa.
Utgifterna far inte vara storre an inkomsterna.
Bokfor dina inkomster och utgifter pé papper
eller anvand ett fardigt program, till exempel
penno.fi.

KONTROLLERA DINA AVTAL
Konkurrensutsatt telefonabonnemang,
forsakringar och elavtal da och da.

SPARA IN PA SMAUTGIFTER
Om du inte vill avstd fran hamtkaffe och
sma godsaker, kdp dem bara hélften s& ofta.

FUNDERA OVER NATTEN

Ta timeout nar du impulsivt kanner for att
képa ndgonting. Ldmna betalkorten hemma
och ha endast ett mindre belopp kontanter
med dig.

Kdlla: s-banken.fi

VAR INTE RADD FOR
ATT SOKA HJALP

Du far rdd om hur du ska ta itu med
dina ekonomiska problem bland annat
genom att kontakta Garantistiftelsens
telefontjanst Skuldlinjen och chatt Kysy
rahasta. De ger avgiftsfri rddgivning

i ekonomiska frdgor och om du vill kan
du vara anonym. De kommunala ratts-
hjalpsbyraerna har en avgiftsfri ekono-
mi- och skuldrddgivningstjanst som
hjalper dig om du har skuldproblem.
Du kan anséka om eget kreditforbud
pé Asiakastietos webbplats.

Kdllor och mer information:
www.takuusaatio.fi, www.asiakastieto.fi
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“Jag har lart mig
mycket om hur
man hanterar
pengar.”

MILLA RUOTSALAINEN, KUHMO

Jag blev
beroende av
natshopping

SOM BARN VAR jag bra p3 att spara. Jag

sparade alla pengar som jag fick for hushalls-
arbete och i gava och forde dem till banken. Mitt
mal var att spara ihop tiotusen euro.

Ar 2014 fick jag mitt férsta barn som 21-aring.
Jag borjade kdpa kldder och tillbehor till babyn.
Det var sma kop, men de var manga till antalet.

Jag kopte tyger och till och med en ny overlock-
maskin. Alla kép var nédvandiga, men jag gjorde
dem alltid impulsivt. Det var latt att kopa pa avbe-
talning och jag blev beroende av shopping.

Plotsligt hade jag avbetalningar pa 6ver tvatusen
euro och darutover studielan fran nér jag studerade
till medieassistent. Fordldradagpenningen var min
enda inkomst. Jag tog inga snabblan.

Det var hemskt nar rakningarna samlades pa hog.
Om jag inte hade pengar att betala rakningarna, bad
jag om att fa flytta forfallodagen. Ganska ofta gick
fordringsagarna med pa det. Till sist visste jag inte
langre vad jag skulle gora med mina betalningar.
Jag var gratfardig da jag holl pa att tappa kontrollen.

VINTERN 2018 gick jag till socialbyran for att fa
hjélp. Eftersom mina kreditupplysningar fortfaran-
de var anmarkningsfria foreslog socialarbetaren att

Numera lyckas
Milla Ruotsalainen
fran Kuhmo spara
lite pengar nastan
varje manad.

jag ska skaffa mig eget kreditférbud i tva ar. Under
den tiden kan jag inte képa nagonting pa faktura
eller kredit. Det har medfért en del praktiska sva-
righeter, till exempel med att fa hemférsakring,
men ndr jag har visat intyget fran kreditregistret
har det ordnat sig. Forbudet i tva ar kostade knappt
20 euro.

Jag besoker fortfarande socialbyran en gang
i manaden och diskuterar min ekonomi med min
stodperson. | somras bérjade jag anvanda Garanti-
stiftelsens tjanst Penno. Med hjélp av den ser jag
vart mina pengar gar. Jag blev férvanad éver hur
mycket godis och annat gott jag koper.

Jag har lart mig mycket om hur man hanterar
pengar. Jag vet att jag inte far ansoka om kreditkort
om jag inte har pengar, dven om jag skulle kunna
fa ett. Om du har svart att lata bli att kopa pa avbe-
talning ar det bra att skaffa eget kreditforbud, efter-
som det hindrar dig fran att kopa saker och bli
skuldsatt. Om du har méjlighet att fa banklan ar det
smart att sla ihop flera betalningar till ett lan. Det
ar lattare att betala av pd ett lan dn pa manga sma,
och dessutom édr det billigare.

JAG HAR FORTFARANDE skulder men min ekono-
mi blir bdttre hela tiden.

Jag lyckas spara lite pengar néstan varje manad.
Min Bonus inom S-gruppen gar direkt till en fond.
Jag har dven en betalningsplan: Ar 2026 har jag
betalat hela studielanet. Om tre &r har jag betalat
och avslutat alla mina évriga lan. [ somras 6ppnade
jag ett BSP-konto dar jag har en sparplan for att
kopa ett egnahemshus.

Till dem som befinner sig i samma situation som
jag befann mig i vill jag sdga: kom ihag att du inte
dr ensam. Be om hjalp i tid.” m
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text SAMARBETES REDAKTION illustration ANNA-KAISA JORMANAINEN

VARFOR STALLER
S-BANKEN SA MANGA
FRAGOR TILL KUNDERNA?

Du kanske har noterat att S-Banken staller manga frdgor om
kundens bankarenden. Henna Koski, direktor for kundupp-
gifter och reglering pa S-Banken, berattar orsaken till detta.

YHTEISHYVA.FI

Har alla agarkunder ett eget
S-Konto?

Nér en person blir dgarkund 6pp-
nas dven ett S-Konto till personen.
Till detta konto betalas Bonus som
kunden samlar pa kop i S-grup-
pens butiker. Darfor ar alla dgar-
kunder dven kunder i S-Banken.
Jag rekommenderar alla kunder
att borja anvanda appen S-mobil
aktivt och samtidigt f6lja upp
bonussaldot.

Vilka fragor stélls till S-Bankens
kunder och varfor?

Bankerna &r enligt lagen skyldiga
att be kunderna uppge vissa upp-
gifter i samband med att de blir
kunder i banken. Vi ber kunderna
uppge till exempel ursprunget till
pengar som betalas in pa kontot
eller ut fran kontot samt deras
anvandningsandamal. Dessutom
ber vi kunderna uppge informa-
tion om kontantuttag och kunder-

nas skattskyldighet. Med hjalp

av uppgifterna kan vi tillsammans
med myndigheterna garantera att
bankdrendena ar sakra och smidi-
ga dven i framtiden.

Denna praxis ar inte helt ny,
vara kunder har fatt uppge manga
uppgifter dven tidigare i samband
med att de har blivit dgarkunder
eller 6ppnat ett S-Konto. Nu stal-
ler vi helt enkelt lite fler fragor.
Liksom de &vriga bankerna har vi
pa S-Banken en lagstadgad skyl-
dighet att kdnna vara kunder och
att se till att uppgifterna om vara
kunder ar uppdaterade.

Ska alla bankens kunder

uppge dessa uppgifter?

Vi ber regelbundet alla vara kun-
der - nuvarande och nya - obe-
roende av alder, kon eller tjocklek
pa planboken att uppge dessa
uppgifter.

Var stélls frigorna?
Kundservicemedarbetarna ber
kunderna uppge uppgifterna vid
dagliga kundméten pé& Agarkunds-
tjanst och S-Banken-servicepunk-
terna och i S-Bankens telefon-
tjanst. Kunderna kan ocksa sjdlva
uppdatera sina uppgifter pa
S-Bankens webbank eller fran och
med december i S-mobil. Under
varen gar det att komplettera
uppgifterna via S-Bankens webb-
plats dven med bankkoder till

en annan bank, om koderna till
S-Banken har féorkommit.

Om jag blir kontaktad av banken,
hur vet jag att det faktiskt ar
S-Banken som tar kontakt?
S-Banken ber aldrig kunderna
uppge webbankskoder, kortupp-
gifter eller andra kansliga upp-
gifter per e-post eller genom att
ringa kunden. Om du far ett su-
spekt e-postmeddelande ska du
inte 6ppna lankar i det och inte
heller i dvrigt lamna ut dina bank-
koder eller kortuppgifter. Jag
rekommenderar att du alltid log-
gar in pa webbanken med S-mobil
eller genom att sjalv ange adres-
sen till S-Bankens webbplats,
www.s-banken.fi, i adressféltet

i webbldsaren.
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bonus i livet

text LEENA RAIVIO foto KRISTIINA KONTONIEMI

Pengarna i ryggsack
pa vag till bilaffaren
Nar familjen Koskinen i Laukas bestamde sig for att kopa

en ny bil ville de ta reda pd hur mycket Bonus som
hade samlats pa det gemensamma kontot i S-Banken.

ARK VAR fortfarande valutan i Finland

nar Helena Taskinen och Ilpo Koski-

nen kopte en gemensam bostad och

gifte sig 1992. Drommen var att bilda
familj. Vid samma tid bestamde de sig for att 6ppna
ett gemensamt konto i S-Banken.

”Handelslaget kdandes pa nagot satt som hemma,
eftersom jag dr uppvuxen pa landet”, sdger Helena.

Aren gick och familjen vixte. Paret fick fem barn,
tre soner och tva dottrar.

Vid den tiden foljde en bilaga med Samarbete
dar man kunde se sin intjanade Bonus, men konto-
saldot fanns inte angivet. Paret holl sa mycket koll
pa beloppet att de visste att de samlade ungefar
100 euro Bonus i manaden.

Vi tankte att vi ska spara pengarna, eftersom
man aldrig kan veta vad som kommer att hdnda
och da vi dessutom hade sd mdnga barn”, sager
Helena.

AR 2013 var paret tvunget att skaffa sig en flexbil
for att hela familjen pa sju personer skulle fa plats.
De dldre sonerna hade redan bérjat studera, men
familjen gjorde dnda gemensamma resor.

Helena gick till S-Banken for att fraga hur mycket
Bonus paret hade pa sitt konto.

”Det var med ett leende pa lapparna jag ater-
vande hem och kunde berétta att vi hade samlat
en riktigt ndtt summa. Det var ingen fara alls. Vi har
12 800 euro pa kontot.”

Aven om paret Koskinen 6vervigde andra inkdp

bestamde de sig for att lagga pengarna pa en bil,
eftersom billan ar dyra. Att ta ut pengarna fran
banken blev en rolig historia. Paret anvande inte
webbanken och pengarna kunde darfor inte dver-
foras direkt till bilaffaren.

»Ogonblicket d4 vi tog ut pengarna frén banken
glémmer vi aldrig. Vi fick stuva in 12 800 euro
i sedlar i en ryggsack. Ddrifran akte vi direkt till
bilaffaren dar vi redan hade tittat pa en begagnad
Opel Zafira. Bilférsdljaren lyckades halla masken
ndr vi sade att vi betalar kontant.”

Det kéndes bra att aka ivag med en ny bil. Forst
finakte paret Koskinen kortare turer med bilen,
senare gjorde de en resa till Parnu tillsammans
med Helenas syster med famil;.

BILEN HAR VISAT SIG vara ett utmarkt val: det

gar att lyfta sdtena i bakersta raden sa att alla sju
har plats att sitta. Den stora bilen har ocksa varit
till nytta ndr dven grannarnas barn har skjutsats

till fodelsedagskalas i Jyvaskyla fran Laukas.

“For oss rdcker det
med att bilen fungerar
och dr ldatt att reparera.”

Nér den tyska utbytesstudenten Berit bodde hos
familjen Koskinen fick hon dka Opel genom hela
Finland. De gjorde resor till savdl Lappland som
Helsingfors.

De vuxna sonerna lanar ocksa gérna bilen.

Vi behover ingen fin bil. For oss racker det med
att bilen fungerar och &r latt att reparera. Vi kor
med samma bil i mdnga ar och Ilpo servar och
reparerar den. Opel dr en enkel bil for enkla manni-
skor, har min man sagt. Jag tycker att den dr bra att
kora och latt att mandvrera”, sager Helena.
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Milan, Nea och Hari
leker tillsammans.
Eveliinas barn star
varandra mycket nara.

YHTEISHYVA.FI



om pengar. Foreningen Hope har inte enbart gett henne saker familjen
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Sma saker

UNDERLATTAR
| STORFAMILJEN

Eveliina Rauthan lever ibland pa gransen till vad hon orkar med,
eftersom ett av barnen i familjen ar ett specialbarn och det ar knappt

behover och en arbetspraktikplats, utan ocksa tro pa framtiden.

text KIRSI HEMANUS foto SANNA LIIMATAINEN

et ar liv och rorelse i barnfamiljen som

bor i Esbo. Tvillingarna Milo och Mi-

lan, 4, har precis hamtats pa dagis och

det ar fullt sja med att klé av regn-

byxorna. 12-ariga Nea har kommit
hem fran skolan, och Hari, 7, tittar pa Disney Chan-
nel i soffan, eftersom han ar sjuk.

Efter en liten lekstund tar Eveliina Rauthan,
mamman i familjen, ut maten ur ugnen.

Eveliina har sju barn, varav fyra minderariga och
Niko, 19, bor hemma. De tva
dldsta har redan flyttat hem-
ifrdn. Eveliina ser lugn ut, men
hon &r oerhért trott.

”Jag kan inte ens minnas
ndr jag var ledig senast.

P& sommaren var jag ensam
med barnen sa gott som 24/7
och det ledde till en depres-
sion”, berdttar hon.

I VARAS konstaterades Milo

lida av multipel funktionsnedséttning och det ar
jobbigt med honom. I somras hade han mdnga
raseriutbrott. Han blir frustrerad eftersom han har
svart att uttrycka sig. Talutvecklingen ar som hos
en 2,5-aring och talforstaelsen som hos en 1,5-aring.
Pa ndtterna vaknar han ideligen.

”I var ska nya undersokningar goras. Det ar jat-
tebra eftersom det kréavs en exakt diagnos for att
fa hjalp fran handikappservicen”, séger Eveliina.

Milo har Aspergerdrag. Han ar valdigt noggrann

”Om jag visste
att barnen har det
bra kunde jag vila

ut ordentligt.”

med till exempel hur maten ligger pa tallriken och
har 6verkansliga sinnen och lasningar som han inte
kommer forbi. Overgangssituationer ir svéra och
han kan fa haftiga utbrott mitt i leken. Han har inte
sjalv kontroll &ver sina reaktioner.

Det dr ocksa svart att ta med Milo till olika stal-
len. Butiksbesoken dr pafrestande.

”Nu haller vi pa att ldra oss stodtecken och det
har gatt jittebra fér honom. Jag hoppas att de ska
underlatta var vardag”

BARNEN AR naturligtvis ocks3
till stor glddje, vilket man
marker omedelbart i familjen.
Eveliina har under aren varit
hemma mycket med barnen.

Hon har haft snuttjobb, och
hennes foregaende anstdllning
pa ett daghem tog slut i varas.

Eveliina gillar att jobba med
barn: hon har fortfarande lite
kvar av sina studier till hand-
ledare i morgon- och eftermiddagsverksamhet.
Hennes arbetspraktik vid ett verksamhetscenter for
personer med funktionsnedsdttning var mycket
givande.

Trottheten och depressionen pa sommaren and-
rade dock planerna, och hon har inte haft ork att
soka arbete. Eveliina lever hela tiden pa gransen
till vad hon orkar med.

”Min storsta 6nskan ar att barnen ska fd en stod-
familj. Men dnnu har ingen lamplig hittats.”
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HOPE GER HOPP

. . hem frén skolan
® Foreningen Hope - Yhdessa &

Yhteisesti ry grundades 2009 av hennes dag har
helt vanliga mammor. Mélet var varit.

att starta en konkret positiv spiral
och ge barn i mindre bemedlade
familjer mer jamlika majligheter

i vardagen.

® Organisationen har genom

20 lokala aktérer verksamhet

pé olika hall i Finland. Den samlar
in saker och klader och ger dem
till behovande, stoder barns och
ungas fritidsintressen och maojlig-
gor gladjefyllda upplevelser

pé fritiden.

@ | fjol fick dver 8 300 familjer
och narmare 20 000 barn hjalp.
® S-gruppen stoder Hopes
verksamhet. Kunderna kan kopa
produkter i Prisma-webbutiken
och donera dem till julklappar

till mindre bemedlade barn.

Nea och Hari har redan egna stodpersoner som
ar fantastiska och gor roliga saker tillsammans
med barnen. Eveliina dnskar sig dock en familj
som skulle kunna ta hand om alla barnen en gang
i manaden.

”Om jag visste att barnen har det bra kunde jag
vila ut ordentligt. Nu gar mina lediga dagar vanligen
till att stada och ta itu med ogjorda saker.”

Eveliina som alskar havet drommer ocksa om
att ibland kunna aka till Helsingfors fér en dag och
promenera langs havsstranden.

DE MINDRE BARNEN hiller Lego pa golvet och nu
borjar ett byggprojekt. Mamma och Nea dr domare
som gar emellan vid behov, och alltemellanat
samlas alla i en stor gruppkram.

Det rader ingen brist pa karlek, men bristen
pa pengar gor ibland vardagen tung. Eveliina har
varit vdlgérenhetsorganisationen Hopes klient
i fyra ar.

[ september inledde hon praktik pa organisatio-
nens kontor som en del av rehabiliterande arbets-
verksamhet. Hon har trivts bra med jobbet pa
kontoret.

Familjen har fatt klader, mébler och ocksa
en cykel till Nea av organisationen.

"Det dr harligt att sortera donerade kldder och
leksaker. Jag kan forestélla mig mottagarnas gladje
da jag vet av egen erfarenhet hur stort behovet av
hjélp ar”

Sa sent som igar fick mamma en stor kram av

Nar Nea kommer

fragar mamma hur

Hari da hon hade kommit hem fran jobbet med
cirkusbiljetter till hela familjen.

”Att fa ga pa cirkus har alltid varit Haris hogsta
drom.”

Forra julen fick Nea en CD-spelare i julklapp via
Hope. Da fick mamma térar i 6gonen.

“Det kdndes sa underbart att kunna ge sitt barn
precis det hon hade 6nskat sig.”

NAGRA EXTRA PENGAR har familjen inte. Ibland
kan barnen inte ga pa kompisarnas fodelsedagskalas
for att det inte finns pengar till att kdpa en present.

”Det kommer ofta meddelanden fran dagis och
skola att barnen far ta med sma egna mellanmal
pa utflykterna. Men om man inte har ens 2-5 euro
6ver kan man inte kdpa mellanmal.”

[ somras hade familjen inte alltid pengar till glass
till barnen.

Det var smartsamt for mamma.

Barnen dr dock ganska vana vid situationen.

Nea pratar ganska mycket om kldder. Hon narmar
sig tondren och da okar pressen gillande pengar
dven hos barnen. Da sticker man ut mer om man
inte har rad pa samma sétt som andra.

”Hon gillar Adidas och hade 6nskat sig en tra-
ningsoverall att ha i skolan. Det var fantastiskt nar
Hope rakade ha en Adidas-traningsoverall i precis
ratt storlek till henne”, sdger Eveliina med glddje
i rosten.

[ framtiden hoppas Eveliina att hon lyckas samla
sa mycket kraft att hon kan bérja jobba. B
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Foto: SOK:s arkiv. Kallor: Osuuskauppalehti 24/1957,12/1958, 12/1959, 12/1960 och 12/1963: Elanto-tidningen 9/1970.

text ANNA KORTELAINEN

vi bygger upp Finland

Helikoptern
vackte respekt
och jultomten
fortjusning

pa Lahtis torg
30.11.1957.

Julens sasongsarbetare

Infor julen iklar sig tusentals manniskor sasongsarbetardressen for att hjalpa
till aven pa andra stallen an Korvatunturi. Utan dem blir det ingen jul.

ten omkring i en helikopter i sédra
Finland. SOK hyrde en helikopter
i Sverige och jultomten akte ivdg pa sin
resa. Denna gang hade han dock inte
sina renar med sig, utan Vaajakosken
makeistehdas panda och Yhtyneet Puku-
tehtaats lejon.

Forst landade helikoptern i Helsing-
fors pa det lilla filtet mellan Hankkijas
huvudbyggnad och Riksdagshuset, dér
riksdagens tillbyggnad ligger i dag. Heli-
koptern méttes av omkring 5 000 ivriga
askadare. Jultomten greppade en mikro-
fon och dnskade barnen i Helsingfors
god jul. De utklddda gdsterna klev in
i en brandbil och kérde ivdg mot Sokos-
varuhuset till tonerna av en blasorkester.

Ndsta stopp for jultomten var Lahtis.
Helikoptern landade pa Lahtis torg dar
den mottes av 7 000-8 000 ménniskor.
Nér tomten forflyttade sig till varuhuset
i Valtakulma fylldes gatorna av barn fran
de stora arskullarna, likt en urban julsaga.

I slutet av november 1957 fl6g jultom-

YHTEISHYVA.FI

Ndsta morgon fortsatte tomten sin
fard mot Salo. Det var dimmigt vader
och sikten sa dalig att helikopterpiloten
var tvungen att orientera sig pa 70 me-
ters flyghojd genom att félja Abo snabb-
véag. Turnén nadde sin kulmen pa Abo
salutorg: dar hade hela 14 000 askadare
samlats.

Ytterligare tre jular akte jultomten
runt i helikopter till olika stader i Fin-
land och de f6ljande aren dven i for-
orterna till Helsingfors. Jultomten skulle
besoka 6ver 30 orter, och utover tomten
sjalv behovdes det darfor en reservtomte
och en ersittare till reservtomten.

FOR JULTOMTEN AR SASONGEN allt-
jamt kort men intensiv. Han dar dock
ingalunda den enda sdsongsarbetaren
som gor att det blir jul. 15-ariga Elina
Simonen kom julen 1959 ihag hur hon
ett ar tidigare hade jobbat som sdsongs-
bitrdde pa Sokos i Helsingfors: Jag var
helt slutkord och beundrade de fastan-

stillda expediternas uthallighet. De tog
sig lugna och med ett leende pa ldppar-
na igenom dven den vérsta rusningen.
Bara minuter for stangningsdags kom de
sista kunderna inrusande for att kopa
julklappar.” Flickan som hade latt for att
uttrycka sig blev sedermera langvarig
chefredaktor pa tidskriften Kotiliesi.
Saval tidiga som senfardiga kunder
bjods pa musik och gastartister i varu-
huset. Man kan forestilla sig hur fruarna
som letade efter julklappar till sina médn
gladdes at att Tapio Rautavaara sjong
Pdivdnsdde ja menninkdinen for dem pa
beklddnadsavdelningen for herrar. Se-
dan packade Tapsa in gitarren i fodralet

och akte ivdg for att fira jul.
> % t

Anna Kortelainen dr @
férfattare och konsthis-

toriker fran Helsingfors.
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det basta landet att bo i

Susanna'Halme
studerar vid
Helsingfors univer-
sitet, finska som

huvudamne och
swabhili och nordy,
samiska som
biamnen. Halme
blev av okand
anledning blind
som tvaaring.

text LEENA LUKKARI foto SANNA LIIMATAINEN

Hur skulle det kdnnas att g pa restaurang och det inte finns
nagon meny, utan du blir tvungen att frdga servitoren om vad alla
ratter innehaller? For synskadade ar detta vardag. Dock inte
pa Rosso, dar det finns menyer med punktskrift for synskadade.

usanna Halme placerar sin vita kdpp sa att
den lutar mot banken i restaurangen. Ledar-
hunden Muusa lagger sig vant vid mattes
fotter.
”Muusa gillar att bli klappad, men nu nér hon
har selen pa vet hon att hon jobbar”
Halme befinner sig pa Rosso i Iso Omena for att
testa menyn med punktskrift.

NAR HALME GAR p4 restaurang har hon vanligen
med sig minst en seende eller atminstone en per-
son med nedsatt syn som far fungera som meny-
lasare. Detta ar forsta gangen som Halme sjélv kan
vélja ratt pd menyn.

Fingrarna ror sig koncentrerat 6ver de vita sidor-
na som for en seende ser tomma ut. Det enda som
kan urskiljas &r att ytan ar skrovlig.

”Jag kan 6gna igenom menyn, ga tillbaka till
en ratt och hoppa 6ver rétter precis som jag vill”,
sager Halme nojt.

Menyn i sig ar en imponerande liten bok pa hela
46 sidor, eftersom punktskrift tar mycket plats.
Halme berdmmer innehallsforteckningen som gor
det lattare att vélja.

Numera finns det manga hjidlpmedel for synska-

dade, till exempel artificiell rostteknik som kan lasa
texten pa en mobil- eller datorskarm hogt. Susanna
anvander ocksa en punktskriftsskarm som omvand-
lar texten pa skarmen till punktskrift.

Utan dessa hjdlpmedel vore det omdijligt att stu-
dera vid universitet.

Menyer ldser Halme dock allra helst just med
punktskrift, eftersom hon endast da upplever sig
likvirdig med de seende matgasterna.

”Pasta Pollo var riktigt gott och hela upplevelsen
var positiv da jag inte beh6vde be en vén eller
servitéren om hjélp”, sdger Halme berommande
efter att hon atit klart.

MERJA HELISTO, chef fér Rosso-kedjan, jobbade
som restaurangchef pa Rosso i slutet av 1990-talet
ndr idén om menyer med punktskrift foddes.

Vi hade synskadade géster som framférde onske-
maél om egna menyer. Vi ville tillgodose detta faktis-
ka behov.”

Dér borjade samarbetet mellan Rosso och Synska-
dades forbund som pagar fortfarande. Menyerna
trycks pa ett tryckeri som finns i anslutning till
Synskadades férbunds verksamhets- och service-
center liris i centrala Helsingfors. B
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TIDNINGEN ansvarar inte
fér andringar efter press-
laggningen. Férméanerna
ger ingen Bonus, om inget
annat namns.

AK PA EN TUR

Konsertresa till Tallinn
S-Férman 9 e

Med S-Férmanskort konsert-
paketresa till Tallinn i var
kring temana karlekssdnger
(mars) och Italien (april)
avresedatum 9.3, 10.3, 20.4
och 21.4. (1 natt) fr. 90 e/pers.
(norm. 99 e). Inkl. konsertbi-
ljett, dvernattning i dubbel-
rum pa Original Sokos Hotel
Viru och batresor med m/s
Finlandia.

Mer information: Eckerd Line,
tfn 06000 4300 (1,75 e/samtal
+Ina/msa) och eckeroline.fi.

MUSIK OCH TEATER

Loviisa — Niskavuoren
nuori emanta i Karleby
S-Forman 4 e

Med S-Férmanskort biljetter
till férestallningen Loviisa -
Niskavuoren nuori emanta
(Loviisa - unga vardinnan

pé Niskavuori) 24/18/12 e
(norm. 26/22/16 e) pa Karle-
by stadsteater man. 2.12 kl. 13.
Karleby stadsteater,
Torggatan 48, Karleby.
Biljetter och mer information:
kokkolanteatteri.fi.

Turku Jazz Festival
S-Férman 5-8 e

Med S-Férménskort biljetter
1dag 42 e (norm. 47 €) och
2 dagar 70 e (norm. 78 e)

till Turku Jazz Festival 5-8.3.
Forméanen galler t.o.m. 7.3.
Jazzfestivalen breder ut sig
till klubbar och konsertarenor
i Abo centrum som varvin-
terns hdjdpunkt.

Biljetter och mer information:
turkujazz.fi, lippu.fi.

Soidinmenot - julrevy
i Salo
S-Férman 2 e

Med S-Férménskort biljetter
via biljettforsaljningen 27 e
(norm. 29 e) eller Lippupiste

YHTEISHYVA.FI

29,50 e (norm. 31,50 e).
Lippupiste lagger till en
serviceavgift p& priserna.
Forestallningar 13.11-14.12.
Rikalandyttamé,
Asemakatu 13-15, Salo.
Biljetter och mer information:
Teatteri Provinssis biljettfor-
sdljning, tfn 044 052 0260,
myynti@teatteriprovinssi.fi
eller lippu. fi,
teatteriprovinssi.fi.

Maria Ylipaa tolkar
Piazzolla i Kuopio
S-Férman 5 e

Med S-Férmanskort biljetter
till konserten Piazzolla! -
Tango Nuevo 30 e biljett/55 e
paket (norm. 35/60 e) |or.
7.12 kl. 19 p& Kuopion
Musiikkikeskus. | priset ingar
serviceavgift 2 e. Max 2
formansbiljetter/kort.
Kuopion Musiikkikeskus,
Kuopionlahdenkatu 23, Kuopio.
Biljetter: Kuopion Musiikkikes-
kus tfn 0600 96100 (1,98 e/min.
+Ina), Kuopion kaupunginteat-
teri 0600 413143 (1,98 e/min. +
Ina), Kuopio Info, Sokos Kuo-
pio, Lippupiste 0600 900 200
(1,98 e/min. + Ina), lippu.fi.

Mer information:
kuopionkaupunginorkesteri.fi.

Julkonserter med Jarkko
Martikainen och UMO
S-Férman 4 e

Med S-Férmanskort 30 e
(norm. 34 e) till Jarkko Marti-
kainens och UMO Helsinki
Jazz Orchestras gemen-
samma kyrkokonserter.
Tis. 10.12 kl. 18 Helsingfors,
Tempelplatsens kyrka

Ons. 11.12 kl. 18 Esbo,
domkyrkan

Ons. 18.12 kl. 18 Helsingfors,
Berghdlls kyrka.

Biljetter: ticketmaster.fi.

Hector & His Power
Band: turnén HEXIT
S-Férman 4 e

Med S-Férmanskort biljetter
till konserten 12.12 under
Hector & His Power Bands
turné HEXIT 45,50-65,50 e
(norm. 49,50-69,50 e) +
serviceavgift.

Hartwall Arena,
Arenagrdnden 1, Helsingfors.
Biljetter och mer information:
ticketmaster.fi, livenation.fi.

Komedin Leningin jaljilla
pa Varkauden teatteri
S-Férman 3 e

Med S-Férménskort biljetter
till komedin Leningin jaljilla
[6r. 14.12 kl. 13 och kl. 18 samt
tis. 31.12 kl. 19 till priset 22 e
(norm. 25 e) pa Varkauden
teatteri.

Varkauden Teatteri,
Laivalinnankatu 29, Varkaus.
Biljetter och mer information:
Teaterns biljettkassa,

tfn 044 364 8830, Ticketmaster
0600 10 800 (1,96 e/min. + Ina)
samt varkaudenteatteri.fi.

Jarkko Tamminen
Show-turné
S-Férman 7,50 e

Med S-Férménskort biljetter
till forestallningarna under
Jarkko Tamminen Show-
turnén 36 e (norm. 42,50 e)
inkl. expeditionskostnader

dina formaner

Mangkunniga

Maria Ylipaa ar
kand som bade
skadespelerska
och sangerska.

och serviceavgifter. Begran-
sat antal férméansbiljetter.
Turnéorter och biljetter:
jarkkotamminenshow.fi/liput.

Joulupukki ja
noitarumpu
S-Férman 2 e

Med S-Férménskort biljetter
till Joulupukki ja noitarumpu
(Jultomten och trolltrum-
man), Mauri Kunnas alskade
dventyr for hela familjen,

14 e/via Lippu.fi 16,50 e +
expeditionsavgift. Fore-
stallningar 5-21.12 pa Abo
Unga Teater. Férmanen
galler 1-21.12.

Abo Unga Teater,
Ursinsgatan 4, Abo.

Biljetter: Teaterns biljett-
forsdljning, tfn (02) 2322 812,
toimisto@turunnuoriteatteri.fi
och lippu.fi.

Mer information:
nuoriteatteri.com.
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dina formaner

Laulu-Miehet,
enav Finlands  |{f
mest kdnda
manskorer, -
sprider
julstdmning. °

Julkonserter med
Laulu-Miehet
i Helsingfors
S-Forman 3 e

Med S-Férménskort biljetter
till Laulu-Miehets julkonserter
i Berghalls kyrka 10.12 kl. 18
22 e (norm. 25 e) och i Tem-
pelplatsens kyrka 20.12 kl. 18
25 e (norm. 28 e) och

kl. 20.30 22 e (norm. 25 e).
Berghdills kyrka, Ostra Prdist-
gatan 2, Helsingfors.
Tempelplatsens kyrka,
Luthergatan 3, Helsingfors.
Biljetter: forkép via sGngarna
och Ticketmaster
ticketmaster.fi.

Mer information:
laulumiehet.fi.

Onnellisten saari
av Okko Leo
pa Ryhmateatteri
S-Forman5e

Med S-Férménskort erbjudan-
de pé standardprissatta
biljetter till Onnellisten saari
29 e (norm. 34 e). Biljetter
endast via Ryhmateatteris
biljettforsaljning.
Ryhmdteatteri,

Helsingegatan 25, Helsingfors.
Biljetter: Endast via Ryhma-
teatteris egen biljettforsdljning
tfn (09) 718 622, Sppen
man.—fre. kl. 11-18.

FAMILIER OCH BARN

varld av hoppborgar
vid Abo M3sscentrum
S-Forman 2 e

Med S-Férménskort familje-

biljett 23 e (norm. 25 e),
inkl. tvd vuxna och tre barn

i &ldrarna 2-17 &r. Motion med
familjen eller till exempel
fédelsedagskalas for kompi-
sarna.

Abo Mdsscentrum,
Mdssfdltsgatan 9-13, Abo.
Biljetter: liput.messukeskus.fi.
Mer information:
turunmessukeskus.fi.

Onlinebiljetter
till Sea Life
S-Férman1-5e

Med S-Férmanskort online-
biljett till Sea Life fér vuxna
eller barn 9 e (norm. 15/12¢)
1.11-15.12 i var webbutik
sealifeshop.fi.

Sea Life Helsinki,

Tivolivagen 10, Helsingfors.
Mer information: sealife.fi.

OVRIGA
FORMANER

Se, upplev, sov!
S-Foérman 49-110 e

Med S-Férmanskort 6ver-
nattning pa Radisson Blu
Plaza med 15 % rabatt pa
dagens pris 15.11-26.1in-
klusive intradesbiljetter till
Helene Schjerfbeck-utstall-
ningen pa Ateneum (varde
17-34 e) samt 50 % rabatt
pé utvalda biljetter till
Nationalteatern.

Radisson Blu Plaza,
Mikaelsgatan 23, Helsingfors.
Bokningar: radissonhotels.com
med kampanjkoden HELENE.
Mer information: ateneum.fi
och kansallisteatteri.fi.

Koll pa familjens
aktiviteter
S-Férman 1,90 e

Med S-Férmanskort Familje-
kalender 2019 15 e + leverans-
avgift (norm. 16,90 e + leve-
ransavgift). Hall koll pa famil-
jens fritidsintressen och
aktiviteter i en gemensam
kalender.

Bestallningar: rodakorsbuti-
ken.fi, dar du far S-Férmdnen
genom att ange férmanskoden
MESVMJ3V i bestdliningsupp-
gifterna, tfn 020 701 2211

eller R6da Korsets butik,
Fabriksgatan 1a, Helsingfors,
6ppen man.-fre. kl. 8.30-16.

Bonus Energi nu med
sol- eller vindkraft
S-Forman 4,90 e

Med S-Férmanskort far du
tillaggsprodukten solkraft
eller vindkraft till priset 0 e
den forsta manaden. Gor
en insats for miljon och valj
férnybar energi. Tillaggs-
produkterna solkraft och
vindkraft ger Bonus.

Mer information:
bonussahko.fi.

Superférmanliga
biljetter till Jokerits
matcher

S-Férman 5 e

Med S-Férmanskort 5 e

rabatt pa biljetter till Jokerits
matcher. | de kommande
toppmatcherna moter Jokerit
féljande lag: Amur 26.11,
Vitjaz 30.12, Barys 21.1 och
Dynamo Moskva 17.2. An-
vandning av férmanen ger
inte Bonus.

Hartwall Arena,

Arenagrdnden 1, Helsingfors.
Biljetter: Ticketmaster

0600 10 800 (1,98 e/min. + Ina),
ticketmaster.fi/etujokerit.

Helsinki Card till
rabatterat pris
S-Férman 2-6 e

Med S-Férméanskort Helsinki
Card 24 h-kort 43 e (norm.
49 e), 48 h-kort 55 e (norm.
61e), 72 h-kort 65 e (norm.
71e) och 2 e rabatt pa kort
for barn 7-16 ar (norm.
25-36 e).

Kort till rabatterat pris

pd helsinkicard.com med
koden S-ETU.

Knives Out dr ett fyndigt, modernt
mordmysterium dir vem som
helst kan vara skyldig.

MANADENS FILM PA FINNKINO

Knives Out
S-Férman 15 %

Med S-Férmanskort 15 % rabatt pa enskild biljett till

Manadens film. Du far férmanen genom att uppvisa S-Férméans-
kort i biljettkassan p& biograferna eller med koden joulukuu19

i webbutiken. Férmanen galler pa alla Finnkino-orter.

Biljetter och mer information: finnkino.fi.
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