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Syftet med denna
affisch var att 6ka
forsaljningen av SOK:s
rostade kaffebonor.
Vid den tiden hall
rostade kaffebonor sa
sakteliga pa att tra-
nga undan raa kaf-
febonor i handelsla-
gens sortiment.
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Tillsammans for en
battre framtid

et sdgs att barn ofta fostrar sina

fordldrar mer @n forildrarna sina

barn. Jag skriver under detta. De

senaste manaderna har jag och
mina barn dgnat tid till vart gemensamma
fritidsintresse motorcyklar. Sanningen dr att
mina museiregistrerade motorcyklar ar helt
beroende av tondringarnas tekniska expertis
for att ens gd framat. Jag upptécker allt oftare
att det dr jag som har rollen som elev, men
lyckligtvis far jag ocksa kdnna att jag fort-
farande har ett vérde som farsa. Det stimmer
med andra ord att forédldrar och barn upp-
fostrar varandra. Detsamma kan man se i
samhallet.

Vart kooperativ har en nara kontakt till
ungdomarna - i jobbet och som kunder. En
fjardedel av medarbetarna inom S-gruppen ar
under 25 &r. Aven jag hade mitt forsta jobb
inom detaljhandeln, jag ordnade kundvagnar
pa Citymarket i Kuppis sommaren 1984.

JUST NU, nér varlden inte langre ar som forr,
ar det extra viktigt att vi tillsammans dven tar
hand om de unga. Undersokningar har visat
att det vid kriser och recessioner &r just ung-
domarna som ar forlorarna, eftersom de
drabbas hardast av att det inte finns nagra
utsikter om en battre morgondag. Utan fram-
tidsutsikter, ingen motivation. Brist pa mo-
tivation kan leda till marginalisering. Men sa
lange det finns motivation kan dagens ung-
domar, som ar smartare dn sina foraldrar,
utan problem ta sig 6ver vilka hinder som
helst.

Temat i detta nummer ar ungdomar.
Aven Jare Tiihonen, med manga matt mitt
en mycket meriterad rapmusiker, berattar
sin historia, efter att ha levt utanfor ramplju-
set de senaste tva aren.

VAR KONCERNCHEF Taavi Heikkild har
skrivit en bok under sommaren. Dir sam-
manfattar han vart arbete och kooperativets
planer. S-gruppen dr ett kooperativ som &ags
av sina medlemmar, och foér S-gruppen gar
det darfor precis just sa bra som for oss
finlandare i 6vrigt. Som en stor aktor har vi
dock en storre roll i det att vi jobbar till-
sammans for en battre morgondag. Den
bygger vi upp sarskilt for de efterkommande
generationerna som tack for alla lardomar -
nya tankar, frascha synsatt och helt nya
infallsvinklar — som de ger oss arskull for
arskull.

P.S. Rosa bandet-insamlingen borjar igen.
S-gruppen har redan lange varit Cancerstif-
telsens samarbetspartner i detta viktiga
arbete. Kop Rosa bandet du ocksa!

VELI-PEKKA
AARI
Chefredaktor
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Fyll'en paron- eller
dppelpaj med frukter
skurna till solfjadrar, s. 16.

Farsk chili ger
aven vilbekanta
ratter en ny

dimension, s. 25.

Aterkommande

2 Ledaren
49 Formaner till dig
51 Kryss
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Ninni Katisko fran
Rovaniemi gillar att
“pyssla med djur, s.12.
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Ll- Innehéller dina

matinkop for mycket salt?

Den nya naringskalkylatorn hjalper
dig att gora mer hidlsosamma val.

5 "Handarbetet forenar oss"
Tuula Kilpinen och Fanny Paappa-
nen r flitiga strumpstickare.

6 vaxtvark och sinnesfrid
Jare Tiithonen har levt utanfér
offentlighetens ljus i ett par ars
tid och utvecklat sin karriar i en
ny riktning.

12 En fin ny

generation vaxer upp
Barnombudsmannen Elina Pekkari-
nen har noterat att unga som
kollektiv driver positiva fragor.

16 Hogsdsong for
applen och paron
Inhemska frukter ar allra
bast just nu.

23 Enkel vardag

Mitt i hoststressen ar det skont
att kunna férlita sig pa enkla
vardagsratter och halsosamma
inhemska mellanmal.

25 eldsjal

Farsk chili ger aven manga
valbekanta ratter mer sting.

26 Ost fran karga
forhallanden

Det sags att Kuusamon
Juustos ostar har smak
av midnattssolen i norr.

3T &r det inte

fredag snart?

| S-gruppens butiker koptes
15 miljoner djupfrysta pizzor
under fjolaret.

32 Oppen dialog om
alkoholism i stéllet for skam
Enligt overlakare Kaarlo Simojoki
ar det viktigt att ingripa snabbt

i dverkonsumtion av alkohol.

36 "Vi far gora ett
betydelsefullt jobb"

SOK:s koncernchef Taavi Heikkila
har skrivit en bok om S-gruppens
nya mission.

38 "Jag ar inte en kampe,
utan en overlevare”

Anne Villman och dottern
Tiitulotta vill sprida information
om arftlig bréstcancer.

42 Dina, mina

och vara pengar

Ekonomin kan ge upphov till
gral i parrelationer. Var expert
rekommenderar tydliga
spelregler.

Ll-é Sjalvfortroendet

vaxte pa skolbanken
Riikka-Maria Karjalainen, som blev
mobbad i skolan, bestamde sig
for att visa vad hon kan.

50 Bra start i arbetslivet
S-gruppen har tagit fram

ett webbaserat introduktions-
program for sina unga anstallda.
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INNEHALLER DINA
MATINKOP FOR
MYCKET SALT?

Naringskalkylatorn visar hur inkopen
inverkar pa halsan och hjalper dig att
gora mer halsosamma val.

lanseras en ndringskalkylator i

september, ddr du enkelt kan
folja upp hur hilsosamma dina
inkop dr. Kalkylatorn har tagits
fram i samarbete med ledande
naringsfysiologer.

I S-gruppens tjanst Mina kop

Varfor har S-gruppen tagit fram en
egen ndringskalkylator for sina
kunder?

Handelsbranschen har en mycket
viktig roll nar det giller att framja
folkhdlsan. Vi vill erbjuda vara
kunder ett lattanvént verktyg som
hjalper dem att gora mer halso-
samma val i matbutiken. Det har
skett en kraftig 6kning i efter-
fragan pd hilsosamma ravaror,
som fisk och grénsaker.

Hur fungerar kalkylatorn?
Ndringskalkylatorn visar de relati-
va ndringsvdrdena i alla kdpta
produkter och jamfér dem med
de officiella rekommendationerna
pa ett lattfattligt satt. [ kalkylatorn
ar det enkelt att folja upp de
ndringsamnen som dr proble-
matiska for finldndarna. Till dessa
hor exempelvis salt, fett och
fibrer.

Varfor ska du anvdnda tjdnsten?
Det dr mycket tidskrdvande att
kontrollera naringsinnehallet pa
varje enskild livsmedelsforpack-
ning. Dessutom kénner alla inte
till det rekommenderade intaget
av olika ndringsdmnen, vilket gor
det svart att jamfora den egna

konsumtionen.

Enligt naringsfysiologer ar sarskilt
saltintaget ett av de storsta pro-
blemen for finlindarna, men
hittills har det egentligen inte
funnits ndgra satt att folja upp
det sa kallade dolda saltet.

Hur aktiverar du tjansten?

Du far tillgang till naringskalkyla-
torn genom att ladda ner S-mobil
och 6ppna avsnittet Mina kop. Du
kan dven anvianda tjansten pa
dator genom att logga in pa
S-kanava.fi. I Mina kép kan du
dven folja upp den inhemska
andelen och koldioxidavtrycket
av dina matinkdp.

Kéllor: Antti Oksa, sortimentsdirektor
inom S-gruppen, och Vesa Riihel3,

utvecklingsomradesansvarig
inom SOK Media.

Naringskalkyla-
torn visar de
relativa na-
ringsvardena i
de kopta pro-
dukterna.
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Fanni Paappanen och
Tuula Kilpinen byter
stickidéer och -tips i
WhatsApp. "Fanni har
redan lart sig tekni-
ken vid stickning med
lodrata rinder. Den
borde dven jag lira
mig", sdger hennes
gudmor.

"MITT TIDIGASTE MINNE av stickning &r férknippat med min
farmor, min gudmor Tuulas mamma, som alltid hade strumpstick-
or i hdinderna. Hon sag till att alla barn i slikten hade strumpor.
Sjélv stickade jag mitt forsta par strumpor pa femte klassen i
skolan, och ndr jag gick i hogstadiet borjade jag sticka sjdlvmant.
Sarskilt om kvillarna pa hosten stickar jag garna, i stéllet for att
pilla pa telefonen. Handarbetet ger mig ett slags harmoni och gor
det lattare att somna. Nu har jag borjat lara mig monster- och
spetsstickning — genom f6érsok och misstag. I var sldkt hor det till
att strumporna och ylletrdjorna ar egenhéndigt stickade. Tuula
gillar att experimentera nar hon stickar och detsamma géller dven
mig. Jag skulle inte kalla mig en skicklig stickerska dnnu, men jag
hoppas att jag en dag kommer att vara en sddan mormor eller
farmor som gldder sina barnbarn med handarbeten.”

Fanni Paappanen, guddotter, 24, Jyvdskyld
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"HANDARBETET
FORENAR OSS”
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Tuula Kilpinen och Fanni Paappanen gillar stickning'och.
bygger darigenom vidare pa en slakttradition. Egenhandigts

stickade strumpor ar gjorda med mycket karlek.
-~

"KVINNORNA I MIN SLAKT har alltid stickat,
men som ung upplevde jag mig inte vara en
handarbetsmanniska. Sa sent som for tre ar sedan
da jag blivit pensionar tankte jag: nu ska jag gora
en forandring. Det var som om nagon skulle ha
dragit ur proppen. Till en borjan stickade jag i en
krampaktig stdllning med axlarna spanda, men
numera ar det avslappnat och vildigt terapeu-
tiskt. Det ar roligt att ge strumpor i present, da du
med karlek har valt farger och tekniker till perso-
nen. Jag och min brorsdotter Fanni har lart oss att
sticka tillsammans och det har fort oss dnnu
ndrmare varandra. Det dr glidjande att hon som
ung kvinna for vara sldkttraditioner vidare.”

Tuula Kilpinen, gudmor, 66, Lahtis



Ego dr ett begrepp som
ofta forknippas med
Cheek. Det ar ocksa en
aspekt som privatpersonen
Jare Tiihonen har bérjat
fundera mycket pa efter
sin artistkarriar.



VANTVARK

Jare Tithonen har levt utanfor
offentlighetens ljus i ett par
ars tid. Han har utvecklat sin
arridar i en ny riktning och
derat pa vad som ar viktigt
et. Ett omrade som intres-
ar honom ar ungdomars
Ibefinnande.

A SIMELIUS

*
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are Tiihonen hinner inte ta av sig T-shirten
forran en vag av illamaende skéljer 6ver honom.

En stund senare betraktar han sig sjilv i spegeln
pa herrtoaletten: lyckligtvis har T-shirten som han
valde ur hogen fore upptradandet inga flackar.

Tanken &r att Tithonen ska dntra scenen om
exakt fem minuter.

Tiihonen minns inte ndr han senast skulle ha
varit nervos fore ett upptradande — inte ens fore sin
forsta konsert pa Olympiastadion. Till skillnad fran
nu visste han da exakt vad han skulle gora pa sce-
nen.

Aven om publiken nu ir sextio gdnger mindre, ir
situationen en helt annat.

Hosten 2019 kliver Tithonen upp pa scenen
i Finlandiahuset for att halla ett anforande, inte for
att rappa. Han kliver heller inte upp pa scenen som
Cheek, utan som privatpersonen och affairsmannen
Jare Tiihonen.

Det ar orsaken till att han ar sa nervos.

are Tithonens vindsvaning i Framre T6I0 i
Helsingfors ar oférandrad. I hallen och vardags-
rummet star sakerna pa sina platser, och venti-
lationen blaser markbart.

Nar intervjuer gjordes i samma lagenhet ar 2015
infor Tiihonens biografi var situationen ofta en
annan. Det kunde ligga scen- och traningsklader har
och var, vinylalbumen med Jay-Z var inte alltid
snyggt instuckna i fodralen och halvtomma cham-
pagne- och konjaksflaskor aterfanns pa de mest
markliga stdllen efter forra helgens efterfest.

Ibland méttes intervjuaren av en markbart trott
och dngestfull rapstjarna.

”Utat sett sag det ut som om allting var perfekt
da. Men tidvis var jag véldigt trasig inombords. Att
hoppa av var dock aldrig ett alternativ. D3 hade jag
svikit bade fansen och mig sjalv”, sdger Tiihonen.

Infor den andra vagen av coronapandemin verkar
samma person, den numera fére detta rapparen,
inte angestfylld alls. Tvartom: Tithonen utstralar
ett lugn.

"{"\ ”Jag maste forsoka slappa
( den kontroll som jag har

¢~ byggt upp tor mig sjdlv.”

nder de senaste tva aren har Jare Tiiho-
nen férhallandevis ostort fatt 6va pa att
ga tillbaka till att vara privatperson.

Livet vid sidan av offentlighetens mest
bldndande rampljus har gett honom en mgjlighet
att hitta metoder for att skapa och bibehalla ett inre
lugn. Tithonen séger att meditation dr en av dessa
metoder. Han tror att méanniskan soker sig till sa-
dant som yoga och meditation nédr hon behéver det.

”Numera dr det viktigare for mig att jobba med
mitt inre lugn dn att stretcha min plagade kropp
och min tidvis kranglande rygg. Jag fokuserar pa
meditativa 6vningar eller yinyoga, eftersom jag har
storre gladje av det. Jag njuter av att ligga pa golvet
och jag har storre behallning av meditation an av
traditionell gymtraning. Av gammal vana har jag
dock fortsatt att ga pa gym, dven om det kdanns mer
som ett tvang.”

Tiihonen fascineras av mekanismerna bakom
6kad medvetenhet och ar dven intresserad av hyp-
nos.

”Jag maste forsoka slappa den kontroll som jag
har byggt upp for mig sjdlv och som jag sjalvfor-
vallat har blivit slav under genom aren. Jag lér mig
nu att acceptera att jag inte kan kontrollera allt.”

jalvutveckling har hjélpt Tiihonen att for-

andra manga saker i livet. En viktig sak ar

att minska impulsiviteten. En annan 4r att

nattlivet har fatt en betydligt mindre roll an
tidigare. Tiithonen raknar ut att han borjade festa
regelbundet for 6ver 20 ar sedan. Efter att Cheek
gick i pension har han kommit ifrdn det och langtar
inte tillbaka.

Tiihonen liknar de aktiva krogaren och spel-
ningarna vid en berg-och-dalbana: det gick standigt
upp och ner.

”Nar veckoslutet och spelningarna narmade sig
borjade det ga uppat. Mandag morgon kom med en
djupdykning. Nu festar jag mer sporadiskt och det
har forandrat mitt liv. Jag har fatt mer balans
ilivet.”

YHTEISHYVA.FI



tt en representant for en musikstil som
ansags vara marginell gick och blev Fin-
lands mest populdra popstjérna ar nagot
som slog manga med hdpnad 2013.

Da skrev Tiihonen som Cheek historia i dubbel
bemarkelse genom att han som forsta finlandska
soloartist salde slut Olympiastadion i Helsingfors tva
kvallar i foljd.

Nu, sju ar senare dr finlandsk rap mainstream och
en mycket populdrare musikstil bland unga dn
heavy rock. Tiihonen krossade manga glastak pa en
gang.

Efter sadana framgangar skulle man kunna tro att
det finns bara tva alternativ kvar for artisten: an-
tingen att lata karridren tyna bort langsamt, men
oundvikligen eller att avsluta den.

Under sin jordenruntresa efter spelningarna pa

"Jag hor till en liten
priviligierad grupp som
inte har drabbats
ekonomiskt av coronan.
Nar jag jamfor min
situation med manga
andras dven i min
narmaste krets, forstar
jag att jag inte har
nagon anledning att
klaga pa nagonting",
sager Tiihonen.

.. 4 G’JI ”
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Olympiastadion kom Tiihonen pa ett sétt att undga
de mest uppenbara alternativen.

Han utvecklade en idé om en trilogi som skulle
besta av ett sista album, en biografi i bokform och
en film. I ndmnd ordning. Det skulle ta fyra ar att
avsluta karridren. Under denna tid skulle rapparen
genomfora en i Finland aldrig tidigare skadad is-
hallsturné med 25 konserter, tre fullskaliga festival-
somrar som huvudartist och slutligen en monumen-
tal avskedskonsert i sin hemstad Lahtis.

Tiihonen sager att nar han nu tanker tillbaka pa
den tiden kdnner han inte alltid riktigt igen sitt
davarande jag.

”Jag hade svart for att varva ner da. Jag borde ha
njutit mer, men jag visste inte hur. Jag hade skapat
en plan som forutsatte en flera ar lang framgangs-
svit. Det var bade psykiskt och fysiskt tungt.”

u vet vi att allt gick bra till slut.

Kanske ar det just darfér Tithonen som
levde for spelningarna inte har ndgon
langtan tillbaka till scenen. Han har inget

behov av revansch och kdnner ingen saknad efter
livet som artist.

”Du dr artist 24 timmar om dygnet. Om du vill
ligga kvar i topp krdvs det sa mycket mer &n enbart
musik. Du maste tdnka pa allt: fotograferingar,
intervjuer, PR, marknadsforing, visuella effekter pa
spelningar, arrangemang, streamningar, klicks,
sociala medier, méten, tidtabeller. Du maste sjalv
ansvara for dig sjalv inom alla delomraden av att
vara artist. Om du vill sluta nar du ar pa toppen
racker det inte att du dr den ndst mest streamade
artisten eller att du upptrader nast sist pa en festi-
val. Du maste vara den mest streamade och huvud-
artisten. Det dr valdigt slitigt i langden.”

JARE TIIHONEN

® Lahtisfédde Jare Henrik Tiihonen gav
under artistnamnet Cheek ut elva studioal-
bum, varav tre har sélt guld, tva platina och
tre multiplatina. Fyra album har legat etta pa
Finlands officiella albumlista.

® Cheek ar den mest spelade finlandska
artisten genom tiderna pa Spotify. Hans
videor har visats totalt 130 miljoner ganger
pé Youtube.

® Cheeks biografi JHT - Musta lammas,
skriven av Mikko Aaltonen, utkom 2016 och
ar den tredje mest salda finlandska biografin.
@® For narvarande gor Tiihonen karriar som
affarsman. Tiihonen ager skivbolaget Liiga
Music. Bolagets mest kdnda artist ar Lukas
Leon, vars karriar har tagit fart.
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ar man lyssnar pa Tithonen skulle man kun-
na fa uppfattningen att det inte ar vart na-
gonting att vara artist, om det inte ar for-
knippat med ett behov av att vara bast.

Tiihonen korrigerar detta omgaende.

”Kravet pa framgdangar i mitt liv som artist hade bara
med mig att gora, dvs. med mitt alter ego Cheek. For
mig var det enda sattet att gora det jobbet p3, jag kan-
de inte till nagot annat. Det betyder inte att jag inte
uppskattar andra satt. Nar det géller rap ar det endast
kvaliteten pa slutresultatet som ar avgorande. Bra rap
kan ha ett hogt kulturellt virde, dven om den inte nar
framgangar.”

Han ger ett exempel.

”Jag kanske tittar pa en video i sociala medier dar till
exempel en helt vanlig kille fran Tammerfors kor ett
simpelt beat med ett riktigt bra rim till hemma i sitt
vardagsrum. Om han gor det bra kan man inte annat
an konstatera faktum: han har forstatt grejen med
denna konstform. Och det ar alltid nagonting vackert.”

Tithonen medger att han till och med kan kénna ett
flyktigt sting av avund nér han ser en sadan video:

“Det har att géra med att jag forstar att dar sker

Jare Tiihonens egna
erfarenheter fran
ungdomen gor att
han vill delta i ar-
betet med att fraimja
ungas vilbefinnande.

nagonting som jag som Cheek inte alltid lyckades med:
att skriva musik och texter utan nagon som helst
press.”

Efter karridren som artist har Tiihonen dven funde-
rat pa betydelsen av det egna egot. Han ser det som
nagonting som bade hjélper och stjalper. Ett for stort
ego kan leda till problem, men ocksa hjalpa vid svarig-
heter: ”Hur trétt och trasig du @n dr kan ett alltfor stort
ego ge den kraft du behéover for att 6verhuvudtaget ta
dig framat”

For Tiithonen har det varit en standig balansgang att
leva med ett for stort ego. Lagg dessutom till diagno-
sen bipolar sjukdom vid tjugo ars dlder och uppvéxten
bland hiphopkulturens pionjarer i Lahtis, sa ar det
forstaeligt att balansgangen emellanat har varit en tuff
kamp.

ngdomstiden var inte problemfri f6r Tiiho-
nen.
Den kaxige hiphopparen som hdngde ute
pa gatorna om kvallarna stack ut frdn mang-
den i gymnasiet Lahden Lyseo. Han stack ut ocksa
bland kompisarna han umgicks med pa fritiden.
”Fa av mina narmaste vanner gick i gymnasiet.
[ skolan daremot var jag ndstan den enda som hdngde
ute pa stan alla fredags- och l6rdagskvallar. Dar kunde

"Det du ser
" 1 sociala medier
ar inte hela
sanningen.”

YHTEISHYVA.FI



det ga vilt till. Pa mandagarna fragade skolkompisarna
ofta nyfiket vad som hade hént pa stan under vecko-
slutet”

Jare och hans tvillingbror Jere Tiithonen horde till
BWS, ett av de forsta hiphopgangen som bildades
i Lahtis kring millennieskiftet. Gdngets logga fanns
klottrad pa vaggarna i var och varannan underfart
i staden. Det var en tuff miljé och Tiihonens liv hade
mycket val kunnat ta en helt annan vandning.

Nu har det gatt tjugo ar sedan den tiden, och mycket
har férandrats i ungdomarnas liv i Finland. Nu behdver
de inte langre hdnga ute pa stan i tid och otid, efter-
som de dven kan traffas pa natet. Anvandningen av
rusmedel har minskat. Kulturell mangfald dr vardag.

”Vid den tiden hade vi hiphoppare, som vi da kalla-
des, ingen direkt kontakt med den kultur vi diggade
och tvingades studera den i amerikanska hiphoptid-
ningar och musikvideor. Dagens unga vdxer upp i en
sadan mangkulturell miljé dar ocksa rapmusiken en
gang foddes. Darfor tror jag att ungdomarna i dag
ocksa dr mer bildade och toleranta dn vad tonaringar
i allmédnhet var i min ungdom.”

Redan som ung dromde Tiihonen om att bli rap-
stjdarna. Han hade aldrig kunnat tro att han sjalv skulle
definiera den finlandska ungdomskulturen pa 2010-
talet.

”Jag ndrmar mig fyrtio och dr nog medveten om att
jag inte kan vara ungdomarnas sprakror for evigt. Om
tio ar har jag inte nodvandigtvis langre samma platt-
form, dér jag kan tala till ungdomarna pa ett trovardigt
satt.”

Tiihonen séger att artistkarridren gjorde honom till
ett slags proffs pa sociala medier och darfor vill han
berdtta for ungdomar om till exempel sociala mediers
baksida.

”Sociala medier kan medfora ett socialt tryck att
vara eller gora pa ett visst satt. Jag vill gbra ungdomar-
na medvetna om att det de ser i sociala medier verk-
ligen inte alltid &r hela sanningen, om det ar sant
6verhuvudtaget. Du ska inte bygga upp din sjdlvkansla
kring hur manga foljare du har. Sociala medier ska
vara ett verktyg, inte ett varde i sig.”

iihonen som ett ar efter anférandet i Fin-

landiahuset sitter hemma i soffan sager att

foreldsandet inte kommer att bli en ny yrkes-

bana fér honom. Han sager att han, for att
vara exakt, inte har ndgon ny yrkesbana dannu och att
det just nu inte finns behov av nagon heller.

”[ princip gor jag ingenting, dven om jag sysslar med
en massa olika saker.”

Nér det nyligen férekom spekulationer om Tiiho-
nens foreldasaruppdrag, nya karridr och jattelika arvo-
den for uppdragen i kvallstidningarna avbokade han
de uppdrag han hade pa gang.

”Jag vill inte bli synad av medierna och kanna pres-
sen fran dem. Jag har utstatt tillrackligt av det redan.”

Det har ocksa férekommit skriverier om att den
nattklubb som Tiihonen &dger i Helsingfors gar med

YHTEISHYVA.FI

JOBBAR FOR UNGDOMARNA

Jare Tiihonen som sjalv hade en tuff ungdomstid
vill utnyttja sin stallning till férmén fér ung-
domar i den man det ar praktiskt méjligt och
naturligt for honom. Han vill anvanda sin rost pa
stallen dar han upplever att han far gehor.

Bland annat genomférde Tiihonen en kampanj
mot mobbning i skolorna 2016. Det senaste ar
att han ar Puhdistamos ansikte utét i en re-
klamkampanj fér en energidryck. Tiihonen
berattar att han tackar nej till merparten av f
erbjudandena om samarbete. Han bestamde
sig for att samarbete med Puhdistamo for att
han sdg det som en mgjlighet att framja en
positiv sak.

"Om jag kan bidra till att ungdomarna borjar
konsumera mer halsosamma drycker ar det en
stor sak i sig. Att sedan Radda Barnen rf blev
den tredje parten i samarbetet gjorde att jag
bestdamde mig for att tacka ja.”

forlust och om hela branschens 16nsamhet. Det har
spekulerats i om Tithonens pengar redan ar slut och
om nar Cheek manne ska gora comeback. Tiihonen
tycker att detta snack ar komiskt.

Sin nattklubb kallar han for en feelgood-investering.

"Nattklubbskulturen har fostrat mig. Jag kdnner till
den virlden. Jag ar glad 6ver att ha varit med om att
skapa ett stélle dar Finlands bésta dj:ar kan kdnna sig
som hemma. Jag har alltid spritt mina investeringar, sa
en enskild investering sétter inte baten i gungning.”

ithonen beréttar att musiken alltjdmt ar hans
viktigaste enskilda inkomstkalla, tack vare
streamningstjansten Spotify.
”Mina gamla latar har lika manga streams
som under min karridr.”

Han séger sig inte forsta skriverier om att Spotify
inte ger artisterna inkomster pd samma sdtt som skiv-
forséljningen en gang i tiden.

”Oavsett om det géller en ungdomsmusikartist eller
legendarer som Popeda eller Apulanta ar Spotify artis-
tens bdsta van. Gamla klassiska latar ger artisterna
mycket storre intdkter via streamning dn vad en sald
cd-skiva ur en reakorg gjorde forr i tiden”, podngterar
Tiihonen.

Aven som affirsman vill Tilhonen pdminna och
musikens betydelse.

”Det ar business dar det inte enbart produceras
pengar med pengar, utan framfor allt innehall.”

Tiihonen dger skivbolaget Liiga Music, och framéver
vill han satsa dnnu mer tid pd att bygga upp bolaget.

”Cheek har lamnat musikscenen i Finland, men Jare
Tiihonen kommer inte att férsvinna nagonstans.” &
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Finland haller en lovande ny genera-

tion av ansvarskannande medborga-

re pa att vaxa upp, hos vilka viljan

att delta och paverka dr storre an pa
manga drtionden. Denna upptackt har
barnombudsmannen Elina Pekkarinen
gjort.

”Unga som kollektiv driver positiva
fragor”, sager hon.

Pekkarinen har nu jobbat drygt ett ar
som barnombudsman, en tjanst som hon
dromde om redan fér manga ar sedan
nar hon forst jobbade som socialarbetare
och sedan som ungdomsforskare. Denna
politices doktor sager att det forsta aret i
tjdnsten har varit uppmuntrande:

”Jag har inte haft kanslan av att jag
talar for déva 6ron.”

Malet har varit att skapa en direkt
koppling till det allra mest relevanta —
barns och ungas upplevelsevarld.

En [in nv
generalion
vaxer upp

Barnombudsmannen Elina Pekkarinen
glader sig over ungdomarnas
ansvarstagande, men oror sig over
att ojamlikheten okar och att det
rader ett prestationsklimat.

text KAISA HAKO foto MEERI UTTI

“Ungdomarna  »
kdnner av kravet pa
att vara effektiva

och prestera”
" .




Som mamma till tre soner
vet barnombudsmannen
Elina Pekkarinen hur latt
det ar att man glommer
bort att lyssna pa barn och
unga i vardagsstressen.
"Om vi bara tar oss tid att
stanna upp en stund sa
minns vi vilka fantastiska
varelser de ar."”

HUR UPPLEVER barn och unga sina liv?
Merparten av dem dr mycket néjda med
sina liv, enligt en farsk elevhalsoenkat.

Pekkarinen konstaterar att barn funde-
rar pd fragor som ar skenbart sma, men
stora.

”Redan 5-6-aringar funderar mycket
pa fragor som anknyter till ett gott liv
och livets mening, till exempel doden,
s6mn, mat och mobbning”, sdger hon.

Typiskt for var tid ar konflikter och
uppdelningar mellan asikter och verklig-
heter. Detta kan barn och unga inte
undga.

”Till exempel kan unga pa glesbygden
uppleva oro och dngest dver huruvida
fordldrarnas jobb kommer att finnas kvar
eller 6ver bristen pa fritidsaktiviteter.
Klimataktivister kan i sin tur uppleva
motstand fran vuxna eller andra unga”,
forklarar Pekkarinen.

DAGENS UNGA idr medvetna och be-
gavade, men pressen pa dem ar kanske
till och med storre dn pa deras foraldrar.
Enkaten Halsa i skolan avslojade att allt
fler unga oroar sig 6ver hur de ska orka.

»Sarskilt flickor inom utbildningen pa
andra stadiet dr utmattade och oroliga”,
sager Pekkarinen.

Som en bakomliggande orsak ser hon
en utveckling dar samhallets barkraft
och foérsorjningskvot har betonats och
dar det har kravts att studerandena
snabbt ska avldgga examen.

”Ungdomarna kdnner av kravet pa att
vara effektiva och prestera. De kan ta det
ganska bokstavligt”, sager Pekkarinen.

Enligt henne dr konkurrensen om
studieplatser hérd. Ett strukturellt fel har
uppstatt, eftersom alltfér manga unga
blir utan studieplats.

Pekkarinen oroar sig dven over att de
pedagogiska kraven pa smabarnspedago-
giken kommer att bli fler.

“Hittills har den finldndska smébarns-
pedagogikens styrka uttryckligen varit
lek, frihet och glddje. Vi borde inte pran-
ta in prestations- och tavlingshets i vara
barn och unga. Det gor att ungdomarna
blir allt mer utmattade.”

ALLMANT TAGET har vilbefinnandet
okat under 2000-talet. Enligt Pekkari-
nens bedomning har dock cirka 10 pro-

cent av barnen och ungdomarna en
svarare utgangspunkt dn de dvriga.
Varens coronakris verkar ha 6kat svarig-
heterna hos dem som redan hade det
svart. Enligt en rapport fran Social- och
halsovardsministeriet har epidemin 6kat
ojamlikheten. Det innebar att valfards-
samhallet inte alltid kan balansera ut
problem som beror pa hembakgrunden.

Ofta drabbas samma familj av flera
problem, som fattigdom, arbetsl6shet,
missbruksproblem, psykiska problem
och vald i ndra relationer.

Coronakrisen visade dock ocksa att
skolan alltjamt &r den bdsta instansen
for att forebygga ojamlikhet. Den erbju-
der en ansvarstagande vuxens sallskap,
positiv sysselsdttning och ett mal varm
mat.

Pekkarinen skulle snabbt vilja se en
starkt elevvard i skolorna. Hon tycker att
antalet skolpsykologer och kuratorer
behover utokas, for att skolorna inte ska
kdnna press for att de 6vriga tjansterna i
samhallet minskar. Sarskilt nar det géller
tjianster inom psykisk hdlsa finns det
enligt Pekkarinen ett behov av en for-
battring:

“Modellen for tidigt ingripande med
lag troskel fungerar inte. Klienterna blir
valdig snabbt remitterade till den specia-
liserade sjukvarden, som ar helt Gverbe-
lastad”

BARNOMBUDSMANNEN sager sig ha
borjat gilla tanken om en hojd laroplikts-
alder. Det skulle ge battre mojlighet att
stotta unga pa troskeln till vuxenlivet.
Hon séger ocksa att en modell for att
ansluta fritidsaktiviteter till skoldagen ar
under utveckling. Detta har redan testats
med framgang pa Island.

"Det skulle ge familjerna mer gemen-
sam tid och underldtta i familjer som
inte har rad med fritidsaktiviteter.”

Pekkarinen konstaterar att varje for-
alder eller néra vuxen kan starka den
vaxande individen med sin ndrvaro.
Aven i den stressiga vardagen vore det
viktigt att ta sig tid, ocksa bara for en
kort stund, att fokusera pa barnet eller
den unga. Den mest vardefulla gavan du
kan ge med tanke pa framtiden bestar
av helt enkla saker:

”Att fa 6mhet. Att bli hord och sedd.”

13



Vad ar din
orej?

Ungdomar runt om i Finland
berattar om en sak som ar
viktig for dem.

A

HELMIEMILIA MALIN
16, HEINOLA

"LOPNING ger en kinsla av frihet. Det
ar som terapi eller meditation. Det ar
tungt, men det ar just det som ar s
lockande.

Jag siktar inte pa att bli elitidrottare,
men jag vill fortsatta med langdi-
stanslopning hela livet - kanske till och
med som ultralopare - forutsatt att
fysiken haller. Som vegan och I&pare
vill jag ocksé bryta uppfattningen om
att aktiva idrottare inte kan klara sig pa
en vegetarisk kost.

Jag tycker att I6pningen ger mig
mental styrka dven inom andra delom-
raden av livet.

Utover av |6pning har jag aven se-
dan jag var liten varit intresserad av
politik och av att paverka.”

NINNI KATISKO
13, ROVANIEMI

"MUSIKEN 3r en del av mitt liv varje dag. Den ar
en tillflyktsort fér mig: en positiv sak som gér mig

lugn och som hjélper om jag har haft en tung dag.

Jag har sjungit i gosskéren Chorus Cathedralis
luniorum i tio &r och spelat klassisk gitarr i nio ar. |
koren har vi sjungit stora verk av barockens kom-
positorer, men jag gillar musiken under romanti-

"HUNDAR &r bra p3 att trosta. Om du ar ledsen dver
nagonting marker de av det och kommer till dig.

Vi har tva hundar, bada ar blandraser. Jag gar ut pa
promenad med dem och férsdker lara dem trick. De kan
redan alla grundlaggande saker, och den ena kan aven
rulla sig. Vi har ocksd en hamster. Det ar roligt att titta
pa vad den sysslar med. Ibland skdter jag ocksa en
bekants hund och dessutom rider jag. Ridningen har
gett mig mycket positiv kraft.

Mitt drémjobb som barn var att bli veterinar. Numera
ar jag inte s& sdker pa det. Nar jag blir stor vill jag at-
minstone ha en egen hund som jag kan lara trick och till
exempel tavla i agility med."”

ken bast.

I &r har jag funderat pa om jag ska satsa pa

musiken som yrke. Jag valde dnd3 att satsa pa

studier i historia och arkeologi. Men jag kommer

aldrig att sluta spela och sjunga.”

OLLI KOSKINEN
19, NADENDAL

LEEVI PIHLAJANIEMI
12, HELSINGFORS

"JAG HAR spelat tennis i atta ar.
Jag borjade med tennis och fotboll
nar jag var fyra ar. Jag slutade med
fotbollen for ett &r sedan, eftersom
traningarna gick pa varandra och
jag hellre ville satsa pa tennisen.

Jag trénar fyra ganger i veckan
efter skolan. Ibland har jag helt
enkelt inte lust att aka till tréningar-
na. Men eftersom de redan ar be-
talda, &ker jag and&. Och nar jag
sedan kommer till hallen och traffar
kompisarna ar jag glad att jag &kte.

Jag tavlar ett par gadnger i mana-
den.

Det basta med tennisen ar att
man f&r nya kompisar och far spela
med dem."

MATILDA PYY
13, S:T MICHEL

"JAG BLEYV intresserad av jakt redan
som 6-aring da jag for forsta gdngen
fick folja med pappa ut i skogen. Se-
dan dess har jag varit med pa hundra-
tals jaktresor, ibland s& ofta som tva
ganger i veckan. Forra veckan tog jag
jagarexamen.

Det basta med jakten ar att jag far
réra pad mig utomhus tillsammans med
hunden. Min beagle Malla kom till oss i
somras och i hdst far jag bdrja utbilda
Malla till jakthund. Malla kommer sa-
kert att bli en bra har- och ravhund.

| jAgarexamen skulle jag svara pa
frdgan vad det ar jag gillar med att
jaga. For mig ar det att vara utomhus
med hunden och att lyckas fanga
byten.”

Text Maria Paldanius, Mari Schildt, Kaisa Hako, Sirkku Saariaho och Riina-Maria Metso Foto Jouni Porsanger, Vesa Tyni, Lauri Rotko, Sanna Liimatainen och Anna-Katri Hanninen
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89

av alla barn och
unga har ett fritids-
intresse.

DE VANLIGASTE
FRITIDSINTRESSERNA
BLAND BARN OCH UNGA

1. Motionera
2. Dator- och konsolspel

3. Lasa

4. Vara utomhus

5. Videoinspelning eller fotografi

6. Rita eller mala

7. Olika hantverk
8. Musik
9. Skriva

10. Frivillig- och

foreningsverksamhet

o4 %

av alla unga hor till
en klubb, forening eller
organisation.

5
e de unga?
e W

Hur mar

15%

av eleverna
i arskurserna 8-9,
gymnasierna
och yrkesskolorna ar
nojda med livet.

CIRKA 2/3 AV
UNGDOMARNA ATER
SKOLLUNCH DAGLIGEN.

SKYDDAR UNGA
MOT OJAMLIKHET

® Tillgang till tjanster inom psykisk halsa
® Forsorjningsstod till familjer

® Ingripa i mobbning

upplever ensamhet.

® Stod fran skolgemenskapen
® Framja delaktighet (fritidsintressen
och samhallsengagemang)

Ungefar var tionde ung person

)

YHTEISHYVA.FI
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av eleverna
i arskurserna 1-6
har bra kontakt
och kan prata med
sina foraldrar.

Av ungdomarna
upplever nastan
halften detsamma. Pojkar
upplever att de har battre
kontakt med sina foraldrar
an vad flickor gor.

Fysiska hot ar vanligare
bland pojkar an flickor.
Storst ar kanslan av hot
i arskurserna 7-9, dar var
femte pojke upplever hot.

13 258

personer i aldrarna 15-29
ar blev utsatta for vald ar
2017 enligt polisuppgifter.

’ 0/ av 13-29- armgama anvander
o sociala medier i sin smarttelefon.

De mest populara
apparna bland barn
och unga just nu:
® TikTok
® WhatsApp
{} ® YouTube
® Instagram

® Snapchat

1/4

av ungdomarna

upplever att de
emellanat tillbringar for
mycket tid pa internet.

Kallor: THL Halsa i skolan-enkdten, Statistikcentralen,
Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus 2018, THL,
Some ja nuoret 2019-rapporten, Yle
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Inhemska frukter ar allra bast just nu. Baka en
paj av paron och smaksatt kottbullar med
apple. En sondagsmorgon kan du overraska
familjen med appelpannkakor.

-
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FRUKT MED NOTTACKE

Stek sma paron och syrliga
applen i ugn till s6ta sma
godbitar. Lana glasyren fran
ett recept pa toscakaka, men
byt ut mandlarna till ntter.

17



Koka sylt pa frukt som dr
nagot omogen, sa far du
ocksda en ldcker syra som
bryter sétman i sylten.

Syrligt eller
sott apple?
SOTA SORTER
har ett fast fruktkott,
sa skdr ned dem i
fruktsallader och
vackra pajer.
SYRLIGA SORTER
gor kott moérare och
bidrar med lite
sOtma i salta ratter.

Anvand pa
samma satt som
gronsaker
Ge salta pajer, grytor
och saser en mustiga-
re konsistens med
applen eller paron.
Apple passar utmarkt
till griskott eller kyck-
ling, paron i sin tur
alskar ratter med ost.
Tillsatt frukt aven i
riven k&l och morot
och skar frukt i rejéla
bitar att servera till-
sammans med dipp-
gronsaker.

APPELROSOR

1. Skar dpplen i tunna klyftor. Mjuka upp dem en stund i mikron. Dela en
smordegsplatta i tre strimlor i langdriktning och kavla dem tunnare.
2. Placera dppelklyftor sa att de dverlappar varandra pa ena langsidan,
" 2 med den runda sidan éver degkanten. Krydda med kanel och socker.
— 3. Vik 6ver den andra degkanten.
4. Rulla smordegen med adpplen till ndtta rosor och gradda dem pé en
muffinsplat i ugnen i 200 grader i cirka en halvtimme.

Illustration Sari Airola Foto Getty Images
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KOTTBULLAR MED APPLE

Den valbeprovade vardagsratten far ny smak
och mustighet nar du river ned rejélt med
frascht apple i kéttbullssmeten. Kéttbullarna far
en mild smak som dven familjens minstingar
gillar. Vanner av starkare smaker tillsatter farsk
ingefira i kéttbullarna. Receptet pa kottbullar
med dpple och ingefara finns pa Yhteishyva.fi.

Rulla in en ldcker hemlighet i kottbullarna
ett par riona dapplen och hdrlig ingefdra.

19
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Hostens enklaste frukipaj

Qe lONR R

KAVLA UT
GALETTEN

Hostens enklaste och
smidigaste paj dr en galette
som du tillagar av fardig
djupfryst mordeg. Tina
upp degen enligt anvis-
ningarna pa forpackning-
en, kavla ut den till en
rundel, fyll den med &ppel-
eller paronklyftor och vik
over kanterna. Pensla
_kanten med dgg och grad-
" dapajen i ugn i 175 grader
tills den dr genomgraddad.

YHTEISHYVA.FI

VARIERA DEGEN

Sdtt mer smak pa paj-

" botten. Om du gor degen

sjalv, smaksatt den med
kardemumma, kanel,
citronskal eller vanilj-
socker. I stdllet for en
vanlig mordeg kan du
aven testa en mordeg

med havre eller en smor-

deg som blir knaprig vid

grdddningen.

FLER LAGER

Gom ett lackert lager
av smak mellan de-
gen och frukten. Bred
ut ett tunt lager med
creme fraiche, tjock
naturell yoghurt eller
farskost, eller man-

delmassa som &r gott .
sarskilt till paron, pa~ -

degen.

TOPPA MED
GODSAKER

Som pricken over den
fardiggraddade pajen kan
du hacka mork eller vit
choklad, ringla kolasas
eller stro kokosflingor.
Notter och fron kan du
tillsitta redan fore griadd-
ningen. Kom &ven ihag
orter som du kan fin-
hacka'i fyllningen eller
stro farska over pajen.

21
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Gor dpplen till en del av vardagen.

Anvdnd rivet dpple i en semmeldeg,
klyftor i en havrepaj och bitar i en

pannkaka for att ldtta upp den.

TJOCKA
PANNKAKOR

Lyxa till det pa veckos-
lutet genom att gradda
amerikanska pannka-
kor som blir harligt
fluffiga med bakpulver.
Blanda ned sma dppel-
tdrningar eller grovt
rivet dpple i smeten.
De sma dppelpannka-
korna dr goda som de
ar, men du kan dven
toppa dem med l6nnsi-
rap eller honung. Det
ar ocksa gott att dta
stekta dppelbitar med
kanel till. m

BARNENS FAVORIT

Harligt apple under, knaprig
havre ovanpa. Hostens mest
populdra dessert dr superenkel.
Gor en mer hélsosam havre- och
appelpaj utan skal dar sockret
ersatts med honung och édppel-
mos gor havreytan saftig. Denna
honungstoppade godsak ar
kryddad med kanel och karde-
mumma och passar dven som
mellanmal till skolbarnen. Re-
ceptet finns pa Yhteishyva.fi.

MJUKA APPELSEMLOR

Du far trevlig variation till de gamla vanliga frukost-
semlorna om du byter ut riven morot till inhemskt
dpple. Tillsatt rivet dpple dven i degen till grytbréd
eller lat degen jasa forst, kavla sedan den litt och
gém dppeltdrningar inuti brodet. Testa dven dpple
pa smorgas. Det dr supergott med en knaprig dp-
pelskiva pa en skink- eller ostsemla.




en pase nyheter

Enkel vardag

Mitt i hoststressen ar det sként_
att kunna forlita sig pa enkla var-
dagsratter och halsosamma in-
hemska mellanma3l. Aven i de pro-
dukter som gatt langst i tavlingen
Suomalainen menestysresepti .
betonas inhemska ravaror.

SANNA AUTIO

2 JAVNVKNDINHEMS
Enkel frestel
med rokt fisk

5 PORTIONER
15min+1h

i

PRODUKTER | SERIEN KOTIMAISTA
8 (ca 1 kg) mjoliga potatisar
2 burkar (a 150 g) alvedsrokt fisk
1 dl Ioktarningar (djupfrysta)

1 kruka dill

1 burk (250 ml) peppargradde e
DESSUTOM

1tsk salt

Tvatta, skala och strimla potatisen. Stro over
salt. Bred ut halften av potatisstrimlorna i en
smord ugnsform. Skrapa ur fisk och olja ur bur-

UHOINEN
A

g ken Gver strimlorna. Tillsatt I6ktarningar, f'P' | Kotimaista-serien  Konserverad alveds-  Fardigt tarnad fin-
3 hackad dill och resten av potatisstrimlorna. Hall ar potatispasarna  rokt fisk tillverkad av landsk 6k ar till

5 Sver peppargradde. fargkodade, vilket  finlandska mértfiskar  gladje for alla kockar
® Stek i ugnen i 200 grader i ungefar en timme. gor det enkelt att ar gott dven som som har brattom och
.; Servera med Kotimaista-skivade rodbetor. valja ratt. smorgaspalagg. som latt blir tarogda.
[e]

2
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en pase nyheter

‘“‘h‘{e’ L o
W \ 1 Villipesto fran Lapin Maria
kombineras smaker fran
skogen med traditionell
pestosas. Finns i tva sma-
Rostis fran bageriet ker: skott och nasslor.
Leipomo Rosten ar
en ny butiksgraddad
produkt. Inuti det
tunna ragskalet
finns smaker av
karelska piroger,
namligen risgryns-
grot och aggfyll-
ning. Kop till mel-
lanmal styckevis
eller i padse med
fyra stycken.
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Suomalainen
menestysresepti-
produkterna

Nu ar de har! De produktny-
heter som S-gruppens tv-
tavling har genererat finns nu
i S-matbutikerna.

Aidin Patukka-
mellanmalsstan-
gerna fran Elite
Fitness baserar sig
pa jordnotssmor
och ar glutenfria.
Stingerna ar
sotade med ho-
nung och finns i
tre smaker.

Fardigratterna fran
Huono Aiti innehal-
ler hilften av dagens
gronsaksdos. Vilj
inhemska grénsaker
och nétkéttbullar i
kryddig tomatsas
eller gronsaker,
apple och fiskbiffar i
graddsas.

Fiskchipsen fran Kuusa-
mon Kala tillverkas av
inhemsk id, mdrt, braxen
och gadda. Anvand till
exempel som pizzafylining
eller servera med pasta.
Bryn dem latt i en stek-
panna eller rosta dem
med grillfunktionen i
ugnen - mer behdvs inte.

Bk
Mk i sl

Vegansk
bolognese

ELOVENA HAVREFARS
knaperstekt i rypsolja gor
tomatsésen harligt fyllig.
Tillsatt finhackad 16k i
slutskedet av stekning-
en. Hall i en burk kros-
sade tomater till s&s, | |
smaka av med salt och |
peppar och lat puttra i
10 minuter. Tillsatt aven
farska minitomater och
|4t puttra i ytterligare 10
minuter. Toppa med
basilika.

Foto Anna Huovinen

Energi
for dagen

SOTMA ENBART

FRAN FRUKT
Valio Luonnonjogurt-
ti med mango och

papaya ar .

en frasch
yoghurt v’
med hela 7

15 procent
frukt.

Sl

S

=) FOR MAGENS
BASTA
En burk Got Guts-
bladbarsyoghurt fran
Arla innehéller 50
miljarder bifidobak-
terier och 2,5 gram
fibrer. Bldbarspuré
ger yoghurten sot-
ma.

el
GLUTENFRI
HAVRE

Fazer Aito Hav-
remellanmal Hjor-
tron har férnyats och
blivit glutenfritt.
Denna finlandska
delikatess passar
dven dem som héller
en mjolkfri kost.

MER PROTEIN

Yosa Protein
Blabar ar ett mjolk-
fritt havremal med
hdgt proteininnehall.
En burk innehéller 10
gram protein.
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Eldsjal

Mer sting i potatismos, chokladtartor
och fruktsallader. Farsk chili bidrar med
hetta och lacker smak i bekanta ratter.

text HELENA SAINE-LAITINEN foto NINNA LINDSTROM

HAR DU TESTAT chili i potatismos? Aven
korvsoppor, kottfarssaser och omeletter
gillar chili. Lite hetta ger gravad fisk och
till och med pressgurka karaktar.

Aven om du inte kinner till vilka olika
chilisorter det finns &r det aldrig fel att
satsa pa farska chilifrukter. De har en
fraschare och mer nyansrik smak &n chili-
pulver. Borja med att tillsétta lite fin-
hackad chili i ratten. Lat den sedan dra en
stund innan du smakar av och tillsdtter
mer vid behov. Pa detta satt hittar du
harmoni mellan smak och hetta.

Hettans karaktdr och hur ldnge den
varar varierar mellan olika chilisorter. Det
ar dmnet capsaisin som ger den starka
smaken och detta aterfinns sarskilt i fruk-
tens vita frofasten. Ddrifran frigérs amnet
ofta dven utanpa fréona. Om du vill und-
vika den kraftigaste hettan, dela chilifruk-
ten itu och avldgsna frona och frofastena
med spetsen av en liten sked.

Farsk chili gar ocksa bra ihop med
sotma. Chili och mork choklad bildar ett
temperamentsfullt smakférbund i tartor
och varm choklad, och det ar inte heller

fel att tillsatta lite sting i en sot fruktsallad.

@

Tillsatt chili i
botten, glasyr och
garnering av en
chokladtarta.
Recept pd chok-
ladtarta med chili:
Yhteishyva.fi

sasongens smak

3 X MER CHILI

ISBITAR
Mosa chilifrukter
med en skvatt
vatten och frys till
sma isbitar. Bi-
tarna ar enkla att
anvanda i mat-
lagningen.

SMAKSATT
OLJA
Skar en chilifrukt
itu, lagg den i
matolja och Iat
std och ge smak i
ett par dagar.

ELDIG SYLT
Av finhackad chili,
en skvatt attika
och syltsocker
gor du en aroma-
tisk sylt som
bidrar med s6tma
och sting ex-
empelvis i dipp.



Mjolkproducenterna i
Nordéstra Osterbotten
grundade ett mejeri i
Kuusamo for dver 60 ar
sedan. Kuusamon Juustos
vd Jarmo Oksman betonar
vikten av erfarna och
skickliga medarbetare vid
osttillverkning.




Ost fran
karga [orhallanden

"Ingen som vardesa ett enkelt liv skulle grunda ett ysteri i Kuusamo",
sager vd:n for Finlands nordligaste ysteri. Kuusamon Juusto anvander
mjolk som samlas in pa 62 mjolkgardar i Nordostra Osterbotten.

text SISKO OJAJARVI
foto TIMO HEIKKALA och KUUSAMON JUUSTO

Mjolkens egenskaper
och hur den behandlas
paverkar ostens smak
och konsistens. Olika
ostsorter ska ocksa
lagras olika lange.
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nligt vd:n Jarmo Oksman skulle
ingen som virdesitter ett enkelt liv
grunda ett ysteri i Kuusamo.

”Men om allt i livet vore enkelt
skulle det helt enkelt sakna det lilla
extra”, tilldgger Kuusamon Juustos
vd.

Kuusamon Juusto dr Finlands och hela EU:s nord-
ligaste ysteri. Det séags att dess produkter har smak
av saval den karga, rena naturen i norr som mid-
nattssolen.

”I norr skiner solen dygnet runt om sommaren.
Det ger vaxtligheten en unik arom, vilket dven ger
mijolken i Nordéstra Osterbotten en unik smak”,
sdger Jarmo Oksman.

Ostens smak och konsistens paverkas av mjolkens
egenskaper, en omsorgsfull mjolkbehandling och ett
gediget hantverk som utférs av manga olika proffs.

Ingredienser till 10 000 kilo emmentaler

Utan mjolk ingen ost. Genom andelsmejeriet Kuu-
samon Osuusmeijeri erhalls mjolk fran olika delar av
Nordéstra Osterbotten. Merparten av mjélken kom-
mer fran ett omrade med en radie pa 70 kilometer
fran ysteriet. For att jaimna ut produktionen kops
dven mjolk frdn andra mejerier.

Garden Kaarelan tila i Taivalkoski, grannkommun
till Kuusamo, har levererat all mj6lk som den pro-
ducerar till Kuusamon Osuusmeijeri under tre gene-
rationer. Sommartid ar gardens kor pa bete i det
vackra insjolanskapet i Kylmaluoma.

”Vara kor har det bra”, siger Mauno Rdisdnen,
husbonde pa Kaarelan tila.

”Gardens drottning dr en kossa som gett 100 000
kilo mjolk och som fatt namnet Emmental. Av den
mangden mjolk har det under arens lopp tillverkats
10 000 kilo emmentalerost”, sdger Sari Latvalehto,
husmor pa garden.

Pa Kaarelan tila har korna namn och alla har
ocksa individuella karaktarsdrag, som gardsfolket
kanner mycket val till.

”Till exempel Emmental trivs for sig sjalv, medan
vissa kor krdver standig uppmarksamhet och gillar
att bli kliade”

Pa Kaarelan tila producerar korna cirka 1 000 liter
mjolk om dagen. Mjolkbilen kommer varannan dag
for att hamta mjolken och transportera den till meje-
riet.

Nordéstra Osterbotten ligger sa langt i norr att
ndstan inget annat an vallodling lyckas dar.

”Om man tanker tjana sitt levebréd pé jordbruk
hdr ar den enda moijligheten att ha kor. Vi har valt
mjolkproduktion som var produktionsriktning”,
sager Mauno Rdisdnen.

KUUSAMON JUUSTO L

@ Lokala mj6lkproducenter grun-
dade ett mejeri i Kuusamo 1955.

@ Den forsta ostkitteln tandes
10.8.1961.

@ Cirka 80 anstallda.

@ Ost tillverkas av 35 miljoner liter
mjolk om aret.

@ | S-gruppens butiker saljs till
exempel emmentalerostar, gouda,
rokt ost och Paimenpoika-graddost
frdn Kuusamon Juusto.

® Kuusamon Juusto tillverkar aven
ost som saljs under varumarket
Kotimaista, den senaste av dem ar
Kotimaista Rokta smaltostskivor
som lanserades i butik i augusti.

| handerna pa proffs

Mjolkproducenterna i Nordéstra Osterbotten grun-
dade ett mejeri i Kuusamo for 6ver 60 ar sedan.
Under alla ar har producenterna backat upp sitt
mejeri.

Mejeriet har en brokig historia. Mejeriet grun-
dades i borjan av 1950-talet och osttillverkningen
inleddes ett tiotal ar senare. Till en borjan till-
verkades endast emmentaler, sedan utokades pro-
duktionen till edamerost. Senare har man dven
borjat tillverka exempelvis graddost, skivad och
riven ost samt rokt ost och smaltost.

Fram till 1990-talet samarbetade Kuusamon
Juusto med Valio, och i det sista skedet var det
delvis dven i Arlas dgo. Familjegardarna loste in
bolaget i sin 4go 2012. Genom beslutet ville de
trygga mjolkproduktionen i norr och starka sin
hembygds livskraft.

Under sin historia har mejeriet upplevt saval en
foretagssanering som risk for mjolkbrist, men for
tillfallet gar utvecklingen stadigt framat. I dag ags
Kuusamon Juusto av privata investerare och Kuu-
samon Osuusmeijeri, och till dgarna hér numera
dven andra mejerier, ndmligen Maitomaa i Suonen-
joki, Juustoportti i Jalasjarvi och Satamaito i Ulvsby.

”Nya dgare har kommit under drens lopp och
gemensamt for dem &r en vilja att virna om den
hogklassiga osttillverkningen och att lansera in-
hemska alternativ pa finldndarnas ostbrickor”, sager
vd:n Oksman.

Han papekar att kunskaperna inom osttillverk-
ning har utvecklats i Kuusamo under artiondena

”Om man tdnker tjdna sitt levebrod pa jordbruk
hdr dar den enda mojligheten att ha kor.”

YHTEISHYVA.FI



Ostforpackningarna ar
tryckta med vitbott-
nade kartor 6ver det
omrade som ostarna
kommer fran. Ostarna.
har ocksa fatt namn =
efter lokala landmarken.
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Teemu Koskenkorva organiserar
emmentalerblock i en bassing
med saltlake. Hygien och
omsorgsfullhet ar A och O.

kommer fran ett omréde med
en radie pa i genomsnitt
70 kilometer fran ysteriet.
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“Den verkliga ost-
tillverkningen borjar  vesiutar nir osten i kittlarna

stmastaren
Leila Sakkinen har
precis borrat ut
ett prov uren
emmentalerost
och sdkerstaller
att hlen har
exakt ratt storlek.

tack vare en noggrann kvalitetskontroll, kunniga
medarbetare och skickliga ostmdstare.
”Kedjan omfattar mdanga skickliga experter.”

Ost uppstod av en slump

Ost dr ett uraldrigt livsmedel, vars ursprung eventu-
ellt gar dnnu langre tillbaka i tiden dn den doku-
menterade historien. Efter att man borjade ha
husdjur for att fa mjolk blev man tvungen att hitta
pa en metod att forvara mjolk. Ost uppstod av en
slump, da@ mjolk forvarades i en laderpung gjord av
magsdcken fran ett djur. Magsicken inneholl natur-
liga l16peenzymer och mjolken ystade sig sé att det
bildades ostmassa. Genom efterbehandling av den
ystade mjolken, ostmassan, utvecklades olika ost-
sorter.

Den egentliga osttillverkningen borjar genom att
mijolk koagulerar till ostmassa i en ostkittel med
hjalp av l6pe. Vassle avskiljs fran den fasta massan.
[ det forsta arbetsskedet
innehar ostkokarna en
nyckelroll, eftersom de

ar redo for att skaras.

ndr osten far mogna-” Den fdrdiga, fasta ost-

massan fylls i formar dar
den pressas. Osttillverkarna bedomer nar konsis-
tensen dr lagom for en viss ostsort.

Gouda och rokt ost ar mastarens favoriter

Ostmadstaren Leila Sakkinen kom till Kuusamon
Juusto forsta gangen som sommarjobbare 1982.
Hon blev klar med utbildningen till mejerist 1985
och har med tiden avancerat fran hjdlpreda till
ostmadstare.

”Den verkliga osttillverkningen borjar ndr osten
far mogna”, sdger ostmastaren.

”Mognadstiden beror pa ostsorten, och det finns
ingen exakt fastslagen mognadstid for ndgon sort.
Till exempel svartstimplad emmentaler far mogna
i allt fran nio till fjorton méanader. Blastamplad
emmentaler far mogna i ungefar fyra manader.”

Enligt Sakkinen dr Kuusamon Juustos emmenta-
lerostar riktigt hogklassiga, och darfor ar de ocksa

finldndarnas favoriter. Hennes favoritostar ar ysteri-
ets goudaost och rokta ost.

Truckférarna har en viktig uppagift

Pa ysteriet forvaras mognadsbehdllarna skyddade
fran ljus i en temperatur pa 21 grader. Under mog-
nadsprocessen dr det — férvanansvart nog — truck-
forarna som utfor det viktigaste arbetet. De vander
namligen mognadsbehallarna i snabb takt. Ett mot-
svarande arbetsskede ingar dven i champagnetill-
verkning: dven ddr ar vandnings- och viloskedena
viktiga.

”Ju mer osten vands, desto béttre blir den. I detta
skede far emmentalerostarna sina hal. Nar locket till
behallaren borjar stiga ar det dags att borja borra
i och knacka pa osten”, siger truckféraren Rauno
Tuovila.

Det dr ostmdstaren som fattar det slutliga av-
gbrandet om ndr osten dr mogen. Hen borrar ut en
bit ur ostblocket, smakar pa den och kontrollerar
hur stora halen i osten ar. Utifrdn detta beslutar hen
ndr osten ar mogen.

”Nar halen i en emmentaler ar ungefar lika stora
som en gammal enmarksslant bérjar osten vara
mogen. Efter att ostmdstaren har gett klartecken
transporteras emmentalerosten till kylférvaring, dar
den star i 31 dygn”, sdger Sakkinen.

Rontgen och digitalisering

garanterar kvaliteten

Ett moget emmentalerblock véger cirka 40 kilo.
Innan blocket delas i bitar och osten férpackas gors
bildtagning med rontgen for att sakerstalla kvalite-
ten.

En dator faststéller separat for varje ostblock hur
det ska skdras i bitar pa optimalt satt for att svinnet
ska bli sa litet som mojligt och de forpackade bi-
tarna lika stora. Innan ostférpackningarna fogas
ihop fylls de med koldioxid och kvéve. Detta gors
for att tranga undan syret, som skulle forstora hall-
barheten.

Efter att osten har skurits i bitar anvénds 6ver-
blivna bitar och kanter for att tillverka riven ost,
vilket innebdr att svinnet dr nastan obefintligt.

“Emmentaler ar enklare att forpacka dn edamer”,
sdger Lauri Autioniemi, linjeansvarig.

Han dr en dkta Kuusamobo, faordig men en
hejare pa sitt jobb.

Autioniemi kom till Kuusamon Juusto som som-
marjobbare for fem dar sedan, och pa den vigen ar
det. Han gillar sitt jobb, eftersom varje dag bjuder
pé utmaningar.

Trots sitt arbete har Autioniemi ingalunda trott-
nat pa ost.

”Pa sondagar ater jag rokt ost och pa vardagar
graddost som smorgaspaldgg och pa pizza” m

YHTEISHYVA.FI



sa har ater Finland

Ar det inte
fredag snart?

Pizza har etablerat sig som en av
finlandarnas favoritratter. | S-gruppens
butiker koptes 15 miljoner djupfrysta
pizzor under fjolaret.

| S-GRUPPENS BUTIKER saldes

15 000 000

djupfrysta pizzor under fjolaret. | far-
digmatshyllan képtes 17 miljoner farsk-
pizzor. Av de salda fardiga pizzorna var
merparten enkla standardpizzor.

text LEILA MEHTO illustration HANNA RUUSULAMPI

DE VEGETARISKA pizzornas andel av
de salda djupfrysta pizzorna ar over

20 %.

Proportionellt sett kops det mer
vegetariska pizzor i huvudstads-
regionen dn i 6vriga Finland. Gluten-
fria pizzor utgor numera 4 % av det
totala antalet salda djupfrysta pizzor.

ARSSKIFTET firas med
pizza: da infaller en
tydlig saljtopp. En an-
nan saljtopp infoll nar
coronavaren borjade i
mars. Kring mitten av
mars saldes 50 procent

FINLANDARNA GILLAR
mozzarella: det ar den
popularaste smaken pa
djupfryst pizza under
borjan av aret. Popula-
ra smaker ar ocksa till
exempel salami, hawaii

(skinka och ananas)
och tonfisk.

mer djupfrysta pizzor an
under normala veckor.

Kalla: S-gruppens dgarkunds- och kundregister

STORST VAR forsilj-
ningen av djupfrysta
pizzor under fjolaret pa
Prisma Kaari i Gamlas. |
proportion till kundanta-
let sdldes mest pizzori
: webbutiken Alepa Kaup-
IR : pakassi. | Nyland ats det
: lite mer pizza an i det
ovriga landet.

FENOMENET PIZZAFREDAG
verkar har etablerat sin
stillning: pa fredagar siljs ‘
mer pizza dn andra dagar.
En tredjedel av forsiljning-
en av djupfrysta pizzor
sker klockan

16-19

Nattforsiljningens andel
ar endast 2 procent.

T
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mina teser om drycker

Oppen dialog
om alkoholism
1 slallet [or skam

Nar en helt vanlig knegares smasmuttande overgar i pro-
blemdrickande ar det bast att ta upp problemet genast. En-
ligt overlakare Kaarlo Simojoki hjalper oppenhet den enskilda
individen, men begransningar behovs ocksa.

text KIRSI HEMANUS foto NINNA LINDSTROM

nligt A-klinikka Oy:s ledande 6verldkare
Kaarlo Simojoki ar det stora problemet
med den finldndska alkoholkulturen att vi
inte pratar 6ppet om alkoholbruket. Mdnni-
skor hemlighaller sitt drickande av radsla
for att fa en stampel.

Alkoholbruket &r dock aldrig enbart individens ensak.

"Det dr inte fraga om ett helt ofarligt &mne. Drickan-
det har inte enbart fysiska konsekvenser, utan dven
psykiska och sociala och det vicker manga olika slags
kénslor hos de nérstdende.”

Manniskor har svart for att sjilva se hur alkoholen
férdndrar dem.

"Det dr ocksa svart att uppfatta hur ett glas om dagen
blir till tvd”, sdger Kaarlo Simojoki.

I dag dr det inte ldngre marginaliserade storkonsu-
menter som ger alkoholskadorna ett ansikte, utan helt
vanliga méanniskor med sitt regelbundna alkoholbruk.
Detta har de storsta samhalleliga konsekvenserna.

Det gar att konsumera alkohol i mattliga mangder,
men enligt Simojoki dr det inte sa enkelt. Alkohollag-
stiftningen bor dndras genom noggrant 6vervagande och
steg for steg, med beaktande av alkoholkulturen i Fin-
land.

”Jag 6nskar framfor allt att manniskor skulle konsu-
mera alkohol pa ett medvetet satt”, siger Simojoki.

Alkohol ar varken ett

livsmedel eller ett

halsopreparat.

”Alkoholbruk medfor alltid en

risk. Det beror pa alkoholens

karaktdr, pa molekylniva. Med
tiden blir vi alla beroende av alkohol om
vi konsumerar alkohol regelbundet. Om
konsumtionen &r liten uppstar inte n6d-
vandigtvis nagot beroende eller nagra
skador.

Manniskor har dock svart att sjalva
upptédcka fordndringar i den egna alko-
holkonsumtionen, och darfér framtrader
problemen inte i tid. Merparten av de
alkoholrelaterade skadorna dr en foljd av
helt vanliga ménniskors regelbundna
alkoholkonsumtion. Aven inom min
yrkeskar stoter jag ofta pa uppfattningen
att ett glas vin dr okej. Det dr snarare

”Sdarskilt sadana som dricker
hemma saknar social kontroll.”

YHTEISHY
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Kaarlo Simojoki berattar
att 6ver 90 procent av
den konsumerade alko-
holen i Finland dricks vid
andra tillfdllen an i
samband med maltider.
Medvetet drickande
vore en bra malsattning.
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SA HAR DRICKER JAG

I MITT KYLSKAP FINNS DET ALLTID mjolk. Dar kan
ocksa finnas en liten flaska skumpa, men ibland blir
jag tvungen att hélla ut alkohol som blivit gammal.
Jag dricker alkohol mycket sporadiskt och alkoho-
len &r pd intet satt en del av min vardag.

JAG VANTAR MED SPANNING p3 hur de alkoholfria
vinerna kommer att utvecklas. Nar jag reser utom-
lands smakar jag garna pé alkoholfria dlsorter. Jag
har ocksé druckit férvanansvart goda alkoholfria
drinkar pa olika hall i varlden. Jag tror att det kom-
mer att komma fler bra alternativ.

SOM 80-ARING VILL JAG dricka god alkoholfri
skumpa. Det rekommenderade maximala alkoholin-
taget for personer dver 65 ar ar radikalt mycket
mindre an fér yngre, eftersom effekterna av alkohol
i kroppen blir kraftigare ju aldre du blir.

"En bra utbildning
skyddar inte mot
farorna med alkohol”,
papekar Simojoki.

storkonsumenter som dricker okon-
trollerat som anses vara ett problem.

Alkohol inverkar pa det fysiska och
psykiska vdlbefinnandet pd manga olika
satt. Den paverkar allt fran de kognitiva
fardigheterna till leverhalsan. Ett sa
kallat civiliserat alkoholbruk och 6ver-
vikt ar i dag den vanligaste orsaken till
levercirros. Tio procent av cancer-
formerna i vastvérlden &r forknippade
med alkoholbruk.

Det dr en feluppfattning att de som
dricker lite mar battre dn de som inte
dricker alls. Mdnniskokroppen behéver
inte alkohol dverhuvudtaget.

Vid riskbeddmningar anvands alltid
medicinska kriterier, och det maximala

YHTEISHYVA.FI



rekommenderade antalet portioner
sdger ingenting om de psykiska och
sociala konsekvenserna av alkohol. For
kvinnor ar risken mattlig vid sju por-
tioner alkohol i veckan. Redan vid ett
sadant intag stiger levervdrdena — for
att inte tala om hur det paverkar psy-
ket, somnen och arbetseffektiviteten.

Alkohol bidrar ocksa till viktupp-
gang. En avsevard del av bukfetman
hos finldndska man ar relaterad till
alkoholkonsumtionen. Det forsta som
manga som slutat att dricka sager ar
hur mycket de har gatt ned i vikt. Med
stigande alder far manga olika alders-
relaterade krampor, som paverkar
alkoholtoleransen. Om du &r 6verviktig
eller har hogt blodtryck ar halsorisken
storre”

Alkoholbruket ar

inte individens

ensak.

”Det djdvulska med alkohol

ar att du inte sjalv ser hur

alkoholen fordndrar dig. Av
den konsumerade alkoholen i Finland
dricks 77 procent hemma och cirka 11
procent pa krogen. Sarskilt sdidana som
dricker hemma saknar social kontroll.
Ett glas blir latt tva, tva blir tre och du
upptacker det inte sjalv.

Det vérsta skulle vara att fa stam-
peln som alkoholist, och darfor hem-
lighaller manga sin verkliga konsum-
tion. Alkoholbruket &dr dock inte in-
dividens ensak, det paverkar alltid
ocksa de nérstaende. Alkohol skapar
otrygghet och andra problem i famil-
jen. Under coronatiden sag vi i Finland
hur enkelt det ar att hemfalla till alko-
hol, da livet gar upp och ned, det ér
stressigt pa jobbet och du ar utmattad.
Och alkoholen hjdlper ju for en stund.

Det dr galet att tro att en bra ut-
bildning, hélsa och goda inkomster
skulle skydda ménniskor mot alkoho-
lens faror. I mitt arbete har jag sjalv
insett att inte heller jag gar sdker, utan

att problemen kan gilla dven mig.

Alkohol dr ocksa stor business som
har marknadsforts vdl. Hos oss hor
alkohol till bade vardag och fest, 6ver-
allt.

Dessutom ar alkohol en ekonomisk
fraga, for manga fortfarande en lyxtill-
gang. Alla har inte rad med 6l fran
mikrobryggerier dd pengarna ska
racka till mat ocksa. Sannolikheten for
att lagutbildade Helsingforsbor inte
brukar alkohol dr dubbelt sa hg som
for att hogutbildade inte gor det, star
det i Helsingfors stads webbtidskrift
Kvartti. Andelen personer som inte
brukar alkohol &r betydligt stérre
bland dem som har det tufft ekono-
miskt dn bland dem vars inkomster
racker gott och val till att ticka ut-
gifterna.

Jag hoppas att vi ska kunna skapa
en kultur av gemenskap ddr man vagar
tala 6ppet om sitt alkoholbruk. Det
skulle vara enklare att ingripa i pro-
blem i tid och stigmatiseringen och
skammen skulle minska. Undersok-
ningar i Frankrike har visat att hela 80
procent av alla mdnniskor kan minska
sitt drickande i ett tidigt skede enbart
med de nérstaendes stod. Men efter-
som drickandet anses vara individens
ensak soker manga hjalp alldeles for-
sent.”

Det behovs

begransningar

av alkoholbruket.

”Jag anser att det dr ideo-

logisk envishet att krava

att alkoholférséljningen
avregleras helt. Den senaste reformen
av alkohollagen, da det blev tillatet att
sdlja alkoldsk i matbutiker, har lyck-
ligtvis inte lett till ohdmmad konsum-
tion. Dock har den nedétgdende tren-
den i alkoholbruket stannat av. I dag
dricker unga kvinnor mer alkolask,
och bland unga kvinnor har den totala
konsumtionen borjat 6ka nagot.

”I Finland har drickandet
bland unga minskat, men det
ar bara halva sanningen.”

YHTEISHYVA.FI

“Det djavulska
med alkohol dar
att du inte sjalo
ser hur alkoholen
fordndrar dig.”

Alkohol dr inte ett helt ofarligt
amne. Darfér maste begransningar
helt enkelt accepteras, och for det
allmédnnas basta maste begransningar-
na galla alla. Jag tycker att lagarna
snarare borde dndras sa att de framjar
utskdnkning pa krogen framfor drick-
ande hemma.

Vi idealiserar vinkulturen i Sydeuro-
pa, men dven dar har situationen
fordndrats pa manga satt. I Italien har
6lkonsumtionen bland unga 6kat, och
inte heller i Frankrike véljer unga alltid
just vin till maten. Aven i dessa linder
ar alkohol ett stort problem, men det
sociala stodet fungerar. Dar ar troskeln
lag for att ingripa om man ser att
nagon dricker mycket. Jag har noterat
att ddr kan finldndare som tar sitt
tredje glas vin fa férvanade blickar, da
lokalbefolkningen bara &r pa sitt forsta
glas.

[ Finland har drickandet bland unga
minskat, men det dr bara halva san-
ningen. I sjdlva verket varierar det
mycket i olika delar av landet och i
olika befolkningsgrupper. I grupper
med hogre socioekonomisk status
dricker de unga mindre, men i grupper
med léagre status har det inte skett
nagon namnvard férandring. Beslut
géllande alkohol fattas ofta med dem
som har det vilstallt som utgangs-
punkt.

Den strém av impulser utifran som
de unga utsdtts for i dag ar nagonting
helt annat dn i min ungdom. Pa sociala
medier 6veroses de av glossiga bilder
pa modeller i anknytning till rusmedel,
och det sociala trycket ar hogt. Jag
hoppas naturligtvis att de unga kan
tala mer 6ppet om alkohol dn tidigare
generationer.” W
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ett battre land att bo i

”Vi far gora ell

SOK:s koncernchef Taavi Heikkila vill gora Finland till
en battre plats att bo p3, tillsammans med S-gruppens
40 000 anstallda. Han berattar om den nya missionen

i en bok som finns tillganglig for alla agarkunder.

text SATU SAVELA foto TIMO HEIKKALA

ermanenta sankningar av pri-
serna pa mat. Overgripande
hallbarhet i all verksamhet.
Forbattra finldndarnas matva-
nor. Uppratthalla landsbygdens livskraft.
Producera férmaner i reda pengar for
agarkunderna.
Dessa teman och mycket annat gar
Taavi Heikkild igenom nar han i sin
debutbok Yhdessd kohti parempaa be-
grundar S-gruppens slagkraftiga nya
mission: Hur gor vi Finland till en battre
plats att bo pa?

Hur passar kooperativet in i dagens
varld, koncernchef Taavi Heikkila?
Béttre dn nagonsin. Med manga matt
matt dr Finland vérldens mest kooperati-
va land. Jag tror att det till stor del beror
pa att vi har en sa stark kénsla for demo-
krati. Gemenskap, demokrati och trans-
parens dr viktiga varderingar i dagens
samhalle.

Vad innebar er nya mission

for agarkunderna?

Det centrala i den kooperativa verksam-
heten &r dven i dag att producera hog-
klassiga och konkurrenskraftiga tjanster
till rimliga priser. Vi ar en del av fin-
landarnas vardag varje dag.

Ju mer dgarkunderna koncentrerar
sina inkop, desto storre dr nyttan for
lokalsamhallet. Vi far battre tjanster,
arbetstillfdllen, skatteintdkter och nya
regionala investeringar.

Hur borde den kooperativa
verksamheten fornyas?

Jag hoppas att vi ytterligare lyckas for-
tydliga sjdlva kdrnan i den kooperativa
verksamheten och all den konkreta nytta
som dgarkunderna far. Det finns fort-
farande manga manniskor som inte
noédvandigtvis vet vilka alla formaner
dgarkunderna erbjuds.

Vad betyder kooperativets storlek?
Vi séljer 6ver hélften av de livsmedel
som finldndarna konsumerar. Vi har
minst en butik i ndstan varje stad och
kommun i Finland frén Hango till Enare.
Coronapandemin visade att vi ar bra,
till och med utmarkta, pa att hantera
krissituationer. Vi hade ett stort intresse
i att trygga en fungerande och sund
vardekedja i hela handelsbranschen -
och dven forsorjningsberedskapen och
sjalvforsorjningen i vart land. Det &r
annorlunda fér multinationella féretag.
Vi har ocksa stort inflytande 6ver
finlandarnas beteende. Nar vi ville for-

Koncernchef Taavi Heik-
kila berattar i boken om
sina erfarenheter ute pa
faltet pa Sale i Artsjo.
Han sdger att Artsjo larde
honom att I6nsamhet ar
ett maste, oavsett fore-
tagsform.

YHTEISHYVA.FI



béttra finlandarnas matvanor bestédmde
vi oss for att sdlja mer fisk till finldndar-
na. Vara séljvolymer ar sa stora att en-
bart det inverkar pa folkhdlsan.

Skulle du leda ett borsbolag

pa ett annat satt?

Jag tror att vissa saker inom ledarskapet
alltid ar viktiga, oavsett foretagsformen.
En vilmdende personal &r en av de
viktigaste faktorerna, liksom en 6ver-
gripande hallbarhet i verksamheten. Vi
maste gora ett positivt resultat for att
kunna producera penningvarda for-
maner och tjanster for vara dgare.

YHTEISHYVA.FI

Yhdessd kohti
parempaa

TARY HEIKKILK

@

Du kan ldsa boken
gratis pd s-ryhmd.fi.

TIDEN VAR INNE
FOR EN BOK

TAAVI HEIKKILA har arbetat i dver 30 &r
inom S-gruppen med olika uppgifter.
Forra hosten bdrjade han fundera pé att
skriva en bok, d3 ett centralt element

i strategiarbetet redan lange hade varit
att fortydliga S-gruppens mission, dvs.
syftet med verksamheten.

Heikkilas nya bok omfattar hela hans
fargstarka karriar, allt fran den forsta falt-
utbildningen till utndmningen till koncern-
chef for SOK.

"Jag har varit delaktig i den kooperativa
verksamheten i 33 &r. Anda far jag erkanna
att nar jag skrev boken kom det som
nagot av en dverraskning hur djupgéende
och mangfacetterad den kooperativa
verksamheten faktiskt ar."”

HEIKKILA SAGER att den kooperativa
verksamheten har varit ett kall fér honom.
"Allt detta arbete har ett tydligt syfte.
Malet ar inte enbart att tjana pengar, utan
att producera gemensam nytta for vara

agare."

Heikkila medger att han ibland far fra-
gan av gamla studiekamrater om han
faktiskt fortfarande jobbar kvar inom
S-gruppen. Eftersom det inte har varit
nagon brist pd intressanta uppgifter har
Heikkila inte haft ndgon anledning att
byta arbetsplats.

I sin bok berattar Heikkila om intressan-
ta detaljer frén sin karriar. Faltutbildning-
en, som ingick i chefsutbildningen, gav
honom viktiga lardomar - betydelsen av
det praktiska arbetet betonades.

"Under den forsta perioden ute pa
faltet tilloringade jag en vecka pé en
plantskola dar jag hade alla mdjliga upp-
gifter. Jag minns att jag ratt lange salde
hangranunkler, tills det gick upp for mig
att det inte finns ndgon s&ddan vaxt."

Pa Sale i Artsjo blev Heikkila tvungen
att ifrdgasatta de stora linjerna.

"Denna rent av ndgot smartsamma
erfarenhet ute pa faltet i Artsjo var myck-
et larorik. Jag forstod att bra service for
agarkunderna inte ar att erbjuda lite allt
mojligt i en obegriplig paketldsning. Det
ar i slutandan inte till gagn fér ndgon.”

Heikkila tror ocksa att berattelsen om
sankningen av priserna pa mat kommer
att intressera ménga l3sare.

Sankningen av matpriserna gjorde livet
enklare for manga familjer som kampar
med ekonomin. De fick mer och lite battre
for pengarna. Det ar en sak som jag fort-
farande kanner mig genuint stolt dver.”
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”Jag dr inle
¢n Kampe, utan
¢n overlevare”

Anne Villman och dottern Tiitulotta ar Rosa bandet-
kampanjens ansikten utat, eftersom de vill sprida in-
formation om arftlig brostcancer. De bar pd BRCA2-
gendefekten. Anne har drabbats av brostcancer tv
ganger och risken ar stor for att dottern ska drabbas.

text ANNA-LIISA HAMALAINEN foto MEERI UTTI

iitulotta Villman, 19, har  blick. Hosten 2014 upptéackte Annes
tatueringen Faith, tro, pa ddvarande partner en knol i Annes hog-

armen. Hennes mamma ra brost.
Anne Villman, 53, tinker ”Det riddade mitt liv. Tumoren var sa
lata tatuera in ordet liten att jag annars kanske inte hade
Hope, hopp. Tatueringar-  upptdckt den i tid.”
na symboliserar att bada ar barare av En bit av det hdgra brostet opererades
BRCA2-gendefekten, som orsakar drftlig ~ bort och en metastas hittades i arm-
brostcancer. Dottern skaffade tatuering- halan. Anne gick igenom cytostatika-
en samma dag som hon lamnade blod- och stralbehandling.
prov. Anne trodde att behandlingarna skulle
Nar mor och dotter pratar och tittar ta livet av henne. Hon blev svullen,
pa varandra far de tarar i 6gonen. Can- magen fungerade inte, hon tappade
cern forandrade deras liv pa ett 6gon- haret och kunde inte sova. Eftersom



Anne och Tiitulotta Vill-
man deltar i arets Rosa
bandet-insamling. "Vi vill
understryka hur viktig
cancerforskningen ar",
sager Anne.
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otta Villman berattar att m
sjukdom kom som en choc|

mamma var hemma under behand-

lingarna sag Tiitu allt.

”Nar jag borjade tappa haret klippte
dottern det. Vi skrattade och grat sam-
tidigt. Hon sminkade mig snyggt nar
ogonfransarna och -brynen trillade av.
Nu dr hon kosmetolog”, sdger Anne.

Tiitu beréttar att hon fick kraft fran
véanner och familj under mammans
sjukdomstid. Hon har tre dldre broder i
Joensuu ddr familjen bodde tidigare.
Hon drog sig inte for att bjuda hem
vanner. Det hade hon kommit 6verens
om med sin mamma.

”Sjalvfallet var jag radd for att mista
mamma. Jag forsokte hjalpa henne pa
alla satt.”

ANNE AR utbildad primirskétare och
forstavardare. Anne har dven skott can-
cerpatienter i sitt jobb. Cancersjukdomar
har férekommit i sldkten. Det tyngsta
var nar hon tog hand om sin fars syster
Pdivi i livets slutskede. Hon gick bort i
brostcancer 34 ar gammal 1999. Anne

Anne har skott
cancerpatienter
sitt jobb. ]

(T.h.) Naturen a
viktig for Anne
Villman. Den
avspeglas avel
heminredning

”I min dagbok skrev
jag till och med vilka
sanger som skulle
spelas pa min
begravning. Jag dr
inte radd for doden.”

tror att Pdivi tack vare cancerforskningen
hade kunnat leva lingre om hon hade
blivit sjuk i dag.

”Jag hade dock en stark tro pa att jag
sjalv aldrig skulle drabbas av cancer.”

Samma host som hon fick cancerdiag-
nosen hade Anne genomgatt genetiska
undersokningar tillsammans med en
kusin. Varen 2015 fick hon veta om
BRCA2-gendefekten. Dérefter har hennes
brost undersokts med magnetkamera en

Fore Annes forsta can-
ceroperation ville hon lata
sig fotograferas av Lari
Jarnefelt, som ar kand for
sina fotografier med can-
certema. Nu vill hon I3ta ta

gang om aret, och det kommer dven att
goras pd Tiitu framover.

Vid magnetkameraundersékningen
2017 upptacktes en tumor i det vdnstra
brostet. Det rackte med operation, cytos-
tatika och stralbehandling behovdes inte.

“Eftersom jag kdnde till gendefekten
13t jag operera bort dven det hogra bros-
tet, dar en bit hade avldgsnats vid den
féregaende operationen. Jag gor allt for
att inte fa cancer en tredje gang.”

PA GRUND AV gendefekten har dven
dggstockarna opererats bort. Tiitu har
detsamma framfor sig.

Forst vill jag bilda familj. Brosten och
dggstockarna far gora sin uppgift, sedan
kommer de att opereras bort. Cancerris-
ken borjar bli betydligt hdgre nar jag
fyller 35 ar”, sager Tiitu lugnt.

”Nu har jag alltsa fatt ett 16fte om
barnbarn”, siger Anne med ett leende.

Anne hoppades naturligtvis att dottern
inte skulle vara bdrare av gendefekten.

”Men ndr Tiitu satt i soffan och be-
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rattade att hon dr det, forstod jag att hon
tack vare uppféljningen far varldens
bésta vard.”

Informationen frdn mamman har gjort
att Tiitu kdnner sig lugn.

”Jag vet att jag ar i goda hiander.”

ANNE POANGTERAR att cancer inte
enbart dr en fysisk sjukdom, utan att den
ocksa ar forknippad med mentala, soci-
ala och ekonomiska aspekter. Den pa-
verkar familjen och parférhallandet. Alla
kan inte vara lediga fran jobbet under
den tid som behandlingarna kraver, den
kan namligen vara valdigt lang.

”Min arbetsgivare sade att mitt jobb
dér och da var att bli frisk”, sager Anne,
som jobbar som avtalsexpert inom Su-
Per.

Cancern har gett Anne ett nytt satt att
se pa och uppfatta sig sjélv. Kroppen har
forandrats och hon kan till exempel inte
anvanda samma sorts klader som tidiga-
re. Inuti ar hon dock samma vanliga
Anne.

”Ibland far jag fragan vad cancern har
lart mig. Cancern ldr dig ingenting, ingen
onskar sig en sadan lardom.”

Tanken om att hon ar en kdmpe stoter
Anne ifran sig. Hon kunde ingenting at
cancern.

”Jag kdnner mig som en dverlevare.
Lyckligtvis har jag inte varit ensam, utan
har haft vanner och familj som har hjalpt
mig under min resa. Och utan vérldens
bésta halso- och sjukvard skulle jag inte
sitta har i dag”

Efter sin forsta cancerdiagnos gjorde
Anne planer for sin egen dod.

YHTEISHYVA.FI

® Ungefar vart tionde fall av bréstcancer som upptacks
i Finland ar en genetiskt betingad form. Det motsvarar
cirka 500 fall om aret.

® Av de gener som medfor stor risk for arftlig brost- och
aggstockscancer ar generna BRCA1 och BRCA2 mest
kanda. En gendefekt pa BRCAT1 eller BRCA2 Skar risken
for att insjukna i cancer i ung alder.

® Hos en frisk kvinna som har konstaterats ha en
BRCAT- eller BRCA2-gendefekt ar den livslanga risken
for brostcancer 60-80 procent.

® Om du kanner oro kring detta, kontakta Cancerorga-
nisationernas avgiftsfria rddgivningstjanst: alltomcan-
cer.fi/radgivningstjanster/rikstackande-radgivning/

OVANLIG GENETISK DEFEKT

”I min dagbok skrev jag till och med
vilka sanger som skulle spelas pa min
begravning. Jag dr inte rddd for doden.”

ANNE SAGER att cancern har gjort
henne mer é&rlig i sina kdnslor.

”Jag vagar sdtta ord dven pa svara
saker. Jag gor ingenting halvhjartat.
Ibland dr jag gnillig och sur. Jag ser det
som ett tecken pa att jag inte tdnker pa
cancern hela tiden”

Anne vaknar i regel upp néjd varje
dag. Livet hade kunnat f3 ett plotsligt
slut och hon hade kunnat insjunkna
tidigare i livet.

Anne satter sig i den vita gungan pd
sin vackra balkong. Hon kdpte den och
medlemskap i en dejtingsait till sig sjalv
i fodelsedagspresent i varas. Inom kort
ska hon ga pa dejt. Hon har berattat fér

mannen om cancern i forvag.

“Det har sdrat mig att det faktum att
jag saknar brost har varit ett problem for
vissa man. Som att jag skulle forlora min
kvinnlighet med mina brost. Inte kréaver
jag heller av mannen att han ska lova
mig att inte insjukna i prostatacancer
i morgon.”

Annes dejt kommer att gd i vand-
ringens tecken, nagot som hon garna
sysslar med pa fritiden. Hon har dven
planer pa aka till Batsfjord vid Ishavet
for att gora en pilgrimsvandring till
minnet av en van som gatt bort i cancer.
Anne packar hur som helst sin ryggsack
varje veckoslut och ger sig ut i naturen
ensam eller tillsammans med vanner.

Jag trivs vid vattnet. Vattnet gor mig
lugn, temperamentsfull vadur som jag
ar” |

ROSA BANDET

® Rosa bandet-insamlingen
initierades i USA i bérjan av
1990-talet. | Finland har den
ordnats sedan 2003.

® Genom Cancerstiftelsens
Rosa bandet-insamling stods
finlandsk cancerforskning. Rosa
bandet-dagen hélls den 9
oktober.

® Rosa bandet saljs i S-grup-
pens butiker.

® Arets Rosa bandet har desig-
nats av musikern Juha Tapio.

@ Mer information: roosanau-
ha.syopasaatio.fi/sv/
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Dina, mina
och vara pengar

Enligt vad Huttunen erfar ar det vanligaste att

Ar pengarna i hushallet di na, endera parten har huvudansvaret for skotseln av
ekonomin i hemmet. Hen ser till att rdkningarna

. o 5
mina eller vara gemensamma: blir betalade i tid och att det finns pengar pd kon-
Det som kan tyckas vara en enkel, tot.

va rdag ||g fréga ir ofta vald |gt ”Hen dr inte nodvandigtvis den som tjanar mest,

men hen har en bra kénsla dven for den andra
krd ng | |gt i pra ktiken. partens inkomster och utgifter. Vanligen har hen

ocksa dispositionsrétt till den andras konton.”

Enligt Huttunen &r det bra att alla sjalvstandigt
text KIRSI RIPINEN illustration PINJA MERETOJA
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anga undersokningar visar att

pengar ar ett standigt tvistefro.

Pdivi Huttunen, utvecklings-

chef pa S-Banken, ar inte for-

vanad: om paren inte kommer

overens om tydliga spelregler ar
det ndstan som att be om problem.

”Ni maste kunna prata 6ppet om pengar for att
kunna komma 6verens om spelregler”, sager Huttu-
nen.

Nér du dr nyforalskad ar det latt att tro att allt
kommer att ordna sig ndstan av sig sjalvt. Sa kan
det visserligen vara, men du kan aldrig vara saker
pa vad som komma skall.

Huttunen uppmuntrar par att tillsammans regel-
bundet se 6ver vilka kostnader de som par eller
familj har. Det ar bra att ta hjilp av en kalkylator
och tillsammans fundera pa hur kostnaderna for
boende, forsakringar, el och barn ska delas pa ett
rattvist satt.

Men vad allt &r gemensamma kostnader? Svaret
pé det dr en gammal vilbeprovad definition: allt
som ger bada vilbefinnande och nytta.

HUTTUNEN HAR en ldng karridr inom banksektorn
bakom sig och vet att ekonomin dr en mycket
privat sak for vissa par. Den ena vet inte nédvan-
digtvis ens vad den andra tjdnar.

A andra sidan finns det par som bade har egna
pengar och konton och ett gemensamt konto. De
har tillsammans funderat pa hur de ska fordela
betalningen av de gemensamma utgifterna och hur
mycket envar 6verfor till det gemensamma kontot.
Vissa par har smarta principer till exempel for hur
utgifterna ar fordelade.

funderar pa hur enkelt det dr diskutera ekonomin,
till exempel l6nen eller huruvida den andra parten
sparar en del av sina inkomster eller om alla pengar
gar at till konsumtionen.

Det verkar vara mer naturligt fér unga an for
aldre konsumenter att prata om pengar. Unga ar
vana vid att anvanda webbanken och 6verfér peng-
ar till varandra mobilt. Och om kontot tillfalligt
gapar tomt har de heller inget problem med att
berdtta det for kompisarna. Péivi Huttunen 6nskar
att dven de dldre generationerna skulle léra sig att
prata 6ppet om pengar. Det skulle rdidda dem ur
manga knepiga situationer.

STATISTIKEN visar att halften av dktenskapen
slutar i skilsmdssa. Skilsmassorna skulle vara myck-
et enklare om parterna i férvidg hade kommit 6ver-
ens om ekonomin och tillgangarna pa ett sa rattvist
satt som moijligt.

Huttunen paminner om att dktenskapsforord ar
en mdijlighet. Att ta upp dktenskapsforord for dis-
kussion dr inte ett tecken pd bristande fortroende
for den andra, utan ett smart satt att skota ekono-
min och precisera dganderatten.

Ndr parterna inte langre kan komma 6verens kan
det vara forsent att papeka vad allt den andra har
lovat eller vilken egendom som enligt 6verenskom-
melse skulle vara gemensam, men som enligt de
officiella papperen star endast i den enes namn.

Det &r bra att tydligt och klart komma 6verens
om ekonomin ocksa nar man bildar en bonusfamilj.

”Tank s3 manga tarar som hade kunnat undvikas
om spelreglerna hade varit tydliga och rattvisa”,
sager Huttunen med en suck.

Till exempel banken kan bidra med sakkunnig
hjélp med att ordna ekonomin. Nér det ar fraga om
avsevarda tillgangar &r det bast att anlita en advo-
katbyra for att fa juridisk hjalp.
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Enligt Minna
Nikula borde par
gora upp tydliga
spelregler for hur
pengarna ska
anvandas.

MINNA NIKULA, ESBO

Vdrna om dina
Lillgangar

” Jag tycker att var och en borde ta hand om sin

ekonomi och sina tillgangar sjdlv, dven om
man lever i ett forhallande. Ett smidigt satt ar ett
aktenskapsforord. Kvinnor borde se till att tillgang-
arna star i badas namn dven i parférhallandet. Man
vet aldrig vad som kommer att hdnda livet.

Jag och min man har ett barn. Alltsedan vi bildade
familj har vi haft klart for oss att vi bada ska ha vara
egna pengar och tillgangar. Eftersom vi bor ihop och
har ett gemensamt barn har vi dven gemensamma
pengar. Vi bada 6verfor pengar till ett gemensamt
konto varje manad och med dem betalar vi vara
gemensamma utgifter.

Vi har kommit dverens om spelregler for vilka
utgifter vi star for gemensamt. Till dessa hor kostna-
der for boende, hemfdrsakringar, mat, bil och alla
kostnader for barnet. Spelreglerna gor att vi har en

battre inblick i hur vi anvander vara pengar.

Jag och min man har kommit dverens att om vara
inkomster under en period tydligt ligger pa olika
nivaer 6verfor vi en viss procentuell andel till det
gemensamma kontot. Det gjorde vi till exempel nar
jag var moderskapsledig och hade minimala inkoms-
ter. Jag har rekommenderat samma principer dven
for andra kvinnor, eftersom det annars finns risk for
att de knappt har nagra egna pengar over alls.

Jag tycker att par borde prata om pengar genast
i borjan av forhallandet, pa samma sdtt som man
pratar om andra storre
fragor i livet. Det ar

bra att ga igenom vilka ”Spelreglerna
saker som dr viktiga . .

for er bada, vilket Iy~ ZOI" all 01 har en
ni vi leva och hur ni Y . . .
vill uppfostra era barn. battre lnblle l
Nar ni har en gemen-
sam linje i dessa fragor
kan ni undvika manga
grdl i framtiden.

Bade jag och min
man dr intresserade av investering. Jag gillar dock att
kopa dyra saker till mig sjalv da och da. Eftersom
pengarna dr mina, har min man ingen talan om jag
till exempel vill kopa en markesvaska. Det skulle inte
alls kdnnas bra att vara tvungen att motivera och
forsvara sina utgifter.

vdra pengar.”

INVESTERING OCH att 6ka mina tillgangar har inte
alltid varit sjalvklarheter for mig. Jag kommer fran
ganska anspraksldsa férhallanden, men min mamma
gjorde sitt bésta for att uppfostra mig till en som
anvander sina pengar fornuftigt. Trots detta var
slarvig med pengar tills jag fyllde 35. Jag levde med
standiga kreditkortsskulder innan jag forstod att jag
inte behdver spendera alla pengar och att jag kan ta
kontroll 6ver min ekonomi.

Ganska snart darefter blev jag intresserad av
investering. Jag har investerat regelbundet i knappt
tio ar.

Jag tar risker ndr jag investerar, men det dr ocksa
viktigt att sorja for sakerheten. Bade jag och min
man har livforsakringar och skydd vid allvarlig sjuk-
dom.

FOr manga dr pengar alltjamt tabu. Jag dr admini-
strator for diskussionsgruppen Vauras nainen pa
Facebook. Jag har noterat att det fortfarande finns
manga som inte vill prata om pengar under eget
namn. Jag har forstdelse for detta, om det &r en svar
situation eller det dven finns andra inblandande, till
exempel i dédsbodrenden eller vid skilsmassor.
Manga vill vara anonyma &dven nar det handlar om
till exempel att skaffa en investeringsbostad. Med
andra ord dr det manga som inte vill prata 6ppet om
sina investeringar heller. Lyckligtvis haller myten om
att man inte ska prata om pengar att sprangas sa
sakteliga.”

YHTEISHYVA.FI
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MARJA-LEENA MENTULA, LUUMAKI

kontona och pengarna

e
dI' gemensdaninmd
Jag och min man Seppo flyttade till en sldktgard

” i Luumadki i mitten av 1980-talet. Seppos mam-
ma bor hdr med oss fortfarande, men i egna utrym-
men.

Under senare hilften av 1990-talet grundade vi ett
foretag, dar vi bada ar deldgare, som planerar, till-
verkar och siljer delar och utrustning till skogs- och
schaktmaskiner. Jag ansvarar for forséljning och eko-
nomi i foretaget, Seppo for produktutveckling.

Vara barn ar redan vuxna och har flyttat hemifran.

SEDAN BARNSBEN har jag tjanat egna pengar och
haft ett eget bankkonto. Jag har tankt att det ar ett bra
stélle att forvara sa kallade madrasspengar.

[ 6vrigt har jag och min man gemensamma pengar
och konton och vi skéter ocksa ekonomin tillsam-
mans. Det hdnder att Seppo koper maskiner och ut-
rustning utan nagon namnvard diskussion om priset
i forvdg. A andra sidan kan det hinda att jag later méla
huset. Vi kommer med andra ord inte 6verens om
varenda anskaffning tillsammans, utan vi fattar ocksa
sjalvstdndiga beslut.

[ huvudsak har vart arrangemang fungerat bra, dven
om det ibland har uppstatt gral.

Pa grund av foretaget har vi flera bankkonton. De
l16ner som betalas till oss fran foretaget gar till vart
gemensamma konto.

Jag anvander vart gemensamma konto dven till egna
utgifter, men de ar relativt rimliga. Har pa landet finns

Leena Mentul

driver ett foretag
tillsammans och har
dven gemensam |
ekonomi.

1
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det inte manga lockelser att slésa pengarna
pa. Det gar nog sannolikt mest pengar till
mat, dven om jag gdrna valjer rédlappade
rabatterade produkter i matbutiken.

JAG AR MER FORSIKTIG in Seppo nir
det géller att anvanda pengar och ta ris-
ker. Jag dr den av oss som funderar pa till
exempel vad forsakringarna tdcker. Jag
funderar pa vad allt som kan hénda och
ser over om till exempel ansvarsforsak-
ringarna dr tillrackliga. Seppo oroar sig
mindre, han tédnker att vi nog alltid klarar
0ss pa nagot satt. Jag tycker att det ar
viktigt att ha en buffert.

Jag trivs jattebra med mitt jobb, men
funderar ocksa pa pensionen. Vi har be-
talat foretagarpension och pension for lantbruksfore-
tagare. Det hade dock varit bra att héja pensions-
premierna i tid, och att spara 6verlag hade vi girna
kunnat bérja med tidigare. I fjol betalade vi dven en
tillaggspensionsforsakring for de anstillda i foretaget.

Det vore trevligt att inte beh6va vénda pa slantarna
ndr man ar gammal. Manga pensiondrer har tid, men
inte nédvandigtvis rad att till exempel resa.

Om vi skulle ha det riktigt knapert och den ena
bara slosade, skulle nog den andra séga till pa skar-
pen. Jag forstar mycket val att manga par grilar om
pengar.” W

Hdr pa landet
finns det inte
mdanga lockel-
ser alt slosa
pengarna pd.”

TIPS: GEMENSAMT KONTO
FOR MATINKOP

e GOr S-Kontot till familjens gemensamma konto for
matinkop. Till kontot betalar ni ett gemensamt dver-
enskommet belopp varje ménad. Till kontot betalas
ocksa Bonus, som ni samlar pa kdp pa S-gruppens
verksamhetsstallen. Bonus ar alltsa riktiga pengar.
e Nar ni har ett gemensamt konto behdver ni inte
fundera pa vems tur det &r att betala matinképen
och fran vilket konto.

e Alla anvandare ska garna ha ett eget bank-

eller kombinationskort till kontot.

e | S-mobil har ni standig tillgang till bank- och
butikstjanster samt forsakringar.

Foto Anna-Karoliina Pelto

Kdlla: Pivi Huttunen, utvecklingschef pG S-Banken
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Riikka-Maria Karjalainen
lat inte mobbningen
knécka henne, utan hon
har jobbat hart for att
komma vidare i livet.

7
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Sjalviortroendel

vaxle pa

skolbanken

Riikka-Maria Karjalainen blev mobbad i skolan for att hon hade
ADHD och kom fran en fattig familj. Karjalainen ville gd i gymnasiet
for att kunna visa mobbarna vad hon klarar av. Utan hjalp utifran

hade det forblivit en drom.

text JUHA RIIHIMAKI foto TOMI GLAD

hogstadiet kinde Riikka-Maria Karjalainen
frustration. Hon skulle ha velat ha en egen
skoter. Eller ens kunna dka pa skriftskollager
till Himos, eftersom kompisarna hade anmalt
sig dit.

Men mopedkorkortet och skriftskollagret pa
skidresorten var for dyra. Precis som sa manga
andra saker for familjen Karjalainen.

Som liten féste Riikka-Maria ingen uppmérksam-
het vid den skrala ekonomin, utan lekte med dock-
or och utomhus precis som alla andra barn. Det var
enkelt i borjan av 2000-talet. Da beh6vde ingen
smarttelefoner eller surfplattor for att halla sig
sysselsatta.

Att mamma inte hade korkort noterade Karjalai-
nen dock redan tidigt. Det var inte roligt, men
vanligen ordnade det sig anda med skjutsarna.

?Vi diskuterade var ekonomi, att vi inte hade
nagra pengar. Ibland fragade jag mamma varfor vi
inte har nagon bil, nagot egnahemshus och nagon
pappa”, sager Karjalainen, 22.

Som vuxen forstod Karjalainen hur lite pengar
hennes ensamstaende mamma hade att rora sig
med. Pengarna hade inte rackt om inte familjen
hade fatt hjalp utifran. Denna hjalp mojliggjorde
Karjalainens skolgang och 6ppnade dérrarna till
framtiden.

KARJALAINEN var 4 ar gammal nér hon och hen-
nes mamma flyttade fran Esbo. De bodde i Haapa-
maki och Keuru, och bosatte sig sedan i Kankaan-
pda 2012.

Hogstadiet var en tuff tid fér Karjalainen. Hon
kédnde sig utanfér. Hon bodde med sin mamma pa
ett A-koti-boende for personer som far missbruks-
rehabilitering.

YHTEISHYVA.FI

”De andra barnens fordldrar hade normala jobb
och ett barn hade en pappa som var egenfére-
tagare. Statistiskt sett kom jag fran en ytterst utsatt
familj.”

[ skolan fanns det grupper dér Karjalainen inte
var vilkommen. De elever som ansags vara popula-
rast och bast stack tydligt ut. De hade mopedbilar
och alltid den senaste iPhone-modellen.

Mobbningen var bade direkta skallsord och en
mer utstuderad form som dgde rum pa sociala
medier. Den kunde ldrarna inte ingripa i.

Karjalainen sdger att
hon blev mobbad av flera
orsaker.

”Mobbningen hade inte
enbart att géra med att vi
var fattiga. Jag har ADHD
och angestsyndrom, vilket
vackte uppmarksamhet.
Jag kunde inte styra mina handlingar och var myck-
et impulsiv i mitt tal. Jag blev frustrerad da jag inte
kunde koncentrera mig pa nagonting.”

De stdndiga misslyckandena var jobbiga for Karja-
lainen som till naturen dr ambitiés. Hon borjade tro
att det inte var 16nt att ens forsoka. Hon skyddade
sig bakom en negativ och kaxig attityd, dven om
hon inte kdnde sig hemma i den rollen.

“Varfor har vi
ingen bil, inget hus
och ingen pappa?”

KARJALAINEN fick ADHD-medicin som 15-aring.
Medicineringen hjélpte henne att koncentrera sig
och hon klarade till exempel av att skriva tydliga
minnesanteckningar. Tidigare hade det inte lyckats
hur hon an forsokte.
Det fick Karjalainen att inse att hon inte ar dum.
Hon gjorde bra ifran sig i skolan och fick ett genu-
int intresse for studierna. -
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~ Riikka-Maria Karjalw
en 1-3rig son. Rollen som

mamma ger mycket gladje.

”P3 avgangsbetyget fran grundskolan hade jag hojt
mitt medeltal fran 6,9 till 8,8 och kom in pd gymnasi-
et”

Utan hjélp avsedd fér mindre bemedlade hade
gymnasiestudierna inte blivit av trots det fina medel-
talet.

”Jag fick gymnasiebdcker via Ridda Barnen rf. De
var sa dyra att vi annars aldrig hade haft rad. Det ar
det storsta nagon gjort for mig, det storsta jag kom-
mer ihag”, sdger Karjalainen.

GYMNASIET var ett viktigt, men tungt skede. Aven
om det var angestfyllt att vara i skolan och Karjalainen
inte hade nagra kompisar dar, forsokte hon fokusera
pa studierna.

Det behévdes pengar for allt extra i gymnasiet.
Dérfor kunde Karjalainen inte delta i exempelvis de
gamlas dans eller abi-kryssningen.

»A andra sidan hade jag knappast haft sirskilt roligt
pa dem, eftersom jag inte horde till gemenskapen”,
sager hon.

Karjalainen sokte sommarjobb, men hon hade kéns-
lan av att jobben pa den lilla orten gick till dem som
hade rétt kontakter. Ett lov jobbade hon foér Kankaan-
paa stad.

Mobbningen fortsatte i gymnasiet och Karjalainen
fick hora att allt hon hade kom fran socialen. Mob-
barna hade alltid négot att anmérka pa. Men hon hade
en malséttning.

”Jag blev intresserad av psykologi. Att studera psy-
kologi kdndes dnda lite orealistiskt, och darfor be-
staimde jag mig for att satsa pa socialsektorn och ta
socionomexamen. Och kanske senare utbilda mig till
terapeut.”

UTOVER GYMNASIEBOCKER har familjen Karjalai-
nen dven fatt annan hjalp fran Rddda Barnen rf. Redan
nadr Riikka-Maria var riktigt liten fick familjen bidrag

till klader, fritidsintressen och mat. Karjalainen kunde
till exempel ta ridlektioner.

Sarskilt viktig var organisationens hjalp pa julen.
Karjalainen sdger att hon ar lycklig 6ver att hennes
mamma forstod att och vagade soka hjalp. Mammans
livliga fantasi och vilja
att glddja sitt barn har
ocksa gjort att Riikka-
Maria har fina minnen.

”Som liten trodde jag
pa tomtar. P3 julen
gjorde mamma sma

jag hojt mitt medeltal
fotspar i snon och jag fl‘&n 6,9 tlll 8, 8.”
var dvertygad om att

tomtarna hade atit grot som vi stéllt fram i en kastrull”,
sager Karjalainen med ett skratt.

”Vissa av de saker som mamma har gjort tanker jag
anvanda mig av med min 1-arige son. Det dr underbart
att se hur sund och glad ett barns tankevarld ar.”

”Pd avgadngsbetyget

KARJALAINEN tog studenten 2018. Det anser hon
vara hennes nast storsta prestation i livet, nast efter
sonen. De bor pa tu man hand i Bjérneborg.

Nagon studieplats pa socionomlinjen har hon dnnu
inte fatt. I varas kom hon pa 5:e reservplats. Men hon
later sig inte nedslas.

”Jag har deltagit i arbetsprévning pa en ungdoms-
verkstad. Nasta var soker jag in till skolan pa nytt. Som
alternativ till socialsektorn har jag funderat pa skon-
hetsbranschen.”

Karjalainen séger att hon nu har balans i livet — och
mycket skratt, av att hon far f6lja hur sonen véxer och
utvecklas.

”Jag tror att allt har en betydelse och sker tids nog.
Livet leder en i ratt riktning.” B

RADDA BARNEN RF

@ Riadda Barnen rf grundades 1922 och &r en politiskt och
religiést obunden medborgarorganisation, som stéder barn
som lever under svéra férhallanden och framjar genomféran-
det av barns rattigheter i Finland och ute i varlden.

® Ridda Barnen ingér i den internationella organisationen
Save the Children, som hjalper barn i dver 100 lander.

@ Organisationen jobbar for att barn ska behandlas battre
och for att astadkomma omedelbara och bestadende for-
andringar till det battre i barnens liv.

® Till verksamheten hor exempelvis stédpersoner, stéd-
familjer, feriehem, idrottsfaddrar, adoptioner, barnskydd i
digitala medier, bistdndsarbete och humanitart arbete.

@ Ridda Barnen samlar in donationer bland annat for att
hjalpa mindre bemedlade familjer i Finland, for humanitart
arbete och for att hjalpa familjer som har fatt det tufft pa
grund av coronakrisen.

® SOK och HOK-Elanto ar Borgbackens huvudsamarbets-
partner. Deras donationer mojliggdr det vardefulla barn-
skyddsarbetet i de organisationer som hor till Stiftelsen
Barnens Dag, bland annat Raddda Barnen rf.

fran grundskolan hade

YHTEISHYVA.FI



TIDNINGEN ansvarar

inte for andringar efter press-
l&ggningen. Férmanerna ger
ingen Bonus, om inget annat
namns.

AK PA EN TUR

Ak pa en smakresa med
farja till Tallinn
S-Férman 3-10 e

Med S-Férmanskort En dag i
Tallinn & Buffet-kryssning

fr. 39 e/pers. Gott om tid i Tal-
linn och middag i Buffet Eckerd
inklusive maltidsdrycker till ett
férmanligt totalpris.

Ecker6 Line m/s Finlandia.
Biljetter och mer information:
eckeroline.fi.

MUSIK OCH TEATER

Elannon nayttamo
presenterar
S-Féorman 2 e

Med S-Férmanskort biljetter till

komedin Vihan jumala 15 e

(norm. 17 e). Gratis kaffeservering

i pausen. Forestallningar 3-24.10.
Med S-Férmanskort biljetter

till farsen Avioliitto on ikuista

15 e (norm. 17 e) 30.9-28.10 pa

Elannon Nayttamo.

Elannon Ndyttamé, Bokarbetare-

gatan 10, festsalen, Helsingfors.

Biljetter och mer information:

info@elannonnayttamo.fi,

tfn 040 560 9633.

Teaterns magi pa
Musiikkiteatteri Kapsakki
S-Forman 4 e

Med S-Férménskort fyra (4) euro
rabatt pa biljetter till fyra av
hostens pjaser. Formanen galler
endast normalprissatta biljetter
fr. 26 e beroende pa forestall-
ning. Férmanen galler pa foljan-
de forestallningar under hosten:
Hotel Paris, Georg Otsia muis-
tellessa, Piilolaakari och Saiturin
joulu.

Musiikkiteatteri Kapsdakki,
Tavastvdgen 68, Helsingfors.
Biljetter: lippu.fi

Mer information: kapsakki.fi och
liput@kapsakki.fi.

Kultarinta pa Lahtis
stadsteater
S-Férman 5 e

Med S-Férmanskort biljetter till

YHTEISHYVA.FI

pjasen Kultarinta standard-
biljett 25 e/pensionarer

22 e/studerande 16 e (norm.
30/27/21¢€) 16r.10.10 kl. 13
och fre. 23.10 kl. 19 pa Lahtis
stadsteater.

Lahtis stadsteater,

Kirkkokatu 14, Lahtis.

Biljetter och mer information:
Lahtis stadsteater tfn 0600 30
5757 (1,53 e/min. + Ina),
lahdenkaupunginteatteri.fi,
Lippupiste tfn 0600 900 900
(2,00 e/min. + Ina), lippu.fi.

FAMILJER OCH BARN

Rejalt med gladje pa
Borgbacken
S-Férman 3 e

Med S-Férménskort dkband
till Borgbacken 39 e (norm.
42 e) 5.6-18.10 pa vissa Pris-
ma, Sokos och S-market samt
pa Sokos- och Radisson Blu-
hotellen i huvudstadsregio-
nen i samband med dver-
nattning.

Borgbackens néjespark,
Tivoligrénden 1, Helsingfors.
Mer information:

Tfn 010 5722 200, linnanmaki.fi.

Onlinebiljetter till Sea
Life
S-Férman 2,50-3 e

Med S-Férmanskort onlinebil-
jett till Sea Life fér vuxna 15 e
och fér barn 11 e i var webbu-
tik sealifeshop.fi. Formanen
galler t.o.m. 31.12.

Sea Life Helsinki,

Tivolivdgen 10, Helsingfors.
Mer information: sealife.fi.

OVRIGA FORMANER

Hostférmaner pa Ostra
centrums apotek
S-Férman 2-35 e

Med S-Férménskort rabatt pa
produkter inom halsa, val-
maéende, hudvérd och vitali-
tet i host. Formanerna galler
dven pa internet apteek-
kishop.fi. Bonus ges pa pro-
dukter som betalas i apoteks-
butiken. Bonus ges inte pa
egenvards- eller recept-
lakemedel eller p kép i
webbapoteket.

Ostra centrums apotek,
Revalsplanen 4, Helsingfors,
tfn 010 320 1130.

dina formaner

Vindruteskydd ar Grenar for hela familjen
raddningen snoiga pa sportcentret i
morgnar Mosabacka
S-Férman 2 e S-Férman 3-75 e
Med S-Férménskort vindrutes- | Med S-Férmanskort
kydd 10 e + exp. (norm. 12 e + - f&r du testa grenarna bag-
exp.). Skyddet fasts med star- | skytte, knivkastning och eco-
ka magneter och skyddar aims-skytte pd mandagar, 3
vindrutan fran att sné och is grenar totalt 35 e (norm. 40 e).
fastnar. Storlek 99 x 166 cm, - 15 % engangsrabatt pa kdp
skyddspése medfdljer. i utrustningsbutiken for delta-
Bestallningar: rodakorsbutiken | gare i nyborjarkurser i vagg-
fi, dar du fér S-Férmdnen ge- klattring samt efter godkant
nom att ange koden MESVMJ3V i| sakringstest 1 man. gymkort
fdltet Formdanskod pa bestall- gratis.
ningsblanketten, tfn 020 701 - en gang pa fortsattnings-
2211 eller R6da Korsets butik, kurs gratis for deltagare i ny-
Fabriksgatan 1a, Helsingfors, borjarkurser i bagskytte
6ppen man.fre. kl. 8.30-16. (norm. 15 e).
- 30 dagars heldagsgymkort

F-Liiga i innebandy 45 e (norm. 61 e), formiddags-
S-Férman 2 e kort 33 e (norm. 44 e) och nyck-
- elkort 3 e. 1férman/pers./ar.
Med S-Férménskort biljetter till - en bowlingbana pé var-
matchen SPV-OLS i F-Liiga i dagar 17 e (norm. 22 e), pa
innebandy standardbiljett 15 e | vardagskvallar 23 e (norm.
(norm. 17 e) i Seindjoen Ur- 26 e) samt fre. och |6r. dis-
heilutalo sén. 11.10 kl. 17. cobowling 27 e (norm. 30 e).

Med S-Férmanskort biljetter - bestallningsbastu + hand-
till matchen SPV-Classic i dukshyra gratis (norm. 75 e) pa
F-Liiga i innebandy standard- fodelsedagsfester, svensexor
biljett 15 e (norm. 17 e) i och mohippor med bubbelfot-
Seinajoen Urheilutalo boll, bagskyttekrig, bagskytte
ons. 28.10 kl. 18.30. och klattring.
Seindjoen Urheilutalo, Kirkko- Tapanilan Urheilukeskus,
katu 15, 60220 Seindjoki. Jaktfardsvdgen 3, Helsingfors.
Biljetter och mer information: Mer information:
peliveljet.com/miehet/liput. tapanilanurheilu.fi.

« PRESENTKORT

Vilken ar din favoritartikel?
Svara och vinn ett 100 euros
presentkort!

BLAND DEM som svarar lottar vi ut ett 100 euros
presentkort till S-gruppens verksamhetsstallen.

SKICKA DITT SVAR senast 15.10.2020 via natet
yhteishyva.fi/osallistu eller per post till: SOK,
Samarbetes redaktion, Lasartavling 5/20, PB 1,
00088 S-GRUPPEN.

DEN POPULARASTE artikeln i Samarbete 4/20
var Tomaternas hem. Marjo Sorametsa fran Abo
vann priset ilasartavlingen.
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ett battre land att bo i

| ARBETSLIVET

introduktionsprogram
for sina unga anstallda.

»

BRA START

S-gruppen har tagit
fram ett webbaserat

et dr vanligen helt grundldggande saker som

unga anstdllda funderar pa. Hur ska man

vara kladd pa jobbet, nar kan man ta paus

och ndr betalas l6nen ut? Nér de far in-
formation om det grundldggande sldpper en del av
nervositeten infor detta nya skede i livet”, siger Han-
na Humaljoki, HR-expert inom S-gruppen.

S-gruppen sysselsdtter arligen cirka 14 000 som-
marjobbare, och for manga unga &r det deras forsta
arbetsplats. Inom S-gruppen genomfordes for ett par
ar sedan utredningen Nuorten tydeldmdodotukset
(ungas forvantningar pa arbetslivet) som en del av
projektet Nuori Mieli Tydssd. Utredningen visar att en
omsorgsfull introduktion stirker de ungas arbetslivs-
fardigheter.

“Enligt utredningen har en omsorgsfull introduktion
en koppling till alla arbetslivsfardigheter och till och
med till férmagan att sorja fér den egna arbetshélsan.”

Utifran resultaten utarbetades introduktionen Duu-
nipassi i samarbete med de unga, och denna ingar
i S-gruppens mer omfattande introduktionsprogram.

DUUNIPASSI dr ett introduktionspaket som avlaggs
pa internet. Dar ges information om bland annat
arbetslivsfardigheter, grundlaggande principer i ar-

text SATU SAVELA foto SAMU LEHTINEN

Studeranden Sini ‘
Saarimaa jobbade for
inte mindre an tredje
sommaren pa S-

market Kivisto

i Seindjoki. "Jag fick
manga praktiska tips
via Duunipassi.”

betslivet, arbetssdkerhet och kundservice.

Duunipassi hjélper de unga att fundera pa sina
styrkor och férvantningar pa det kommande som-
marjobbet.

Studeranden Sini Saarimaa dr en av de sommarjob-
bare som avlagt Duunipassi. Den forsta sommaren
var alla uppgifter i butiken obekanta — mest nervos
var Saarimaa over att anvdnda kassa- och Veikkaus-
maskinen.

”Under Duunipassi-introduktionen blev vi upp-
muntrade att stélla fragor om allt som &r oklart.”

Enligt Saarimaa gav den dven henne manga bra
praktiska tips.

ENLIGT HANNA HUMALJOKI finns det inga egent-
liga skillnader mellan introduktionen av unga och av
andra nya anstallda.

”Nya anstallda ska alltid ha en introduktionsplan
dér handledning i arbetet samt inkludering i arbets-
gemenskapen och organisationen beaktas.”

Nar det géller unga anstéllda betonas vikten av att
det egna arbetets betydelse uttrycks i ord.

”De vill veta till vilken helhet arbetet hor och var-
for det ar viktigt. For detta kravs alltid en dialog med
den egna chefen.”
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