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Tidningarna Samarbete och
Yhteishyva riktar sig till alla
dgarkunder i S-gruppen. Samar-
bete som utkommer sex ganger
om dret delas ut till cirka 55 000
finldndska hem. Malet &r att géra
vardagen bdttre tillsammans med
dgarkunderna. | den bifogade
Matbilagan finns alltid sdsongens
bdsta recept och ingredienser till
dem far du i din butik. Fler idéer
och tips finns pa yhteishyva.fi.

3 anledningar
att koncentrera
dina inkop

DU GOR VARDAGEN ENKLARE
Alla dgarkunder dger en lika stor
del av sitt handelslag och nagra

andra dgare finns det inte.
Genom sina tjanster erbjuder
S-gruppen sina dgare dverlagsna
férmaner och enkla I6sningar
i den egna butiken.

DU FAR FORMANER
S-gruppens enda syfte dr att till-
godose sina dgares behov och gora
deras vardag enklare med ett brett
serviceutbud och rimliga priser.
Den viktigaste av dgarnas formaner
ar Bonus, en beloning for att man
koncentrerar sina inkop.

ALLA GYNNAS
S-gruppen dr en affarsgrupp som
garanterar god service 6ver hela

Finland, sysselsdtter narmare
38 000 personer och betalar skatt
i Finland. Dessutom stéder S-grup-

pen kultur, idrott och social verk-
samhet i Finland pa mdnga satt.

samarbete
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VALKOMMEN

Tillbaka till ndten

orfars favoritdrag var Prof-

fa, jag fick ett metspo i

handen. Dar, vid sjon Syvéri

i Norra Savolax fick jag fiska
for forsta gangen. Nagon fiskare blev det
inte av mig, men jag glommer aldrig
stunderna pa sjon med morfar. Det hir
var vid den tiden da fisk var vardagsmat
och kott festmat.

Virlden har férandrats och det &r inte
manga av oss som lingre hinner, 4n mind-
re kan, fiska som de dldre generationerna.
For manga ar fiskdisken i dag ett dyrt och
nagot frimmande stille dér vi shoppar
endast nér vi vill duka upp nagonting lite
finare. I frysdisken plockar vi med oss
klassikern fiskpinnar.

Dessa pastaenden far stod dven av
S-gruppens forsiljningsdata, som visar
att alternativen ir fa pa fiskmenyn i de
finlindska hemmen: lax, sej och tonfisk.
Utbudet har varit klent, det ska erkdnnas.
Men nu har Prisma och S-market borjat
sélja fisk under varumairket Kotimaista:
g0s, strommingsbiffar, friterade sikljor
och strimlad regnbagslax.

DET INGAR i vart Matmanifest att 6ka
utbudet av inhemsk fisk. Vi ar 6vertygade
om att det kommer att komma en fisk-
revolution. Tva miljoner finléndare upp-
ger att de vill k6pa och &dta mer fisk dn for
nirvarande. Och helst inhemsk sddan.

“Fisketurerna
pd sjon med
morfar glommer
jag aldrig.”

Fisk har haft en viktig roll &ven genom
historien. Det dr ingen tillféllighet att
fiske ar en del av det finldndska kulturar-
vet. Redan vara tusen sj6ar dr en bra
borjan. Fisk ar hdlsosamt och darfor
riktigt bra néring. Utan fisk skulle n6den
under hungeraren ha kunnat vara dnnu
storre. Enligt vissa killor drabbades
kustregionen inte av hungersnéd pa
samma sitt som det 6vriga Finland, ut-
tryckligen tack vare den aktiva fiskeriné-
ringen.

AR 1990 var det mycket prat om att mat-
och levnadskostnaderna hade stigit. Den
davarande statsministern Harri Holkeri
(saml) uppmanande finlindarna att dta
stromming. Under lagkonjunkturen blev
strommingsuppmaningen ett politiskt
vapen. Trots allt levde Harri Holkeri som
han ldrde. Det ségs att statsministern
larde den reporter som ursprungligen
citerat honom det ritta sittet att salta
rokt stromming. Under sin joggingrunda
pa sondagar med start vid Villa Bjédlbo
hiinde det att han tittade in pa restaurang
Salve for en portion stromming.

Lat oss med andra ord ga tillbaka till
rotterna, dvs. niaten, notarna och katsorna
— eller till fiskdisken i matbutiken!

VELI-PEKKA AARI
Chefredaktor
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4 Upplev S:t Michel 26
S:t Michel bjuder pa hallbara
semesterupplevelser.

Skolan kallar igen
Hostmodet praglas av
fdrggranna blommiga ménster

5 Malet ir ett eget hem och grafiska tryck.
S-Bankens expert ger tips om 32 Smartaval
kop av en forsta bostad. Matinfluencern Henri Alén
6 Méilmedvetna Shirly anser att butiken styr kunderna

. . « e enom sina val.
Shirly Karvinen anvdnde sitt ar som g

Miss Finland for att skapa kontakter 35 Vardagen borjar,
och férverkligar nu sina drémmar. sommaren fortsiitter
Salta tilltugg passar till helgmyset.

12 Duka bade gott
och snyggt 36 Sommarstuga
Njut av den trivsamma sensommar- hemma pa garden

stdmningen ute i tradgarden. Duka
bordet med nya fiskdelikatesser
och baka en dnnu vackrare barpa;j.

Marika Taina har byggt ett lusthus
med sina Bonuspengar.

38 Assﬁplan—projektet
en riktig fulltraff
Handelslagen har tillsammans med
Finlands Bollférbund byggt hundra
allaktivitetsplaner runt om i Finland.

20 Bérskorden pa burk
Inget &r sa gott till plattar
som hemgjord hallonsylt.

22 ”Vigor virlden lite bittre”

Ansvarstagande syns 40 Egen hiird dr guld vird
i Juustoporttis vardag. Tva finlandare berattar om sina
. . kdra hem.
25 Tillbaka till kontoret
Satsa pa basplagg av god kvalitet 43 Vad ska jag ha under?

Elise Mattero-Kari vet att klddseln
bérjar med underkldaderna.

44 Formaner till dig
Tips pd kommande evenemang.

Aterkommande

\ sd har du alltid nagot att ta pa dig.

Nu dr det trendigt

att Sr:::';it;ft‘ 2 Ledaren 11 Anna Perho
med honung 37 Lasartdvlingen 46 Bildkryss

och chiafron. 47 Man dar vad man ater

samarbete



FOTO VISIT MIKKELI OCH EERO J. LAAMANEN, JUHA HUMALAJOKI OCH ALEKSI KOTRO /VASTAVALO

NS

Hallbara val

ROR PA DIG

Original Sokos Hotel Vaakuna

Mikkeli lanar gratis ut
Jopo-cyklar till hotellgister
som vill dka pa en stads-
rundtur. I receptionen
finns dven cykelkartor med
rutter som lampar sig
fér bade motionérer
och vana cyKklister.

AT GoTT
Till frukost serveras manga
olika lokala och hemlagade
produkter. Testa till exempel
det vilkinda efterugnsrag-

brédet Marskin arinaruisleipi.

DRICK GOTT
Vilj drycker frén ett lokalt
bryggeri. Marsalkka-6l finns
dven i minibaren pa rummet.

GA | MARSKALKENS FOTSPAR

Promenera i Mannerheims fotspar pa en
guidad rundtur. Hur levde man i det krigstida
S:t Michel? | Hogkvartersmuseet kan du
besdka marskalkens ursprungliga arbetsrum.

samarbete

AVKOPPLING

TEXT KATRI RIIHIVAARA

Historiska S:t Michel -
juder turister pd manga -~

Upplev S:t Michel

S:t Michel, som varit hogkvarter under tre krig, bjuder
turister pa hallbara semesterupplevelser.

:t Michel vid Saimens strand ar ett idea-
liskt resmal for alla som #r intresserade
av historia och natur.
Det ar enkelt att aka kollektivt till S:t Mich-
el, du tar dig med tag fran Helsingfors till S:t
Michel pa mindre 4n tre timmar. Original
Sokos Hotel Vaakuna Mikkeli i S:t Michel ar
ett bra stille att 6vernatta fér den som ar
intresserad av hallbar turism: Sokos Hotels-
kedjan har utsetts till den mest hallbara hotell-
kedjan hela sex ganger i rad.
”Vi jobbar fér miljé och hallbarhet pd ménga

JATTEGRYTAN | PURSIALA

3 X EKOLOGISKT 1 S:T MICHEL

| stadsdelen Pursiala, pd promenadavstand
fran centrum ligger en 9 000 &r gammal,
atta meter djup jittegryta. Denna kvarleva
fran istiden dr intressant dven for barn.

olika sitt och fér manga turister ir detta

en orsak att vilja att 6vernatta pa Sokos Hotels.
Vi forsoker minska energi- och vattenfor-
brukningen, fister uppmirksamhet vid svinn
och prioriterar lokala producenters utbud”,
siger hotellchef Anna Coker-Appiah.

Sokos Hotels har miljomirket Green Key
och hotellen uppmuntrar dven sina géster att
gora miljdomedvetna val. Rummen har kall-
sorteringskirl, gésterna far vilja om de vill
anviinda sina handdukar flera ganger och
luftkonditioneringen ir justerbar.

MIKKELIPUISTO

Upplev naturens mangfald i tradgards-
parken och hamta tips till din egen
tradgard. Du kan ocksa hyra en roddbdt eller
njuta av en picknick i den vackra miljon.
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Malet ar
elt eget hem

Selina Suonvieri, 23-arig stud

erande, funderar pa om det

I6nar sig att 6ppna ett BSP-konto och bérja spara redan nu.

o Nér I6nar det sig
att 6ppna ett BSP-konto?
Personer i aldrarna 15-39 ar som
sparar ihop till sin forsta bostad
kan 6ppna ett BSP-konto. Du ska
spara minst 150 och hogst 3 000
euro per kvartal under minst atta
kalenderarskvartal. BSP-kontot
har den bésta sparkontoriantan
som S-Banken erbjuder.
g Hur mycket egna pengar ska
jag ha att satsa i bostaden?
Du ska ha 10 procent av kdpeskil-
lingen f6ér bostaden pa ett BSP-
konto eller delvis pa nagot annat
konto. Om du inte kdper en bos-
tad med ett BSP-lan kan du ansé-
ka om ett vanligt bostadslan. Da
kan du fa lan till och med for hela
priset pa bostaden, men da krivs
det i regel utéver bostaden en
tillaggssikerhet pa 30 procent av
laneandelen. Eftersom tillaggs-
sidkerhet beh6vs endast for 30
procent av lanebeloppet kan
till exempel en del av viirdet

pa forildrarnas éigarbostad utgora
tillaggssidkerhet.

Hur stort 1an far en person
@ som koper sin forsta bostad?
Det beror pa aterbetalnings-
formagan. Har du regelbundna
inkomster, har du besparingar, hur
ser dina sysselsédttningsmojlig-
heter ut och hur bedéms din sol-
vens utvecklas? Bostadens alder,
skick och lége inverkar ocksa. For
BSP-lan har maximala lanebelopp
faststallts enligt i vilken kommun
bostaden ligger.

Var ska jag borja om jag

har bestamt mig for
att borja leta efter en bostad?
I stéllet for att borja med att ga pa
bostadsvisningar ar det bra att
borja med att faststilla ett lam-
pligt lanebelopp pa banken. Vi ger
tips om vilken typ av férsta bostad
som ir bra &ven med tanke pa nir
du ska silja den. Det dr i bade vart
och ditt intresse att du inte far
problem med ett fér stort 1an.

VISSTE DU ATT DU AVEN KAN o

SKOTA DINA FORSAKRINGS-

ARENDEN I S-MOBIL?

Om du har S-mobil i din smarttelefon och
webbankskoder till S-Banken kan du anvdnda

Forsakringstjansten som LokalTapiola
tillhandahaller i S-mobil.

o Du har alltid tillgang till dina férsakrings-

uppgifter, till exempel om reseforsakring,
nar du ar pa resa.

o Kontaktuppgifterna till ditt LokalTapiol
bolag finns ocksa alltid ndra till hands.

® Om olyckan ar framme finns det

en ersattningstjanst i din telefon.

® Folj upp hur mdnga euro du far i Bonus

hos S-gruppen pa dina forsakringspremier.
@ Du kan ocksa enkelt teckna forsakringar.

Lés mer: s-mobil.fi

& LiHmapioLA

OTA KAYTTOON

VAKUUTUSASIOINTI

ar

2

a- AHINGEN
SATTUESSA

JOBBAR FOR DIG
Piivi Huttunen, utvecklings-
chef pa S-Banken, ger rad i
fragor som giller kop av en

Selina bor pa hyra
i Helsingfors
i en ligenhet

som hon delar
med en kompis.

forsta bostad.

bf/&

Redan ett singel-
hushall samlar
narmare 200 euro
1 Bonus om aret om

de manatliga képen
uppgar till 500 euro.

Kalla: s-kanava.fi

samarbete
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Shirly Karvinen
utsags till Miss
Finland 2016.
Aret som miss gav
henne en bra start
pa karridren som
programledare.

en fick ldra sig av sin mamma att ingenti
mer gratis. Hon anvande mdlmedvetet sit
Finland for att skapa kontakter och nu h
s karriardrommar pa att ga i uppfyllelse.

6 samarbete



Shirly
Karvinen

25-arig programledare
iradio och tv.

Miss Finland 2016.
Bor i Helsingfors

med sin pojkvén.

Ar programledare

for dejtingprogrammet
Viettele vaatteilla

som kommer att visas
pa kanalerna AVA,

Sub och MTV3 i host
och vars samarbets-
partner Sokos &r.

an sitter pa mikrofonen
och borjar babbla om
olika roliga saker.

Manga tror att det ar
sa det gar till nir radio-
kanalernas mest populidra morgonprogram
produceras. Shirly Karvinen vet att det inte
ar fullt sa enkelt. Hon leder morgonprog-
rammet pa Radio SuomiRock tillsammans
med Ville Kinaret och Mikko Honkanen.
Kemin mellan programledarna maste stim-
ma och det gar inte att komma oférberedd
till ett flera timmar langt radioprogram.

”Nir jag var yngre lyssnade jag pa NRJ
och var ett stort fan av Sami Tenkanen.
Redan da ténkte jag att jobb pa radio skulle
kunna vara nagonting for mig. Det &r
kreativt och levande.”

Nu har hon jobbat pa radio i drygt ett ar.
Det kan mycket vl vara det bista aret
hittills i 25-ariga Shirlys liv. Manga av
hennes karriirdrommar haller pa att ga
i uppfyllelse.

Och det var ocksa tanken nér Shirly
utsags till Miss Finland 2016. Hon satte som
mal att hitta ett kreativt och roligt jobb efter
sin merkantila utbildning vid yrkeshog-
skola.

Shirly, 25, vixte upp i Jyviskyld. Sarskilt
hennes kinesiska mamma betonade vikten
av en ordentlig utbildning.

”Hon ir sa mycket tigermamma som
man bara kan bli”, siger Shirly med ett
skratt.

Begreppet tigermamma blev kidnt genom
Amy Chuas, amerikansk professor med
kinesisk bakgrund, bok Tigermammans
stridsrop som utkom 2011. Dir beréttar
Chua om sina fostringsmetoder som fick
mammor virlden 6ver att hoja pa 6gon-
brynen. Chua anser att det daltas f6r mycket
med barnen i véistvirlden och att man inte
stiller tillrdckligt hoga krav pa dem. Chua
sjélv kriavde att dottrarna skulle fa tior
i skolan och 6va piano- och fiolspel flera
timmar om dagen. Det fanns ingen tid 4
for lek. En fullt sa stréng tiger var
Shirlys mamma dnda inte.




”Skillnaden mellan henne och min
finldndske pappa var att han ber6mde alla
saker jag knapade ihop i hemlixa, obe-
roende av hur grésliga de var. Mamma
tittade mer kritiskt pa dem och foreslog
forbéttringar. Jag tycker att det var en bra
balans.”

SVART ATT PRATA OM MOBBNING
Shirlys fordldrar Jun och Ari triffades i
Liberia i Afrika dir pappan jobbade med
ett bygg- och mamman med ett bistands-
projekt. De gifte sig i Kenya, och &ven om
Shirly dr fédd i Finland bodde hon sina
forsta ar i Tanzania, Saudiarabien och
Zambia. Familjen flyttade till Finland nér
Shirly skulle borja skolan.

Mobbningen borjade i hogstadiet.

De viirsta aren var pa 8:e och 9:e klass.

”Jag blev mobbad fér min kinesiska
bakgrund och aren jag bott pa andra hall
ivirlden. Merparten av mobbarna var
pojkar, &ven om nagra flickor ocksa
deltog.”

Shirly har pratat 6ppet om mobb-
ningen och deltagit i antimobbnings-
kampanjer. Hon vet av erfarenhet hur
svart det ar for den mobbade att ta upp
problemet.

”Jag skimdes Over att jag blev mobbad
och vagade egentligen inte prata om det
med mina forildrar eller andra vuxna. Jag
tog mig igenom det genom att tinka att
det kommer att vara dver efter ett par ar.
Jag hade ocksa attityden att jag inte tén-
ker tycka synd om mig sjélv och griva ner
mig i problemen, utan att man kan resa
sig fran allt.”

BATTRE SJALVKANSLA

I sldkten har det inte funnits ndgon som
haft ett kreativt jobb fore Shirly. Efter
gymnasiet borjade hon dérfor snillt
studera vid yrkeshogskola, tog tradenom-
examen, var utbytesstudent i Kina och
gjorde sin praktik pa finska ambassaden

i Washington.

”Da var jag mycket mer osiker och
tinkte att jag inte far skilja mig fran
mangden. I USA ldrde jag mig att bli mer
avspand.”

I detta skede hade Shirly redan flyttat
fran Jyviskyli till Helsingfors.

samarbete

”Alltsedan jag var yngre har jag tankt
att jag vill flytta till Helsingfors. Att inte
flytta skulle ha kiints som att noja sig vid
ett liv som inte var menat for mig. Jag har
aldrig dromt om att ha radhus och en
golden retriever, &ven om det inte ar
nagot fel med det.”

Shirly séiger att hon har fatt bittre
sjalvkinsla genom att hon tagit sig ige-
nom mobbningen. Helsingfors dr mer
internationellt och dér borjade hon fa
komplimanger for sitt utseende. Det fick
Shirly att soka till Miss Finland.

INGA ROSENSKIMRANDE FANTASIER
Shirly har haft nytta av sina studier och
sin mammas lardomar, hon hade nim-
ligen inga orealistiska, rosenskimrande
fantasier om hur aret som miss skulle bli.
Hon forestillde sig inte att hon skulle
sitta pa sin tron med kronan pa hjissan
och viinta pa att nagon skulle erbjuda
henne jobb.

”Jag har lirt mig att inget i livet kom-
mer gratis. Jag beslutade att anviinda hela
aret for att skapa kontakter”, séiger hon
med ett skratt.

Den storsta 6verraskningen under aret
var hur starkt rotad attityden faktiskt ar
att misser inte r sarskilt smarta. A andra
sidan var hon beredd pa det. Hon ér van
vid att bli bedémd utifrén sitt utseende
och att folk har férutfattade meningar.

”Jag visste nog att det inte bara dr en
dans pa rosor att bli vald till miss. Pa ett
vis gick hela aret at till att 6vertyga folk
om att jag inte dr dum. Vid vissa evene-
mang som jag deltog i pratade folk med
mig som om jag skulle vara lite enkel”,
siger hon roat.

Shirlys sitt att hantera detta visar att
hon inte latit sig nedslas av férdomarna.

”Jag vill visa att de inte stimmer.”

DROMMARNA BLEV

ANTLIGEN SANNA

Aret som Miss Finland var dnnu inte 6ver
nér Shirly lade ut en halvofficiell ar-
betsansokan pa Facebook i bérjan av 2017.
I ans6kan skrev Miss Finland att man kan
kontakta henne om man behéver en
programledare eller konferencier till
vilket evenemang eller tillfille som helst.

Shirly har lart sig av
sin mamma att det ar

viktigt att ta hand om
sig. Man ska sta rak i
ryggen, ha god hallning
och anvianda hudkram.
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Min partner dr min
béista viin och vi
har aldrig trakigt
tillsammans.

Shirlys nuvarande chef pa radion sag
hennes inldgg och tog henne pa orden.

”Vihade triffats i forbifarten och che-
fen kom ihag att jag har ett vilsmort
munléder.”

Men enbart genom att ha talets gava far
man inte jobb pa radio. Shirly fick 6va pa
radiojobbet i ett par ménader. Nér hon
verkade ha allt under kontroll fick hon
sommarjobb i eftermiddagsprogrammet
pa Radio Rock forra sommaren. Eftersom
kemin stimde sa bra med de andra prog-
ramledarna fick hon sedan fortsitta med
morgonprogrammet.

”Uppenbarligen lidrde jag mig nagon-
ting”, sdger hon med ett skratt.

MANGA PROGRAMLEDARUPPDRAG
Uppenbarligen, eftersom jobbet som
programledare pa radio snabbt har gett
henne flera liknande uppdrag. I host ar
Shirly programledare for dejtingprogram-
met Viettele vaatteilla pa MTV dér en
singel som har huvudrollen véljer sin
dejtingpartner utifran vilket outfit kan-
didaten har valt ut till honom eller henne.
Programmet bygger pa det brittiska
programformatet Dress to Impress.

”Jag ar helt forbryllad 6ver att mina
drommar borjar ga i uppfyllelse.”

Shirly Karvinen &r dven programledare
for Love Island Suomi pa Sub, ett program
som bygger pa ett jattepopulirt brittiskt
programformat med samma namn. For
att sikert ha sommaren fullspickad med
jobb deltar Shirly ocksa som tivlande
i Fort Boyard Suomi (Fangarna pa fortet
isvensk tv), som tidigare gatt under
namnet Linnake i Finland.

STOLT OVER DET HON ASTADKOMMIT
”For forsta gangen i mitt liv ar jag verkli-
gen stolt 6ver det jag har astadkommit.
Men visst har jag ocksa fatt jobba hart.

samarbete



Sa hir
shoppar
Finland

o0 %

av finlandarna képer
klader mer sdllan dn
en gang i manaden.

50 e

eller mindre &r det belopp
som vanligen satsas pa
kladkop per manad. Endast
en av hundra som deltog
i enkdten satter 150 euro
pa klader varje manad.

73 %

av svarspersonerna

i enkdten sager att de har
kldder som blivit for
tranga i garderoben.

41 %

koper vanligen sina
kldder i varuhus.

69 %

av svarspersonerna
foljer modetrender da
och d3, 22 % aldrig.

Totalt 1 755 ldsare deltog
i Samarbetes klddenkat.
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Det bor en liten kinesiska i mig som hela
tiden maste Gverprestera”, siger hon
skdmtsamt.

Aven om Shirly har fullt upp hinner
hon med semester i sommar. Hon har
semester fran radiojobbet i en manad,
den forsta i kvinnominne. Under semes-
tern ar det viktigaste att hon far dricka
sitt morgonkaffe sa sent hon vill.

FRAN MUNKJACKA TILL VUITTON
Jobbet med morgonradio gillar Shirly
ocksa for att det 4r avslappnat, med tanke
pabade klddseln och allt det 6vriga.

”Jag gillar att ga kladd i traningsbyxor
och munkjacka, men visst gillar jag
ocksa att uttrycka mig sjilv med kldder.”

Klédsel, stil och kldder overlag bade
ar och dr inte viktiga for Shirly.

Hon har kommit till intervjun direkt
fran radion, och outfiten passar en varm
sommardag: shorts, topp och vit jeans-
jacka. Helheten fullindas av en liten
Louis Vuitton-viska. Typiskt for Shirley,
atminstone om man far tro hennes
beskrivning,.

”Jag har inget sarskilt favoritmarke,
men jag gillar en rockig stil. Jag gillar att
kombinera den med mer klassiska plagg
och accessoarer.”

Pa Instagram f6ljer Shirly manga per-
soner med inflytande pa den internatio-
nella modescenen. Till dem hor bland
annat Olivia Culpo, amerikansk modell
och Miss Universum 2012, vars klassiska
still Shirly gillar och Chrissy Teigen,
modell och Instagramproffs, som ar gift
med sangaren John Legend.

"For férsta gangen

i mitt liv &r jag verkligen
stolt 6ver det jag

har astadkommit”,
sager Shirly Karvinen.

Det bor en liten
kinesiska i mig som
hela tiden maste
overprestera.

”Teigen kan ligga ut gravidbilder pa sig
sjalvi stora mormorstrosor. Jag gillar den
typen av sjilvironisk stil.”

Nar Shirly for tva ar sedan tréffade sin
pojkvin Vertti Harjuniemi, kdnd fran
serien Gladiaattorit, var det inte hans stil
som var avgorande.

”Sagt med all kiirlek: det fattades ’en
kvinnlig touch’ 6ver hans stil”, sdger
Shirly med ett skratt.

”T-shirten hade lite for djup urringning
och var nagra storlekar for liten.”

Numera har hon inget att anmérka pa
nér det giller pojkvannens stil, tvirtom.
Och Shirly bedyrar att hon inte forsoker
styra eller sdga hur han ska kl4 sig.

”Nej, absolut inte. Han har en bra
stilkénsla. Men han ber nog mig med som
smakrad nir han ska kopa klader.”

Nar Shirly utsags till Miss Finland
berittade hon i tidningen Keskisuoma-
lainen att hon Onskar att hennes blivande
pojkvin ska ha humor och beritta daliga
vitsar. Har énskan gatt i uppfyllelse?

”Javisst! Han berittar otroligt daliga
vitsar! Det bista dr nér partnern dr mer
dn en pojkvén. Han &r min bésta vin och
vi har aldrig trakigt tillsammans.” B



FOTO JOUNI HARALA

ANNA PERHO

Kolumnisten dr enlig egen utsago en allvetande hemmakock som alltid har kapris och gin i kylskapet.

Jag ska bara stilla in
den hir grytan i ugnen {oOrst

iskbénkscookies dr en av otaliga varianter

av amerikanska cookies. Kitchen Sink

Cookies kan smakséttas med allt s6tt du

hittar i skapen, men dven med salta 6ver-
raskningar som chips och salta pinnar. (Och kanske
det behovdes just en amerikan for att komma pa idén
med att smaksétta cookies med grillchips.)

Receptet har publicerats i en artikel i New York
Times som handlade om férhalningsbakning (proc-
rastibaking). Férhalningsbakning &r nagot vi gor for
att slippa ta itu med sadant som verkligen behover
goras.

JAG BAKAR SALLAN, men
sysslar nog med annan
forhalningsmatlagning,.

Jag jobbar ofta hemma
med insyn till det 6ppna
koket. Ibland grips jag av
en 6vermiktig lust att
lamna laptopen for en
stund och ga och titta vad
som finns i frysen.

Med god tur finns dar
lammlégg eller oxsvansar.
I grénsaksladan finns det alltid skrumpna rotsaker
som har natt terminalstadiet. Lingst bak i ett skap
finns en gjutjérnsgryta.

Av de hir ingredienserna astadkommer man en
férhalningsmiddag som heter duga.

Jag hackar gronsakerna, bryner och kryddar
kottet. Lok, rokt paprika, chili. Vitlok, selleri, balsa-
mico. Currypasta, orter, tomatkross. Aven om jag
borde gora nagonting helt annat!

ATT JAG GOR DET i hemlighet, stjil tid av mig sjélv,
g6r matlagningen tillfredsstillande pa ett konstigt
vis. Férhalningsmatlagning har dessutom en otrolig
formaga att rensa ens tankar. Nir hjdrnan har kort
fast kan en stund vid spisen 6ppna upp ett helt nytt
perspektiv pa arbetet.

Jag har varit med om detta otaliga ganger.
Min laptop har dirfér alltid fettflickar pa skirmen
och spiskummin mellan tangenterna. Om jag
kommer pa en idé mitt i stekningen maste jag skriva
upp den.

GRYTAN FAR GARNA sti och puttra i ugnen hela
dagen. Nir arbetet flyter pa igen paminner doften
som sprider sig fran ugnen mig om varfor vi arbetar:
for att ata.

Arbetets huvudsakliga syfte ar ju att foda oss,
halla oss vid liv. Att tala om forhalning ir dérfor en
direkt underdrift.

Ar det inte i sjilva verket arbetet som forhalar
matlagningen och inte tvirtom? Finns det 6verhu-
vudtaget nagonting viktigare 4n mat?

Undrar om det finns ldgg i frysen ...?

Ndr hjdrnan har
kort fast kan en
stund vid spisen :

oppna upp ett f 5 M
helt nytt perspek- ,
Liv pd arbetet. :




bade gott
och snyggt!

Duka




Sla er ner vid bordet och njut av den trivsamma sensommar-
stamningen. Duka ett bord i tradgarden med nya fiskdelikatesser,
piffa upp kraftorna med 6l och baka en annu vackrare barpaj.

SAMMANSTALLT AV TIINA VALKONEN OCH LEILA MEHTO MAT TAINA SALOVAARA,
TAINA TELLMAN OCH TIINA VALKONEN FOTOARRANGEMANG KAISA JOUHKI
FOTO TUOMAS KOLEHMAINEN

A slappnad
str‘;\ndmiddag

puka med olika bld nyansq;r,
keramikskalar, glas och trr ,
Kkvistar och smttblomr:.o -
servera limekl:ydd:f:rh ‘;sﬁd_
uikor till forratt. TV
“:'z'\tjt passar det utmarkt rped
en gosbow! -en ,
delikgatess pa fmlands!d vus‘;
Recepten finns i Matbilagan-
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Friisch vinbiirs- och gurkbal

Frys ned stora isbitar av svarta vinbdr
och vatten. Blanda 1 del mineralvatten
och 1 del ginger ale. Tillsdtt gurk-
strimlor;, citronskivor, svarta vinbdir,
vinbdrsblad och isbitar.

SVAMPPLOCKARENS
KLASSIKER

Det dr bra att ha med
sig en detaljerad svamp-
guide ndr man ger sig ut
i svampskogen. | boken

presenteras 81 vanliga
svamparter. Boken
innehdller tydliga bilder
och detaljerade fakta
som hjalper bade er-
farna svampplockare
och nybdrjare att
identifiera svampar,
9,90 e, Prisma.

samarbete

FOTO SANNA LIIMATAINEN

Sa hiir lyckas du
garanterat med fisken

Pekka Havia, koksmastare pa restaurang Salve
i Helsingfors, ger fina tips pa tillagning av fisk.

Hur vet jag att

fisken ar farsk?

En férsk fisk har blinkande
6gon och glansig yta och ar
fast i kottet. Den luktar inte
och dr inte slemmig. Gl6m
aldrig ra fisk pa kéksbordet i
sommarvarmen, fisken ska
tillagas genast efter att den
tagits ur kylskapet.

Hjalp, vilken fisk ska jag vilja?
Om du inte &r van vid att
tillaga fisk kan du bérja med
laxmedaljonger. Hetta upp en
stekpanna tills den ir riktigt
het, tillsatt en klick smor och
stek 5 cm tjocka medaljonger
i 3-5 minuter pa bada sidorna.
Om du inte serverar fisken
direkt ska du inte genomsteka
den helt, eftersom stekningen
fortsitter efter att du tagit
fisken ur pannan. Du kan
kontrollera stekgraden genom
att sticka stekspadenien
fiskbit.

Om jag tillagar fisken hel?

Du kan vilja att ugnssteka en
filé eller en hel fisk, till exem-
pellax eller sik. En filé pa 0,5

kg blir fardig pa 15-20 minu-
ter 1180-200 grader. Linda in
fisken i folie efter stekningen
sa att den blir genomstekt fore
serveringen.

Hur kryddar jag fisk?

Fisk behover inte nédvindigt-
vis nagra andra kryddor &n lite
salt och vid matbordet nagra
droppar citron. Men du kan
smaksitta fisk till exempel
med orter. Fyll en hel rensad
fisk med exempelvis dragon,
persilja och timjan.

Vad ska jag servera till fisk?
Till en sommarfrésch fisk
passar det bra med sallad och
griddfilssas. Om du vill laga en
mer méittande maltid finns det
inget som ir sa gott till fisk
som mos av en mjolig potatis-
sort med en rejél klick smor
och en skvitt griadde for extra
fyllighet.

Hur mycket fisk ska jag

rikna med per matgast?
Mingden fisk beror pa vad du
serverar till. En tumregel kan
vara 200 g fisk per matgist.

Koksmastaren Pekka
Havia uppmuntrar
alla att préva pa
tillagning av fisk.
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. favoritsalla
eten bakom denna
Ilad &r bonor
nolja och
5dssmulor.
Matbilagan.

Hemligh
enkla laxsa!
rullade i citro!
Kknapriga ragbr
Recept pas. 3 i




Laga egna duktyngder Skapa mysig

) . stamning
Klipp 12 stycken stram knut sa att stenen . .
30 cm langa stumpar halls pa plats mellan : i hemmet
av jutesnore. snorena.
Knyt ihop alla snéren Jamna ut snérandarna
2 i enadnden. med en sax, men
Placera en cirka lamna tva snérandar
5 cm ldng sten bland langre och fast en gar-
snorena och knyt ihop dinklimma i dem.
snérena runt stenen i Mala prickar med
andra dnden. Gor en akrylfirg pd stenen.

Winter Sky-ljuslyktan
har en vacker blagra nyans,
Placeringskort av kléidnypor 16,90 ¢, Villeroy & Boch.
Knyt ihop en vacker kokshandduk med
en los knut och anvdind som servett. Skriv
matgdstens namn pd en klddnypa av trd.
Flist den i servetten tillsammans med en

kvist eller blomma.

Forvara tidningar

i en filtkasse,
19,95 e, Finnmari.

Denna skojiga lykta
skapar maritim stimning,
49,95 e, Finnmari.

Kudde med motiv av
en hornprydd sétnos,
22,95 e, Finnmari.

Produkter Sokos.
Urvalet varierar
beroende pa butik.
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Ge kréiftorna
en skviitt g]

grovt havssalt, 1% msk socker,
ett par lagerblag och v knippe
dill. L&t SPadet svalna och sila
det. Lagg de upptinade krif-
torna j ett stort kirl, tillsitt
% knippe farsk dil). Hall spadet
over kriftorna och Iit st§ och
fa smak i kylskap 6ver n,
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Nya & frischa fisksaser

SUPERSAS APPELODLARENS DELIKATESS

Skolj 4 dl babyspenatblad och lagg dem
i en mixerbunke. Tillsatt tva vitloksklyftor och
saften fran en lime. Ringla Gver ett par dI
rypsolja och tillsatt 1 dl pumpafrén.
Tillsdtt en nypa salt och peppar. Mixa.

Skala och tdrna ett dpple, en rodldk och
tva kokta dgg. Krossa ett par msk kapris och
tvd tsk rosépeppar. Blanda ingredienserna
i 2 dl tjock yoghurt. Smaka av med
en skvdtt dppelvindger och en nypa salt.

Gor konst av deg

Gor en vacker bdrpaj med garnering av fardig deg.

BLOMSTERANG BARKORG

GULDLOCK
Flata tunna bladdegs-
remsor och snurra flitan
ovanpa fyllningen med
bérjan fran mitten.

Tryck ut figurer ur blad-
eller smuldeg med en form.
Fast figurerna med dggvita

pa en tunn degplatta.

Tryck ut rundlar ur smul-
deg med en form, skar
dem pa mitten och placera
dem omlott pa pajen.

samarbete

(8] . .o
Sa hér éter
3 o .o
vi blabér
Blabar &r ett superlivsmedel
och enligt manga finlindare
det allra férnamsta baret.
Samarbetes ldsare har berdttat

hur de helst &ter blabar.
Sa har svarade majoriteten.

JAG PLOCKAR BLABAR

med plockare

JAG GOR BLABARSPA] MED

bulldeg

JAG SPARAR BLABAR

som sylt

MIN FAVORIT AR

skogsblabar) buskblabar

JAG SKAFFAR BLABAR

i butiken

MORGONGROT ATER JAG
HELST MED

bldbérssoppa

Mitt bista
blabirsminne

"Vi jobbade ute pa akern hela
dagen. Jag fick g lite tidigare for att
plocka bldbar med min moster.
Sedan gjorde hela ganget
bldbarsrora med talkkuna (ett mjol
berett av korn, havre och arter)
och fick en riktigt god dessert.”

"Mormors blabarssoppa.
Jag har sjélv inte lyckats fa en
sa fyllig blabarssmak. Den minns
jag for resten av mitt liv.”

”Ndr jag var liten var det roligt att
plocka blabar da pappa alltid

i hemlighet hallde bar i min hink.

Det blev inte ldngtrakigt eftersom

jag alltid fick hinken fylld forst.”

Svaren ldmnades i en enkét
som genomfordes pa yhteis-
hyvi.fi. Totalt 2 458 personer
svarade pa den.



Precis som
hos mormor

moderna blabérspaj
d bullkant och
doljer sigen
citronkram.
Matbilagan.

Mormors
har en flata
under blabaren
harligt frasch
Recept pas.9 i




BARSKORDEN
PA BURK

Hemgjord hallonsylt passar utmarkt
till plattar, i tartor och till fattiga riddare.
Smaksadtt sylten med vanilj eller testa
andra djarva smakkombinationer.

.

TEXT KATI POHJA FOTO SATU KEMPPAINEN

N

Toppade med hallon-
sylt med vanilj blir
dven fattiga riddare
furstliga delikatesser.

SKRIV UT
/ SNYGGA
ETIKETTER TILL
BURKARNA:
YHTEISHYVA.FI
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Bl6tlagg, diska och
skolj burkar och lock.
Placera dem sedani
en stor kastrull, tack
med vatten och hetta
upp tills vattnet
kokar. Ta burkarna
direkt ur det heta
vattnet och fyll dem
med sylt.

Mat upp 1 kg rensa-
de hallon, %2 dl vatten
och en delad vanilj-
stang i en kastrull.
Hetta upp tills bland-
ningen ar dngande
het. Tillsatt 2 kg
syltsocker. Kokai 10
minuter under
omrérning da och da.

ANVISNINGAR

SA HAR KOKAR DU HALLONSYLT MED LANG HALLBARHET:

Ta kastrullen av den
heta plattan. Ta bort
resten av skummet
pa ytan. Skummet
innehaller orenheter
och sylten haller
langre om du tar bort
det. Lat sylten svalna
i cirka 15 minuter.

Nar sylten har fatt
std och stadga sig en
stund, hall upp den
pa heta burkar.
Forslut burkarna tatt
genast. Lat svalna till
rumstemperatur och
torka bort eventuellt
kladd pa burkarna.

Ta bort skummet
som bildas pa ytan.

Forvara sylten svalt.

3 x hallonets

nya vanner (1) GOD HYGIEN GER
e - LANGRE HALLBARHET

PEPPAR @ BI6tlagg burkar och lock i kallt vatten i

La Lo - minst 12 timmar. Diska och skolj dem. Kontrol-
agg 5 skivor ingefdara . X
och 1 tsk svartpeppar- lera att de dr hela. Hetta upp burkarna som i
korn i en kryddpase punkt 1. Genom att bl6tlagga och hetta upp

och koka dem med burkarna sakerstaller du att de dr rena.

sylten. ® Du kan ocksa hetta upp burkar och lock i
. diskmaskinen eller inslagna i tidningspapper i
LIME & : A Lo
SALMIAK / ugnen pa 100 grader. Om du misstdnker att
N o burkarna inte ar helt rena, behandla dem med
Ersdtt vattnet med q ’
limeiui - konserveringsmedel (natriumbensoat).
imejuice och

® Du kan koka sylt med stro- eller syltsocker.
Strosocker dr en traditionell ravara, syltsocker
innehaller pektinoch kaliumsorbatsom forbat-
trar konsistensen och hallbarheten.

@ Hall upp sylten pa heta burkar. Fyll burkar-
natill bradden och férslut dem genast. Nar syl-
ten svalnar drar den ihop sig och locket sugs
fast. Nar du hor klick fran locken vet du att sylt-
ningen har lyckats.

@ Nar burkarna har natt rumstemperatur,
stdll dem kallt. Nar du dr noggrann med
hygienen haller sylten i flera manader om

den far sta kallt och morkt.

smaksadtt sylten
med krossad
turkisk peppar.

HONUNG & CHIAFRON

Blanda % dlI chiafron i
4 dl hallonpuré. Smaksatt
med honung. Lat rasylten
svdllai 2 timmar. Anvand
inom en vecka.

Y3V IS IINDNDNS

samarbete
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BAKOM PRODUKTEN

| denna spalt berdttar vi hur finlandsk mat blir till.

“Vi gor virlden

lite ba

Attre”

P& mjolkgardar med frigaende kor far djuren leva sina liv
i egen takt. Ansvarstagande dr nagot som bade syns
och kanns i Juustoporttis och vd:n Timo Keski-Kasaris vardag.

TEXT ANU KYLVEN FOTO RIINA PEUHU

ela var familj ir av den aktiva

sorten. Inte ens pa semestern

kan vi ligga och lata oss. En

gang var vi pa en sbdernsemes-
ter med barnen. Samtidigt som vi bredde
ut handdukarna pa sandstranden sag vi en
buss nidrma sig vid horisonten, och alla flog
upp. Vi gar och kollar vart den tar oss!

Ijobbet dr vi aldrig heller sena med att

testa nya saker. Det hor till vara virderingar
att gora allt sa bra som mojligt. Djurens,
méanniskornas och miljons vilbefinnande
styr var verksamhet hér i Jalasjérvi.

2

VIKTIGT ATT KORNA MAR BRA

En viktig produktgrupp for Juustoportti
numera ir produkterna tillverkade av mjolk
fran frigaende kor. Mjolkgardar med friga-
ende kor har fatt utmérkta bedomningar
nér det giller att stodja kornas valfard.

Under aren har mj6lkpriset varit ett
frekvent diskussionsimne med jordb-
rukarna. Diskussionerna har varit som de
virsta inkomstpolitiska férhandlingarna
- inte sarskilt produktiva alla ganger.

For drygt fem ar sedan fick vi en aha-
upplevelse. Vi funderade pa hur vi sjilva
skulle fa mer om vi betalar mer. Vi begrun-
dade de svaga signalerna: vilken typ av
behov finns det under ytan? Ménniskor blir
allt mer intresserade av djurens vélfird.

Vikom pa idén om mjolk fran frigaende
kor. Nu &r vi det forsta mejeriet i Europa
vars alla reviderade mj6lkgardar har

beviljats certifikatet Welfare Quality.
Welfare Quality dr en uppséttning veten-
skapliga mitmetoder som baserar sig

pa data fran djurforskare. For att fa
certifikatet ska man uppfylla méanga krav.
Revisionerna pa vara gardar tog tva ar.

Det ricker inte med att korna &r friska
och vilméaende. Djuren maste bland
annat fa rora sig fritt, ha tillriickligt manga
drickplatser och dven rent allmént ha det
bekviamt. Revisorn anvénder till och med
stoppur for att méta hur
ldnge det tar fér en ko
att ligga sig bekvamt.

Till exempel hir pa
Finnmilks gard i Ylista-
ro dr betongkorridorer-
naklidda med en be-
haglig gummimatta. Och
viktigast av allt: korna har méjlighet att ga
i hignet utomhus sommar som vinter.
Dorren star nistan alltid 6ppen sa att de
kan rora sig fritt.

Heta sommardagar tvingas korna inte ga
ute. I dag &r det riktigt varmt och i utehig-
net star endast ett par Ayrshirekor, och dven
de i skuggan av husviggen.

Heta sommar-
dagar tvingas
korna inte ga ute.

MENINGSFULLT AVEN

FOR JORDBRUKARNA

Welfare Quality-gardarna indelas i fyra niva-
er. Gardar som befinner sig pa de tva 6vre
nivaerna, dvs. nivaderna utvecklad eller ex-
cellent, producerar mjolk fran frigaende kor.
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Maria Keski-Kasari
kanner mejeriets ost-
kallare som sin egen ficka.

Marjo och Timo Keski-
Kasari var studiekompi
sar och grundade Juusto-
portti tillsammans 198
"Virderingarnaoch
idogheten har vi
gemensamt”, sager
Timo Keski-Kasari.

Andelen mjolk fran
frigdende kor i
mejeriproduktionen
okar hela tiden.
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Manniskor blir allt Viinitarhurin juusto-
mer intresserade ost fran Osterbotten.
av djurens valfard.

samarbete 23



Katariina
Marttila och
kalven Buusteri.

8
desto bittre mar korna - och
producerar ocksa mer”, siger
Ari Teppo pa Finnmilks gﬁrd.

»
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Juustoportti

Juustoporttis mejeri och
ysteri ligger i Jalasjérvi.

o()

MILJONER LITER
Juustoporttis mejeri tar emot
cirka 50 miljoner liter mjolk
om aret. Andelen mjolk fran
frigadende kor 6kar hela tiden.

510,

PRODUCENTER
Ett nitverk bestdende av cirka
50 mjolkproducenter levererar
mjolk till Juustoportti.

200

ANSTALLDA
Juustoporttis mejeri har 6ver
200 anstéllda. Personalomsitt-
ningen &r liten och de anstéllda
stannar lénge i foretaget.

samarbete

Vi betalar jordbrukarna mer for mjolk
fran frigaende kor. Jordbrukarna i sin tur
har investerat i djurens vélfird och upple-
ver att deras arbete dr meningsfullt. Till-
sammans upplever vi att vi gor virlden lite
béttre. Den faktor som har st6rst inverkan
pa djurens vilfird dr ménniskans motiva-
tion. Nir man ldser nyheter om enskilda
gardar dir det har gatt illa &r den bakom-
liggande orsaken alltid en totalt utmattad
ménniska.

FRAN GENERATION TILL GENERATION
Juustoportti dr ett modernt mejeri med
starka rotter. Mina forédldrar borjade till-
verka brodost pa sin gard 1966. Utifran det
grundade min fru Marjo och jag Juusto-
portti 1988. Samma ar tog vi agrolog-
examen. Vi var studiekompisar och fore-
taget har varit vart livsverk.

For mig gick det lite som for Obelix,
men i stéllet for att falla ner i grytan med
trolldryck foll jag ner i ostgrytan. Jag f6ljde
med tillverkningen och forsiljningen av
brédost redan som barn. Studierna finan-
sierade jag &ven med andra jobb, men det
var mejeribranschen jag foll for.

Marjo ér styrelseordférande i Juusto-
portti. I Osterbotten har vi foljande ord-
sprak: miehissi asuu hulluus ja naisissa
viisaus (i mén bor det galenskap och
ikvinnor visdom). Hos oss stammer det.
Virderingarna och idogheten har Marjo
och jag gemensamt, men i manga fall ar
vi olika.

Marjo dr mer eftertinksam och realis-
tisk. Om en bekant tycker att jag star och
pratar dumheter gar personen sannolikt
till Marjo och séger att hon ska ligga band
pa gubben.

Jag lever i framtiden och Marjo i nuet.
Jag dr havet och hon ar klippan, och det
ar bra. Vi gillar vart liv.

Vi dr bara nagra ar 6ver femtio, men
tanker pa kontinuiteten. Av vara barn har
Niklas och Sofia vanliga jobb pa Juusto-
portti, medan Hanna och Maria sitter
iforetagets styrelse.

Utéver djuren och miljon vill vi ocksa
att vara anstéllda ska ma bra. Vi ir oer-
hort glada 6ver de anstéllda vi har. De har
en stor passion for sitt arbete. De vagar
fatta modiga beslut och tar ansvar och
auktoritet i fragor dir det dr deras sak
att gora det.

Nagonting har vi sikerligen gjort
ritt eftersom personalomsittningen ar
liten och vara anstillda stannar linge
hos oss.

Vivill bidra till samhillet. Vi betalar
tillbaka en del av det vi har fatt. Det har
alltid varit var grej. Aven om det ir fraga
om foretag, 4r det mianniskor som fattar
besluten. Utifran samma siffror gar det
att fatta vildigt olika beslut.

Den som efterstravar snabb vinst kan
sikerligen fa det. Var filosofi dr att om
man sar omsorgsfullt kommer skérden
isinom tid. Vi dr 6vertygade om att &ven
konsumenterna tinker pa samma sétt.” B



KOMPLETT SET

TEXT TYTTI KONTULA

- Tillbaka
wwen LI kKONtOrEt:

Denna mossa med skarm

5 : . : PA STADIG AXEL
h tofs, 59,95 e, : 3 3 - .
aren napen tofs e : Satsa pa basplagg av god kvalitet sa : En bra arbetsviska
KN Collection. . o o s . R .
har du alltid nagot att ta pa dig. : 4r rymlig och har en bekvim
------------------- : axelrem' AXEIVéSka’
-E' 179 e, Hilfiger.
KOMBINERA
MED

. FYRKANTIGA
\ f . GLASOGON

Kivet-monstret
ar en elegant
klassiker.
Trina-kldnning,
210e,
Marimekko.

AKTA DIG FOR
TOMATSAS
Denna kritvita skjort-
blus fraschar upp en
sliten look, 39,99 e,
Esprit Collection.

STILGARANTI

ALLTID RATT
Svarta jeans kan
kombineras med

En hogklassig ytterkappa
ger ett gott intryck — oavsett vad
du har under. Yllekappa 269 e,

ndstan vad som helst. Trench & Coat.
Dream Skinny-jeans,
109,95e, MAC. T R =00 L e e
.................. FULL FART FRAMAT

Med laga klackar klarar
du av dven stressiga
arbetsdagar. Promenad-
skor, 69,99 e, Bianco.

GOR SOM PIPPI
Vem har sagt att strumpor
maste vara trakiga? Ju mer
de sticker ut, desto bdttre.
Ankelstrumpor 14 e, Hysteria.

SNUTTEFILT
Denna hogklassiga scarf i natur-
materialen ylle och silke varmer
skont, 29,95 e, Aventura.

Produkter Sokos. Strumporna endast Sokos i Helsingfors, Jyviskyld, Kuopio, Lahtis, Tammerfors, Uleiborg och Abo.
Klédnningen utdver ovan nimnda dven Sokos Kaari och Sokos i Joensuu. Yllekappan ej Sokos i Bjérneborg, Kajana,
Kotka och Kouvola. Promenadskor ej Sokos i Kajana, Kotka, Kouvola och Salo samt Sokos Mylly.

samarbete
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BUDGETMODE

OCH PA"BE
LEGGINGS.

Till vanster:

Gra college 14,95 e,
leggings 6,95 e,
sneakers med LED-
lampor 39,95 e,
alla House.
Kasse 4,95 e,
Boy Meets Girl.
| mitten:
Tunika 39,95 e,
VIMMA x Neulomo.
Leggings 5,95 e,
Ciraf. Sneakers
fotorekuvisita.
Till hoger:
Blommig tréja 7,95 e
och leggings 6,95 e,
sneakers 24,95 e, alla
House. BMX-hjdlm
16,95 e, Jupiter.
Skateboard fotorek-
visita.

danna

, -~>‘5'1
blommiga maister ach grafiska tryck.
Har finns nyalaveritpl ill ba







Kamouflage-
monster med
overraskande bla
inslag. Ryggsack
29,95 e, Boy
Meets Girl.
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Kombinera ett grafiskt
monster med ett annat
effektfullt ménster.
Leggings, storlekar
92-140 cm, 5,95 e, Ciraf.

Tréjan har motiv av gulliga
djur. Collegetrdja, storlekar
92-140 cm, 12,84 e, Ciraf.

Den varma gula nyansen
ar en fargklick i vardagen.
Collegebyxor, storlekar
92-140 cm, olika farger,
5,95 e, Ciraf.

Dessa stadiga joggingskor
passar alla tillfillen. Jog-
gingskor for barn, storlekar
30-39, 29,95 e, Danskin.

28 samarbete

Volanger och tryck funkar
ihop. Tylltunika, storlekar
92-140 cm, 9,95 e, Ciraf.

L ,{‘2
s ,t":“ii}

ey

Buu! Monster-
mossa 5,95 e,
Ciraf.

Djungel pa
ryggen.
Ryggsack,
19,95 e,

DET FINNS TVA KRITERIER
FOR VARDAGSKLADER
FOR BARN: DE SKA VARA
BEKVAMA OCH SKOJIGA,



>
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Storlekar 128-170 cm, 14,95 e, House.

Ett par basskor passar vid alla
tillfdllen. Sneakers, storlekar
31-41, 29,95 e, House.

DAMPADE FARGER
| TONARINGARNAS KLADER
MED STREETCRED.

Lang T-shirt, 134-170 cm,
9,95 e, House.

Bomberjackan &r ett unisexplagg.

Stuprorsjeans dr fortfarande
inne. Jeans, storlekar

128-164 cm, 9,95 e, House. Bekvamt ir ett maste.

Collegebyxor, storlekar
128-170cm, 12,95 e,
House.

Upp med huvan och du ar
redo! Troja, storlekar
134-170cm, 12,95 e,
House.

Kdngor ar klassiska skor.
Vinroda skor, storlekar
28-39, 29,95 e, House.

En bra ryggsick har manga fickor.
Volym 181, 39,95 e, Burton.

samarbete






Henri Alén ar 6vertygad om
att man kan lara barnen
héllbara matvanor. Temat
tas dven upp i programmet
Syémaadn! Terveellisempaa
lapsille dir Alén deltari
diskussionen.

"I framtiden kommer
Jjordbruketinte lingr

att vare ende
av vddr e ™




MATGAST

I denna spalt far vi traffa personer som har paverkat vad vi dter pa olika sitt. De berdttar tre teser for oss.

Smarta val

Den vdlkande matinfluencern Henri Alén sdger att butikerna har
en stor del i och dven ett stort ansvar for vad finlandarna ater.
Matbutikerna kan genom sina val och till exempel hur produkterna ar
placerade paverka den finlandska matkulturen och till och med folkhalsan.

TEXT LEENA LUKKARI OCH LEILA MEHTO FOTO MAIJA ASTIKAINEN

atvisionéren och restaurangigaren
Henri Alén gor matinkop till familjen
och tittar sig samtidigt omkring i
matbutiken. Han listar snabbt manga
saker pa hur butiken genom sina val kan styra kun-

der som har brattom.
”Hur och var produkterna dr placerade har stor
inverkan. Om inhemska sdsongsgronsaker ldggs fram

Henri Alén

VEM? 40-arig restau-
rangigare, tv-kock och
matinfluencer.

VAD? Vill skapa en héllbar
framtida matkultur.

Hans nya restaurang Ultima
odlar en del av ravarorna

i restauranglokalerna.

VARFOR? Henri Alén
deltar i tv-programmet
Syoméén! Terveellisempéi
lapsille. Programmet visades
pa MTV3 och kan nu ses pa
Katsomo. S-gruppen spons-
rade denna tv-produktion

som en del av Matmanifestet,

dér en tes dr att frimja en
hélsosam kost for barn.
Lis mer pa yhteishyvi.fi

pa ett tilltalande sétt 6kar efter-
fragan pa dem”, tror Alén.

Sortimentet inverkar ocksa.

”Det gar att frimja nya tren-
der genom att ta in produkter till
butikerna. Som exempel kan man
nédmna vegetabiliska mjolk-
drycker”, siger Alén.

Henri Alén dr kéind som en
djarv matvisionir som har grun-
dat restaurang Ultima som f6rli-
tar sig pa en ny odlingsteknik.
Alén #r 6vertygad om att ménnis-
kor i framtiden kommer att vara
villiga att ta mycket storre ansvar
for vad de dter. Vegetabiliernas
andel pa tallriken okar, eftersom
ménniskor inser att de kan pa-
verka jordens framtid genom
sina val.

”Tack vare tekniken kan vi
odla vixter aret om, nira och

mer effektivt. Vixterna vixer i en niringslosning och
med kraft av ett noggrant reglerat bevattningssys-
tem. I framtiden kommer jordbruket inte ldngre att

vara beroende av vidret och arstiderna. Avstanden
minskar och vi belastar inte miljon med utslapp fran
transporter. Samtidigt kan vi minska méngden for-
packningsavfall. I Finland ar férutséttningarna for
detta utmirkta tack vare spetskompetens inom
livsmedels- och miljéteknik. Vi har fantastiska in-
genjorer”, siager Alén.

FORANDRINGAR

TARTID
”Det finns inget som gar sa langsamt som att férsoka
forandra manniskors matvanor. Vi vet hur vi borde
leva for att bade kropp och knopp ska ma bra.
Viborde rora pa oss, dta mer gronsaker och vilja bra
fetter framfor daliga. Att omsitta fakta i praktiken
ar svarare. Nir vi trotta efter arbetsdagen gar till
butiken glommer vi alla fakta och koper samma
livsmedel som vi alltid har kopt, eftersom det sker
rutinméssigt.

Anda 4r jag hoppfull. Jag tror att finlindarna har
béttre mojligheter in genomsnittet att anamma
tanken om hallbara matvanor, eftersom var matkul-
tur dr ung. Vi har inga inrotade férestillningar om
hur bra mat ska vara. Vi visar intresse fér andra
matkulturer.

Vi dr ocksa vildigt rationella. Det kan frimja en
hallbar matkultur, eftersom vi vet att det dr klokt.

Butikerna har ocksa sadan information om konsu-
menterna som skulle kunna utnyttjas. Insamlad
information om ménniskors képbeteende skulle
kunna anvindas till férman for dem. Det skulle kun-
na finnas en mobilapp dir man kan f6lja upp sina val.
Den skulle drligt visa hur mycket 61, vegetabilisk olja ~ —>
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MIN HEMLIGA LAST
Nygrdddade, heta och
luftiga kottpiroger.

DENNA MATINNOVA-

TION VANTAR JAG PA

Att vegetabiliskt protein
ska bli &nnu godare.

SOM 80-ARING
vill jag fortfarande dta
glédstekt sik. Jag hop-
pas att fiskbestanden

forblir livskraftiga.

eller socker du har kopt. Informationen skulle kunna
paverka inkopslistan f6r niista shoppingtur och
dirigenom ge upphov till mer hélsosamma val.”

VI ALLA

HAR ANSVAR
”Jag borjade fundera pa mat ur ett hallbarhetspers-
pektiv nir jag som ung kock jobbade i koket pa Palace
som Markus Maulavirtas ldrling. Dir hade alla
ravaror kdnt ursprung. Vi visste exakt fran vilka
odlingar 16karna, rovorna och potatisen kom. Vi
besokte djurstallar for att se hur djuren hade det och
sag hur slakt gar till. Det gav en respekt fér ravaror-
na. Av samma orsak forsoker jag ge mina anstéllda
information. Vi vill servera mat som vi med stolthet
kan beritta om for vara gaster.

Nér det giller mattrender ligger restaurangvérlden
fore konsumenterna. Det har skett en enorm férénd-
ring i matproffsens tink sedan min tid som lérling.
Da skulle rotsaker formas till sma nitta kulor och
resten sléingdes bort. Nu utnyttjas hela rotsaken och
av djur anvinds sa manga kroppsdelar som méjligt.
De segaste delarna langkokas sa att de blir goda.

Den cirkulira ekonomin borjar vid ink6psogon-
blicket. Till restaurangen kdper vi inte in nagot sa-
dant som inte garanterat hamnar pa tallriken. Pa
samma sétt borde privathushallen tinka: det som

“"Maste kylskapet alltid
vara proppfullt?”

34 samarbete

kops ska ocksa dtas. Om det blir 6rter 6ver kan man
torka dem i ugnen och gora ortsalt av dem. Pa fisk-
rens kan man koka fiskbuljong. Och maste kylskapet
alltid vara proppfullt? Det som inte kan vidareforad-
las ska komposteras.”

BARNEN HAR

EN NYCKELROLL
”Det &r bra att lira barnen att visa nyfikenhet och
intresse for nya fododmnen och smaker. For mig ar
rédmogelostar nagot som jag forhaller mig nyfiken
till. Jag tycker fortfarande att de har en stickande och
besk smak och jag kan inte siga att jag gillar dem,
men jag smakar pa dem lite som om jag skulle vara pa
upptécktsfird.

Det gar att fa barnen att #ta hallbart och hilsosamt
bara man vinjer dem vid det. Om de alltid serveras fet
industriellt producerad mat l4r de sig tycka om den.
Det finns inga barn som éter allt, men om det alltid
serveras hélsosamma alternativ ldr de sig tycka om
dem forr eller senare. Att skuldbeldgga dem fungerar
inte.

Det dr vi 40-50-aringar som ska se till att niista
generation vixer upp till ansvarstagande konsumen-
ter. Vi ska uppmuntra och sprida information. Vi kan
sjilva férega med gott exempel, kriva god kvalitet och
visa intresse for matens ursprung. Pa detta sétt far
barn och unga lira sig att gora hallbara val, som dven
gynnar kommande generationer. Det kan vara fraga
om sma insatser: ga igenom WWF:s Fiskguide till-
sammans och kontrollera att ni viljer hallbart fiskad
eller odlad fisk i fiskdisken.” B



EN PASE NYHETER

Innehallschef Sanna Autio presenterar lackra nyheter.

w

”Aven om bra mellanmal

ar aktuella igen, ir det
fortfarande gott med grillat
kott. Till helgmyset passar
det bra med sma salta till-
tugg och vin som inne-
haller mindre alkohol.”

HALSOSAMT MELLANMAL
Nomnom-minipasarna innehal-
ler cashewbitar, mandlar och
jordndétter samt cashewbitar
och jordnoétter. Notterna ar
naturella och osaltade.

et

qs\*‘r—\*m‘ ;
| o “.ﬁ_\,\\ o .

\r—\ g
\ PROTEIN

RPPELS1-SUKLAL
Reitieas.

TRENDIGT KNACKEBROD
MED ROTSAKER
Finn Crisp Beet Boost-knacke-
brédet innehaller rodbeta,
chiafrén och ingefara.

..... ELE

e
KANA 75
1 PUWER

PROTEINBOMB

Arla Protein-kvargen med
apelsin och choklad ar laktosfri.
Sked medfdljer. En burk inne-

weommeann— \/ardagen
’ borjar,

sommaren = s

fortsitter | conmrmme

BRA START PA MORGONEN

. . . Saarioinen Evds Power Bowl-
Valio Oddlygood-rdgréten : VIN MED SALTA TILLTUGG

kycklingsalladen dr en trendig
bowl: vacker och hdlsosam.
Salladen innehaller bland annat
kyckling, havrekorn, adzuki-
bénor och rodkal.

med jordgubbe, dpple och
havre dr vegetabilisk och fiber-
rik. Den tjocka gréten bjuder
dven pa tuggmotstand,
till exempel havrekorn.

Skapa en delikatessbricka med Kotimaista frite-
rade sikl6jor, HK Tunnskivad Louisiana salami,
Valio Oltermanni Savu tunna skivor och Fazer
Rye Snacks Rostade grénsaker. Grilla 6rtkryd-

dade zucchiniskivor att dta till. Till dryck passar

Torres Sangre de toro rétt eller vitt vin (5,5 %).

TEXT SANNA AUTIO FOTO AMANDA AHO OCH TILLVERKARNA - -+

FOR SYRLIG SMAK : ENKEL SNABBMAT
Kotimaista Skyr ar laktos- : VARM GRILLEN Atria Perhetilan Balsamico-
fria syrade mj6lkprodukter. : HK Rybsgris filébiff USA RUB ar torrkryddad med kycklingfiléskivorna dar marine-
Smakalternativen dr banan- . trendig rubkrydda. Rybsgriskottet &r mort och inne- rade och snabbtillagade. Trd pa
kokos och vanilj. haller rikligt med hdlsosamma omega-3-fettsyror. spett med gronsaker.

samarbete
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BONUS | LIVET

| denna artikelserie berdttar dgarkunder om vad de har skaffat for sin Bonus.

TEXT ANITRA RONKKO FOTO SUSANNA KEKKONEN

Sommarstuga
a garden

Har du sparat
din Bonus till
nagonting sir-
skilt? Mejla oss:
yhteishyva.toimi-
tus@sok.fi




Lusthuset kan anvdndas som
extra utrymme vid fester
eller som en plats for av-
koppling. Marikas familj har
firat bade student- och
fodelsedagsfester i huset.

-L-'.w 9.

L 4

,, dén foddes pa en gardsmissa 2006. Dir sag jagett  dven om hon den senaste tiden o
lusthus med pulpettak och gamla, ateranviinda inte hunnit njuta av stimningen i I b l an d nar
fonster. Tank om man hade ett sddant hemma pa den lilla stugan eftersom hon oo
garden, en kombination av en lekstuga och ett studerat vid sidan av jobbet. det ar l ag om
praktiskt litet hus”, tiinkte Marika Taina da. ”I sommar borjar jag vara klar
Sex ar senare blev drommen verklighet. Marika fick med min examen och da ska jag Svalt tar hon
fonster fran ett gammalt frontmannahus av bekantaoch ~ borja anviinda lusthuset igen”, r
kring dem byggde familjen ett gult lusthus. Mannen siager Marika. en tup p lu °
byggde, Marika bar brider och malade. Framfor allt ar lusthuset tankt
Finansieringen hade ordnat sig pa ett kanske lite att vara en plats
ovintat sitt. dédr man kan koppla av. For Marika betyder det att dta
”Vi hade haft S-Férméanskort, men inte betalkort. nagot smatt, lisa en bra bok och ligga bekvimt pa séing-
Nir vi ansokte om betalkort upptéckte vi att vi hade en. Ibland nir det ar lagom svalt tar hon en tupplur. Det
samlat Bonus i manga ar. Vi forstod att det var dags att ir som pa sommarstugan, men endast ett par
gbra nagonting.” meter hemifran.

Lusthuset kostade cirka 4 000 euro. I det ingick allt

fran plattor fér altanen och takfilt till malarfirg och
spik. Dem betalade familjen med Bonus. En del av virket
fick familjen av sldktingar.

PRAKTISK STUGA
Interioren i lusthuset &r fantastisk. Det har blatt golv
och &r inrett i glada farger. Stugan pa nio kvadratmeter
rymmer en dagbddd och ett bord for fyra personer.
”Eftersom barnen redan var ganska stora skulle en
lekstuga snabbt ha blivit for liten. Det hér var en mer
langsiktig investering.”
Och en investering som kommit vil till pass: inte
mindre 4n sex tjejkompisar till Marikas déttrar har Vilken ar din favoritartikel?

overnattat i lusthuset samtidigt. Sorlet av roster och Svara och vinn ett 100 euros pres entkort!
glada skratt pa natten ute pa garden stoér inte foréld-

rarna.
Lusthuset har dven anvénts for att fa mera utrymme
pa fodelsedags-, konfirmations- och studentfester.

Bland dem som svarat lottar vi ut ett 100 euros
presentkort till S-gruppens verksamhetsstallen.

Skicka ditt svar senast 15.8.2018 via ndtet yhteishyva.fi/
samarbete eller per post till: Tidningen Samarbetes redak-

EN PLATS FOR AVKOPPLING tion, Ldsartdvling 4/2018, PB 99, 00002 Helsingfors.
Den ena dottern i familjen har redan flugit ur boet och Den populiraste artikeln i Samarbete 3/2018 var in-
dven den andra stér pa troskeln till vuxenvérlden. Mari- tervjun med Hanna Sumari. Anu Paldanius fran Ule&borg
ka far med andra ord ha lusthuset néstan for sig sjélv, vann priset i lasartavlingen.
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DET BASTA LANDET ATT BO |

Tillsammans ska vi géra konkreta insatser till férman
for samhallet. Stora och sma.

Sanni Kouva, Pinja Kauvosaari
och Fiia Majanmaa hor till
féreningen Oulu Nice Soccer
och spelar i ett lag som trdnar

B d>-8ianen'TEleatre TEXT ANU KYLVEN FOTO ANTTI J. LEINONEN

Assiplan-projektet
en riktig fulltraft

Handelslagen stoder byggande av lokala
idrottsplatser tillsammans med Finlands
Bollférbund. Den hundrade Assiplanen blir
klar i host, sager en glad Tero Auvinen,
anldaggningschef vid Bollférbundet.

, , Agstadiebarn ror pa sig en hel del, men i hog-
stadiealdern dr det litt hiint att motionsintresset
avtar. Det saknas redskap, idrottsplatser och
ibland &ven support. Ar 2011 utvecklade vi till-
sammans med S-gruppen Asséplan-projektet i syfte att ta
fram nya sitt att bygga och finansiera idrottsplatser. Kom-
munen dr uppdragsgivare och en entreprendr skoter
byggarbetet. Vi dr mojliggorare.

Ass#planerna ir kompakta allaktivitetsplaner som ofta
ligger i anslutning till skolcentrum och som kan anvéndas
for manga olika bollspel. Planerna har konstgris med
sandfyllnad och dr omgérdade av traplank. Till setet hor
streetbasketkorg och volleybollnit inklusive stolpar. As-
séplanerna ger barnen motionsmdjligheter pa néra hall.
Enligt var uppskattning stéder planerna motion fér
30 000-40 000 skol- och dagisbarn. Kvillstid kan planer-
na anvéindas av invanare i omradet, och hittills har de
anvants flitigt.

En stor del av planerna ligger pa sma orter. Dir gar
beslutsfattandet snabbt och bade skolor och forédldrafére-
ningar ar vanligen aktiva. Skolorna berittar att alla elever
anvinder planerna pa rasterna - inte enbart de elever som
dven annars idrottar. Pa vissa orter ir planerna sa populi-
ra att man har varit tvungen att inf6éra turer pa rasterna.

Hundra planer ér en otrolig prestation. Vi har lyckats
med kommunernas hjilp.”

S-gruppens program Det bista landet att bo i ingar att géra hundra girnin-
gar till forman for Finland. En av dem ir att bygga 100 Assiiplaner runt om
i Finland. Handelslagen tillsammans med kommunerna star fér bygg-
kostnaderna for planerna. Regionhandelslagen betalar strax under hilften
av byggkostnaderna och kommunerna resten. Fér S-gruppen &r detta en
investering pa 1 miljon euro for att fa finldindarna att réra pa sig.”.
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MIN EKONOM|

Egen hard
ar guld vard

Merparten av finlandarna vill aga sin bostad, helt
eller delvis. Det allra bdsta vore att bo ostort vid
vattnet, i ett egnahemshus som ligger centralt.

TEXT SIRKKU SAARIAHO FOTO HELI BLAFIELD

varas lit S-Banken gora en undersokning om slags fiardigheter. Da arbetslivet &r stressigt och
vilka drémmar finlindarna harifragaomhem  mobilt vill manga ligga sin fritid pa annat &n att

och boende. Resultaten var inte fy skam. Nis-  pyssla med huset eller tradgarden.
tan var fjirde finlindare bor redan i sitt drom- ”Jag tror att det har borjat ske en omfattande
hem. For en stor andel, 39 procent, 4r drom- forandring av boendet i Finland. I framtiden kom-
men endast en liten renovering bort. mer drommen att vara hogklassigt hoghus- eller
Forskare och stadsplanerare talar nu om urbanise- radhusboende.”
ring och tillvixtcentrum, men ett egnahemshus ar Huttunens observationer far stod av Statistik-
fortsittningsvis finlindarnas drombostad. Det &r centralens siffror. Enligt dem bor allt fler barn-
endast urbana storstadsbor som inte gillar tanken pa familjer sirskilt i huvudstadsregionen i hoghus.
egnahemsboende. Samma fenomen kan dven ses i nagra storstider,
De som bor i egnahemshus ir ocksa mest nojda men i 6vrigt foredrar barnfamiljer egnahemsboende.
med sitt boende, iven om ocksa de girna skulle géra En orsak till att h6ghusboende blir populédrare ar
sma renoveringar i sina hem, framgar det av under- ocksa att allt fler bor ensamma. I genomsnitt bor en
sokningen som genomférdes av Kantar TNS. av fem ensamboende i hoghus.
STOR FORANDRING ATT VANTA? NYTT HEM GENOM RENOVERING

Piivi Huttunen, utvecklingschef fér 1an pa S-Banken, I dag far ménga sitt drémhem utan att byta bostad.
har jobbat linge inom bankbranschen och har pa nira  Att géra en litt renovering, piffa upp eller uppdatera
hall fatt folja hur finlindarnas bostadsdréommar har hemmet till 2010-talet ar ofta tillrickligt for att

forandrats over tid. hemmet ska kiinnas nytt. Nar barnen flyttar hem-
”Nagot 6verraskande i undersékningen var att ifran far foraldrarna mer utrymme i hemmet.
knappt 60 procent av finldndarna alltjamt anser att Enligt unders6kningen vill ungefar var femte

egnahemshus ér den bésta boendeformen. I praktiken finlindare ha mer utrymme i sitt hem. Nést pa 6ns-
ser man hur héghusboende har dkat i popularitet och  kelistan star en litt renovering, ett nytt badrum eller

fatt hogre status”, siger Huttunen. kok och bittre forvaringsutrymmen.

Hon papekar att ett egnahemshus i langa tider har ”Renoveringsivern syns tydligt. Manga ansoker
varit en drom och ett mal fér manga finlindare, men om banklan for att piffa upp hemmet. Finlindarna
att det inte nédvindigtvis &r sa fér de yngre generatio-  vill ha boendekomfort”, siger Huttunen.
nerna. Egnahemsboende kréiver mycket tid och olika Enligt henne medf6r en renovering inte nédvén-

digtvis 6kade boendekostnader, om man till exempel
oy . justerar lanetiden lite. Nir man véljer boende och
Al I t ﬂe r b ar nfa mi l] erl h uvu d - finansiering av detta utifran sin livssituation och
sina virderingar blir det &ven pengar 6ver for att

stadsregionen bor i hoghus. njuta av hemmet och livet,
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— Mitt hem ar som
Villa Villekulla och
en djurparki ett

J Anni Yliseld, 36, bor i egnahemshus
i Kyrksldtt. Viktigt med hemmet
dr dven allt som finns runtomkring.

,, tt driva en bondgard var min drém redan
som barn. Det dr inte litt, men jag har hittat
en balans som gor att jag kan kombinera

J bondgarden med mitt jobb som foretagsradgivare.

Kontrasten &r stor, men garden och jobbet stéder
varandra.

Mitt hem &r som Villa Villekulla och en djurpark i
ett. Det lilla egnahemshuset pa 65 kvadratmeter
med en tomt pa en hektar i Kyrkslitt dr min férsta
bostad. Jag och min exman byggde det tillsammans.
Huset &r ett helt vanligt pakethus av standardmo-
dell. Vi visste inget om hur man bygger hus. Vi titta-
de pa videor pa YouTube och gjorde lika. Det var

Hemmet ar dumdristigt att bérja med nagot sadant, och ikten-
Sk v.ikti.g Hasics skapet slutade i skilsméssa.
Anni Ylisela. . A .

Hemmet dr min bas. Men allt det som finns runt-
omkring ar viktigt. Nu bor jag ensam, men jag har
héns, far och ungerska ullsvin av rasen Mangalica.
Nagon egen hiist har jag inte lingre, men grannens
ponny hilsar ofta pa. Mina tva katter jobbar pa
garden. Siameskatten &r farens andliga ledare och
den vita hankatten Oiva styr och stiller i svinhéignet.
Den &r ocksa farens doula som vet nir de ska lamma.

MITT BOENDE aterspeglar mina virderingar. Jag ar
yuppie, hippie och punkare. Eftersom jag hemma
kan vara alla tre lika mycket ir jag i balans. Mitt sétt
att leva har krévt langsiktiga satsningar, men jag ir
ndjd. For mig representerar garden nagonting besta-
ende.

I ar gar en av mina stora drommar i uppfyllelse.
Ett farmhus som jag sjélv har ritat blir klart. Dar
kommer det att finnas utrymme for djuren och ett
kontor till mig. Jag jobbar mycket pa distans och
behéver ha lite avstand till arbetsplatsen, om #n ett
kort sddant.

Kanske allt beror pa att jag under skoltiden tittade
for mycket pa skol-tv-serien Kotitallilla och nu som
vuxen lever ett sadant liv. Det 4r episkt att kunna
rida pa ponnyn ute pa garden i nattlinnet eller bar-
backa for att himta posten. Ibland kan jag néstan
inte fatta hur allt detta dr mojligt.” ->

mewr sy v
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| BOSTADS-
RATT

MITT DROM-
BOENDE

P4 franska landsbyg-
den tillsammans med
frun. Egen vingard.”

Man, 30-34 dr

”Jag skulle vilja bo i ett storre, gam-
malt héghus som ar inrett enbart
med antikviteter. Tillsammans med
min partner och vara sallskapsdjur.”
Kvinna, 30-34 dar

"Tillsammans med
familjen i ett egnahemshus
i narheten av staden, ndra
havet eller en sj6.”
Man, 25-39 dr

”"Med min man i ett
parkliknande omrade
i ett jugendhus
i centrala Helsingfors.”
Kvinna, 35-39 ar

”Min nuvarande bostad ar
bra, men hjalpkéket borde
fornyas. Vi har bra grannar
och frun och jag trivs ih
Det finns motionsspar i nar-

heten.” Man, 70-74 dr

=

B

"_g 3 4

Emilia Saapunki, Jussi
Jokinen och sonen Nuutti
har flyttat till en storre
bostad i samma hus i
Berghdll i Helsingfors.

Som attboien liten
by mitt i staden

Emilia Saapunki, 40, Jussi Jokinen, 42, och
6-arige Nuutti har bott i hoghus i Berghall
i Helsingfors i tio &r och trivs utmarkt.

’, art dromhem finns i Berghill i ett hus byggt
| 1961. Vi har bott i huset i tio ar och trivts

Killor: Statistikcentralen 2016 och 2017 och S-Banken

jéttebra.

Vihade en osannolik tur i borjan av aret: Vi fick
kopa en storre bostad, 98 kvadratmeter, pa 6versta
vaningen i vart hus! Vi hade s6kt en stérre bostad i
manga ar, men inte hittat ndgon som kéndes ratt. Vi
hade inte ens kunnat drémma om att hitta en i vart
eget hus.

Vi gjorde en omfattande renovering som tog tva
manader. Vi férsokte behalla bostadens ursprungliga
60-talsanda, &ven om vi renoverade allt. Vi har fons-
ter fran vigg till viigg och tva balkonger med utsikt
over flera landmérken i Helsingfors: Riksdagshuset,
manga kyrkor och Sveaborgs fyr.

Det var enkelt att flytta inom samma hus. Vi be-
hoévde inte ens byta bastutur.

NAR VI FICK Nuutti for drygt sex ar sedan gick vi och
tittade pa smahus. Det stod snabbt klart for oss att
Berghill har allt vi behéver och vill ha.

Berghill har varit en fantastisk boendemiljo for
oss. Alltid ndr man géar ut pa gatan eller till parken
traffar man bekanta och far prata en stund. Det kdnns
som att bo i en liten by mitt i staden.

Kanske detta dr den berghillska livsstilen. Har
uppskattar man naturen och grona véirderingar.
Runtomkring bor vinner och andra likasinnade
barnfamiljer. Nuutti &r fodd i Berghall, hér finns hans
kompisar och hans skola. Havet och flera parker finns
néra till.

Vikan cykla eller ga néistan vartsomhelst. Jag
cyklar ofta till jobbet pa Bulevarden med en Alepa-
cykel. Bil behéver vi ndrmast nir vi ska aka till mor-
och farforédldrarna eller stugan.

I princip skulle vi kunna bo hér hur linge som
helst. Vi behover inte stka efter ett renoveringsob-
jekt eller en storre bostad. Vart hem kiinns nist intill
perfekt. Nu behéver vi inte blicka framat utan kan
njuta av just denna stund ilivet.” H



PA JOBB HOS DIG

| spalten traffar vi S-gruppens personal.

Vad ska jag ha under?

Det forsta du ska tanka pa nar du klar dig ar underkladerna, vet Elise Mattero-Kari.

Varfor ar det bra att

satsa pa underkldderna?

Nir man har lampliga underkla-
der sitter d&ven kldderna bittre.
Behan paverkar hallningen och
ddrigenom hela ditt yttre. Inte
ens den vackraste av kldnningar
sitter snyggt om du har illasittan-
de underkldder under. Du ska
alltid prova behdarna innan du
koper dem fér att fa en fungeran-
de helhet.

Vad baér finldndska

kvinnor under kldderna?

Vi dr vildigt praktiska nir det
géller underklidder. Populérast ar
hudféirgade och svarta underkli-

Hon har varit underkladsforsdljare pa Sokos i Helsingfors i 15 ar.

der. Behaarna har vanligen sléta
kupor. Spets siljer béttre pa
vintern da vi har tjockare plagg
ovanpa.

Hur har materialen utvecklats
under din 15 ar langa karriir?
Det har hint mycket inom un-
derklddsbranschen under de
senaste aren. Numera betonas
att materialen andas och att
plaggen ar somlosa och sitter bra.
Bambu och mikrofiber ir stigan-
de trender. En nyhet 4r one
size-underbyxor som formar sig
somlost och flexibelt till perso-
ner i alla storlekar och med alla
former.

SA HAR LYCKAS DU MED BEHASHOPPINGEN

”Manga koper dven
behaar i webbutiker.
Men dir far man ingen
service”, papekar Elise
Mattero-Kari.

Fa vet att behamat-

ten endast dr unge-
farliga. Till exempel
storleken 80C &r olika
hos olika underklads-

madrken. Kupornas form,

modellen, materialet

och till och med fargen
paverkar matten.

Varuhus behovs

”Jag tror starkt pa varuhushandelns livs-
kraft bade i dag och i framtiden. Den har
en lang historia och kommer inte att fors-
vinna, forutsatt att affirsverksamheten
utvecklas kontrollerat. Varuhushandeln

Mika Laakso : 2 1-4 I
i ededtrektér gr}'md.ar sig pa ka?sl'or, moten rped afldra
for SOK:s ménniskor och gliadjen av att hitta nagot
varuhus- och . . 2
specialaffirs. man vill ha. Varuhusgn tillgodoser mén-
verksamhet. niskans behov av socialt umginge. Det

kan webbutikerna inte gora: méta kun-
derna ansikte mot ansikte.”

Om behan sitter for
I16st dr det axelban-

den som bdr bystens vikt.

Omkretsen ska vara s
tajt att endast tva fingrar
far plats under behaban-

det mellan skulderbladen.

Under axelbandet far det
rymmas ett finger.

Du behdver minst
fyra behaar. En till
vardag, en till fest, en for

traning och en utan
axelband. Dessutom ska
du férnya dina behaar
regelbundet. Nar du dr pa
den innersta haken dr det
dags att kdpa en ny beha.

samarbete
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Tidningen ansvarar inte for andringar efter presslaggningen. Formanerna ger ingen Bonus, om inget annat namns. Mer information: s-kanava.fi

For lite uppiggning
i host kan du
kombinera fore-
stillningen Musta
Saara pa National-
teatern med en

middag pa Plaza
Restaurant.

MUSIK OCH TEATER

Komedin Reinikainen
pa sommarteatern
Mathildedalin
kesateatteri

S-Férman 2 e

Med S-Férmanskort biljetter
via biljettférséljningen 19-21 e
(norm. 21-23 e) eller Lippu-
piste 21,50-23,50 e (norm.
23,50-25,50 e). Forestall-
ningar 13.7-19.8.

Mathildedalin kesateatteri, Ruukin-
rannantie 6, Mathildedal.

o Biljetter: Teatteri Provinssis
biljettforsaljning, tfn 044 052 0260,
myynti@teatteriprovinssi.fi eller
lippu.fi. Gruppbiljetter endast via
teaterns biljettforsaljning.

e Mer information:
teatteriprovinssi.fi.

Vares och Huhtikuun
tytot (Aprilflickorna)
pa sommarteatern
Vuohensaaren
kesateatteri

S-Férman 2 e

Med S-Férmanskort biljetter
via biljettforsiljningen 24 e
(norm. 26 e), Lippupiste
26,50 e (norm. 28,50 ) +
serviceavgift. Hor dig for om
specialprissatta biljetter via
teatern. Forestdllningar
15.6-4.8.

44 samarbete

Vuohensaaren kesateatteri,
Satamakatu 102, Salo.

e Biljetter: Salon Teatteris biljett-
forsadljning, tfn 044 031 6055, e-post
toimisto@salonteatteri.com eller
lippu.fi.

® Mer information:
salonteatteri.com.

Festivalen SavaStock
I Ylivieska

S-Forman 3-5e

Med S-Férmanskort biljetter
fran 35 e till festivalen Sava-
Stock i Ylivieska 17-18.8. Pa
festivalen upptriader bland
andra Mira Luoti, Jukka
Poika, Pariisin Kevit, Kasmir
och Dingo.

SavaStock-festivalen, Savari,
Ylivieska.

e Biljetter: lipputoimisto.fi,
ylivieska.fi/akustiikka och infodisken
pa Prisma i Ylivieska.

Sommarfestivalen
SaloFest i Salo

S-Forman 4-15e

Med S-Férmanskort endags-
biljett 38 e (norm. 42 e), tva-
dagarsbiljett 65 e (norm. 80 e)

till sommarfestivalen SaloFest

3-4.8.

Farmoksen tontti, Helenankatu, Salo.
o Biljetter: Tiketti.fi, Prisma Halikko,

Lohja och Nummela, S-market Plaza
Salo. Tiketti.fi lagger till expedition-
savgifter pa biljettpriserna.

e Mer information:

salofest.fi.

Musta Saara Teatteri
& Dinner-paket pd
Radisson Blu Plaza

S-Férman 10 e

Med S-Férmanskort teater-
biljett till férestéllningen
Musta Saara (Svarta Sara) pa
Nationalteatern + middags-
meny i Plaza Restaurant 79 e
(norm. 89 e) pa teaterkvillar
man. 17.9, man. 24.9, ons. 3.10,
tis. 9.10, tis. 16.10, ons. 17.10,
tis. 30.10 och ons. 31.10. For-
manen géller t.o.m. 31.8.
Radisson Blu Plaza, Mikaelsgatan 23,
Helsingfors.

® Bokningar: S-gruppens restau-
rangforsaljning, 020 1234 800,
ravintolamyynti@sok.fi.

e Mer information: Finlands
Nationalteater, 010 7331 331

(0,083 e + Ina/msa).

SaloJazz Festival i Salo
S-F6rman 2 e

Med S-Férmanskort biljetter
fre. 28.9 till konserterna
Emma Salokoski & Ilmiliekki
Quartet 22 e (norm. 24/18 €)
och Xantone Blacq Band 18 e
(norm. 20/12 e). Priserna inkl.
serviceavgift.

Kulttuuritalo Kiva, Horninkatu, Salo
och Rikala Bar&Grill, Asemakatu, Salo.
* Biljetter:
lippuautomaatti.fi/salojazz.

® Mer information: salojazz fi.

Gustav Mahlers symfoni
nr 8 hors i Musikhuset.

Macbeth pd
Salon Teatteri

S-Forman 2 e

Med S-Férmanskort biljetter
via teaterns biljettforséljning
27 e (norm. 29 e). Biljetter
via Lippupiste fran 29,50 e +
serviceavgift. Forestallningar
28.9-15.12. Forestillningen
har 18 ars aldersgrins.

Salon Teatteri, Mariankatu 3, Salo.

e Biljetter: Salon Teatteris biljett-
forsdljning, tfn 0440 316 055,
toimisto@salonteatteri.com eller
Lippu.fi. Hor dig for om special-
prissatta biljetter via teatern.

® Mer information:
salonteatteri.com.

Gustav Mahlers
symfoninr 8
I Musikhuset

S-Forman 4 e

Med S-Férmanskort biljetter
fran 24-75 e (norm. 28-79 e)
till RSO:s uppférande av
Gustav Mahlers symfoni nr 8
fre. 24.8 kl. 19.

Musikhuset i Helsingfors, Manner-
heimvdgen 13 A, Helsingfors.

e Biljetter: Ticketmaster Finland tfn
060010 800 (1,98 e/min. + Ina) eller
060010 020 (6,84 e/samtal + Ina)
man.-lor. kl. 8-21, sén. och helgdagar
kl. 10-18 eller ticketmaster.fi.

¢ Program och mer information:
helsinginjuhlaviikot.fi.




Romantiikan
jattilaiset
| Finlandiahuset

S-FOorman 6 e

Med S-Formanskort parkett-

biljetter 57,10 e (norm. 63,10 €)

och laktarbiljetter 51 e

(norm. 57 e) till Romantiikan
jattildiset i Finlandiahuset

24.11Kkl.19.

Finlandiahuset,

Mannerheimvdgen 13, Helsingfors.

o Biljetter: ticketmaster fi.

e Mer information:
elena.putina@meidanromanssi.com.

AK PA EN TUR

Hotellpaket
| Stockholm

S-Forman 11 e

Med S-Formanskort Viking
Lines hotellpaket i Stockholm
t.ex. 116 e/person i dubbelrum
(norm. 127 ) pa Freys Hotel
t.o.m. 30.12. I priset ingar
bétresorna Helsingfors-Stock-
holm-Helsingfors i B2P-hytt,
overnattning i Standard-dub-
belrum (inkl. frukost). Bonus
pa priset for hela resan.

¢ Mer information och bokningar:
vikingline.fi/s-kortti,

0600 41577 (2,01 e/samtal + Ina).
Produktkod FSHOT

UTSTALLNINGAR

Sommarutstallningen
Fantastico!
pd Ateneum

S-Férman 1 e

Med S-Formanskort intride
14 e (norm. 15 e), personer
under 18 ar gratis till den
storslagna sommarutstall-
ningen Fantastico! - Italiensk
konst fran 1920- och 1930-

talet pa Ateneum 10.5-19.8.
Konstmuseet Ateneum,
Brunnsgatan 2, Helsingfors.

e Mer information: ateneum.fi.

FAMILJER
OCH BARN

NOjen som bidrar till
barnskyddsarbetet
. S-Férmdn 3 e

. Med S-Férménskort akband till
: Borgbacken 36 e (norm. 39 €)

© 16.4-21.10 pa vissa Prisma,

. Sokos och S-market samt pa

© Sokos- och Radisson Blu-

. hotellen i huvudstadsregionen

. isamband med 6vernattning.
- Borgbackens nojespark,

. Tivoligranden 1, Helsingfors.

. e Mer information: tfn 010 572
2200, linnanmaki.fi.

Familjebiljett
- till Visulaht

FilménPuluboin
ja Ponin'leffa
(Pony and
Pigeonboy) ar
regisserad av
Mari Rantasila.

MANADENS FILM PA FINNKINO

Puluboin ja Ponin leffa
: S-FOrman 15 %

© Med S-Férmanskort 15 % rabatt pa enskild biljett till Manadens
. film. Du far férménen genom att uppvisa S-Férmanskort i bil-
jettkassan pa biograferna eller med koden heinakuul8 i web-

. butiken. Fsrménen giller pa alla Finnkino-orter.

. e Biljetter och mer information: finnkino.fi.

- Onlinebiljetter
till Sea Life

. S-Forman 5-10 e

: Med S-Férménskort f6rkdp av

. familjebiljett for fyra personer

© till Visulahti 90 e (norm. 100 €)
. eller familjebiljett for tre

. personer 70 e (norm. 75 e).

- e Biljetter: Forkop av familjebiljetter
- till rabatterat pris 18.6-12.8.2018

. endast pa Prisma Mikkeli och Savon-

linna, S-market Pieksamaki, ABC Juva,
- Kuortti, Pitkajdrvi och Tuukkala

- Mikkeli, Pieksdmaki, Savonlinna

- samt S-Stella i Kauppakeskus Stella.

- e Mer information: visulahti fi.

Fantastisk forman till
- Helsinki International
- Horse Show

: S-F6rman 25 e

 Med S-Formanskort biljetter
: till den internationella 6pp-

* ningsshowen som borjar pa

. fredag 19.10 k1. 14.00 vid Horse
- Show 44,50 e (norm. 69,50 €).
: Férménen giller 1-15.8.
 Helsingfors ishall, Nordenskitlds-

- gatan 11-13, Helsingfors.

. e Biljetter: Ticketmaster,

© tfn 060010 800 (1,98 e/min. + Ina),
© ticketmaster.fi. Priskampanjkod

© HIHS18.

© e Mer information:

* helsinkihorseshow.fi.

. S-F6orman 1-2 e

: Med S-Férmanskort online-

- biljetter till Sea Life for barn
10 e och vuxna 14 e (norm.

: 12/15 e). Endast genom f6rkdp
* ivar webbutik sealifeshop.fi.

: Sea Life Helsinki, Tivolivagen 10,

: Helsingfors.

© o Biljetter och mer information:

- sealife.fi, tfn (09) 5658 200,

* sealifeshop.fi.

Reflekterande

- ryggsack for

- Okad sakerhet

. S-F6rmén 3,90 e

: Med S-Férmanskort Vit ref-

. lekterande ryggséck 35,10 e +

. leveransavgift (norm. 39 e +
* leveransavgift). Ryggsidcken har
- reflexer pé axelremmar, sidor

- och framparti. Volym 15 1.

. e Bestillningar:

. www.rodakorsbutiken.fi, dar du far
S-Formanen genom att ange for-
 mdnskoden 4MVEV3NS5 i bestdllning-
* suppgifterna, tfn 020 701 2211 eller

- Roda Korsets butik, Fabriksgatan 1a,

. Helsingfors, ppen man.-fre.

. kl.10-16.

- Tandundersokning
- hosOral40 e

: S-FGrman
138,90-41,90 €

. Med S-Férméanskort Tand-

. undersokning 40 e (norm.

: 78,90-81,90 ¢) t.0.m. 30.9.

- Priset inkl. serviceavgift.

. Utan FPA-ersittning ar priset

: 55,50 e. Rontgenbilder eller

‘ andra atgirdskostnader ingar

. inte. Gller inte undersdk-

: . ning/konsultation hos special-
: OVRIGA FORMANER : 7"
: . vardstjénster.

. ® Mer information: oral fi.

tandldkare. Bonus pa tand-

Jazzkryssning
-1 Helsingfors skdrgdrd
: S-Formdn 3 e

. Med S-Férmanskort Jazz-

. kryssning i Helsingfors skir-

. gard 32 e (norm. 35 ¢),

: barn 6-15 ar 17,50 e (norm.

© 20,50 e). (BILDTEXT: P4 kryss-
: ningen bjuds det pd livemusik

. av kinda jazzartister.)

Salutorget i Helsingfors,

. Kolerabassingen, gula biljet-

. ter.

. e Biljetter, avgangstider och mer

. information: stromma.fi. Biljetter till
© rabatterat pris i férvag pa internet

: med koden: S-ETUJ
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Hur lirde du dig att laga mat?

I tonaren gick det upp for mig att man far mat
snabbare om man lagar den sjélv. Vid den
tiden spelade jag boboll i Hyvinkiin Tahko
och beh6vde fa mat fore trdningarna. Om jag
inte orkade viinta pa att forildrarna skulle
komma hem lagade jag mat till mig sjalv.
Sérskilt gott var det inte alla ganger, men jag
blev mitt. Mitt férhéllande till matlagning
har varit okomplicerat sedan dess; det maste
inte vara sa allvarligt.

Det borde jag komma ihag sjilv nir jag
stressar med matlagningen och gérna sjasar
ut barnen ur koket. I stéllet borde jag sétta en
kniv i handen pa dem och be dem hacka 16k.

Vilken &r din favoritrﬁvaza? ar en fi nsmak" g
Hemma grillar jag ofta pa sommaren ef- E
tersom det gar enkelt och snabbt. Vi ater fisk som smaksat =
och kétt, vanligen med gronsaker och ett gott popcorn med
farskt brod i stéllet for potatis eller pasta. .
Barnen behéver kolhydrater. tryffe lo IJ Fi
Jag gillar att provsmaka olika oljor. Pum-

pafréolja dr gott, precis som olika smaksatta
olivoljor. Olja ger maten mer smak.

Vad dter du om du ska unna dig
nagot riktigt gott?
Hos oss tittar vi pd Modern Family pa TV och
dter popcorn. Nar man lagar popcorn sjalv
kan man vélja en olja av hog kvalitet och hur
mycket salt man vill ha. Biist popcorn far man
med rypsolja, men kokosolja funkar ocksa.
Min senaste upptéckt ar tryffelolja. Jag
poppar inte popcorn i tryffelolja, utan drop-
par den 6ver de fiardiga popcornen. Barnen
gillar inte tryffelolja, men bade jag och min
fru har blivit fortjusta i smaken.

Vad iter skadespelare vid inspelningarna?
Vid filminspelningar har maten alltid en
oerhort viktig roll, utan mat orkar man inte.
Om man a andra sidan dter nagonting for
kraftigt, till exempel ugnskorv - uunimakkara
som vi kallar unimakkara (sémnkorv) pa
teatern - har det en s6vande effekt och jobbet
blir lidande.
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Nér man filmar under extrema for- Antti Luusuaniemi har grundat
hallanden #r det viktigaste att det finns den finlandska filmfestivalen Red
tillrackligt med mat, eftersom man for- f);;:tetté rl\:ie"d Rs e'goc:?;;‘ts_ ';:;:i::_du
brukar mycket energi. Nir vi spelade in konserterna fre. 31.8 och I6r. 1.9
Hanna Bergholms film Mun Lappi till rabatterat pris till och med 20.8.
i Lappland fanns det s& mycket sné att Biljetter: Ii.ppu.fi.‘Mer !nformation: /
vi férst maste tinda en brasa for att den red P /
skulle smilta snon s att vi skulle komma / =
e g

fram till isen. Det blev till slut en krater som
var en manslidngd djup. Dér i vindskyddet
stekte vi sedan korv och kokade drtsoppa.
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