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: Yhteishyva Livesta loydat innostavia videoita, uusimmat reseptit ja lehden
juttuje uusia artikkeleita. Tutustu osoitteessa www.yhteishyva.fi/live.
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Hupia lasten
kanssa

Katso videolta,
kuinka kaiverratte
kurpitsan ja teette
hurjan lyhdyn.

Opi helpot
huivisolmut

Joko olet katsonut
nettihittimme, jolla
naytetaan kahdeksan
helppoa huivisolmua?

Tee kynttildnjalat
betonista

Betonista syntyy
rouheat kynttilanjalat
kotipihassa. Katso
ohjeet videolta.

Loista pimealla
polulla

Na&in erotut koiran
kanssa lenkkeillessa
pimealta lenkki-
polulta.

Uusia videoita tulossa
assa kuussa:

« Sienten kasittelyvinkit

Katso kaikki videot
' I Yhteishyva Livesta
4% s

Ndin huollat ja lankkaat kengat
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KAl OVASKAINEN
padtoimittaja

Lmnanmaen kau5| hmpentuu
Valokarnevaaliin

TERVETULOA

Katu-uskottavuutta

Prismasta

Kisi syddamelle. Kuka pitdd Prismaa
ykkgsjuttuna, kun haluaa ostaa nuo-
rekasta vaatetta ja jalkinetta? Sulau-
tuvatko perheen teinit tapetteihin,
kun ehdotatte ostosreissua Prisman
vaatepuolelle?

Niinpd. Minunkin mielikuvissani
Prisma on ennen kaikkea hyvén vali-
koiman ruokakauppa, joka on hal-
puuttamisen ansiosta saanut paljon
uusia asiakkaita. Edullinen ruoka on
innostanut etenkin nuoria liittyméén
osuuskaupan jiseneksi. Mutta muu
tarjonta on tainnut jidd4 heillekin
etiseksi.

Nyt tilanne muuttuu. Prismaan
on tuotu juuri ndind pdivind uusia
urheilupukeutumisen ja katumuodin
merkkejé. Uudet brindit ovat hitteja
maailmalla, mutta Suomeen esimer-
kiksi Starter, Cheetah ja Danskin tuo-
daan ensi kertaa - yksinoikeudella
Prismaan. Esimakua néet timén leh-
den sivulta 30 alkaen.

Uusien brindien tuloa on pohjus-
tettu reippaalla kampanjalla, jolla on

haluttu ruokkia merkkien kiinnosta-
vuutta ja muuttaa meidén kaikkien
mielikuvia ruokahyllyjen takaisesta
Prismasta.

Aluksi viestittiin uusien merk-
kien tulosta Suomeen. Vasta loppu-
metreilld paljastui, ettd nyt merkit
ovat Suomessa, Prismassa. Yllitykset
eiviit jai tahédn. Prisman valikoimiin
on tulossa lisédi kiinnostavia tuotteita
ja merkkeja.

Uudistuksessa osuuskauppojen
on muistettava perustehtivinsi, siis
omistajinamme olevien asiakkaiden
saama hyoty. Siksi uudet merkit tuo-
daan juuri Prismoihin, joissa katu-
uskottavuuden hinta ei nouse pilviin
ja joiden verkosto kattaa varsin tasa-
puolisesti koko Suomen.

Kaupallinen uudistusty6 ei vie
lokakuussa kaikkea huomiotamme.
Ruokakaupoissamme nikyy syopa-
tutkimukseen ja sy6vén torjumiseen
rahaa kerdivi Roosa nauha -keréys,
jonka tukemiseen haastan kaikki
mukaan.
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Lokakuun
edut ja uutiset
87 Teatteri: Hyvantuulinen Pesulan likat

Valkeakoskella

Musiikki: Coupe Mondiale ja Guardia
Nueva Logomossa Turussa

Perheille: Satujen kapsakki
Kokkolassa

Matkalle: Jouluostoksille Pietariin

Tapahtumat: Arvostettu Finlandia
Trophy Espoossa
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Palstalla tutustutaan arjen hyviin tekoihin.
Kuuluuko lahipiiriisi aktiivisia ihmisia, jotka
ilahduttavat muiden elamaa pyyteettomalla
toiminnallaan? Laheta juttuehdotuksesi
osoitteeseen yhteishyva.toimitus@sok fi.

TEKSTI TANJA KALLIO
KUVA MINNA KURJENLUOMA

Talveksi |
uuteen kotiin

z 1 o r
Harmaat, mustat ja ruskeat pikkutassut uuden kodin

Kissaa sai viime vuonna
kiyvit toinen toistaan kovempaa vauhtia, Rl R A L
kun nelji touhukasta kissanpentua temmel-
tdd emonsa jaloissa. Pentujen isi tarkkailee
pesuetta taustalla. Péillisin puolin kissa-
perheelld on nyt kaikki hyvin.

Loydettéessé kissaperheen emo- ja isékissa
harhailivat itisuomalaisen talon pihapiirissa.
Emo oli tiineeni eiké eldimilla ollut riittavisti
suojaa, ruokaa tai ihmiskontaktia.

Valvontaeldinlddkirin ja muutaman
mutkan kautta kissat péétyivit Helsinkiin
Mia Raatikaisen rivitalon alakertaan. Raatikai-
nen on eldinsuojeluyhdistys Rekku Rescuen
vapaaehtoisena antanut tilapéisen kodin jo
noin 150 hylétylle kissalle. Rekku Rescue
auttaa kissoja ja koiria sekd Suomessa etti *
Virossa.

”Perimmiltdén syyni ovat itsekkaitA.
Tutustun niin uusiin kissoihin ja saan tehdi
jotain hyodyllistd”, Raatikainen kertoo.

Joka kesd Suomessa hylétdin satoja kis-
soja. Raatikaisen mukaan hylétty kissa voi
kuitenkin selviyty4, jos se 16ydetidin mahdol-
lisimman nuorena ja viedién sellaiselle 16yt6-
eldinasemalle, jolla on yhteys eldinsuojelu-
yhdistykseen. Yhdistyksen avulla 16ytyy usein
tilapéiskoti ja myohemmin my®os oikea koti.

”Liian villeji kissoja ei yleensi sijoiteta,
koska kesyttiminen on kissalle raskasta.
Silloin eldimen lopettaminen on inhimilli-
sempéi. Kissaa pitdd pystyd késittelemaéin ja
sen tulisi olla omistajilleen ilo”, Raatikainen
sanoo.

Loytokissat vieddin aina eldinlddkarille, ne
madotetaan, rokotetaan ja kastroidaan. Yhdis-
tyksen saamat lahjoitukset kattavat suurim-
man osan kiinteisti kuluista, mutta Raati-
kainen myont#4 kiyttdneensi eldimiin myos
omia varojaan. Hén toivookin, ettd kissan
ottajat pohtisivat, voivatko he antaa lemmi-
kille huolehtivan kodin my6s kesén jilkeen.

”Hylkddminen on julmin vaihtoehto.”

|
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TEHDAAN HYVAA
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SAANA SAILYNOJA

RISTIINA TAMMITIE JA JAR

Mikd onkaan parempi syy képertyé viltin alle hyvén
kirjan kanssa kuin pime# ja kolea ilta? Nyt kirjaston
hyllyilté tarttuu mukaamme ikisuosikki-dekkarien
lisdksi eldamikertoja ja muistelmia.

”Eldméikertojen lajityyppi ilahduttaa monipuo-
lisuudellaan. Luettavaa 16ytyy niin historiasta kuin
kulttuuristakin kiinnostuneille. Samassa hyllyva-
lissd voi ndhdi seki historianharrastajan etti jalka-
pallotdhden eldmikertaa etsivéin nuoren”, kertoo
kirjastonhoitaja Pirkko Kangas Tampereen kaupungin
péaikirjasto Metsosta.

”Viime aikojen suosikkeja ovat olleet Ville Haapa-
salon muistelmat Venijiltd, toimittaja Maarit Tyrkén
muistelmateos Urho Kekkosesta, Aino Sibeliuksesta ja

Elamanmakuista iltaseuraa

Tove Janssonista kertovat elimékerrat sekd Anna
Kortelaisen teos Avojaloin, johon on koottu tarinoita
Karjalankannakselta. Eldimékerroista etsitéiéin tosi-
tarinoita ja elettyd elamaa.”

Televisionikyvyys, lehtiarvostelu ja kirjapalkinnot
kirittavit kysyntéd, ja halutuimpien kirjojen varaus-
jonoissa voikin olla useita satoja odottelijoita. My0s
oman lihiseudun merkkihenkil6t, tapahtumat ja pai-
kat kiinnostavat.

»Tampereella Juice Leskisestd kertovaa eldmé-
kertaa on lainattu tiuhaan”, Kangas vinkkaa.

Inspiroidu syksyn kirjatarjonnasta: Turun kirjamessut 2.-4.
ja Helsingin kirjamessut 22.-25. lokakuuta.
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”Voimistelun
avulla voitin
rintasyovan”

Tarja-Liisa Lindqvist, 73,

on elava esimerkKi siita, kuinka =
liilkunta auttoi toipumaan naisten =~ _ ¥

yleisimmasta syovasta.

yopépotilas tarvitsee syyn
taistella ja pitéé kiinni elé-
méstd. Minulle voimistelu

oli paras kannustin”, kertoo
rintasydpii sairastanut Tarja-Liisa
Lindqvist.

Joulukuussa 2006 Lindqvist 16ysi
rinnastaan kyhmyn. Pian edessi
olivat leikkaus, sytostaatit ja sdde-
hoidot.

”Puoli vuotta kestéineet hoidot
pyséyttiviit arjen hetkeksi kokonaan.
Ensin olisin voinut jd4d4 sinkyyn
makaamaan. Onneksi voimistelu-
ryhmiin tuki auttoi jaksamaan. Kévin
samaan aikaan seki sytostaattihoi-
doissa ettd harjoituksissa. My0s 144-
kirit ja perhe kannustivat jatkamaan,
eivitki patistaneet lepddmaéén.”

10 YHTEISHYVA LOKAKUU 2015

Syopésiition rintasyOvin vastaista
Roosa nauha -keriysti vietetdéin loka-
kuussa. Teemana on liikkuminen:
liikunta, aktiivinen arki seki passiivi-
suuden, kuten istumisen, vihentami-
nen. Ndmé parantavat eldiméinlaatua
ja vaikuttavat suuresti terveyteen.

Lindqvist aloitti liitkunnan baletti-
tunneilla, jonne &iti vei tytén 4-vuo-
tiaana. Nykyisin 73-vuotias Lindqvist
harrastaa yha yhdeksén tuntia voi-
mistelua viikossa.

”QOlen eldvi esimerkki siitd, ettd
vakavasta sairaudesta voi selviyty4
litkunnan ja positiivisen ajattelun
avulla. Hyvi peruskunto auttoi toipu-
maan, eikd syopé uusiutunut lddke-
hoitojen jélkeen. Voimistelua jatkan
niin pitkdén kuin olen terve.”

LUE
Tarja-Liisan
pidempi tarina
verkossa.

yhteishyvi Zie,

Roosaa rinnalle

Tutun kerdyssymbolin eli roosanvarisen
silkkinauhan on tana vuonna suunnitellut
muotisuunnittelija Katri Niskanen. Roosa
nauha -tuotteiden tuotolla Sy6pdsaatio
tukee suomalaista syopatutkimusta ja sy6-
paan sairastuneita.

S-ryhma on kerdyksen padkumppani.
Roosa nauhoja ja tuotteita myydaan kai-
kissa Prismoissa, S-marketeissa, Alepoissa,
Saleissa ja ABC-liikkennemyymalissa.

MINNA KURJENLUOMA



Mita suosittelet syksyyn,
Seppo Hovi?

”Lomakauden jélkeen ihmiset aktivoituvat ja hakeu-
tuvat mielelldéin musiikin dérelle. Muusikolle syksy
tarkoittaa kiireistd aikaa. Toteutan tenori Jyrki
Anttilan ja basso Jaakko Ryhédsen kanssa yhden eli-
mini hienoimmista konserttisarjoista. Esitimme
lauluviihteen helmi4, joihin kuuluvat esimerkiksi
Ystdvdn laulu, Romanssi ja Sinun silmiesi tdhden.
Séestén lauluja pianolla ja haitarilla, minké lisiksi
kerron tarinoita ja taustoja kappaleiden takaa”,
kertoo koko kansan pia-
nisti Seppo Hovi.

Miké on muusikon
oma menovinkki syk-
syyn?

”Vapaailtanani kat-
son, mitd Oopperassa
on meneillddn. TAné
syksyni odotan etenkin
Oopperan kummituksen
nikemista.”

Hovin, Anttilan ja Ryhdsen
Viihteella-kiertue lokakuussa
Hyvinkaalla, Porissa ja Tam-
pereella seka marraskuussa
Kajaanissa, Jarvenpaassa ja
Hameenlinnassa. S-Etukortilla
liput etuhintaan.

FANTASTICO MUSIC

Anna markkinointilupa ja
voita Putous-liput

Jos sinékin olet Putous-viihdeohjelman fani, nyt
kannattaa olla kuulolla. Jokaisen Putous-lihetyk-
sen katsomosta on varattu 150 paikkaa
S-ryhmén omistajille.

Mene osoitteeseen s-kanava.fi/
putous, pdivitd yhteystietosi ja anna
markkinointilupa. Erillisti kirjautu-
mista ei tarvita. Néin olet mukana
Putous-lippujen arvonnassa. Huo-
mioithan, ettd arvonnan ikéiraja
on 18 vuotta.

Omistajana oleminen
kannattaa - ja viihdyttaa!

PUTOUS ALKAA 24. LOKAKUUTA
MTV3:LLA.

Salme Pasi vei voiton viime
vuonna. Kuka voittaa Vuoden
sketsihahmo -kilpailun nyt?

N TUNNE,
N HEHKUVA IHO

UusSI

HLUDE
PERFECTION
GLTW
FIIUNITATION

M b

'ﬂ' ! Normaalille ja kuivalle iholle.

4
}“ Suomalaisen lakan siemenuute
heleyttaa ihoa.

TEHTY SUOMESSA
® | MADE IN FINLAND

FINLAND



HYVA TIETAA

Muista aanestaa
suosikkihuiviasi

Yhteishyvdn ja Novitan neulekilpailun kidrkikymmenikko
on nyt valittu ja lukijoiden on aika &#nestii joukosta
suosikkinsa. Esiraadin valitsemat huivimallit ovat esilld
Yhteishyvi.fi:ssd. Ainestysaikaa on 12. lokakuuta saakka.
Kaikki kilpailuun osallistuneet ty6t
myydéin marraskuussa Suomen
Kédentaidot -messuilla Tampe-
reella. Myynnisté saatu tuotto
lahjoitetaan lyhentdmiétto-
ménd Naisten Linjalle.
Paljastamme lukijoi-
den valitseman voittajan ja
huivin ohjeen joulukuun
Yhteishyvissi.

ANNA AANESI OSOITTEESSA
WWW.YHTEISHYVA.FI.

KOSKA KIVUN KANSSA
ELAMINEN KAY VOIMILL

[/
TENS E2 ELITE Ladkkeeton apu - laite, joka helpotta!
lihas- ja nivelkipuja parantaen ndin elaman laatua*.

v Tasmahoitoa selille, hartioille, nivelille ja lihaksille.”
v’ Pestavat Long Life elektrodit kestavat jopa 150 kaytid

All for Healthcare

www.omaomron.fi

*tiedostodata

Hullutteletko
halloweenina?

©

HUI KAUHISTUS!
Nain kaiverrat
kurpitsasta hurjan
lyhdyn.

yhteishyvi Zie,

Kyselimme asiaa Prisma Kuopiossa.

Elma Korhonen ja
tyttarenpoika Juho
Kainulainen, Lapinlahti
“Meilla ei vieteta amerik-
kalaista halloweenia vaan
pyhainpaivaa. Pyhain-
paivana kutsumme usein
vieraita. Sydbmme ja
viemme haudoille kynt-
tiloita. Nostamme myods
laheisten kuvat esille. Talla
tavalla kerromme lapsen-
lapsille edesmenneista
sukulaisista.”
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Mauri ja Elli Lukkarinen,
Kuopio

Mauri: "Halloween on
enemmankin pari-kolme-
kymppisten juttu. Omaan
lapsuuteeni se ei kuulu-
nut, joten en ole osannut
siirtaa tata tapaa omille
lapsillenikaan.”

Elli: ’Koulussa on hallo-
ween-kauhukierros,
jolloin saa pukeutua
naamiaisasuihin ja syéda
herkkuja. Se on kivaa.”

Natalia Peltopera,
Kuopio

“Jarjestamme yhdessa
naapureidemme kanssa
koko naapuruston lap-
sille karkki vai kepponen
-kierroksen. Halloweeniin
kuuluu herkuttelu sipseilla
ja muilla naposteltavilla.
Halloweenista on tullut
meille vahan kuin toinen
vappu.”

Marko ja Eetu Salomaa,
Siilinjarvi

“Halloween sujahtaa
kalenterissa ohi samalla
tavalla kuin pyhainpaiva.
Sukulaisten haudat ovat
niin kaukana, etta kyntti-
16ita tulee vietya vain jou-
luna. Halloweenin sijaan
juhlimme perinteisempia
pyhia: joulua, vappua ja
padsidista.”
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Surffaa fiksusti netissa

Kun asioit verkkopankissa, ostat
tuotteita verkkokaupasta, poikkeat
Omalle S-kanavalle tai surffailet
somessa, kannattaa muistaa seuraava:
voit vilttdd digimaailman vaaroja
omalla toiminnallasi.

”Kyberturvallisuus on sitd, ettd
internetissé voi kdyttda yhteiskunnan
palveluja turvallisesti”, kiteyttia
Viestintéviraston kyberturvallisuus-
asiantuntija Antti Kiuru.

”Perusasiat ovat kunnossa sil-
loin, kun palomuuri toimii, virus-
torjunta on ajan tasalla ja ohjelmisto-

nustetaan soittamaan maksulliseen
numeroon palkinnon toivossa.

”Emme koskaan ldheti tillai-
sia viestejd ja yritimme aina kertoa
mahdollisimman nopeasti asiakkail-
lemme huijausyrityksistid”, kertoo
SOK:n riskienhallintayksikon paal-
likkd Mikko Koskinen.

S-ryhmissi laitteiden ja tieto-
jen suojaaminen on hyvéilld mallilla
pitkijénteisen tyon, korkeatasoisten
ratkaisujen seki luotettavien yhteis-
tyokumppaneiden ansiosta.

»Jatkuvasti testattavia, riski-

péivitykset tehtyini.
Kuluttajalta vaaditaan
nettifiksuutta. Sithen
kuuluu terve epéluuloi-
suus ja taito tunnistaa
huijausyritykset. Ei
kannata ladata kaikkea,
klikata auki jokaista
viestid tai kertoa itsesti
henkil6kohtaisia
asioita”, Kiuru jatkaa.

Tunnistautuminen
tuo turvaa
Vastuullisuus ja hyvi
maine ovat yrityksille
tarkeimpii keinoja
vihentdd hakkereiden
mielenkiintoa, mutta
muutakin suojausta
tarvitaan. Esimerkiksi
S-ryhmén nimissi

on levitetty huijaus-
viestejd, joissa kan-

valta
turhat riskit

1. Al avaa sdhkoposti-
viestia, joka vaikuttaa
oudolta.

2. Al3 ikina laheta
sahkdpostitse henkil6-
tai pankkitunnuksia.

3. Kayta mielikuvitusta
salasanojen keksimi-
sessd. Unohda “sala-
sana” ja "0000”.

4. Lataa verkkoon vain
kuvia ja tietoja, jotka
voisit laittaa julkiselle
ilmoitustaululle.

5. Malta mielesi. Jos
asia kuulostaa liian
hyvalta, usein se myds
on sita.

kartoitettuja palvelu-
jamme voi kdyttii epa-
roimiétti. Esimerkiksi
asiakastietoa sisiltiviin
palveluihin kirjautu-
minen edellyttdi aina
tunnistautumista”, Kos-
kinen sanoo.

On hyvi muistaa,
ettd sataprosenttista
turvaa ei verkkomaail-
massa voida saavuttaa.
Kun digitalisoituminen
jatkuu, huijausviesteji
on yhi vaikeampi tun-
nistaa ja palvelunesto-
hy6kkiykset tehostu-
vat.

”Meidén pitdd
parantaa osaamis-
tamme jatkuvasti.
Vastuu on jokaisella”,
Kiuru ja Koskinen
muistuttavat.

SYKSYN
DORO

MATKAPUHELIMET

Doro Liberto® 820

Helppokayttéinen alypuhelin. Suuret
selkeat kuvakkeet ja teksti tekevat
kaytosta helppoa. Fyysiset painikkeet
asetuksia, aloitussivua ja takaisin
-toimintoa varten. Google Play:n kautta
valtavasti lisda sovelluksia. Monipuoliset
turvatoiminnot ja etdohjaus. Vari: musta.
www.doro.fi

Doro PhoneEasy® 631

Tyylikas ja helppokayttéinen simpukka-
puhelin kameralla. Kuulokeaani on voi-
makas ja erittain selkea. Ominaisuuk-
siin kuuluvat mm. paivittdinen muistutus
-toiminto, Bluetooth ja turvaominaisuu-
det. Vari: roosa ja grafiitti. www.doro.fi

Doro PhoneEasy® 507S
Helppokayttdinen peruspuhelin
soittamiseen ja viestien lahettamiseen.
Ominaisuuksia mm. kalenteri muistu-
tuksella, turvanappain seka saadettava
tekstin koko. Vari: harmaa. www.doro.fi

doro &



S-ryhman hotellit ja ravintolat
parantavat palvelujaan.

[Pﬂ&@M@@@ Sarjassa kerromme, kuinka
rovindola-

Coffee Housessa teet
tarjoillaan erityisessa
vinossa mukissa,
jonka siivilaan tee-
lehdet asetetaan.

TAPAUS 64 - Mita kahvilat tarjoavat
% teenjuojille?

Teenystivit otetaan nyt entistd paremmin huomioon
Coffee Housessa, joka laajensi viime kuussa teevali-

Jussi Adler-Olsen: TAPAUS 64

koimaansa.

Tanskassa katosi syyskuussa 1987 epatavallisen monta ”Teenjuonti on nousussa, ja haluamme tarjota siitd
ihmist4. Kadonneilla nayttaisi olevan jokin kytkos pitiville lisé# vaihtoehtoja”, kertoo Coffee Housen
adrioikeistolaiseen puolueeseen. Osasto Q joutuu Brand Manager Minna Vainio.

panemaan kaikkensa peliin ratkaistakseen tapauksen. Mustan ja vihrein teen lisiksi tarjolla on erilaisia

hedelmihaudukkeita seki rooibosta. Niin pussi- kuin
Tanskan suosituim- irtoteevalikoimassakin korostuvat luomu ja puhtaat
man dekkaristin raaka-aineet. My6s henkiléstod on koulutettu oikea-

Jussi Adler-Olsenin oppisen teen valmistuksen saloihin.
kirjat ovat myynti-

menestyksid myos ”On térkeid, ettd esimerkiksi veden lampdétila on
Suomessa ja muualla kullekin eri teelaadulle sopiva. Vihrei tee tulee tehdd
Euroopassa. 70-asteiseen ja muut teet 100-asteiseen veteen”, Vai-
nio opastaa.

S-ryhmén suhteellinen
energiankulutuson
laskenut

s
vuoteen 2013 H;\A‘
verrattuna.

LUE LISAA: VUOSIKATSAUS.S-RYHMA FI

A: PHILLIP DRAGO JZRGENSEN
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SARRI KUKKONEN

YHTESHYVA
110 wotla

Yhteishyva tayttaa tana vuonna 110 vuotta. Seuraamme sarjassa
Yhteishyvan vaiheita eri vuosikymmenilta ja julkaisemme uudelleen
otteita lukijoiden rakastamasta Sattuman Ville -sarjakuvasta. Sita
julkaistiin Yhteishyvdssa vuosina 1927-1952. Sarjakuvan on piirtanyt
Akseli Halonen. Tama on osa 10/2015.

Kerran kuussa ja nopeasti netissa

Tin

1

AN GGI.AUL&L%;-_

cprnrent rcnios Aires

s b idsdiln il

1990-luvulla Yhteishyva alkoi
tipahtaa postiluukusta vain ker-
ran kuussa. Aiempaa harvempi
julkaisutahti teki lehdesta entista-
kin tuhdimman. Padosassa olivat
kuluttajaa kiinnostavat tiedot ja
tuotteet, mutta juttuaiheiksi kel-
pasivat myds argentiinalainen
tango ja suomalainen makihyppy-
valmennus. Sivumaaraa kasvatti
my®ds suosittu ruokalehti, joka
ilmestyi erillisena liitteena.

Vuosikymmenen loppupuoli
kului internethuumassa. Yhteis-
hyva oli ensimmaisia suomalaisia
lehtia netissa, ja lehden sisaltoja
suunniteltiin monikanavaisesti.
S-kanava.net-portaalia rakennettiin
Yhdysvalloista haettujen oppien
pohjalta, mutta verkkokaupalle
aika ei ollut vield kypsa.

Sattuman Wille apumiehend.

H
ASSIINS
T "8

Just Dance 2016
“Tanssipelien ykkonen!
(PS4, Xbox One, PS3, Xbox 360, Wii)
Julkaisupaiva 22.10.




HYVA TIETAA

Reilut kahvit porisemaan

Lokakuun 19.-25. vietetaan Reilun kaupan viikkoa. Kun mittaat seuraavan
kerran kahvia suodatinpussiin, mikset valitsisi luonnon ja viljelijdiden
kannalta kestavasti tuotettua kahvia? Kerromme alla, miksi se kannattaa.

TUUKKA MIELONEN

Salaattimestarin o\~ |
salaiset aseet L/‘F*

Katevat sisa- ja poyta-
puutarhat pidentavat
kaupasta ostettujen -
ruukkuyrttien ja
salaattien elamaa. .

TREGRENIN HERBIE-SISAPUUTARHA sovel- FISKARSIN KITCHENGARDEN BASIC

Kokeile ja rouskuta tuu valmiille yrttiruukuille tai kasvien kasvatta-  -POYTAPUUTARHAN suojakupu luo kasvi-
miseen siemenista. Tehokas valo- ja kastelujar- huoneen kaltaiset olot: sopivan kosteuden ja

kOtona ka Svatettu d I jestelma seka vesiviljelyyn kehitetyt ravinteet suojan vedolta. Yrtit ja salaatit voi siirtaa sisaan
varmistavat tuottoisan sadon. Kasvamaan suoraan kaupan muoviruukuissa. Kasvualusta
mahtuu kerrallaan 2-6 kasvia. Kodin Terrat. ja yrttiruukut ovat konepestavia. Kodin Terrat.
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Osta 2 Marabou-tuotetta,
saat nettileffan!
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Ota kuva kuitista, liheta se ja teksti “Marabou”
viestind numeroon 17143. Saat paluuviestina
leffakoodin. Viestin hinta operaattorikohtainen.

Lisitietoja: Facebook.com/MarabouSuomi

pleyjmo

Ota kuva kuitista ja laheta se viestind numeroon 17143. Saat paluuviestina leffakoodin Plejmo-palveluun. Kampanja-aika 1.9.-31.10.2015.
Kampanjassa mukana Marabou-keksit, Marabou-suklaalevyt, Marabou-suklaapatukat, Marabou-nappirullat sekd Marabou Mix- ja Daim Mix -pussit.
Facebook.com/MarabouSuomi

Mmm...Moaraboy



MENEE:

Istutimme Suomeen juurtuneen
amerikkalaisen, englantilaisen, kenialaisen
ja turkkilaisen yhteen ja kysyimme,

mita Suomi voisi oppia muiden maiden
kulttuureista. Ainakin meidan pitaisi

uskaltaa puhua enemman ja lempeammin.

TEKSTI MERI ESKOLA
KUVAT MINNA KURJENLUOMA JA JUHO KUVA

"
dag™ .
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P. 2 - KeskuStelemassa .
! . ‘ . . » ’
i Tim Walker, 28, opettaja ja Taught By
Finland -blogin pitdja. "Olen Kristitty.

Jeesus on roolimallini. -

Howard "Howy” Jacobs, 60, professori
ja Helsingin yliopiston Biotekniikan
instituutin johtaja. “Life is energy.”

Hiilya "Hissu” Kyto, 67, DaisyElakelaiset
ry:n toiminnanjohtaja ja DaisyLiitto-
yhdistyksen puheenjohtaja. “Al4 koskaan
unohda unelmiasi.”

Nancy Hursti, 45, Monikulttuurisuus-
yhdistys Familia ry:n kerhoemanta ja
perheohjaaja. "Haluan auttaa Suomeen
tulevia ulkomaalaisia naisia.”

! A

a3 NN Dl 21 N S ey [



eeeo® Oppil:

Keskustele, kunnioita ja kosketa toista

”Toisten ihmisten kunnioitus on térkein arvoni.
Kohtaan jokaisen vailla ennakkoluuloja. Maahan-
muuttaja-termi on mielestéini loukkaava, se laittaa
ulkomaalaiset samaan nippuun. Minulla on my6n-
teinen eliménasenne. Halaan jokaista tapaamaani
ihmist4, ventovieraitakin. Suomessa pitéisi kos-
ketella enemmaén. Tunteiden néyttdminen on tér-
ke#i. Ilman sité ei pysty elim#in”, sanoo suomen-
turkkilainen Hiilya Kyté.

Lontoossa syntynyt Howy Jacobs uskoo ihmis-
oikeuksiin: kunnioitukseen toisten vapautta,
ihmisarvoa ja ilmaisunvapautta kohtaan.

”Demokratia tarkoittaa my6s vihemmistdjen
oikeuksien tunnustamista. Vihemmist6ja kohdel-

- ER. "
Tim Walkerin.mukaan “ .
suomalaisetnayttavatsyol ‘ﬂ.
van vahemman sokerisia
muroja kuin amerikkalaiset, “» -
mutta enemman jogurt:.
tia;kermaviilia, juustoja ja
ruisleipaa. ’Kananmunia ei
taalla sailyteta ruokakaupan

jaakaapissa, ja maitotélkit r

ovat kolme kertaalpien i

_ wpidkuin sta:i\r.
E 4% -
o/ -

-
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laan usein kuin vammaisia. Me punkkarit emme
tarvitse erityiskohtelua. Ulkondkoni pakottaa
ihmiset suhtautumaan minuun rennommin ja kes-
kittyméén sithen, mitd sanon. Olen myos tiede-
mies, ja ty6honi kuuluu esittda kysymyksia.”

Yhdysvaltalaisen Tim Walkerin elimiinarvoista
tirkein on kristinusko. Hén sanoo olevansa innos-
tunut ja myonteinen ihminen, joka uskaltaa olla
ldheisilleen myos kriittinen.

»Téarkeintd eldiméssd on rakastaa Jumalaa ja
lahimmaéistién. Toivon, ettd rakkaus nékyy péi-
vittdin teoissani. Rukoilen ja luen Raamattua,
jotta saan selville Jumalan tahdon. Armon késite
on tirkei. Se tuo toivoa silloin, kun tekee vir-
heitid. Suomalaisten ja amerikkalaisten ero nikyy
kommunikointitavassa. Amerikkalaisille toisten
huomioiminen on niin tirke#, ettd he saattavat
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s NHL16
Olen oopperahullu, Savon:. PS4, Xbox One)™

i (
linna ja Veronaevat lempi- .
M paikkojani. Sibeliuksen Kaup0|§§a n&! v
*Finlandia on aivan mahtaya. BT 3
1 Sdkkijarven polkka liikuttaas
minua kovasti. Ja Metsa- “
Kukkia-valssiyse muistut-.... -
taa kesailloista'ja lavatans= &
}ieista”, sanoo Hissu Kyto.
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sanniti kesken keskustelun tervehtiméén jotain
toista. Olen todella oppinut arvostamaan suoma-
laisten hitaampia keskusteluja.”

My6s Nancy Hursti on kristitty. Hinen per-
heensi kiy kirkossa joka sunnuntai.

”Eldméni tirkein asia on perhe. Ajattelen per-
heenjiseniini, kun olen heididn luonaan Keniassa,
ja ajattelen heitd Suomessa. My0s ty0 on tirkeés,
silld ilman sitd Suomessa ei tapaisi muita ihmisii.”

NHL Legacy Edition
i (PS3, Xbox 360)
. Kaupoissa nyt!

Oppi 2:
Auta ja rakasta yli perherajojen

Kydon perheeseen kuuluu kolme lasta, nelji las-
tenlasta, 86-vuotias #iti sek# sisarukset Turkissa.
”Lasken perheeseeni myos DaisyLiitto-
hdistyksen ja Muistojen koti -kulttuuri-
ieskuli’sen i}:miset. Pthun lasteni kanssa 39 Halaan
turkkia, avoimesti kaikista asioista. Kai- jokaista tapaa-
paan tiiviitd perhesuhteita. Se turkkilainen m aani ihmista.”
kulttuuri, josta 18-vuotiaana 1dhdin yksin
setiini luo Amerikkaan, on hdipynyt.”
Jacobs on sinkku. Hinen perheeseensi kuulu-
vat sisar lapsineen sekd ympéri maailmaa asuvat
ystavit.
”Puhun sisareni kanssa kaikesta, meilld on sala-
kielikin. Sisarenpoikani on luvannut pitdd minusta
huolen vanhana, mutta inhoaisin olla holhotta-
vana. Ulkomaalaisena olen huomannut merkillisen
asian: suomalaiset kohtelevat minua aina kohteli-
aasti, kunnioittavasti ja myonteisen uteliaasti, kun
toisilleen he saattavat olla toykeitd. Ehki he ovat
yhti suurta perhetti, jossa perheen siséisii jisenid
ei tarvitse kohdella silkkihansikkain.” 00

FIFA 16
bXOne, PS3, Xbox 360)
Kaupoissa nyt!




@00  Walkerin perheeseen kuuluvat suomalaisen vai-
mon ja kahden lapsen liséksi hinen Yhdysvalloissa
asuvat vanhempansa ja sisaruksensa.

”Menin niin nuorena naimisiin, etti lasken
ydinperheeseeni yhi vanhempani. Olemme onnek-
kaita, silld ystdvimme ja perheemme jakavat hen-
kiset arvomme. Rakkaus vaimooni luo turvallisen
perustan perheellemme.”

Hurstin perheeseen kuuluvat suomalaisen avio-
miehen lisdksi kolme lasta, kaksi lastenlasta seki
Keniassa asuvat sisarukset, tadit, sedit ja serkut.
Lapsenlapset vierailevat joka viikonloppu. Keniaan
Hursti soittaa Skypelld tai Viberilla péivittéin.

”Tuntuu kuin olisin heidin luonaan, kun
ndemme internetpuhelussa. Kun ditini oli vield
elossa, hidn matkusti viiden kilometrin padhén
puhelinkoppiin odottamaan soittoani. Saattoi
kulua koko péivi, ennen kuin puhelu meni lipi.
Afrikkalainen perhe on todella liheinen.”

Oppi 3:
Kutsu vieraita kotiin, mutta viihdy myds yksin

Jacobs omistaa kaupunkiasunnot Tampereella ja
Helsingissi sekéd osuuden Lapin-mokisté.

”Suomalaiset niyttivit eldvin puolet elimés-
tédén pienill4 tuloilla pankin orjana, koska asun-
tojen hinnat ovat jarkyttivan suuret. Kiinteisto-
omaisuuden pitiminen voi muodostua todelliseksi
taakaksi, ja ongelma vain moninkertaistuu, kun
ihmiset eroavat, niin kuin usein tapahtuu. Tun-
nen Suomessa ihmisié, jotka pysyvit yhdessi
vain asuntolainan takia. Itse asuin Skotlannissa
15 vuotta kolmen-neljin kiimppiksen kanssa.
Rakastin kimppiksiéini, mutta nautin nyt suunnat-
tomasti yksin asumisesta. Lapin-mokki on pako-
paikka, jossa pystyn keskittymé#in ty6honi. Kotini
ovet ovat auki vierailijoille vain kutsusta. Paitsi sil-
loin, kun pidén isot, satojen vieraiden bileet.”

Walkerin perhe muutti juuri Kuopioon, josta
hénen vaimonsa sai opiskelupaikan.

“Helsingissd meill4 oli pieni asunto, jossa vaate-
huone toimi tybhuoneenani. Olisi kiva omistaa
isompi koti, mutta taloudellinen riippumatto-
muus on meille nyt tirkeimpii. Yksi syy Suomeen
muuttoomme oli se, ettei meidén tarvitse tinkid
arvoistamme taloudellisista syisti.”

Kydolld on asunnot Turussa ja Turkin Bodrumissa.
”Olen syntynyt Istanbulissa Bosporinsalmen
rannalla, ja vesi on minulle tirkei elementti. Etsin

kauan sellaista asuntoa, jonka ikkunoista nikyy
Aurajoelle. Kotini ovet ovat yleensé auki, mutta

joskus suomalainen puoleni tulee esille ja haluan

olla yksin. Olen ker4iliji, ja kotini matkamuistoista
nikee, missi olen ollut.” 000
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“Olen sanonut lapsilleni, etta
minua ei saa laittaa vanhainkotiin,
vaan minut tulee lahettaa takaisin
Keniaan. Voin istua siella puun
alla varjossa muiden isoaitien
lkanssa”, Nancy Hursti sanoo.
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@00  Hursti asuu miehensi ja nuorimman tyttirensd  oli shokki, kun jouduinkin tekeméiin kotity6t ihan

kanssa Vantaalla. Kesdaikaan koti on tdynni vie- itse. Keniassa jopa koyhilld perheilld on palvelus-
raita, jotka viipyvét viikkokausia. Talvisin talo tiyt-  tytto, hinelle maksetaan vain vihemmén. Nykyédian
tyy vieraista vain joulupéivinA. olen hyvi kokki, ja ystivit pyytivit minulta usein
»Kulttuurissani aikuiset viettivit aikaa yhdessd  kenialaisia suosikkejaan.”
erillisissd ryhmissé, miehet, naiset ja vanhukset Kyto syd limpimin aterian kerran 99 Uskon, etta
erikseen. Isovanhempien tehtévi on opettaa lap- péivissi tyopaikkansa iranilaisen onnellinen la p-
sille, miten kulttuurissamme eletidin.” Shahla-kokin valmistamana. suus kannattelee
”Tllalla syon ehki jogurtin. Piddn .. S
Oppi 4: ruoanlaitosta, mutta en itselleni. Lai- SUOMaAa laisia viela
Kokkaa muille ja poimi mustikoita tan turkkilaista ruokaa, josta lapseni  gikuisenakin.”
pitavit, mutta lapsenlapseni eivit.
Hurstin perheessi laitetaan usein kahta ruokaa, Nyt aineksia 16ytdd Turustakin, mutta 1970-luvulla
suomalaista ja kenialaista. Mies kokkaa, lapset kévin ruokaostoksilla Tukholmassa. Ruoka ei ole
eivit juurikaan. tirkedd minulle. Musiikki on voimanlidhteeni.”
”Opin ruoanlaiton toiselta kenialaiselta nai- Jacobs puolestaan kokkaa mielelldén.
selta vasta tullessani Suomeen. Suomeen muutto ”Olen kasvissy6jd, mutta syon tarvittaessa kalaa.

Howy Jacobs sanoo olevansa yhdessa
asiassa hapeamattoman kansallis-
mielinen. “Etsin aina kunnollisia eng-
lantilaisia teepusseja. Niissa ei ole
mitdan hassuja nauhoja tai lipukkeita,
ja ne tuottavat juoman, joka oikeasti
maistuu joltain.”
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Juutalainen #itini syotti lapsuudessani niin paljon
lihaa, etti sain tarpeekseni. Ruokakaupoissa on
liian pienet valikoimat ja vihannekset ovat kalliita.
Suomalaisten raakojen avokadojen sisdénostajan
tiytyy olla sama henkild, joka on vastuussa englan-
tilaisista vesihanoista! Suomalaisia erikoisuuksia,
marjoja ja sienié, pitédisi markkinoida paremmin.”

Walkerista tuli Kuopiossa koti-isé.

”Olen huono kokki ja tunnen nyt sympatiaa
perheeniitejd kohtaan. Koti-isit ovat Amerikassa
todella harvinaisia, minua katsottaisiin sielld
vinoon. Vaimoni on ravitsemustieteiliji, ja hin on
aina kokannut. Yliopistossa opiskellessani osasin
vain muutaman ruokalajin, joita parantelin. Suo-
malaisten mustikanpoimintavimmassa on jotain
kaunista. Yhdysvalloissa on paljon lapsia, joilla ei
ole mahdollisuutta vietti4 joutilaita kesid marjoja
poimien. Uskon, ettd suomalaisten onnelliset lap-
suudet kannattelevat heiti vield aikuisuudessakin.”

Oppi5:
Mahdollistetaan aivotuonti

Kydon mielestd Suomessa on vain kaksi tabua:
uskonto ja raha.

”Ruoka on Suomessa kallista. Suomalaisten
rahankéytossi ihailen sit4, ettid kuka tahansa voi
sdfstid ja lahted matkalle. Turkissa eldkeldinen ei
voi edes unelmoida matkustamisesta. T44lld joh-
taja ja siivooja voivat matkustaa. Se on tasa-arvoa.”

Jacobsista julkisen sektorin palkkojen pitiisi
olla realistisempia, jos Suomeen halutaan houku-
tella ulkomaalaisia tyontekijoit.

”Suomen tulevaisuus riippuu aivotuonnista eiké
harmoninen yhteiskunta ole riittdvd houkutin.”

Yhdysvalloissa Walkerilta kului kolmannes
tuloista sairausvakuutuksiin eiki lasten kanssa
kotiin jdéinyt vaimo saanut taloudellista tukea.

”Piivittdistavarat, vaatteet ja elektroniikka ovat
Suomessa kalliita. Amerikkalaisturistit jarkyttyvit
hinnoista, koska eivit pdise hyotyméin Suomen
halvasta terveydenhuollosta, koulutuksesta ja jul-
kisesta liikenteesti. Valtionbudjetin leikkauksia
voitaisiin kohdistaa ty6ttomyysetuuksiin. Olen
kuullut, etté joskus on kannattavinta pysyé tyotto-
méni. Jos se on totta, olen jarkyttynyt.”

Oppi 6:
Paatoksentekija, kanna vastuusi

Suomalainen yhteiskunta on jaykks, eiké vastuuta
paitoksenteossa haluta ottaa, sanoo Kyto.

”Kun asia saadaan péitettyé, sitd on kddnnelty
niin pitkdin, ettd padtds on vanhentunut. Parasta ©@@

VIRKEYTTA, VOIMAA
& VASTUSTUSKYKYA...
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Kalaoljy Vitamiinit

Kivenniis- ja hivenaineet

Ladketehtaan kehittama koostumus.

C-vitamiini auttaa vahentdamaan vasymysta ja uupumusta.
B-vitamiini edistdad immuunijarjestelmén normaalia

toimintaa. Magnesium ja kalsium edistavat i i
lihasten normaalia toimintaa. midsona.fi
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Tri Tolosen E-Epa
on puhdas ja vahva.
1 kapseli vastaa
4-6 kpl tavallista
kalaoljykapselia!
Sopii myos kala-
allergisille.
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Tri Tolosen terveystuotteet - parasta huolenpitoa

@@ @ Suomessa on rauhallinen, tasainen eldméinlaatu.
Thmisten sanaan voi vield luottaa. Haastavinta on
kovin sulkeutunut yhteiskunta.”

Jacobsista suomalainen politiikka on hieman
jamahtinyttd. Kompromisseihin pyritdén niin kii-
vaasti, ettd puolueet unohtavat vakaumuksensa.

”Vihreit ovat vaaleanvihreiti, kansallismieliset-
kin ovat enemmén lupsakoita kuin vihaisia. Suo-
messa parasta on se, miten yhteiskunta pérjaa kyl-
min ilmaston kanssa. Sosiaalinen tasa-arvoisuus

tekee kaduista turvallisia, ja kan-
99 Taalla salaiset kunnioittavat koulutusta

: : seka tieteitd. Vappuna voi tuntua
ihmisen . hassulta, ett# kaikilla on yliop-
Sanaan ’\’/OI pilaslakit padssdin, mutta se on
luottaa. mahtava kansallinen arvokannan-

otto. Sukupuolten tasa-arvossa
Suomi on outo maa. Naiset ovat nikyvisti politii-
kassa, mutta yritysten johdosta he puuttuvat.”

Walker sanoo, ettd hyvinvointivaltio-termi on
Amerikassa kirosana. Suomessa se toimii.

”Suomalainen politiikka on mielenkiintoista,
monipuoluejirjestelmi toimii. T44ll4 on paljon
hallituspuolueita, joilla kaikilla on valtaa. Parasta
on levollinen eldiménrytmi, ihmisilld on aikaa
istahtaa kahville juttelemaan. Suomalainen pulla-
kahvittelu sopii verkkaiseen rytmiin. Pahinta on
alkoholin ongelmakiiytto, jonka yhteiskunta sallii.”

Hurstin mielestd Suomessa on parasta itsenéi-
syys ja hiljaisuus.

”Nairobissa tulen hulluksi metelisti! Haasta-
vinta Suomessa on sosiaalisuuden puute. Thmiset
eiviit tapaa tai tervehdi kadulla, eivitki he tunne
naapureitaan. Suomesta on tullut kotini. En haa-
veilisi Keniaan paluusta, jos sosiaalinen eldm4 olisi
tddlld toisenlaista” o

Mita sina haluaisit
tehda paremmin?
Keskustelu jatkuu
Yhteishyvan

Facebook-sivulla.




Just smilée!

Voita upea Chiquita-tablettitietokon§i

Mika tuo hymyn Sinun huulillesi? Kerro se meille sivulUff
chiquita.fi ja osallistut tablettitietokoneen arvontaan.

Kampanja-aika 1.10-30.11.201.
kesken arvotaan yhteensd 10 kpl tablettitiet S



KOKEILE & IHASTU

Mifn imukpleydnern, mi ykesifeir okl vai riltrdd,
Rl ‘r .J:‘ '\ (J (14

" Muista myos
imukyRyiset Lotus

Emilia talouspyyhReet




MINNA KURJENLUOMA

KOLUMNI

Pojat putoilevat

Minussa herési poika-asianainen, kun pyséhdyin mietti- KatiTervoon
miin poikia, koulupudokkaita. Kuinka sellaisen annetaan ;‘&'Z'?:&E;i';g’:r'uf‘,;
tapahtua? Eivitko vanhemmat vilitd? Entd opettajat? hullaantuu vareists ja
Miksi he eivit pelasta lapsia téllaiselta tragedialta? He, innoittuu muistoista
jos ketkd, ovat tietoisia oppilaan tilanteesta. Pojat vain sekd kotilloista.
jatetddn heitteille.

Suren poikavauvojen kohtaloa kuin se olisi ennalta
mééritty. Tulevaisuuden paikkoja pedataan tytéille.
Keskeneriinen tasa-arvo vaatii sitd. Nassikoille rihja-
tédén ja heiltd odotetaan tyttOmaéisid asioita. Pojat eivét
saa jekkuilla tai keikkua tuolilla. Heitd moititaan aina,
kun he juuttuvat puuhastelemaan tietokoneensa ja
kinnykkéinsi kanssa. Kaikki, mistd he innostuvat,
muuttuu kielletyksi. He tekevit useimmiten
asiat vaarin.

Poikien tilanteeseen aletaan havahtua.
Heisté ollaan syystd huolissaan. He eivit
loista luokissa. He eivit ahkeroi eivitka
harrasta lukemista. Suositaanko tasa-
arvon nimissé tytt6ja ja samalla sorsitaan
poikia? Enti suosiiko opettaja oppilaita
temperamentin mukaan? Syrjiytyvin
oppilas lienee hiljainen poika. Hénté ei
huomaa kukaan.

Vield on mahdollisuus pelastaa
ysiluokkalaiset putoamasta systee-
min ulkopuolelle. Mihin m4 muka tét4
tartten? Ei vois vihempii kiinnos-
taa. TAmé on normaalia hormonien
aiheuttamaa molinés, mutta se iskee
pojilla huonoon aikaan, kun yldasteen
loppusuora hddmottas. Lannistunut tai
lannistettu teini tarvitsee onnistumisen
kokemuksia. Nyt ei ole syyllistimisen
vaan tukemisen aika.

Pojat eiviit ole syypditi siihen, ettd
naiset eivit ole vallanneet porssi-
yhtididen hallituksia. Pojilla on tunteet,
vaikkeivit he saakaan itkei silloin, kun
heitd kohdellaan véirin.

Teini kdy koulua itsedén varten. Aivan
varmasti hin murisee, kun hénen ajan-
kiytt6onsd puututaan ja hinti patiste-
taan koulut6ihin. Mutta kun hén onnis-
tuu seuraavissa kokeissa, se palkitsee,
kannustaa ja huojentaa: Ai eiks mun
péissi ookkaan vikaa? Enks méi ookkaan
tyhmé? Et.




Naisen toppi, koot XS-XL. NYC Ballet
__-collegeshortsit, koot XS-XL. Dan-
) skin Miehen tpaita koot SXXL.

- Mybs mustana, harmaanaja sinis




JAA ITSESTASI
liikunnallinen kuva Instagra-
missa tai Facebookissa hash-
tageilla #fiilisedella #prisma

#yhteishyva. Palkitsemme
parhaat Danskinin, Cheetahin
ja Starterin vaatteilla.

GO

Katumuoti ammentaa nyt
urheilusta. Upeat nuoret
nayttavat, miten tyyli
napataan tanssijoilta tai
koristahdilta ja homma
hoidetaan asenteella.

KUVAT OFER AMIR MEIKKI JA HIUKSET MARI VAALASRANTA STAILAUS KATARIINA KAATRASALO

Trikoopaita, koot XS-XL. Jumppatoppi, koot XS-XL. Collegehousut, Treenipaita, koot 8-16-vuotiaille. My6s limend. Cheetah. College-
koot XS-XL. Danskin. Prismat. Cruiser-lauta kuvausrekvisiittaa housut, koot 128-164 cm. Starter. Prismat. Kengat, kello ja pallo
Prismasta. kuvausrekyvisiittaa Prismasta.
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juttuni breakdancesta. Brei
aamisessa parasta on se,
‘etta siina ei ole saantodja
" Ytimessa on oman tyylin
I6ytaminen ja rakentaminel
Sama patee pukeutumisee
Itse olen aika huoleton ja
rento pukeutuja. Kengat
attarkeat. Ne maaraa
millaisen kosketuksen maa-
han saa.”

*ja pelaan seurassa. Tykkaan
_ vaatteista tosi paljon ja-valit=
" sen'itse, mita laitan paalleni.
~ Merkilla ei ole valia, vaan=

+.silla, milta vaate nayttaa —
: ja tuntuu.-Farkut, colleget
ja t-paidat ovat jokapaivai-
sid juttuja, mutta verkkarit
laitan jalkaan ainoastaan
urheillessa.”

"'short5|t koot8 16'Vu0t|a|l|e Cheetah Mlehen huppan kootS XXL Myobs mustana Ja punalsena quse flt treenlpalta kootS =XXL Myos T b

. smlsena ja| punausena CoHegehousut koot S- XXL. Myods mustana. L,lppalakkl Starter Keskella tyton huppantakka—kootS—M vuotladle Tpalfa i oes
o koof8 14-vuot|a|IIe Colegehousut koot 8-14-vuotiaille.-Myos harmaana DarTskm Nalsen huppari, koot X5 -XL. Colle_gehousut Koot XS XL
Danskm Olkealla tyton huppantakkl koot128 -164 cm. Treenltoppl koot128—164 cm Myos smlsena Legglngsﬁ koot128 164 cm Myos sml—
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Miranda, 18 vi "Olen tanssi-
nut kuusivuotiaaja alkaen,
ja liikkeesta on tullut luon-
nollinen osa eldamaani. Aloi-
tin baletilla, mutta nykyaan
myos hiphop; Iﬁz‘zf’show-
janykytanssi kuuluvat

ka enteriini; Tanssi on aina

estee}tti,sté,'a,vaa_ttrw
iso merkitys. Niiden taytyy
olla ka épnt‘)llisié ja hyvan-

nakoisiasVaatteet auttavat
myés tulkinnassa.” [

Saimi, 8 v. "Housuilla pitaa
aina pystya tekemaan spa-
gaatti. Kayn sirkuskoulussa,
jossa treenataan akrobatiaa
ja muita sirkusjuttuja. Jotta
tulee notkeaksi, pitaa veny-
tella joka paiva. Tykkaan
vaatteista, joissa on kiva liik-
kua ja jotka ovat natteja.”

~'showtanssiaja hiphg'prpia. “¥5
Baletista tykkaan eniten,

- -koska siina lilkkeet-ovat kau-
- _niita‘ja asutihania. Mieluiten
"= treenaan topissa ja-mikro-

- shortseissa’ - - - “

= =
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12 vahvaa vitamiinia!

Aktiivinen elama vaatii elimistélta paljon.
Lasillisesta raikkaan poreilevaa juomaa saat
B-vitamiineja stressinhallintaan, runsaasti

piristdvaa C-vitamiinia, magnesiumia
lihaksille, sinkkia vastustuskyvylle
ja kalsiumia luustolle.

Siséltaa 20 poretablettia.

www.midsona.fi

B-vitamiini edisté4 hermoston normaalia toimintaa. C-vitamiini auttaa vahentdméadn vasymysta

ja uupumusta. Magnesium edistaa lihasten normaalia toimintaa. Sinkki edistéé immuunijar-
jestelmdn normaalia toimintaa. Kalsium on tarpeellinen luuston pysymiselle normaalina.
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NYC Ballet -t-paita, koot XS-XL. Myds harmaana.
NYC Ballet -collegecaprit, koot XS-XL. Danskin.
Prismat. Reppu, hanskat, juomapullo ja aurinko-
lasit kuvausrekvisiittaa Prismasta.

Dove Derma

podycare collection

Dove tuo nyt uusimmat edistysaskeleensa

ihonhoidon alalta sarjaan ylellisen spa-laatuisia
vartalonhoitotuotteita. Samettiset kosteusvoiteet

siséltavat inon pintasolukon ytimeen* saakka

vaikuttavaa, ja ihon taytelaisen kosteutetuksi jattavaa |
Cell-Moisturiser™-teknologiaa. Asiantuntijoiden
tarjoamaa ihonhoitoa ja
spa-tasoinen tunne ihollasi.

Tekee ihosta tasaisemman

3 # . "\
ja sadehtivan nakoisen. &Q’
Jattaa iholle samettisen pehmeén tunteen. o, Ll

*ihon pintakerroksessa



©

KATSO, millaisissa
tunnelmissa Prisman
uudet merkit otettiin

vastaan.

yhteishyvid Zie,

Uudet brandit
nyt Prismassa

DANSKIN syntyi vuonna 1882 vastaa-
maan New Yorkin tanssijoiden ja bal-
lerinojen tarpeisiin. Pian teknisista ja
kauniista vaatteista tuli kaikkien ame-
rikkalaisten tanssijoiden, voimistelijoi-
den ja luistelijoiden suosikkimerkki.

Nykyaan Danskin tarjoaa tytoille
ja naisille mukautuvia ja saumatto-
mia vaatteita joogaan, pilatekseen,
fitness-harjoitteluun, kuntoliikuntaan
ja vapaa-aikaan.

STARTER-vaatemerkin tahtilogon
tunnistavat joukkuelajien fanit ympari
maailman, silla se esiintyy lippalakeissa,
t-paidoissa ja takeissa yhdessa tunne-
tuimpien urheiluseurojen tunnusten
kanssa. NHL, NBA, NFL ja MLB tekevat
kaikki yhteistyota Starterin kanssa.

Starter paasi Major League Base-
ball -seurojen ja niiden fanien vaatetta-
jaksi jo 1970-luvulla. Todelliseksi hitiksi
nousivat satiiniset tiimitakit ja lippik-
set. Nykyaan Starter on Yhdysvaltain
neljanneksi suurin urheilu- ja vapaa-
ajanvaatemerkki.

CHEETAH on Yhdysvalloissa vuonna
1973 perustettu tuotemerkki, joka
yhdistaa aktiivisesti elavat ja liilkkuvat
ihmiset seka tekniset, hyvannakoiset
ja -tuntuiset vaatteet toisiinsa. Merkki
vaatettaa niin naiset, miehet kuin lap-
setkin. Cheetah tarkoittaa gepardia ja
kielii nopeudesta, ketteryydesta ja tyy-
lista oli laji mika tahansa.

Balettipuku, koot 4-16-vuotiaille. Hupparitakki, koot 8-14-vuotiaille. Danskin. Prismat.
Kengat, saarystimet ja sukkahousut kuvausrekvisiittaa Prismasta.

Collegepaita, koot S-XXL.
My®s sinisena. College-
housut, koot S-XXL.
My®s sinisena. Cheetah.
Prismat. Hikipanta ja
mankka kuvausrekvisiit-
taa Prismasta.

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.
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Osta 2 Domind“-keksipakkausta,
sapgt Domino-saiytysrasian,
@

O
/ 4 \

Syota kuitin tiedot: keksihylly.fi

Kampanjassa mukana Domino Original 350 g ja 525 g, Domino Minttu 350 g, Domino Suklainen 354 g,
Domino Super Original 345 g, Domino Super Choco 345 g ja Domino Talvilajitelma 525 g.

Kampanja-aika 1.-31.10.2015. Rasioita rajoitettu 5000 kpl:n era. Katso tarkat saannot: keksihylly.fi.
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"E THERARY

-ELLRATED

HOIDATKO
ihoa ikasi
mukaan?
Lue vinkit.

yhteishyvii.fi

AARTEENMETSASTYS

Omalle ihotyypille sopivat seerumit ja voiteet ovat meikkipussin aarteita, kun
tarvitset tehokosteutusta, savyn tasoitusta tai pikafiksia pieniin juonteisiin.

1. CLARINSIN MISSION PERFECTION -SEERUMI, 30 ml, korjaa kasvojen vdrieroja, kuten punaisuutta ja aknejalkia. Sokokset, Emotionit ja Sokos.fi.
2.NIVEAN Q10 PLUS ANTI-WRINKLE SERUM PEARLS -SEERUMI, 40 m|, tehostaa ihosolujen uudistumista. Sokokset, Emotionit, Prismat, suurim-
mat S-marketit ja Sokos.fi. 3. SHISEIDON ULTIMUNE EYE POWER INFUSING EYE CONCENTRATE -TEHOTIIVISTE, 15 ml, suojaa herkkaa ihoa silmien
ymparilta. Sokokset ja Sokos.fi. 4. LV:N KASVOSEERUMI, 30 ml, tehokosteuttaa ja sopii meikinpohjustukseen. Sokokset, Emotionit, Prismat, suurim-
mat S-marketit ja Sokos fi. 5. LOREAL PARIS’N AGE PERFECT -PAIVAVOIDE, 50 ml, vihentaa ikaantyvan ihon pigmenttildiskia. Sokokset, Emotio-

nit, Prismat, suurimmat S-marketit ja Sokos.fi. 6. NIVEAN Q10 PLUS ANTI-WRINKLE MOISTURIZING -PAIVAVOIDE, 50 ml, silottaa ryppyja ja tekee
ihosta nuoremman nakoéisen. Sokokset, Emotionit, Prismat, S-marketit, Salet, Alepat ja Sokos.fi. 7. LUMENEN BRIGHT NOW VITAMIN C-HELEYTTAVA
PAIVAVOIDE, 50 ml, tekee ihosta helesn. Sokokset, Emotionit, Prismat, suurimmat S-marketit ja Sokos.fi. 8. LUMENEN TIME FREEZE -KIINTEYTTAVA
PIKAKAUNISTAJA, 30 ml, kiinteyttaa ja haivyttaa juonteita. Prismat. 9. BIOTHERMIN BLUE THERAPY ACCELERATED -SEERUMI, 30 ml, tehoaa
syviin ryppyihin, velttoon ihoon ja pigmenttimuutoksiin. Sokokset, Emotionit ja Sokos.fi. 10. ESTELLE & THILDIN BIOCALM SOOTHING MOISTURE
-PAIVAVOIDE, 50 ml, rauhoittaa herkkaa ihoa. Sokokset, Emotionit ja Sokos.fi.
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TEKSTIHELENA SAINE-LAITINEN
KUVA HELI BLAFIELD

Herkkuja
mullan
alta

Hintansa puolesta koti-
maisia juureksia voi kayttaa
huoletta tuhlaillen arjen
ruokiin, mutta hienojen
aromiensa vuoksi ne jalos-
tuvat myos gurmeeksi.

uurekset, kuten punajuuri, porkkana
ja lanttu, kuuluvat kiinteésti kaik-
kien tuntemiin perinneruokiin, mutta
nykyisin niitéd kiytetd4n myos huippu-
ravintoloiden téhtiraaka-aineina. Luovissa
késissd niistd syntyy miti tahansa savuste-
tusta selleripyreesti palsternakkamousseen.

Juuresten ja muiden kasvisten hyvid
vaikutuksia ei voi kiistd4. Ne monipuolis-
tavat ja keventivit aterioita - vieldpi edul-
lisesti. Keho kiittd4 saamistaan vitamii-
neista, kivennéisaineista ja kuidusta ja suu
herkullisesta mausta. Juureksia sy0ddin
useimmiten kypsennettyini, silld silloin ne
sulavat helposti. Terveysvaikutukset ovat
kuitenkin tehokkaimmillaan kypsentidmiit-
tomini. Siksi kotimaisista juureksista tehdyt
raasteet, smoothiet ja raakamehut ovat suo-
situmpia kuin koskaan.

Herkullisimmillaan juurekset ovat tuo-
reina, mutta oikein varastoituna ne siilyvit
pitkéén. Juurekset pysyvit hyvini pimeéssi
ja viiledssd, noin 2-6 asteessa. Vain bataatti
on arka kylmalle ja pilaantuu nopeasti alle
10 asteen ldmpotilassa. Jos juureksen pin-
nalla on hometta, sitd ei kannata syoda.
Paperipussi on muovia parempi kéére kai-
kille juureksille, erityisesti lantulle. ©
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Mukuloista makein
BATAATTI

Muhkea bataatti on kotoisin Etela-
Amerikasta. Tama sweet potato on
makea ja tarkkelyspitoinen mukula.
Sita kdytetaan perunan tapaan
keitettyna, uunissa kypsennettyna,
muhennoksena tai sosekeitossa.
Grillatut bataattikiekot ovat mainio
liharuokien lisdke. Mausta bataatti
sitrusmehulla tai -kuoriraasteella.

Makujen
voimamies
SELLERI

Mukulasellerin kuoren
rosoisuus on peraisin
sivujuurien ja lehtien jat-
tamista arvista. Valkoinen
malto tummuu helposti,
mutta tummuminen ei
vaikuta makuun. Selleri on
liemien, vuokien ja muhen-
nosten maustaja. Kasvis-
sydjan herkkupihvi syntyy
keitetysta viipaleesta, joka
leivitetdan korppujauhoilla
ja paistetaan.

Salaatin piristaja
RETIISI

Mehevan ja kirpedn retiisin vari ja
muoto vaihtelevat. Kirpeat retiisit
ovat parhaimmillaan dippilauta-
sella, salaateissa ja ruokien koris-
teena. Niista voi pikamarinoida
etikkaliemessa mummon kurkku-
jen tapaisen lisékkeen. Ranskalaisit-
tain retiisit nautitaan voinokareen
ja suolahiutaleiden kanssa.
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Vitamiini
kunkku

LANTTU

Lanttu saa kirpean aro-
minsa sinappidljysta. Sen
paksu kuori katkee alleen

C-vitamiinia ja A-vitamiinin

esiastetta. Kellanoranssia
maltoa kaytetaan liha-
keitossa, raakaraasteessa
jajoulupdydan laatikossa.
Lanttu antaa makua liha-
patoihin, juurespihveihin
tai uunijuuresten jouk-
koon.

Kaikkien
kaveri
PALSTERNAKKA
Porkkanan muotoinen
palsternakka on variltaan
kellanvalkoinen. Sen
makea, hienostunut aromi
on peraisin aromaatti-
sista Oljyista. Palsternakka
antaa makua liemissa,
kastikkeissa ja padoissa

ja tdydentaa mainiosti
juuressoseen tai paahto-
juuresten makukimaraa.
Lastuiksi leikatusta pals-
ternakasta syntyy fritee-
raamalla sipseja.

Juureslaarin suosikki
PORKKANA

Porkkana on suomalaisten suosikkijuures. Se on
hyva A-vitamiinin esiasteen seka B- ja C-vitamiinin
lahde. Porkkanaa kdytetaan lihapatoihin ja kastik-
keisiin, laatikoihin seka gratiineihin. Raastettuna
se sopii salaatteihin, sampyla- tai ohukaistaiki-
naan seka kakkuihin. Spiraalileikkurilla siita saa
raakaravintoa suosiville kasvisspagettia.

Sailykkeiden
vkkonen
PUNAJUURI
Etikkaliemeen sailétyt
punajuuret ovat perintei-
nen lisdke, mutta puna-
juuri sopii mydés muuhun
ruoanvalmistukseen.
Kokonaiset punajuuret kei-
tetdaan kuorimatta ja juuri
paikallaan, jotta variaineet
eivat liukene keitinveteen.
Punajuuri kuuluu rosolliin,
borssikeittoon, raaste-
pihveihin seka sinihome-
juustolla maustettuun
uunivuokaan.




OLE HYVA

KOONNUT SANNA AUTIO, sanna.autio@sok fi
SOK, PL 1,00088 S-RYHMA

Gluteenitonta lautaselle " )
R T g

VAASAN TAIKA -TUMMA TAYSJYVA-
PAAHTOLEIPA sisdltaa taysjyvavehnaa,
-ruista ja -ohraa seka auringonkukan- ja
meloninsiemenia. Leivan viljasta 56 prosent-
tia on taysjyvaa.

=]
VAASAN TAIKA -VAALEA TAYSJYVA-
PAAHTOLEIPA leivotaan taysjyvarukiista,
GLUTO FETTUCCINE -TUOREPASTA valmistetaan riisi- ja maissijauhoista seka vedesta. -vehnasta, -kaurasta ja -speltista seka rukiin
Gluteeniton, lisdaineeton, maidoton ja munaton pasta tehdaan Suomessa. Keittoaika on noin jyvista ja rouheesta. Leivan viljasta 68 pro-
minuutti tai suoraan paistinpannulla kaksi-kolme minuuttia. senttia on taysjyvaa.

Purtavaa salaattiin [ e | Teetd &suklaata
D A W - FAZERIN DA
S iy = M CAPOA, klassikkoa

W vuodelta 1916, saa
nyt paloina pus- G 7
sissa. Martinique- -
il gt Dy,
RAINBOW'N oo e Sl

rommi maustaa ja
VALKOSIPULI- / kosteuttaa nama M‘
KRUTONGIT ovat oliivi-

i suklaakuorrutteiset Resaa..
ja palmudljyssé paistet- RAINBOW’N SALAATTIJUUSTO- palat.

tuja vehnaleipdpalasia. KUUTIOT OLJYSSA saavat makunsa iy

Valmistusmaa seka veh- aurinkokuivatusta tomaatista, yrteista, RAINBOW’N PUU-

nan ja valkosipulin alku- valkosipulista ja paprikasta. Valmistus- TARHAN MARJAT

peramaa ltalia. maa ja maidon alkuperamaa Saksa. "_Y!_USTA TEE y_hdis-
taa pehmean tayte-

W laisen mustan teen

ja raikkaat marijat.
Pakkauksessa

3

on 20 pyramidi-
pussia. Valmistus-

Fw maa Saksa. Teen
alkupera Aasia ja
Afrikka.
ATRIAN NAUDAN
XXXL -JATTI-

LEIKE on koti-

Uutta kotiin
IITTALAN Q QW

I

KASTEHELMI-
JUOMALASI
noudattelee
sarjan kolmi-
ulotteista linjaa.
Oiva Toikan suun-
nittelemat kirk-

L

kaat ja harmaat HOUSE DOCTOR on tanskalainen sisustusmerkki, maisesta naudan-
lasit myydaan joka on nyt saapunut kodin osastolla varustet- “h?fta Ohl{EkS' .
kahden kappaleen tuihin Sokoksiin. Valikoimassa on muun muassa nuijittu. Paista leike
pakkauksessa. persoonallisia tyynyja, valaisimia, koristetauluja ja Oljyssé kuumalla
Prismat. sailytyslaatikoita. pannulla.
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TAYDELLA HOYRYLLA
SIIVOAMAAN.

Hygieenista puhtautta Karcher-hoyrypuhdistimella.

Hoyrypuhdistimella puhdistat kodin kovat pinnat luonnollisesti, ilman
pesuaineita. HOyry tavoittaa hankalatkin nurkat, irrottaa pinttyneen, ras-
vaisen lian ja poistaa jopa 99,99 % bakteereista®. Keittiosta kylpyhuonee-
seen, kaakeleista pesualtaisiin, liesitasoista rosteripintoihin grilliakaan
unohtamatta - hoyrylla teet puhdasta jalkea ilman kemikaaleja.
www.karcher.fi

“Perusteellisesti puhdistaessa Karcherin hoyrypuhdistin poistaa kovilta lattiapinnoilta 99,99% kotioloissa tavanomaisista bakteereista.

KARCHER

makes a difference

7

_ N
y




TEKSTI NIINA KORHONEN
KUVAT MEERI UTTI

ARKIPAIVIEN
PELASTAJA

Noin puolet kaikesta suomalaisten sydmasta lihasta
kokataan jauhettuna. Tammisen liha-alan ammattilai-
set kertovat nyt, miksi jauhelihasta tuli niin suosittua.

eskiyOn taittuessa rekka peruuttaa kiinni

lihatukun lastauslaituriin. Rakennuk-

sen sisddn liukuu vankkoja kiskoja pitkin

toistakymmenti naudanruhoa. Néisti

ldhes 400-kiloisista ruhoista ryhdytéén

pian valmistamaan suomalaisen keittion
klassikkoa: jauhelihaa.

Aamukuuden hdamiréssi veitset heiluvat
ripeiisti punaiseksi vérjiytyneiden terdsessujen
edessd, kun lihanleikkaajat aloittavat tyonsé. Koti-
maista-luomujauheliha valmistetaan Lihatukku
Harri Tammisella alusta alkaen tarkasti kisityoni.
Ruhot leikataan luuttomiksi, ja jauhelihaksi péity-
vit naudan etupéén lihakset.

”Eldimen luut ja lihakset ovat aina samassa
jarjestyksessd, siksi tyo on vililla yksitoikkoista.
Mini pidén kuitenkin rehellisesté kisilld tekemi-
sestd ja olen ylped siit4, ettd saan tehdi puhdasta
ruokaa suomalaisille”, sanoo lihanleikkaaja Harry
Sjogreen.

Ammatin hén oppi 1980-luvulla Elannon liha-
mestarikoulussa. Tammisella Sjégreen on tyosken-
nellyt yrityksen perustamisesta eli vuodesta 1994
ldhtien. Harri Tammisen lihatukussa tyoskenteli
aluksi neljd perheenjisentd ja kymmenen ulko-
puolista, mutta nykyisin siitd on kasvanut Van-
taalla ja Espoossa toimiva yli sadan hengen yritys.
Tilla hetkelld johdossa on poika Pasi Tamminen.

”Perheyrityksen hyvi henki on sdilynyt, mutta
liha-ala on yleisesti muuttunut. Kaupat tuovat
nykydén jonkin verran ulkomaista lihaa omaan
myyntiin, kun ennen kaikki kulki tukkuliikkeiden
kautta”, Sjogreen kertoo.
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Muutoksesta kielii my0s se, ettd kuluttajat ovat
entistd kiinnostuneempia luomulihasta.

”Minusta luomu on hyvé asia. Koko maan ruok-
kiminen luomulla ei kuitenkaan onnistuisi, silld
luomun tuotantokustannukset ja vaatimukset
ovat aivan eri luokkaa, ja monelle juuri hinta on
kynnyskysymys. Muissa tuotteissa, kuten vaikka
pastassa, tavallisen ja luomun hintaero ei ole niin
suuri kuin lihoissa.”

Tarkalla reseptilld. Kun Sjogreen ja muut leik-
kaajat ovat erotelleet luomulihat, ne padtyvét
Toomas Kruutmannin kisittelyyn. Hin nostaa
koneen avulla noin 500 kiloa lihaa kerrallaan
esijauhatukseen. Hetken piisti terdn lédpi tulee
ulos karkeaa, kahdeksan millimetrin paksuista
”maalaisjauhelihaa”, kuten lihatukussa vitsaillaan.

”Kuluttajilla on helposti kisitys, etti jauhe-
lihaksi jauhetaan mité tahansa lihaa. Néin ei kui-
tenkaan ole, vaan jokaisella jauhelihalla on oma
reseptinsi. Esimerkiksi rasvaprosentti vaihtelee
lihaksiston mukaan. Tietokoneen avulla pystymme
tasaamaan jauhelihalle halutun rasvapitoisuuden”,
kertoo markkinointip#éllikk6 Jari Kousa.

Kaikesta suomalaisten syémésti lihasta noin
50 prosenttia on jauhelihaa. Silli vilin, kun Koti-
maista-luomujauheliha siirretéén esijauhatuksesta
sekoittimeen, Kousa ehtii pohtia suosion syité.

”Vaikka ulkona sydominen on yleistynyt, koka-
taan Suomessa edelleen paljon kotona. Molemmat
vanhemmat kdyvit toiss4, ja perheelle on loihdit-
tava illalla ruokaa helposti ja nopeasti. Jauhelihaa

voi valmistaa monella eri tavalla, ja se kestdd myos © ® @




O Jokainen lihanleikkaaja pystyy kasittelem&an 250 kiloa nautaa tunnissa. Ty6 on
sekunnintarkkaa: mita nopeammin liha siirtyy eteenpain, sitd parempi sen laatu on.

Q Kotimaista-luomujauhelihan naudat tulevat Outokummussa ja Paimiossa sijaitsevil-
ta teurastamoilta. Luomulihat leikataan ja valmistetaan ensimmaisena aamulla.

© Toomas Kruutmann valvoo jauhelihablenderid. "Syén jauhelihaa viikottain: makaro-
nilaatikossa, perunamuusin kastikkeena ja keitoissa. Sita on niin helppo valmistaa.”

o
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99 Sika—nauta- ja nauta-sika-
sekoitteet ovat suomalainen
erikoisuus.

pakastamisen. Meilld ainakin on aina pakka-
sessa hitdvarana jauhelihaa pikaruoaksi”, kolmen
lapsen isi luettelee.

400 gramman perussetti. Nyt ulos tulee koti-
kokille tutumman nikéistd, kolmen millimetrin
paksuista jauhelihaa. Sekoittimessa sekoitut lihat
on kiytetty vield kertaalleen myllyn Idpi. Pakkaa-
mon puolella terd leikkaa linjalla kulkevan pitkén
jauhelihanauhan sopivan kokoisiksi annoksiksi.

”Tammisen myydyin pakkauskoko on
400 grammaa. Pienet, kerralla syotivit pakkauk-
set ovat Suomessa tyypillisi4, kun taas esimerkiksi
Ruotsissa ostetaan kerralla kahden—kolmen kilon
paketteja”, kertoo tuotekehityspééllikko ja tekni-
nen péillikko Mikko Jaaskeldinen.

Linjaston péissid jauheliharasiat suljetaan ja
mukaan suhautetaan annos hapen ja hiilidiok-
sidin seosta. Vaaraton suojakaasu auttaa lihaa
sdilyméiin, mutta saattaa tuoksahtaa hetkelli-
sesti kotona pakettia avattaessa. Lihan sdilyvyy-
den ja laadun kannalta tirkeinti on kuitenkin
kylméketju. Siitd huolehditaan erityisen tarkasti
lihatukussa, jossa lampétilat vaihtelevat nollasta
viiteen asteeseen.

Heli Agajevin (vas.) ja Maarika Aitin linjalla kulkee 68 jauhe-
liharasiaa minuutissa. Lapinakyva pakkaus lisaa tuotetur-
vallisuutta, silla kuluttaja nakee lihan ennen ostopaatosta.

4’MERIN0VILLA—
KERRASTO.

El KEINOKUITUJA.

NORTH 100%
MERINOPAITA
MERINOHOUSUT:

PMUISTA ISAA
LAMMOLLE

TALVEN MERINOVILLAISET HITTITUOTTEET

......................

MERINO-
TUUBIKAULURI

MERINO- MERINOPIPO
SUKAT 60%

MERINO-
ALYSORMIKKAAT

KATSO LAHIN MYYMALA
WWW.MERINOVILLA.FI
WWW.NORTHOUTDOOR.FI
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VAIHTAMALLA PARANEE

Hyvé pankki on luotettava ja turvallinen, mutta eniten asiak-
kaita kiinnostaa kuitenkin palveluiden hinta. Edullisimman
kumppanin 16ytéé vain vertailemalla.

Finanssialan keskusliiton kesalla julkaistussa tutkimuksessa ilmeni,
ettd palveluiden hinta on tarkein tekija pankin ja vakuutusyhtion
valinnassa. Kolme neljasta vastanneesta katsoo ensin hintalappua
ostopaatosta tehdessaan. Luotettavuus ja tietoturva koettiin heti
hinnan jalkeen tarkeimmiksi tekijoiksi.

Saman tutkimuksen mukaan pankkia on viimeisen vuoden aikana
vaihtanut vain viisi prosenttia kyselyyn vastanneista. Vaikuttaa sil-
ta, ettad vaikka hinta ratkaisee, ei pankkipalveluita ja niiden hinto-
ja kilpailuteta saannollisesti.

Syyna téhan voi olla se, etta pankin vaihtaminen koetaan vaivalloi-
seksi. Kun riittavén hyva kumppani on Idytynyt, ei suhteen ehdois-
ta viitsita enada neuvotella. Uskollisuus omaa pankkia kohtaan vai-
kuttaa olevan suuri, eika vieraisiin juurikaan vilkuilla.

Pankkisuhde voi kuitenkin parantua vaihtamalla. Pankkia vaihde-
taan useimmiten asunnon oston tai myymisen yhteydessa, mutta
hereilla kannattaa olla myds palvelumaksujen muuttuessa. Tiedatkd
sina, paljonko pulitat pankillesi?

Meilla S-Pankissa hintojen vertailu on helppoa. Peruspankkipalve-
luille eli kayttotilille, maksukortille ja verkkopankkitunnuksille kun
ei hintalappua ole ollenkaan. Osuuskauppojen asiakasomistajat
saavat ne aina maksutta.

Piipahda lahimmasséa toimipistees-
samme laskemassa, paljonko voisit
asiakkaanamme saastaa vuodessa
palvelumaksuissa. Pankin vaihto ei
ole ollenkaan sellainen ruljanssi,
kuin saattaisi kuvitella. Voimme
hoitaa puolestasi suurimman

osan tarvittavista toimenpi-

teista vanhan pankkisi

palveluiden siirrossa. i
Tervetuloa asiakkaak-

semme!

i &
Syksyisin terveisin ‘i
Raija - e

S-Pankki

S-PANKKLFI

HERKULLISET
jauhelihareseptit
yhden klikkauksen

padssal

yhteishyvii.fi

99 Luomun ja rotu-
karjan suosio kasvaa
edelleen.”

”Kuluttajan vastuulla on huolehtia kauppa-
reissun jilkeen katkeamattomasta kylmiketjusta.
Kotona sopiva sdilytyslampotila on 2-4 astetta.
T4ll6in me voimme taata, ettd jauhelihalle luvattu
8-9 péivin séilyvyysaika pitdd”, Jadskeldinen
muistuttaa.

Ndkemiin sekoitteet. Suomessa lihan tuotanto-
laitoksia valvotaan tarkasti. Tasti syystd kuluttaja
voi sy0di kotimaista lihaa turvallisin mielin.

Yksi Tammisen ylpeydenaiheista onkin lihan
jaljitettdvyys. Jokaisen luomulihatuotteen mukana
kulkee erinumerosarja, jonka perusteella voidaan
tarkistaa muun muassa eldimen ik, kasvattitila ja
teurastuspéivimééri. Koodi seuraa lihan mukana
valmiiseen pakkaukseen. Niin kuluttaja voi katsoa
eldimen kasvattitilan Tammisen kotisivuilta.

Jauhelihassa sekoitteet sika—nauta ja nauta-
sika ovat suomalainen erikoisuus. Niiti ei juuri-
kaan tunneta muualla maailmalla. Sekd Kousa etté
Jadskeldinen uskovat niiden jadvén tulevaisuu-
dessa vihemmalle kiytolle myos Suomessa.

”Nyt arvostetaan hyvii, laadukasta ja selkedi
lihaa. Seké luomun etti lajityypillisesti kasvatetun
rotukarjan suosio kasvaa” Jadskeldinen sanoo. ¢

My®os Atria valmistaa luomujauhelihaa, jonka 16ydat S-ryhman
valikoimista.

“Tammisella valmistetaan paivassa noin kahdeksan tonnia
jauhelihaa. Siita viitisentoista prosenttia on luomua”, kerto-
vat Jari Kousa (vas.) ja Mikko Jaaskeldinen.



LARI LAPPALAINEN

JAATYVH
HELVET

Kurkistus kuninkaan uraan

Jari Litmanen on epéilemétti
Suomen tunnetuin jalkapalloi-
lija. Omaeldmékerta Litmanen
10 kertoo lahtelaispelaajan tari-

nan lapsuuden ensimmaisisti
urheilukokemuksista alkaen.
Litmasen ohessa tutuiksi tulevat
myos hinen seuransa Lahden
Reippaasta kansainvilisiin suur-
seuroihin.

Kirja ei jati epdselviksi, mikd
on ajanut ”jalkapallon kunin-
kaan” elamé&4. Jalkapallon imu
on kaikessa vahvasti yli muun, ja
on lihes kisittimitonti, kuinka
systemaattisesti Litmanen on
peliuraansa rakentanut.

Uskomattomalta tuntuu
myos, miten jatkuvista louk-
kaantumisista kérsinyt pelaaja
on sitkeésti kuntouttanut itsensi
vuodesta toiseen. Litmanen on

Oudon ajan-
kohtainen
ILKKA REMES:
JAATYVA HELVETTI
WSOY. 448 s.

Remes herattaa kyl-
mia varistyksia ajan-
kohtaisilla uhkakuvilla.
Venajan uhka, propa-
ganda, tiedustelu ja
informaatiosota ovat
voimakkasti lasna.

Thmeita
nukkekodissa
MARJATTA KUREN-
NIEMI & MALJA
KARMA: ONNELIN JA
ANNELI TALVI

WSOY. 96 s.

Tarina kahdesta ysta-
vastd, Onnelista ja
Annelista, on todellinen
hyvanmielen seikkailu.
Myos valkokankaalla.

aina asettanut joukkueen etu-
sijalle, ja lojaalius valmentajia
seki yhteisii tavoitteita kohtaan
paistaa jokaisesta luvusta.
Teoksessa kuvataan hyvin
tarkasti Litmasen uran vaiheet.
Fani jaksaa varmasti kiinnos-
tua, mutta toisaalta yksityis-
kohtaisuus vie hieman voimaa
henkil6kuvalta. Vaikka urheilija
tulee tutuksi, mies jalkapalloili-
jan kengiss jaa etdiseksi.
Tarinaa rytmittivit Litmasen
pelaajakaverien ja valmentajien
haastattelut seké lukuisat lista-
ukset tirkeistd stadioneista ja
vastustajista. Kirjan loppuun on
koottu kattavat tilastot Litmasen
aikuisena pelaamista otteluista.

JARILITMANEN: LITMANEN 10

Tammi. 300 s.

}

_r 1- -.n..

Odotettu

uutuus

SOFI OKSANEN:
NORMA

Like.n.300s.
Virolaisnaisten kohtaloita
kuvannut Oksanen tuo
nyt henkil6galleriaansa
uuden nimen, Norma
Rossin, jonka eldma saa
jalleen heittdaytymaan
Oksasen vietavaksi.

Likaista pelia
Virginiassa
JOHN GRISHAM:
VUORI

Suomentanut Jorma-
Veikko Sappinen.
WSOY. 338 s.

Laman vuoksi pakko-
lomalle joutuva laki-
nainen sotkeutuu pikku-
kaupungin politiikkaan.
Taattua jannitysta!

KIRJAT SAATAVILLA PRISMOISTA JA SOKOKSISTA. VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

Saagan

paatosluku
LIZA MARKLUND:
RAUTAVERI
Suomentanut Sirkka-Liisa
Sjéblom. Otava. 335 s.
Rautaveri lopettaa tahti-
reportteri Annika Bengt-
zonista kertovan 11-osai-
sen sarjan. Viimeisessa
osassa Bengtzon kohtaa
omat kipupisteensa.

Turistisaaren
rikottu rauha
ANNA JANSSON:
TUHOPOLTTAJA
Suomentanut Sirkka-Liisa
Sjoblom. Gummerus.
301 s. Pokkari.

Anna Janssonin dekka-
reissa ihmisten suhteet
ja yhteiskuntakriittiset
nakemykset lisaavat
juonikeitosten makua.
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TEKSTI PETRA SNECK
KUVAT LARI LAPPALAINEN

PEKKA HOITAA

Mielenterveyskuntoutujalle tyo on usein paljon muuta kuin
elannon hankkimista. Pekka Kourulaa tyonteko auttaa voitta-
maan itsensa ja lahestymaan rennommin uusia ihmisia.
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eurasimme péivéin ajan, miltd
espoolaisessa Prismassa tyos-
kentelevin Pekka Kourulan,
52, arki ndyttdd. Kauniais-
lainen Kourula on mielenterveys-
kuntoutuja. Hénelle tyo tuo piiviin
rytmié ja ihmiskontakteja.
”Tuttu ja turvallinen tyopaikka
merkitsee minulle paljon.”

7.00 AAMUNAVAUS. Kourulan péiva
alkaa aamukahvilla, ennen kuin hin

lihtee toihin Prisma Isoon Omenaan.

Hin on tyoskennellyt hedelmi- ja
vihannesosastolla seitsemin vuotta.

7.30 FILLARILLA PAASEE. Kourula
litkkuu paikasta toiseen mieluiten
pyorilla: niin toihin, ostoksille kuin
ystidviddn tapaamaan.

7.45 HENGAHDYSTAUKO. ”TAmi

on mielestini paras osa Kauniaista.
Luonto on ldhelld, ja maastossa kul-
kee kivoja polkuja. Kerran ranskan-
bulldogini sy6ksdhti vauhdikkaasti
suoraan metsikko6n. Thmettelin
miksi, kunnes huomasin, etti peu-
rahan se sielli tollotti h6lmoéni vain
parinkymmenen metrin pA#ssi”,
Kourula muistelee.

99 liman tyo6ta paiva-
rytmin kanssa voisi olla
ongelmia.”

8.00 RYTMIA ARKEEN. Kourula tyds-
kentelee pari tuntia maanantaisin,
tiistaisin ja keskiviikkoisin.

”0On kahdenlaisia mielenterveys-
kuntoutujia: niit4, jotka eiviit tee
mitdin, ja niitd, jotka haluavat kovasti
toihin ja opiskelemaan. Min olen
todella kiitollinen tisti tyopaikasta.
On nastaa, ettd saan vield palkkaakin
tyOsté, josta tykkddn.”
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8.15 KYPSYYSASTE. Kourula ahertaa
hevi-osastolla, ja hinen vastuulleen
kuuluvat muun muassa banaanit.
”Hommat ovat yksinkertai-
sia, mutta niissi joutuu laskemaan.
Paljonko vanhoja banaaneja laitetaan
pééille ja uusia alle? Vaikka en ole
vield kertaakaan nidhnyt unta banaa-
neista, tiedén hyvin, miké on oikea
kypsyysaste”, Kourula vitsailee.

9.00 TYOKAVERI. HOK-Elannon
toimipisteissi tyoskentelee mielen-
terveyskuntoutujien lisdksi myos
valtaosa S-ryhmén ty6llistimista
kehitysvammaisista tyontekijoista.

”Minulle tarjoutui mahdolli-
suus kokeilla kaupan alaa ja tykiis-
tyin siihen kovasti”, kertoo Kouru-
lan ty6kaverina hommia paiskiva
Jari Nieminen.

9.15 TARKKANA. Piivin aikana Jari
Nieminen vie roskia, purkaa lei-
pié varastosta ja siistii lastauslaitu-
rin lavoja. Kun tarvitaan voimaa ja
tekniikkaa, Niemisen sdhkotrukin
kéyttotaidolle on kysyntéa.

”Minulle riitti yhden péivin
trukkikoulutus, ainuttakaan virhetti
ei ole tullut.”

9.20 KASVUNPAIKKA. Jesper
Westerlundille Kourula ja Nieminen
ovat melko uusia ty6kavereita.

”Jarista ja Pekasta on meille
todella paljon apua. Joskus heitd
pitdd muistuttaa asioista, mutta se
ei ole mikéin ongelma. Erilaiset
tyontekijét auttavat meitd muita kas-
vamaan. Olisi tylsd4, jos me kaikki
olisimme samanlaisia”, Westerlund
pohtii.



9.30 THIMINVETAJA. Hedelmi- ja
leipdosaston tiiminvetdj4 Sari Suvanto
on iloinen, ettd hinen tyopaikkaansa
otetaan osatyokykyisii.

”Se on yhteiskunnallisesti oikein.
Jokaiselle 16ytyy kylld oma tehtévé.
Kaikesta nikee, etté tyd on Pekalle
todella térkei asia”

9.45 APU KAUPASSA. ”On hienoa,
ettd toihin otetaan erilaisia ihmi-
sid. Itse kiinnitin huomiota myyjiin
ldhinn4 siind mielessi, onko heidin
yleisilmeensi asiakaspalvelijana
siisti”, kertoo ruokaostoksilla oleva
asiakas Mona Laiho Ivanoff.

10.00 RUPATTELIJA. Monelle osatyo-
kykyiselle ty6yhteiso ja selviytymi-
nen asiakkaiden kanssa antavat itse-
luottamusta.

”0Olen muuttunut edukseni. Vaikka
olen Karjalasta kotoisin,olen @ ®@®

Kuulostaa jannalta,
maistuu mahtavalta!

Maitosuklaata, jossa vohvelia ja merisuolaa.

Momm...Moarabou

Valikoima vaihtelee myymaloéittain



ollut aikamoinen tuppisuu. Nyt
puhun enemmén my6s asiakkai-
den kanssa. Murteestani en luovu,
silld mielesténi kielti rikastaa se,
ettd ihmiset puhelevat eri tavoilla”,
Kourula sanoo.

10.30 KOTIINMENOAIKA. "Kaksi tun-
tia tyGtd on sopiva méérd kerrallaan.
Opiskelun ja ty6n yhdistiminen kévi
aiemmin raskaaksi. Jos taas tyoti ei
olisi, pdivirytmin kanssa voisi tulla
hankaluuksia”, Kourula pohtii.

Tyokyvyttomyyseldkkeen lisiksi
voi ansaita vajaat 750 euroa. Kouru-
lan mukaan palkka riittda hyvin eli-
miseen.

12.00 VAIHDE VAPAALLE. Kourula
viettid vapaa-aikansa lihinni kave-
reiden kanssa. Lisiksi hin pelaa sali-
bandya kerran viikossa.

99 Olen ollut aikamoi-
nen tuppisuu. Nyt
uskallan puhua myds
asiakkaiden kanssa.”

”0On kiva, kun kentti on sen ver-
ran pieni, ettd jaksan juosta pallon
perassi.”

16.00 VIELA MATKAA. Kourula opis-
kelee tyon lisiiksi Helsingin yliopis-
tossa. Hén lukee fysiikkaa ja mate-
matiikkaa lihinn4 harrastukseksi ja
pitdikseen mielensi virkedn.

”Luonnontieteiden kandidaatiksi
on kyll4 vield melkoisesti opinto-
pisteitd suoritettavana. Ystavéni
sanoikin, ettéd kylld minusta vield
kandi tulee - seitseméinkymmenté-
vuotiaana.” e

OSTAMALLA
LEIPIA TUET

TUHANSIA UUSIA
LIKUNTAVALINEITA
ALAKOULUIHIN

npanja-aika: 17.8.-31.12.2015

YHTEISTYOSSA
SUOMEN OLYMPIA-
JOUKKUE

SUMMA KASVAA

2 SENTTIA

/OSTETTU PUSSI




Tyota aitoon tarpeeseen

S-ryhma on palkannut kehitysvam-
maisia ja mielenterveyskuntoutujia
1990-luvun alusta lahtien. Suurin osa
heista tyéskentelee HOK-Elannon toimi-
pisteissa. HOK-Elanto onkin palkittu
tydstaan suvaitsevaisuuden edistami-
seksi tyémarkkinoilla.

"Asiakkaamme ovat erilaisia ihmisig,
joten mikseivat myds tyéntekijamme.
Kaikki tydntekijat palkataan silti aitoon
tarpeeseen: hyvantekevaisyydesta ei ole
kysymys”, korostaa HOK-Elannon henki-
I6stdjohtaja Antero Levanen.

S-ryhman yritykset voivat tyollistaa
vammaisia ja pitkdaikaissairaita omien
tarpeidensa mukaisesti. Tyotehtavat
suunnitellaan kunkin tyoéntekijan tyo-
Kyvyn ja osaamisen mukaan.

Tulevaisuudessa vammaisten ja
vajaakuntoisten tyollistaminen ei ole
ongelmatonta, uskoo Levanen.

“TyOpaikoista kdydaan yha kovem-
paa kisaa, kun paikkoihin pyrkivat muun
muassa maahanmuuttajat, seniorit ja
harjoittelupaikkoja vailla olevat nuo-
ret. Jo nyt on yha hankalampaa I6ytaa
mukautettuja tydpaikkoja.”

Myds tyétehtavien automatisoitumi-
nen tuo omat haasteensa, kun kokonai-
sia tydtehtavia katoaa.

“Esimerkiksi pullonpalautushuoneet
on jo isommissa Prismoissa automati-
soitu. Erikoisosaamista vaativia tehtavia
tulee kylla tilalle, mutta niihin tarvitta-
vaa ammattitaitoa ei 16ydy kaikilta.”

Kehitysvammaliiton tutkimuksen
mukaan erityisesti pula tydhénvalmen-
tajista jarruttaa kehitysvammaisten
tyollistymista. On arvioitu, etta oikean-
laisen tuen avulla noin 3 000 kehitys-
vammaista kykenisi tyollistymaan palk-
katyéhon.

Taman lisaksi eldkkeen ja palkan
yhteensovittamista pitaisi joustavoittaa.

”On madritelty tuloraja, jonka jalkeen
eldke jaa lepaamaan. Sailyttadkseen
edes saman tulotason, tydntekijan tay-
tyisi yli kaksinkertaistaa nykyiset viikko-
tuntimaaransa ja kuukausiansionsa.
Tama taas on kohtuuttoman iso harp-
paus. Kannustinloukon tilalle pitdisikin
kehittaa paljon joustavampi systeemi”,
toteaa Kehitysvammaliiton tutkimus-
paallikkdé Hannu Vesala.

Skylaﬂders rchargef; d

(PS4, Xbox One Wil U, ps3, M Wi

Gultar Hero lee
(PS4, Xbox One, PS3, Xbox 360)
Julkaisupaiva 23.10.

Tony Hawk's Pro Skater 5

(PS4 Xbox-01e)
Julkaisupaiva 2.10.




Eira Tajanen luki
lehdesta jutun ja
lahti. Au pair -elama
opetti jalleen nautti

ol _ .
‘ maan arjesta.

TEKSTININAROSE MAOZ
KUVAT NINA DODD JA RAMI MARJAMAKI

Suuri seikkailu kutsui

Eira, 69, ja Raija, 64, paattivat, ettei koskaan ole lilan mydhaista
valloittaa maailmaa. Niin au pair -mummot lahtivat reissuun.

EIRA TAJANEN, 69, Vantaa:

» ikdin ei pidétellyt minua Suomessa.
Olen eronnut, eivitkd vanhempani ole
enii elossa. Minulla on yksi aikuinen
tytdr ja tyttdrentytir, mutta he asuvat

ulkomailla.

Jdin eldkkeelle viime keviini 68-vuoti-
aana. Olisin saattanut jatkaa ty6uraani vield pari
vuotta, mutta néin sattumalta lehtijutun au pair
-mummoista ja pidin sitd uutena mahdollisuu-
tena. Olin peldnnyt elédkkeelle jadmist4, koska tyoni
myyntipéillikkona oli ollut hyvin hektisti.

Kuulin kahden perheen etsivin yhteisti au pai-
ria Oxfordissa Englannissa. Perheiden #idit olivat
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suomalaisia, isit britteji. Aidit toivoivat, ettii lap-
set kuulisivat enemmin suomea. Tapasin didit ja
lapset heidédn Suomen-reissullaan, ja kemiamme
kohtasivat. Tunsin, ettd minusta olisi heille hyotyé.
Pian lensin Lontooseen, jossa toinen perheisti oli
minua vastassa. Minusta tuntui heti silt, kuin oli-
sin tullut kotiin.

Uskon, ettd tyGurani auttoi minua sopeutumaan
uuteen paikkaan ja toisten kotiin. Olin tottunut
seki erilaisiin ihmisiin etti tilanteisiin ja asunut
suuren osan eldmistini hotelleissa. Vihén oli kui-
tenkin myos opeteltavaa, silld olin eldnyt pitkddn
yksin. Juuri itsendistyvilld nuorella au pairilla
tilanne on varmaankin hyvin erilainen.



99 Tunsin, etta minusta olisi
hyo6tya lapsille.”

Asuin perheessa, jossa on 3-vuotias Lilja. Hoidin
héntd muutamana péivini viikossa ja tarvittaessa
my®s iltaisin. Toisen perheen luona vierailin sddn-
nollisesti. Sielld hoidokkini oli 1,5-vuotias Matilda.
Tyoskentelin yhteensi 30 tuntia viikossa. Piddn
siivoamisesta, joten tein sitd mielelldni, vaikkei se
kuulunutkaan tyénkuvaani.

Tein alusta asti selviksi, ettd vaikka halusin
luoda lapsiin liheisen suhteen, en veisi heidén
isovanhempiensa paikkaa. Halusin olla lapsille tur-
vallinen, rakastava aikuinen. Uskon, ettei sellaisia
ole kenelldkiin litkaa.

Minun ja lasten sekd vanhempien vilille syntyi
heti aito, limmin kiintymys. Huomasin sen joka
aamu, kun saavuin Matildan luo. Hihkaisin tytolle
hyvit huomenet, ja aurinkoinen neito juoksi heti
halaamaan. Puhetta pulppusi, mutta sitd ymmérsin
vain mind. Isintdperheeni luona kuulin, kun Lilja
tuli piivikodista kotiin. Pienet jalat tomistivit rap-
pusissa ja ovi tyontyi auki. Tytto kiipesi syliini ja
kysyi: ’Eira, luetko minulle?’

Tyo6n vastapainoksi tarvitsin palautumista.
Lihes seitseménkymppisend ei enii jaksa samalla
tavalla kuin alle viisikymppiseni, jolloin tulin itse
isodidiksi. Vastuukin on ihan erilainen, kun kyse
on vieraista lapsista. Siksi en jittinyt heitd hetkek-
sikdin silmisténi.

Vapaa-ajalla luen ja litkun. Ollessani au pairina
liityin kuntoklubiin: kévin uimassa, salilla ja sau-
nassa. Tein my6s pitkid lenkkejd luonnossa. Tutus-
tuin kaupungissa asuviin suomalaisiin diteihin,
mutta ikéistini seuraa en 16ytinyt.

Oxford on upea paikka. Oli lumoavaa kulkea
historiallisten rakennusten keskelld ja tuntea men-
neisyys ympérilldin. Rakennukset olivat tulleet

Eiran ja Raijan vinkit

« Hallitse ainakin englannin tai kohdemaan
kielen alkeet.

« Lahde matkaan avoimin mielin. Reissussa
parjaa, kun on utelias ja kiinnostunut.

« Ota huomioon perheen tottumukset. Omat
tavat joutuvat joustamaan.

« Tee kirjallinen sopimus tydajoista, korvauk-
sista seka velvoitteista, jotta myéhemmin ei
tule erimielisyyksia.

EIRAN VAATTEET KANSIKUVASSA HELSINGIN SOKOKSESTA.

tutuiksi televisiosta. Saatoin kévelld sisddn paikkoi-
hin, joissa vaikkapa komissaarit Morse ja Lewis
olivat istuneet.

Thailen brittien kiytosta. Jopa nuoret pyysivit
automaattisesti anteeksi, jos tormésivit kadulla.
Bussissa tervehdittiin ja kiitettiin, kaupoissa myy-
jat keskustelivat asiakkaiden kanssa. Meill4 olisi-
kin paljon opittavaa toisten huomioimisessa.

Liampétiloihin suhtauduin turhan optimisti-
sesti. Kuvittelin, ett talvi olisi leuto ja kevit tulisi
aikaisin. Kattia kanssa. Sisillidkin oli kylm3, eivitkd
edes villasukat ja villapaita pitdneet talvella lampi-
mini. Paikalliset ovat tottuneet siihen, ettd nuku-
taan kosteissa lakanoissa.

Kaikkein eniten opin maailmalla itsesténi. Lihan-
sy6jand sopeuduin perheen kasvisruokavalioon,
vaikka vatsani esitti toisinaan vastalauseita. El4k-
keell4 osasin nauttia arkieldmisti, jossa ei tarvin-
nut pynttiytyd hienoksi. Tein jélleen kotiaskareita
lapsi kainalossa ja vaatteissani oli kuolaa tai ruo-
kaa. Lapsista oli haikea erota. Samoin didit tulivat
ldheisiksi.

Olen ikddntynyt hyvikuntoisena ja haluan
ldhted au pairiksi uudestaan. Nyt etsin uutta per-
hettd Eteld-Ranskan rannikolta. Haluan jonnekin

ihanaan paikkaan - ja lampimé&&n.” (Y X

Oxfordissa ollessaan Eiran paatyona oli leikkia, lukea ja huo-
lehtia. Matildan, 1, ja Liljan, 3, suosikkeja ovat ladkarileikit.
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Raija Partanen on matkannut jo
viisi kertaa au pairiksi Kiinaan.
Hanet kuvattiin Suomessa viime
kesana.

.
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©00® RAIJAPARTANEN, 64, Mikkeli:

)Y [ nsimmdinen au pair -keikkani vuonna
2012 kesti kesén ajan. Néin lehti-ilmoituk-
sen, jossa etsittiin hoitajaa kahdelle tyt6lle
Shanghaihin Kiinaan. Minut valittiin kym-
menien hakijoiden joukosta. Pian perhe kysyi
minua uudelleen luokseen. Yhteens olen ollut au
pairina Shanghaissa nelji kertaa. Nytkin olen par-
haillaan menossa, télld kertaa Hongkongissa, jonne
perhe on muuttanut.

Aluksi minut vei halu ldhted ulkomaille. Muulla
tavoin minulla ei olisi ollut varaa reissata néin pit-
kédn. Itku péési kuitenkin lihtiessd. Seuraavilla
kerroilla Iihdin matkaan tutuksi tulleen perheen
vuoksi.

Huoneeni ovi on aina avoinna. Alkuun
alakouluikéiset tytot kyselivit, saavatko tulla huo-
neeseeni. Perheen iiti toppuutteli ja kiiski antaa
rauhaa. Sanoin kertovani kyllg, jos haluan levéta.

Tehtéviini kuuluvat ruoanlaitto ja paikkojen
kunnossa pitdminen. Piivilld ehdin myos levit,
silld isot siivoukset hoitaa ayj eli téti. Suurimmalla
osalla ulkomaalaisista on kotiapulainen.

Aikaiset aamuheritykset ovat vaikeimpia, silld
olen aamu-uninen ja herityskello soi arkisin 5.50.
Heritén lapset, laitan aamiaista ja vien koulu-
bussille seitsemélti. Koulupéivit ovat Kiinassa
pitkid ja lapset saapuvat kotiin vasta hieman ennen
neljad. Harrastuksille ei arkisin jéi aikaa, sill& 1ik-
syt vieviit vield parisen tuntia.

Toimin myos kielipoliisina. Piddn
huolta, etteiviit lapset puhu suomea
ja englantia sekaisin. Perhe on ollut
maassa jo niin pitkdén, ettd lasten
suomen kielen eteen tiytyy tehda
toitd. Viikonloppuisin retkeilemme
ja vietimme aikaa yhdessi.

99 Taloyhtidn
alueelta ei olisi
tarvinnut pois-
tua minnekaan.’

Shanghaissa ollessani asuimme compound-
alueella, kuten td4ll4 nimitetdan ulkomaalaisten
asuntoalueita. Kotimme oli pilvenpiirtdjin 47.
kerroksessa. Alueella oli kaikki tarvittava: pieni
ravintola ja klubitalo, uima-allas, kuntosali, keila-
halli ja pingistilat. Pingis on Kiinan kansallis-
urheilulaji. Taloyhtion alueelta ei olisi tarvinnut
poistua minnekiin, mutta halusin alkuaikoina

nihdi kaiken. o000

SYTYTA VALOT AIVOIHIN
KAYTTAMALLA BI2-SUIHKETTA!

MAINOS

’ ’ Vireystaso nousi huikeasti; Tuntui,

kuin olisi laittanut valot paéalle aivoihin

ja ikavat puutumiset jasenista havisivat.
NordicHealth™ Fivigsmiinie samgmoputuote!

ERKKI PALVIAINEN

s /;

Suihkauta

~
-

Espoolainen Erkki Palviainen on vankkuma-
ton luomu ja superfoodin eli superruuan kan-
nattaja. Ravintolisina han kayttaa suihkemuo-
toisena Nordic Health™ B12, D-vitamiinia ja
magnesiumia, koska ne imeytyvat hyvin. Han
ei sy6 mitaan synteettista ravintolisaa vaan
nauttii ne luonnonravinteina ja mielellaan
suihkevalmisteina. Erityisen mieltynyt héan on
B12-suihkeeseen.

- En saa Bl2-vitamiinia tarpeeksi ruuasta,
olenkin katsonut parhaaksi turvautua suih-
keeseen, silld se imeytyy todella tehokkaasti
limakalvoilta suoraan aivoihin. Kun laitoin sita
ensimmaisen kerran suuhuni, tajusin valitto-
masti, ettda minulla on ollut siita vajetta.

Eraiden arvioiden mukaan jopa 70% ihmi-
sista on Bl12-vitamiinin puute. Suihke on on
paras, silla tablettimuotoiset B12-ravintolisat
imeytyvat todella huonosti, alle 1%. Eraat tut-

\/
NORDIC

kijat ovat sita mielts, etta
B12 vahva puutos voi lau-
kaista alkavan dementian
ja Alzheimerin taudin. Suo-
malaiset laakéarit ovat ha-
vainneet Bl2-vitamiinin
puutosta yleisesti jo lap-
sillakin.  B12-vitamiinin
puutos aiheuttaa myos
pistelya ja puutumista raajoissa seka ongelmia
hemoglobiinin kanssa. Hermosaryissa B12 on
suurta hyotya.

- B12-vitamiinin puutos vaikuttaa monin ta-
voin. lllalla on nukahtamisvaikeuksia ja aamul-
la on vaikea herata, myos hapenottokykyyn tu-
lee ongelmia.

- Kun aloin ottamaan B12-vitamiinia suih-
keena, on kuin valot olisi laitettu paalle, virke-
ystaso nousi muutamassa paivassa.

tutkitusti
hyvin imeytyvat

vitamiinit

suuhun!

7 BOOST B12 e i
-VITAMIINISUIHKE =ik

i
B12-vitamiini vahentad P =
vasymysté ja edesautiil ey =
hermoston seka aivojell = =
normaalia toimintaa.
Kromi auttaa pitaméaan
ylld kehon normaalia VUL TIVIT]
verensokeripitoisuutta.

-MONIVITAMIINI-

B DLUX D3 MINERAALISUIHKE
-VITAMIINISUIHKEET 14 vitamiinia ja mineraalia

Huippuimeytyva, vatsaysta-
vélliset! Nelja eri vahvuutta.

yhdessa. Sisaltéaa myos
jodia ja seleenia.

SAATAVANA:

VALITSE SINAKIN VALMISTE, JOKA IMEYTYY!

HEALTHSPRAYS

POHJOISMAIDEN TERVEYSSUIHKEET

LISATIETOJA:
PUH. 0400 323 592,

www.nordichealthsprays.fi

INFO@NORDICHEALTHSPRAYS.FI

TULE TUTUSTUMAAN!
1 love me -messuilla
osastomme nro 6n71

sokos.fi



Enii en kierrd maata samalla tavalla, vaan viih-
dyn ihan kotona. Asioiden hoitaminen tuo hyotylii-
kuntaa itsestdén. Tulen hyvin toimeen tankero-
englannillani. Lisdksi ymmérrén kiinaa sanan
sieltd, sanan tailta.

Kiinassa minua kiehtovat vastakohdat sek#
uuden ja vanhan rinnakkaiselo: tuhansia vuosia
vanha kulttuuri, siirtomaa-aikaiset rakennukset,
vanhat, rinsistyneet asuinalueet ja toisaalta uudet,
huippumodernit rakennukset.

Au pair saa taskurahaa, eikdi muuta rahaa tarvit-
sisi vélttaméttd juurikaan. Shanghai ja Hongkong
ovat kuitenkin sellaisia ostosparatiiseja, ettd han-
kin laukut tuliaisia pullolleen.

Minulla ei ole omia lapsenlapsia, ja au pair
-perheesti tulikin nopeasti liheinen. On todella
mukavaa olla tyttdjen varamummo. Saan paljon
halauksia ja kuulen vihintiin kymmenen kertaa
péiviissi 'Raija, mi rakastan sual’

Olen aina pitényt lapsista ja ennen oman, har-
taasti toivotun lapseni syntyméé vietin paljon aikaa
sisarusteni lasten kanssa. Au pair -perheeni lapset
ovat samanikiisié kuin sisarusteni lapsenlapset, ja
olenkin saanut rinnalle uuden, rakkaan perheen.
Minun on helppo kiinty4, mutta en osannut arvata,
ettd vilillemme muodostuisi ndin vahva tunneside.

Perhe ja ystdvat ovat kannustaneet ja iloin-

neet ’suuresta seikkailustani’. He ovat kokeneet,
ettd olen ollut rohkea ldhtiesséni uuteen eliméiin
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“)Kiina on upea ja ystavalli-

~zhen maa. Pahinta sielld on

f=ifimanlaatu, jota pitaa seu-
ta koko ajan”, Raija sanoo.

toiselle puolelle maapalloa. Ensimméistikién
negatiivista palautetta en ole saanut, korkeintaan
ihmettelyd. Ennakkoluuloja en ole kokenut Suo-
messa, enki varsinkaan Kiinassa, jossa eri suku-
polvet ovat perinteisesti huolehtineet toisistaan.” ¢

Harkltsetko 1ahtoa?

Tarkista kohdemaan viisumikaytanto. Australia ja
Yhdysvallat eivat myénna viisumia yli 50-vuotiaille.
Helpointa on lahted Eurooppaan.

» Jos kielitaitosi ei ole hyva, etsi suomalaistaustainen
isantaperhe.

» Yleisimmin au pair halutaan 9-12 kuukaudeksi.

» Isantaperhe maksaa yleensa au pairin lennot ja tarjoaa
ylldpidon seka majoituksen omassa huoneessa. Au pair
saa lisaksi pienen taskurahan, joka riittaa valttamatto-
maan eldmaan.

» Kayttamalla au pair -jarjestéa varmistut, etta isanta-
perheesi on sitoutunut yleiseen tyésopimukseen ja
sinulla on tarvittaessa tukihenkild turvanasi.

« Muun muassa Nordic Nannies valittada myos iakkaita au
paireja. Lisaksi perhetta voi etsia esimerkiksi ulkosuo-
malaisten Facebook-ryhmista tai keskustelupalstoilta.

» Varaa perheen etsintaan aikaa. Vanhemmille au paireille
ei ole tarjolla yhta paljon paikkoja kuin nuorille, mutta
osa perheista etsii nimenomaan iakkaampaa henkil63,
jolla on elamankokemusta.
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IVANA HELSINGIN
MUUMI-LAUKKU

Kaikille rakas Tove Janssonin Muumipa il
seikkailee Paola Suhosen suunnittelema-
sa tummansinisessa laukussa. Laukussd
on laadukas silkkinen pintamateriaali j§
kevyesti topattu sisévuori. Irrotettavar]
kantoketjun pituus 120 cm ja laukun k@il
18x17x8 cm.

LUIPEA SYNTTARIARVONTA
I ; reidlen kunniaksi

Bk Tulip pussilakanasetteja.

Arvomme
25 kpl

| JEElEER

R 10cm pussilakana
I 650cm tyynyliina,
I satiinipuuvilla

> 69,00 €/setti)

TILAUS- JA ARVONTAKORTTI

/] Kylls kiitos! Tilaan Koti ja keittid -lehden upean synttaritarjouksen ja
saan 6 klcn lehdet (6 nroa) nyt VAIN 25 €! (norm—42,96-€)
Tilaustunnus 104425

MSaan KAUPAN PAALLE Ivana Helsingin Muumi-laukun, arvo 59,00 €.

TILAA NETISSA:
kotijakeittio.fi/synttarit
TAI PUHELIMITSE:

075 328 5101
(hinta 8,4 snt/min, ma-pe 8.30-16.30)

/] Osallistun arvontaan ja voin voittaa:
Tilaustunnus: 104425

* 35.000,00 € puhtaana kateen
© 5.000,00 € sisustusrahaa
e lvana Helsingin Black Tulip -pussilakanasetin (arvo 69,00 €)

Tilaukseni jatkuu aina edullisena kestotilauksena kulloinkin voimassa olevaan hintaan. Kestotilaus on jatkuva ellei sitd erikseen irtisanota.
Sukunimi

Etunimi 410/104425

Osoite Syntymavuosi

Postinumero ja -toimipaikka Puhelin

Sahkopostiosoite Allekirjoitus (huoltajan, jos alle 18-v.)

Kylla kiitos! Haluan saada uutisia, tarjouksia ja tietoa tapahtumista Allerilta ja sen valitsemilta yhteistyokumppaneilta. Séhkopostiosoitetta ei luovuteta kolmansille osapuolille.
D tekstiviestilld |:| sahkdpostitse

Aller Media Oy jérjestaa arvonnan, jonka padvoittona on 35.000,00 € puhtaana kiteen. Arvonta suoritetaan 11.12.2015 ja siihen osallistuvat kaikki 8.12.2015 mennessa tilanneet. 5.000,00 € arvonta suoritetaan
27.11.2015 ja siihen osallistuvat kaikki 24.11.2015 mennessa tilanneet. Kaikki arvontahetkelld voimassa olevat Aller Media Oy:n kestotilaukset ovat automaattisesti mukana arvonnoissa. lvana Helsingin Black
Tulip -pussilakanasettien (25 kpl) arvonta suoritetaan 3.11.2015 ja siihen osallistuvat kaikki téstd kampanjasta tilanneet. Voittajille ilmoitetaan voitoista henkilGkohtaisesti. Voittajien nimet voidaan julkaista Aller
Media Oy:n lehdissa tai internet-sivuilla. Arpajaisverot maksaa Aller Media Oy. Aller Media Oy:n henkilokunta perheineen ei voi osallistua arvontoihin. Antamiasi yhteystietoja voidaan kéyttad ja luovuttaa Aller
Media Oy:n ja sen yhteistyokumppaneiden suoramarkkinointiin henkilgtietolain mukaisesti. Halutessasi voit kuitenkin kieltd omien yhteystietojesi kéyton/luovutuksen ilmoittamalla siita Aller Media Oy:n
asiakaspalveluun (ma-pe 8.30-16.30): Aller Media Oy/Asiakaspalvelu, Pursimiehenkatu 29-31 A, 00150 Helsinki, puh. 075 328 5102. Puhelun hinta 8,4 snt/min.
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Koti ja keittio
maksaa
tilauksen

postimaksun

K

JA KEITTTIO

Aller Media Oy

Tunnus: 5006760

Info: K2

00003 VASTAUSLAHETYS

Tarjous on voimassa 30.10.2015 asti ja
koskee kotimaan tilaajia sekd talouksia
joihin ei ole tilattu Koti ja keittio -lehted
viimeisen 6 kk aikana. Tilaajalahjoja on
rajoitettu madra. Varaamme mahdolli-
suuden toimittaa tuotteen tilalle toisen
vastaavan tuotteen, mikali kysynta ylit-
taa varaamiemme tuotteiden maaran.
Tuote toimitetaan noin  kuukauden
kuluessa tilausmaksun saapumises-
ta. Tilaajalahjan arvo vdhennetddn
maksetuista  tilausmaksusta  ennen
mahdollista rahan palautusta, mikali
tilaus peruutetaan kesken tilausjakson.
Emme ldhetd noutamatta jaaneita ti-
laajalahjoja uudestaan.



Isona mindkin olen vahva ja ketterd.

Purina ONE tukee kissasi terveyttd sen kaikissa eléménvaiheissa. Purinan
ravitsemusasiantuntijoiden kehittdma Purina ONE on korkealuokkaista ja
maittavaa t&ysravintoa, joka auttaa kissaasi voimaan hyvin t&ndan ja huomenna.

Osallistu kilpailuun!

[=; ?E Paapalkintona 10 elginldakériasema Animagin lahjokorttia (& 100 euroal.
E‘#?-H..q Purina ONE -pakkaus (800 g lahjana tuhannelle ensimmdiselle osallistujalle.
‘% » purinaone.fi/kissa/kilpailu
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KOONNEET NIINA KORHONENJA |

KUVAT IDA NISONEN JA KARFEOUSAARI

T E vi Suovaara,
taja
eintd takissa on lampimyys, en

1a palella. Shoppailen harvoin.
an vaatteen I16ytyessa saatan

aa samasta mallista usean kap-
paleen. Kun materiaalit ovat laa-
dukkaita, vaatteet kestavat hyva
pitkdan ja vaatekaapissa pyorii
 vahemman tavaraa.” '

ARIA ELAMAAN. Takki, ko
46. My6s mustana ja vadelman-
isena. Ave livi. My6s |

es

Lahetd itsestasi
valokuva ja lyhyt
esittely osoitteeseen
yhteishyva.toimitus@
sok.fi. Mainitse myos
ikdsi, asuinpaikkakuntasi
seka vaatekokosi.
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LISAA LAMPOA?
{ Katso videolta,
( kuinka kaulahuivin )
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voi sitoa kahdeksalla
\ eri tavalla. /
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KLASSIKKOAINESTA. “ KAUPUNKIKELPOINEN. Takki, koot 38-48. KEVYTTA LAMPOA.
Takki, koot 36-46. Aventura. My6s kamelinvarisend. Milo. Sokokset. Saa- Pusakka, koot 34-44. Myés
Sokokset. Ei saatavana Kajaa- tavana viikolla 42. Ei Kajaanin, Kouvolan, vadelmanvarisena. Icepeak.

nin ja Kouvolan Sokoksista. Kotkan, Lohjan ja Salon Sokoksista. Prismat. W

SPORTTISEEN MENOON. TUULTA PAIN. Parka, koot 34-46. VILUKISSALLE. Toppatakki, koot XS-XL.
Toppatakki, koot S-XXL. Myds Teipatut saumat. Myés valkoisena ja Taytteessa untu lfl—h(")yhe itusta. Myos &
mustana. Puma. Prismat. mustana. Didrikson. Prismat. i .'Londp j J
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Yli viisikymppinen
on jo nahnyt kaiken.

(Paitst ndin

halvan hinnal} | o

Yli viisikymppisji
on monenlaisia.
Useimmiten ihan toisenl il
kuin kuvittelisi. Siksi Om
on monipuolinen, dlykés fll
rohkea lehti, joka ottaa IVl

pois - ja antaa tilalle kiin
juttuja ja ajankohtaista ti[ il |

| KAUPAN PAALLE
Hanna Sarénin tyylikas olkalaukku

Hanna Sarénin suunnittelema muodikas olkalaukku

bn tyylikkdan naisen kaupunkikassi. Se kulkee mukana
fujuvasti olkapaalla ja siihen mahtuu kaikki tarvittava
kannettavasta tietokoneesta ostoksiin. Vetoketjullisessa
kangaslaukussa on suunnittelijan metallinen riippulogo.
Koko: 49 x 34 x 11 cm.

g

OMA AIKA - KUN TIEDAT, MITA TAHDOT.

Tilaa helposti netissd www.omaaikalehti.fi/tilaukset tai puhelimitse: 075 328 5101 (Ma-pe 8.30-16.30. Puh. hinta 8,4 snt/min.)

Oma Aika
1 Kyllé kiitos! maksas.
Tilaan Oma Aika -lehden tutustumistarjouksena ja saan 5 kk:n lehdet (5 nroa) VAIN 20 €! (norm-37.90€) posti-

maksun

Saan kaupan péélle Hanna Sarénin tyylikkaan olkalaukun (arvo 69,90 €). Tilaustunnus 105894

@Kyllé! Osallistun raha-arvontoihin ja voin voittaa 5.000,00 € tai 35.000,00 € puhtaana kateen!

Tilaukseni jatkuu aina edullisena kestotilauksena kulloinkin voimassa olevaan hintaan. Kestotilaus on jatkuva ellei sitd erikseen irtisanota. OMA
Etunimi Sukunimi 570/105894
Aller Media Oy
Lahiosoite Tunnus: 5007487
Info: O2 R
00003 VASTAUSLAHETYS

Postinumero ja -toimipaikka

Aller Media Oy jarjestaa arvonnan, jonka péavoittona
0n 35.000,00 € puhtaana kiteen. Arvonta suoritetaan
11.12.2015 ja sithen osallistuvat kaikki 8.12.2015
mennessa tilanneet. 5.000,00 € arvonta suoritetaan
27.11.jasiihen osallistuvat kaikki 3 arkipaivaa ennen
anvontaa tilanneet. Kaikki arvontahetkelld voimassa
olevat Aller Media Oy:n kestotilaukset ovat automaat-
tisesti mukana arvonnoissa. Voittajille ilmoitetaan
voitoista henkildkohtaisesti. Vittajien nimet voidaan

Puhelin Sahképosti

Kylla kiitos! Haluan saada uutisia, tarjouksia ja tietoa tapahtumista Allerilta ja sen valitsemilta yhteistyokumppaneilta
[ séhképostitse [ tekstiviestind

Tilausehdot: Tilaajalahjoja on rajoitettu maara. Varaamme mahdollisuuden toimittaa tuotteen tilalle toisen vastaavan tuotteen, mikali kysynta ylittaa varaamiemme tuotteiden maaran. Tuote toimitetaan noin kuukauden ku-
|uessa tilausmaksun saapumisesta. Tilaajalahjan arvo véhennetdan maksetusta tilausmaksusta ennen mahdollista rahan palautusta, mikéli tilaus peruutetaan kesken tilausjakson. Tarjous on voimassa 30.11.2015 asti ja

koskee kotimaan tilazjia seké talouksia joihin e ole tilattu Oma Aika -lehted viimeisen 6 kk aikana. Antamiasi yhteystietoja voidaan kayttaa ja luovuttaa Aller Media Oy:n ja sen yhteistyokumppaneiden suoramarkkinointiin
henkildtietolain mukaisesti. Halutessasi voit kuitenkin kieltad yhteystietojesi kéyton/luovutuksen ilmoittamalla siita Aller Media Oy:n asiakaspalveluun (ma-pe klo 8.30-16.30): Aller Media Oy / Asiakaspalvelu, Pursimiehen-
katu 29-31A, 00150 Helsinki, puh. 075 328 5102. Puhelun hinta on 8,4 snt/min.

julkaista Aller Media Oy:n lehdissa tai internet:sivuilla.
Arpajaisverot maksaaAller Media Oy. Aller Media Oy:n
henkilokunta perheineen ei voi osallistua arvontoihin.



catmandoo.com
Isleu‘fl‘a meitd facebookissa: . .-H“_:-: "'1 ;
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Dom ,
Softshell ulkoilukenka. Limmin sisdvuori ja
hengittava, vedenpitava Hydrolite pintama-
A teriaali. Kestdvassa ulkoilukengdssa pitavat
ICE-TECH jaapiikit. Naisten ja miesten mallit.
= Vari: naiset harmaa/musta, miehet musta
Koot: naiset 37-42, miehet 37-46

Dom-kenké saatavissa vko 43!

i - ' Naisten pitk&vartinen, lammin karvakauluksinen
4 .Il“ | talvikenkd. Materiaali kestava PU. Nyoritys
i kengén etuosassa. b
_ ; [ Vari: musta/pinkki, valkoinen g
* | Koot: 36-42 ¥

Saatavilla kaikist

[Miarkikinointi]
0Y SULTRABE 10

info@sultrade.fi / 09 85 95 91/ www.sult

:tq Prismoista kautt

i

Lasten lammin karvakauluksinen talvikenka. '

Materiaali kestdava PU. Nyorikiinnitys edessa
piristad kengan ilmetta.
Vari: Musta, Koot: 32-39

Lyhytvartinen talvikenka ulkoiluun. Naisten ja
miesten mallit. Vari: naiset harmaa/pinkki,
miehet musta/punainen

Koot: naiset 36-42, miehet 37-46

CATMANDOO

3. - Official Partner of
- the Finnish Olympic Team

FINCAND




KOONNUT NIINA KORHONEN
KUVA IDA NISONEN

Viivytaan
viela hetki

Tunnelmalliset valot ja
lampimat tekstiilit kutsuvat
viihtymaan parvekkeella I
pitkalle syksyyn.

TEEITSE
helpot ja rouheat
kynttilanjalat
betonista.

yhteishyvd Zie,

KAITEELLA Tunturi-torkkupeitto, 130 x 170 cm. Pentik. Sokokset. Cotton Balls -valosarja, 24 palloa. My®s valkoisena. Decora. Prismat. PENKILLA
valkoinen lyhty, 30 cm. Roosa, ruskea ja hiekanvarinen Eve-tyynynpéaallinen, 50 x 50 cm. House. Prismat. POYDALLA Mariskooli-tarjoiluastia, 155 mm.
littala. Taika-muki, 4 dl. Teema-lautanen, halkaisija 17 cm. littala. Sokokset ja Prismat. Paju-kynttilanjalka neljalle kynttilalle. Pentik. Sokokset. SEINALLA
Huurremarja-kranssi seka lamminvalkoisena etta kuparinkultaisena. Prismat. TUOLINNOJALLA Coral-fleecehuopa, 130 x 170 cm. House. Berries
Garland Frosty karpalo -valosarja. Saatavana myos Frosty tyrni. Decora. Prismat. LATTIALLA Paju-kynttildlyhty, 16 x 35 cm. Paju-péytalyhty, 11 x 14 cm.
Pentik. Sokokset. Kastehelmi-kynttildlyhdyt. littala. Sokokset ja Prismat. Kaikki valosarjat toimivat paristoilla. Kynttilat kuvausrekvisiittaa Prismasta.
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TEKSTI MIIA VAHAHYYPPA
KUVAT AKSELI MURAJA

Tutustumme juttupaikalla oman eldmansa
onnistujiin. Tunnetko henkilén, joka on onnis-
tunut tavoitteessaan? Lahetd ehdotuksesi
osoitteeseen yhteishyva.toimitus@sok fi.

Askel askeleella

ONNELLISEMP

Maisemien vaihtuessa mieli paastaa irti vanhasta ja antaa
tilaa uudelle. Taman oivalsi Mirja Karna, 34, kuljettuaan jalan
neljatuhatta kilometria Suomesta Espanjaan.

iekka rahisee vaelluskenkien alla, kun

Mirja Karna kévelee laakeassa ja puutto-

massa maastossa pitkin Santiago de Com-

postelaa. Hin vaeltaa ensimmdisti kertaa
kuuluisalla pyhiinvaellusreitill, ja takana on jo
satoja kilometrejd. Kaukana horisontissa pilkah-
taa tuttu kévelijd, jonka kanssa hén on ystévystynyt
vaelluksen aikana. Kun Kirni yrittda
saada ystévén kiinni, hinet valtaa
yhtékki riipivd ja lohduton suru. Se
kumpuaa jostain menneisyydesti,
eikd hdn ymmérri sen syyta.

Kérni saapuu pieneen kyldén,
jossa on muutama kivitalo, kirkko ja
baari. Muut vaeltajat ovat juuri las-
kemassa reppujaan baarin terassille,
mutta Kérné suuntaa kirkkoon. Hén
istuu kirkon takaosaan, nojaa péénsi edesséén ole-
vaan penkkiin ja antaa kyynelten tippua maahan.

Kiarnisti tuntuu, ettei kukaan muu voi tuntea
niin kauheaa lohduttomuutta. Hinti pelottaa, silld
omien tunteiden hallinta tuntuu kadonneen.

Vaikka iltapdivé on jo pitkélld, Kdrnd padttaa
jatkaa matkaansa. Surun syytd hin ei keksi, mutta
askel askeleelta tunne alkaa helpottaa.

Onnellisuuslihas pitaa pinnalla. Kirni kaataa
lasiin itse tehty4 viinimarjanlehtijuomaa ja istuu
poydén didreen Kuopion-kodissaan. Vieressi nojaa
turkoosi rinkka, joka on jo pakattu tulevan viikon-
lopun vaellukselle Turun saaristoon.

Moni voisi pitdd Kdrnid4 hurahtaneena, silld
harva rakastaa kéivelemisti ja siitd puhumista yhtd
paljon. Kaikki sai alkunsa Paulo Coelhon teoksesta
Pyhiinvaeltaja, joka innoitti Kdrnin ensimmiiselle,
viisi vuotta sitten tehdylle vaellukselle. Reissu
muutti naisen elimén. Kiveleminen vei silloin
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99 Hankalille
tunteille kannat-
taa avata ovi.
Niin ne tulevat,
mutta myos
menevat.”

mennessiin, ja nyt jalat ovat kantaneet jo nelji pit-
kii vaellusta.

”En ole urheilija, vaan kévely merkitsee minulle
pikemminkin henkisti tutkiskelua. Olennaista on
suostua kohtaamaan sen aikana ikévit tunteet ja
mor6t. Ensimméisen vaellukseni aikana pintaan
nousi ennen kaikkea arvottomuuden tunne. Tajusin
ajattelevani, etteivit matkalla tapaa-
mani ihmiset pidd minusta, koska
olen tdysin arvoton”, Kirni kuvailee.

Kérné sai valaisevan oivalluk-
sen kévellessdén yksin ilman muita
drsykkeitd. Tunteen kisittely alkoi
sen tunnustamisesta ja hyviksymi-
sestd. Vihitellen samanlaiset ajatuk-
set oli helpompi tunnistaa ja arvotto-
muuden tunne alkoi helpottaa.

7Nyt ajattelen, ettd hankalille tunteille kannat-
taa avata ovi. Niille voi sanoa, etti "kiykid sisdin ja
ldahtekad ulos, kun siltid tuntuu’”

Kirni uskoo, etti jokaisella on oma onnel-
lisuuslihas, jota voimistamalla pysyy pinnalla,
vaikka eldimi heittelee. Lihaksen treenaaminen on
simppelié: kévele ja ole itsesi kanssa.

Mies tunsi kdvelyn vaikutukset. Kiirnin neljis
ja viimeisin pitki vaellus kesti seitsemén kuu-
kautta. Matka alkoi Suomen Hattulasta ja kulki
vanhoja pyhiinvaellusreittejd Saksan, Luxembur-
gin ja Ranskan lidpi Espanjaan. Kilometreji kertyi
kaikkiaan ldhes 4 000. Kirni etsi etukiteen tietoa
netisté ja vaellusoppaista ja séésti rahaa kymppi-
tonnin. Ennen kivelyi hiin treenasi ainoastaan
rennoilla juoksulenkeill.

Raskainta ei suinkaan ollut kivelyn fyysisyys.
Henkisesti vaikein paikka tuli eteen Itd-Ranskassa,
jossa yopaikkaa oli lihes mahdotonta 16yt44.
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Mirja Karna, 34

Mottoni on... la oleta mitaan ja hyvaksy kaikki.
Tarkoitan sitd, ettd haluan edeta kuin vesi. Jos
vastaan tulee kivi, taytyy luottaa siihen, etta
niin oli tarkoitus. Kiven voi kiertaa rauhassa.
Nauroin viimeksi... kun nadin kaksivuotiasta
kummipoikaani ja hanen neljavuotiasta vel-
jedan. Minulla on nauru herkassa.

Itkin viimeksi... kun katsoin Greyn anatomia
-draamasarjaa. Olen koukussa ja itken sarjan
tapahtumille.

Moka, joka opetti eniten... olen tehnyt usein
téita vain oman arvoni nostamisen vuoksi, en
niinkdan sisdisesta palosta. Se vie voimat ja
vasyttda. Nyt valtan sellaisia toita.

Tata en ole kertonut muille... ettd vahvuuteni
takana on aarimmaista herkkyytta. Ahdistun
tilanteissa, joissa aistin ihmisten valilla negatii-
vista energiaa, vaikka se ei liittyisi minuun.
Haluan viela oppia... kayttamaan villi-
vihanneksia ruoanlaitossa.

@0 @ Teltankin Kérni oli lihettinyt kotiin, silld se
painoi liikaa.

”Silloin olin valmis luovuttamaan. Tunsin hir-
ve#dd hipedd. Miten kehtaisin jattdi reitin kesken,
kun olin sitoutunut siihen julkisesti seké ldhei-
silleni etté blogissani? Lopulta sain idean erdélti
vaeltajapariskunnalta. Kun olin kévellyt pdivén,
matkustin junalla hostellille ja palasin aamulla
samaan paikkaan jatkamaan kévelyd.”

Neljdnnen kéivelyn merkitys kirkastui Etel&-
Ranskassa. Kun Kédrni saapui itdvaltalaisen mie-
hen pitiméin majatalon pihaan, mies kysyi ensim-
méiisend, joko pelko on hivinnyt. Hén siis tunsi
kivelyn vaikutukset.

”Mietin hetken ja sanoin, ettd on. Kévelyt eivit
ole minulle uskonnollisia kokemuksia, mutta en
yht#in ihmettele, miksi pyhiinvaellukset kuulu-
vat eri uskontoihin. Kivellessi kisitteleméttomit
tunteet alkavat virrata kehossa. Kun kulkee eteen-
péin ja maisemat vaihtuvat ympérilld, myos mieli
padstdi vanhasta irti ja antaa tilaa uudelle”, Kédrnd
selittéd.

Muuttunut mina. Paperilla on koukeroinen
musta kuvio. Viivaa ja ympyrid, kikkéird4 ja yhteen
liittyneiti vetoja. Se on Kérnén piirtimé intuitiivi-
nen tussity0, jonka tekemistéd hdn kutsuu energia-
virtausten seuraamiseksi. Sen tarkoituksena on
antaa kiden viedd kynédi ilman, etté ajatukset mai-
rittivit suuntaa.

Nihdesséin tussityon kotinsa seinélld Karnd
muistaa, mitd on oppinut: hyviksymisen. Vaikka
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piirroksesta ei tullut sellaista kuin Kérni odotti ja
toivoi, siitéd tuli hyvi, hellyttiva.

”Olen oppinut kévelyilld my6s neutraalia suh-
tautumista. Vaelluksella ei tarvitse muuta kuin
ruokaa, limp64 ja turvallisen nukkumapaikan.
Kaikki ovat hikisi, kaikilla on rakot kantapohjissa
eikd kukaan kysele, miti olet saanut ty6eldmaéssi
aikaiseksi.”

Nyt Kérnilld on oma yritys, joka jirjestidi kéve-
lyjé ja kursseja. Niiden aikana etsitéén yhteyttd
itseen ja toiseen ihmiseen. Hitaalle, suoritus-
paineettomalle luonnossa liikkumiselle on Kirnén
mukaan tilausta: tarvittava luontotankkaus jas,
kun arjessa ollaan kaukana metsisti.

Kaévelyiden innoittamana Kédrné on kirjoitta-
nut myos Neljd valkoista koiraa Santiagon tielld
-romaanin, joka on juuri julkaistu.

”Aiemmin olin epidvarma ja lukossa. Annoin
ympériston ohjailla valintojani. Ennen ensim-
méiistd matkaani mietin, pitdisiko vain ottaa jér-
kevi ty0 eiki 1dhted kuukaudeksi haahuilemaan
maailmalle. Onneksi lihdin”, Kdrni sanoo.

Eniten kévelyt ovat opettaneet luottamaan tule-
vaan. Nyt Kérni uskoo, ettd miti tahansa tapah-
tuukin, se on loppujen lopuksi hyviksi.

”Jos valitsee pelon ja odottaa jo valmiiksi jotain
pahaa, siité tulee itsedén toteuttava ennustus”,
Kirni sanoo.

Ja siksi pitdd uskoa hyviin. e

Vaeltaessaan
yksin Mirja Karna
oppi kohtaamaan
pelkonsa siita,
missa nukkua
seuraava yo tai
kenelta pyytaa
E[lIER



OTA KAIKKI IRTI UPEASTA SYKSYSTA!

L okakuun ajan S-Etukortilla!
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APUA JAKSAMISEEN
Bio-Qinon® Q10 GOLD 100 mg

42 g / 60 kaps.

Siséltaa aitoa ja luonnollista
ubikinonia ja C-vitamiinia.

Edistda energia-aineenvaihduntaa ja

SAASTOKOKO HYVIN IMEYTYVA HUIPPUTARJOUS vahentda vasymysta ja uupumusta.
Terveyskaistan Nivelteho Terveyskaistan Terveyskaistan
80 g / 120 kaps. MagnesiumSitraatti Trio kalaéljy 39’50 (47,25) n
Kuuden tehoaineen 132 g / 120 tabl. 250 g / 120 + 30 kaps. Bio-Qinon® Q10 GOLD 100 mg
yhdistelmé nivelille. Viiden kuukauden annos. 107 150 kaps.*

’ (39,90) 75-/kg (107,95/kg) ’ (39,90) 72,90 (89,95)
373,75/1 498,75) H 119,60/kg (159,60/kg) Hl 681,31/kg (840,65/kg) 1
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BIOTIINI Biotiini Strong 13,8 g / 60 tabl.
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VATSAN HYVINVOINNILLE

Lacto seven 40 g / 100 tabl.
Maitohappobakteerit matkalle mukaan,
antibioottikuurin aikana, herkalle
vatsalle, ruokavaliomuutoksissa.

14,95 (oo H

e
e a2V A

VAHVA D-VITAMIINI

D-Pearls® 125 pg

22 g / 120 kaps.

Hyvéan imeytymisen takaamiseksi
rasvaliukoinen D3-vitamiini on liuotettu
kylmépuristettuun oliividljyyn.

22,90 @150 8

PAREMPI VASTUSTUSKYKY
Echinaforce punahattu-uute 100 ml
Flunssan voi valttda. Echinaforce punahattu-
uute flunssan ennaltaehkéaisyyn ja hoitoon.
Vahvistaa vastustuskykya ja torjuu viruksia.
Katkaise flunssakierre.

12,95 610> 129,501 1611 E

UUTUUS YSKAN LIEVITYKSEEN
Vogelin Yskdansuihke 30 ml

Kuivan ja kutisevan yskan lievitykseen.
Sisaltaa hunajaa, ukontulikukkaa, rohto-
salkoruusua. Vaikuttavat aineet 100 %
luonnollisia.

10,90 ¢295 A

emotion

KAIKKI KAUNEUDESTA

Terveystuotteet ei saatavana Loimaan Emotionista. *Saatavana seuraavista Sokoksista: Helsinki, Joensuu, Jyvéskyla, Kaari, Kajaani, Kotka, Kouvola, Kuopio, Lahti, Lohja,
Tampere, Turku, Pori, Porvoo, Raisio, Savonlinna, Salo. Seka seuraavista Emotioneista Hakaniemi, Hyvinkaa, Jarvenpéaa ja Sello,

Tarjoukset ovat voimassa S-Etukortilla Sokoksissa, Emotioneissa ja verkkokaupassa 1.-830.10.2015 tai niin kauan kuin tuotteita riittaa.



TEKSTI TIINA LEPPINIEMI
KUVAT ROOPE PERMANTO

”Vain
vhdessa
voimme
onnistua”

Tulevaisuudessa parjaavat
ainoastaan vastuullisesti
toimivat yritykset. Siksi
S-ryhma haluaa nadyttaa
esimerkkia ja tehda kestavat

valinnat helpoksi asiakkailleen.

itd jos dlypuhelimesi néyttiisi tulevai-

suudessa kultakin kaupan hyllylti vas-

tuullisimman tuotteen? Enti jos oman

porakoneen sijaan ostaisitkin kaytto-
oikeuden yhteiseen koneeseen?

S-ryhmi haluaa niyttii esimerkkii vastuulli-
suudesta my0s tulevaisuudessa. Siksi katse suun-
nataan jo nyt 20:n tai jopa 30 vuoden pééhén ja
mietitddn uusia vastuullisen kuluttamisen tapoja
nykyisten rinnalle. Ideoimisen avuksi S-ryhmé on
koonnut yhteen Advisory Groupin, joka koostuu
vastuullisuuden asiantuntijoista. Kysyimme ryh-
min jidseniltd Mari Pantsarilta ja Markus Terholta,
millainen on vastuullinen kaupparyhmi tulevai-
suudessa ja miten se nikyy asiakkaille.

Mita kaupan vastuullisuus tarkoittaa?
Pantsar: "Kaupat ovat tirkeitid portinvartijoita, silld
ne pystyvit vaikuttamaan kuluttajien valintoihin.
Jotta liiketoiminnasta tulee ympiristolle kestivii,
my0s kuluttajat pitdd saada mukaan.
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Mari Pantsar tyds-
kentelee Suomen
itsenadisyyden juhla-
rahasto Sitrassa.
Han johtaa tiimia,
jonka tavoitteena
on vauhdittaa
Suomen kehitysta
ekologisesti kesta-
vammaksi ja kilpai-
lukykyisemmaksi.



99 Asiakas voisi maarata, kuinka
usein kotiovelle toimitetaan
maitoa, leipaa tai vihanneksia.”

Olen tyoskennellyt koko ikéni ekologisesta ja
taloudellisesta ndkovinkkelistd. Uskon, ettd ympé-
riston huolehtimisesta voi tehd kannattavaa liike-
toimintaa. Tulevaisuudessa vain vastuullisesti toi-
mivat yritykset menestyvit. Se on globaali trendi.”

Terho: ”Kaupalla on suuri rooli vastuullisuu-
dessa, silld se ohjaa, mihin ihmiset kiinnittavét
huomiota ja kuinka he kuluttavat. Kaupalla on
erittdin hyvit mahdollisuudet vaikuttaa ihmisten
arkipdivin kiyttdytymiseen ja siihen, kuinka vas-
tuulliset valinnat tehddin asiakkaalle helpoksi.

Menestyvi liiketoiminta edellyttéii jatkossa
vastuullisia arvoja. Kaupan toiminnan pité4 olla
kannattavaa, mutta sen pitdd huomioida roolinsa
my0s suhteessa ympéroividn yhteiskuntaan. Liike-
toiminnan ja arvojen piti4 olla harmoniassa.”

Mita asiakkaat vaativat kaupaltaan
tulevaisuudessa?

Pantsar: "Tulevaisuudessa kaikki digitalisoita-
vissa oleva digitalisoituu. Kuluttajien kéyttéyty-
minen muuttuu ja meiddn pitdd ymmaértii heidan
tarpeensa seki niihin vaikuttavat tekijét, jotta
voimme luoda uusia ratkaisuja.

Perinteisesti ajatellaan, ettd kehityksen draiveri
on julkisella sektorilla, mutta erityisesti sosiaalisen
median kehittyessé kuluttajat nostavat omat vaa-
timuksensa lainsddddnnon yldpuolelle. Ilmaston-
muutos ja luonnonvarojen viheneminen vaikutta-
vat tuotteiden hintoihin. Nyt pitii tehda rohkeita
kokeiluja erityisesti energiantuotannossa ja ener-
gian sdédstimiseksi.”

Markus Terho
tyoskentelee
Sparkter-
konsulttiyrityksessa.
Tybdssaan han
keskittyy asiakas-
kokemuksen johta-
miseen ja kestavan
kehityksen uudis-
tusten toteuttami-
seen.
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99 On koko Suomelle todella iso mahdolli-
suus, jos saamme omistajat ymmartamaan

vastuullisuuden merkityksen.”

Terho: "Lipindkyvyys lisdéntyy, eivitki asiat
pysy endi yksinomaan asiantuntijoiden tie-
dossa. On siis parempi tehdé asiat niin, ettei
lapindkyvyys haittaa yrityksen toimintaa. Vas-
tuullisuus valtavirtaistuu, ja siksi esimerkiksi
S-ryhmin pitdi tarkastella liiketoimintojaan niin,
ettd se on valmiina muutoksiin.

Jo ldhitulevaisuudessa ihmiset odottavat kaik-
kien tuotteiden olevan vastuullisia. Kuluttajat
alkavat olettaa, ettd myGs kauppa toimii paastotto-
misti. Tulevaisuutta on my0s padstéton toimitus-
ketju asiakkaalle asti.”

Millaisena naet kaupan ja S-ryhman

20 vuoden paasta?

Pantsar: ”S-ryhmé on energiantuotannoltaan oma-
varainen. Myytivit tuotteet on valmistettu eko-
logisesti kestiivilld tavalla. Lihituotteita suositaan,
ja kauempana valmistetut tuotteet on tuotettu
samoilla kestévilld periaatteilla. Tuotannon pitéisi
olla niin tehokasta, etté kaikki raaka-aineet pysty-
tddn hyodyntdmain.

Kauppa ei vain myy tuotteita, vaan se tar-
joaa yhd enemmén palveluja ja jakamismahdol-
lisuuksia. Tulevaisuudessa ei tarvitse ostaa omaa
porakonetta, vaan asiakas voi hankkia yhteiseen
koneeseen esimerkiksi kiyttoikeuden. Jakamis-
ja kiertotalous lisaéntyy.”

Terho: ”Tulevaisuudessa tapahtuu eriytymisti
tuoteryhmien vilill4, ja kotitalouksien perustarvik-
keiden hankkiminen automatisoituu. Asiakas maii-
rittelee virtuaalisesti, kuinka usein maitoa, leip#4,
vihanneksia tai pesuaineita toimitetaan kotiovelle.

Toisaalta myos henkil6kohtainen palvelu nou-
see joissain tuoteryhmissi ratkaisevaan rooliin.
Thmiset voivat esimerkiksi tilata unelmiensa olo-
huoneen kalusteineen rautakaupasta, ja kauppa
toteuttaa sen ilman ett4 asiakas valitsee erillisia
tuotteita eri kaupoista ja remontoisi itse kotiaan.”

Miten S-ryhma voi panostaa
vastuullisuuteen vielda paremmin?

Pantsar: ”S-ryhmin pitéi tehdéd ympéristolle kes-
tavit valinnat helpoiksi kuluttajille esimerkiksi

74 YHTEISHYVA LOKAKUU 2015

asettelemalla vastuullisimmat tuotteet parem-
min esille. My6s S-ryhmén omistuspohja antaa
mahdollisuuksia vastuullisuuden kasvattamiselle.
On koko Suomelle todella iso mahdollisuus, jos
saamme omistajat ymmértiméin vastuullisuuden
merkityksen.”

Terho: ”S-ryhmi on arvostettu bréndi, jolla on
yhteys melkein kaikkiin suomalaisiin. Siksi se voi
omalla toiminnallaan néiyttdd esimerkkii ja osoit-
taa ihmisille arjessa, etté kestivit muutokset ovat
mahdollisia.

Advisory Groupin pyrkimykseni on kehittdd
S-ryhmén omaa toimintaa, mutta sen rinnalla on
yhti tirkedd saada isot joukot eli asiakkaat teke-
maéin hyvii valintoja.” e

Advisory Group
pahkinankuoressa

Advisory Group on alkuvuodesta perustettu
vastuullisuuden neuvonantajaryhma, joka
haastaa S-ryhmaa toimimaan yha vastuulli-
semmin. Ryhma tuottaa tietoa yhteiskunnan
tarpeista seka uusista mahdollisuuksista ja
auttaa S-ryhmaa vastaamaan nadihin tulevai-
suuden tarpeisiin.

Ryhmaan kuuluvat Mari Pantsarin
ja Markus Terhon lisdksi Helsingin yli-
opiston ravitsemustieteen professori Mikael
Fogelholm, Aalto-yliopiston Kauppakorkea-
koulun johtamisen professori Minna Halme,
UPM:n sidosryhmasuhteiden johtaja Pirkko
Harrela, ajatushautomo Demos Helsingin
tulevaisuudentutkija Aleksi Neuvonen, euro-
parlamentaarikko Sirpa Pietikdinen, WWF:n
paasihteeri Liisa Rohweder seka ihmisoikeuk-
sien asiantuntija ja kirjoittaja Susan Villa.




-

Yksi ostos = yksi aferia |

kodittomille koirille ja kissoille J
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TEKSTININA SARELL JA NIINA KORHONEN
KUVAT MEERI UTTI

Mouruaako
taas mahassa?

Toiminnallinen vatsavaiva on ikava mutta vaaraton
seuralainen. Oireita voi helpottaa hellimalla vatsaa
hyvilla hiilareilla ja hiljentamalla tahtia.

atsa oikuttelee juuri silloin, kun olisi
muutakin tekemisti. Maha turpoaa ilma-
palloksi, housunkaulus kiristéi, ja istumi-
nen tekee kipeii. Suolisto tuntuu menneen
lakkoon, mistéén ei kuulu kurahdustakaan. Lopulta
tilanne laukeaa joko ripuliin tai ummetukseen sen
mukaan, milli pailld maha on tindin paittinyt olla.

Eldma4 hulivilivatsan kanssa turhauttaa. Silloin
voi lohduttaa tieto, ettet ole yksin. Erilaiset vatsa-
vaivat ovat hyvin yleisii syitd hakea apua perus-
terveydenhuollosta. Toistuvia, ohimenevii ruoan-
sulatuskanavan oireita kutsutaan toiminnallisiksi
vatsavaivoiksi.

”Yleisimpid toiminnallisia vatsavaivoja ovat
drtyneen suolen oireyhtymai eli IBS, toiminnalli-
nen ylévatsavaiva eli dyspepsia seké toiminnalli-
set nielemiseen liittyvit ruokatorvioireet. Vaivoja
yhdistii se, ettei niiden taustalta ole 1oydetty
mitddn elimellistd syytd”, kertoo gastroentero-
logian erikoisléékéri ja lddketieteen tohtori
Jari Koskenpato HYKSisté.

Artyneen suolen oireyhtyméin oireita voivat olla
ummetus, ripuli, vatsakivut ja turvotus. Ylévatsa-
vaiva taas aiheuttaa aterian jilkeistd vatsan turpoa-
mista, yldvatsakipuja tai polttelua.

“Arviolta noin 80 prosenttia vaivoista kirsivisti
on naisia. Kérjistien drtyvi suoli on tyypillisesti
istumaty6té tekevien, itsestéédn huolehtivien nais-
ten vaiva. Oireet ovat toisilla lievi4, toisilla ne taas
haittaavat eldmistd hyvinkin paljon.”

Apu I16ytyy etsimalld. Kun vatsaansa valitteleva
asiakas saapuu ldikérin vastaanotolle, varmiste-
taan ensimmaiseksi, ettei oireiden taustalla ole
mitéin elimellistd vikaa tai sairautta.

”Tama on nykytekniikalla helppoa ja onnistuu
pédasiassa potilaan oireiden kartoituksella ja muu-
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tamilla tutkimuksilla. Joskus on sen sijaan vaikeaa
vakuuttaa asiakas siit4, ettei hanelld ole mitdin
vakavaa sairautta kovista oireista huolimatta”,
Koskenpato kertoo.

”Tutkimusten jilkeen kiiyn yleensi potilaani
kanssa tdmén elintavat l4pi. Ei ole harvinaista,
ettd taustalla on huono ruokavalio, paljon istu-
mista ja jatkuvaa pidittely4. Jos elintapaohjeet
eivit auta, midritiin lddkkeitd sen mukaan, hal-
litseeko oirekuvaa ummetus, ripuli vai suolen

toiminnan vaihtelu. Jos vaiva liittyy vahvasti (XX}

Elli, 22. "Vatsani oireilee viikoittain. Se toimii liilan
nopeasti, turpoaa tai tulee pistavaa kipua. Istu-
@® minen ja epasaanndlliset ruoka-ajat pahentavat
oireita. Onneksi olen oppinut, etta liikunta ja
saanndllinen syéminen helpottavat oloani.”

Markus, 21. "Ollaan vatsan kanssa kavereita. Se

roikkuu mukana eika oireile turhia. Vain kym-
@® menen kuppia kahvia voi saada sen murahtele-
maan. Syén saannollisesti viisi kertaa paivassa,

3 o

siis useasti mutta vahan kerrallaan.”

Henri, 33. "Tajusin aikuisena, ettei aamupala sovi
minulle. Juon aamuisin rauhassa kahvia ja odo-
tan, etta vatsani kdynnistyy hiljalleen. Ruokaa
sydn ensimmaisen kerran lounasaikaan. Arki on
huoletonta, kun ymmartaa vatsaansa.”

Maarit, 36. "Ajattelen mahaani paivittain, silla
pudotan painoa. Ulkoisesti treenaan vatsa-

@ lihaksia, sisdisesti syon mahdollisimman terveel-
lisesti. Kiinnitan huomiota ateriarytmiin seka
siihen, etta muistan valipalat ja kasvikset.”
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7.

Petri, 47. ”Vatsani toimii hitaasti, ja ves-
saan pitaa paasta rauhassa. Esimerkiksi
tyomatkoilla mietityttaa, ehtiikd pala-
verien valissa vessaan tai mista 16ytyy
siisti wc. Stressi, kahvi ja vedenjuonnin
vahyys pahentavat oireita.”

Anne, 47.”Jannitys ja kiire saavat
mahani sekaisin. Silloin saa juosta ruoka-
poéydasta suoraan vessaan. Stressivat-
saa rauhoitan Gefilus-tuotteilla ja vaih-
tamalla kahvin teehen. Olen sekasydjd,
joka saisi sydda terveellisimmin.”

Hilkka, 65. "Valtdn ruoka-aineita, kuten
paprikaa, jotka turvottavat ja kipeyt-
tavat vatsani. Minulla on arpi keisarin-
leikkauksesta, ja ian myo6ta aineenvaih-
dunta on vahan hidastunut. Ne eivat
haittaa. Olen aika tyytyvainen vatsaani.”

99 Artyva suoli on usein istuma-
tyota tekevien, itsestaan
huolehtivien naisten vaiva.”




@@ @ stressiin tai aistiongelmaan, voidaan harkita myos

hermoston kautta vaikuttavia ladkkeitd. Uusia
hoitomuotoja kartoitetaan koko ajan. Yht# tismé-
ladketti ei ole, koska oireet voivat aiheutua hyvin
monista eri asioista.”

Toiminnallisiin vatsavaivoihin voi joskus olla
vaikeaa saada mééritelméai tai apua. Diacorin ravit-
semusterapeutti Katja Nissisen vastaanotolle asiak-
kaat saapuvat usein siini vaiheessa, kun elimellisti
vikaa ei ole 16ytynyt, mutta oireisiin olisi saatava
helpotusta.

”Moni asiakkaistani on kirsinyt oireista vuosi-
kymmenia. Onneksi kipuun saa nykyisin apua, kun
toiminnallisia vatsavaivoja ymmairretdén entisté
paremmin.”

Kesyta kuitujen avulla. Elintapa- ja ruokavalio-
muutokset purevat toiminnallisiin vatsavaivoihin
hyvin. Hoitomuoto riippuu oireen laadusta.

”Jos ummetus on kaikkein vaikein oire, hoito
aloitetaan huolehtimalla kuidun ja nesteen saan-
nista seki liikunnasta. Liukoisen kuidun ldhteit4
ovat esimerkiksi kauralese, psyllium sek# pellavan-
ja chiansiemenet. Ne ovat erityisen helldvaraisia

Tyynnyta vatsasi

VAHEMMAN, PAREMPAA, HITAAMMIN. Syé pienia
aterioita noin neljan tunnin valein. Syé helposti sula-
vaa, ravinteikasta ruokaa: taysjyvaviljaa, marjoja, kalaa,
kanaa, hedelmia ja héyrytettyja kasviksia. Istu alas, syé
rauhallisesti ja pureskele hyvin. Juo paljon vetta.
RAUHOITA KIIRE. Stressi lisaa vatsavaivoja. Yrita rau-
hoittua aina, kun voit. Nuku riittavasti. Kayta vapaa-
aikaasi tietoisesti vain palautumiseen, ala kuormita
itsedsi harrastuksilla.

LIIKU. Kevyt, rauhoittava lilkkunta on tarkeaa perus-
hoitoa. Pydraile, kdvele, kdy uimassa tai pelaa sellaista
pelid, josta pidat ja joka saa mielesi iloiseksi.

ALA KIUSAA KIUSATTUA. Artynyt vatsa ei kaipaa lisa-
haasteita. Alkoholi, energiajuomat, kahvi ja isot, raskaat
ateriat lisadvat etenkin ylavatsaoireita.

PISTAYDY VARIKOLLA. Al3 taistele kehon luonnollista
rytmia vastaan ja siirra vessakayntia "parempaan ajan-
kohtaan”. Kdy pontolla silloin, kun kehosi pyytaa.

TEHOKAS
TAITARTUNNAN
EHKAISYYN

€€

Hajuton

Lubtfrl mot huvudius
BERNFH,
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@ @ @ vatsalle. Lisiksi vetti tulisi juoda 1-1,5 litraa péi- sesta kannattaa keskustella asiaan perehtyneen

vissd”, Nissinen neuvoo. ravitsemusterapeutin kanssa.
Liukoisen kuidun lisddminen auttaa myGos Nissinen uskoo, etti vatsavaivoja lievittiisi
ripulioireisiin. Ripulia vihentd4 usein my6s soke- usein myos eldméintahdin hidastaminen.
rin vélttiminen. »Tyoterveyshuollon asiakkailla on usein kiire
Jos oireita on eniten ylidvatsassa, on tirkedd ja stressid. Toiminnallisista vatsavaivoista kirsi-
vilttdd isoja, rasvaisia aterioita. Kaalit, pavut, vien arvellaan reagoivan vatsallaan ja aistivan kipua
sipulit, paprika, lanttu ja hiilihappojuomat voivat muita herkemmin. Siksi stressi pahentaa oireilua.”

pahentaa oireita, samoin kahvi, raaka banaani,
sitrushedelmiit, kaakao, suklaa ja kurkun kuori.

Turpoilevan vatsan kesyttdmisti voi kokeilla .

maitohappobakteereilla. Hae a pua’ los.”

Kannattaisiko hidastaa tahtia? Apu voi I6ytyd « kotikonstit eivat auta. Ravitsemusterapeutilta saat tarkat ja

my0s niin sanotusta FODMAP-ruokavaliosta, joka yksityiskohtaiset ruokavalio-ohjeet esimerkiksi drtyneen

on tutkimuksissa lievittényt suolisto-oireita noin suolen oireyhtyman oireiden lievitykseen.

kolmella neljiastd. FODMAP-ruokavaliossa rajoi- - oireet mietityttavat. Monet sairaudet ja yliherkkyydet

tetaan tiettyjen huonosti imeytyvien hiilihydraat- voivat oireilla toiminnallisten vatsavaivojen tapaan. Laakari

tien nauttimista. Téllaisten hiilihydraattien Iih- voi varmistaa, ettei kyse ole esimerkiksi ruoka-allergiasta,

teitd ovat muun muassa palkokasvit, sipuli, kaalit, keliakiasta, vatsahaavasta tai laktoosin imeytymishairidsta.

omena, pddryné, vesimeloni ja sokerialkoholeilla, « vatsa ei ole ainoa vaiva. Hakeudu valittomasti ladkariin, jos

kuten ksylitolilla, makeutetut tuotteet. kivut ovat sietamattomia, ne ovat alkaneet &killisesti, niihin
Ruokavaliota voi kokeilla oma-aloitteisesti pari liittyy vasymysta, yleistilan laskua, verisia ulosteita, kuumeilua

viikkoa. Ruokavalion pidemmésti noudattami- tai yhtakkista laihtumista.
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3 vinkkia
laatoittajalle

1. Paata ensin, haluatko

korostaa vai piilottaa.
Erivariset laatat ja erilaiset
pintakuviot sopivat seka
yksityiskohtien korostami-
seen etta suurten pintojen
paallystamiseen.

. Suunnittele valaistus
huolella. Kauniit kuviot
paasevat oikeuksiinsa
kohdevalaistuksessa. r

. Leikittele kuvioilla
myos lattialla. Muista
valita karkeapintainen
lattialaatta, jotta se ei ole
liukas jalan alla.
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g viileaan tunnelmaan:-Koko 20 X 50 cm. Paketissa 1.2 mz=Toimitusmyynnissa. Kodin Terrat.
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Keidas kotona

Kylpyhuoneen oven takaa voi paljastua kodin hienoin ja kiehtovin
huone, kun pinnoille valitaan rohkeasti kuvioituja laattoja.

Vinkit antoi hankinta-
paallikké Minna Ulenius

SOK Rautakaupasta.
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kuvioita. Myds Warm-savyna.
Koko 10 x 30 cm. Paketissa 1 m2
Toimitusmyynnissa. Kodin Terrat.

REGIN KOSKI-
KYLPYHUONE-
KALUSTERYHMA
on mustalla sisusta-
van unelma. Sisaltaa
allaskaapin, pyramidi-
altaan, vesilukon,
korkean sivukaapin,
Cubix-vetimet ja
LED-kehyspeilin.
Toimitusmyynnissa.
Kodin Terrat ja

S-Raudat.
ABL:N DECOR BULEVAR COLD REGIN MERI-
-SEINALAATTA muodostaa KYLPYHUONE-
suurella pinnalla nayttavia KALUSTERYHMA

on klassinen koko-
naisuus pieneenkin
kylpyhuoneeseen.

e - Sisaltaa allaskaapin,
LATTIAMAAILMAN METRO ABL:N AMBIENTE MONT- - g posliinialtaan, vesi-
IN -SEINALAATAN kaunis BLANC ANTRACITE - = i lukon, korkean
fasettireuna tuo sisustukseen -LATTIALAATAN lasitettu - kaapin, Giia-vetimet
jannittavan kolmiulotteisen mattapinta on helppo puh- | 5 I seka peilin. Toimitus-
ilmeen. My®6s valkoisena. distaa. My6s Pearl-savyna. ] - myynnissa. Kodin
Koko 7,5 x 15 cm. Toimitus- Koko 45 x 45 cm. Paketissa = Terrat ja S-Raudat.
myynnissa. Kodin Terrat. 1,42 m2. Kodin Terrat. . | —

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.
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TEKSTISANNI SALONEN
KUVAT ANU MATTILA

Uuden isannan aika

Makitalon tilalla sukupolvenvaihdos sujui mutkitta,

silla Juha-isan saappaat olivat Atelle ennestaan tutut.
Asiantuntijoilta saatiin tarkeaa apua paperitoihin.

ojan suu kéy vilkkaampaan tahtiin kuin isén. Sikyldldisen

Mikitalon tuvan penkeilld istuvat vastakkain vanha ja nuori

iséntd Juha, 61, ja Atte, 33, Méakitalo. Molempien silmissi on

samanlainen tuima tuike, kun puhutaan maatilan asioista:
tilakokojen paisumisesta, tyon sitovuudesta seki jokakeviisesti
uuden kasvun ihmeesté.

”Yritdn olla isdéini viisaampi ja kertoa jo nyt pojilleni Akselille ja
Aleksille kaikesta tilanhoitoon liittyvistd”, Atte Mikitalo sanoo ja
lisééd oppineensa itse paljon yrityksen ja erehdyksen kautta.

Mutta hyvin ovat asiat menneet perille ndinkin. Atte Mikitalo
on istunut traktorin pukilla nassikasta saakka, joten tilan tyot oli-
vat tuttuja, kun hén otti isinnén hommat vastaan keviilld 2014.

Mikitalo kokeili nuorempana my6s lentopalloammattilaisen
uraa, mutta péityi tilalliseksi lapsuudenhaaveen siivittiména.
Hin tiesi, mihin ryhtyi, koska oli suorittanut isinsé tavoin maa-
mieskoulun ja hankkinut my6hemmin vield agrologin tutkinnon.

”Olin valmistautunut konkreettiseen muutokseen erittdin
hyvin, mutta henkinen myllerrys tuli ylldtykseni. Tilanomistajan
vastuuta ei ymmaérri, ennen kuin se lankeaa omille harteille.”

Vanha isénté kertoo asian tuntuneen hénesti pdinvastaiselta.

”0Olin haaveillut jo pitkéin siité, etten ole endi vastuussa tésta
kaikesta. Kun sopimuspaperi oli allekirjoitettu, oloni oli kevyt.”

Pehmeiin laskun elidkepéiviin turvaa se, ettd hinen ja Hanna-
Leena-vaimon uusi koti sijaitsee vain kivenheiton péissi tilalta.

”Saan yhi kanaloiden héilytykset kinnykkd4ni, mutta nyt voin
laittaa puhelimeni myos dénettomaélle”, Juha Mikitalo kertoo.

Kaikki paperille. M:kitalojen sopimuspaperissa listattiin tark-
kaan seki tilukset etti irtain. Atte Mikitalo osti vaimonsa Saijan
kanssa vanhemmiltaan isoisoisidnsi 1950-luvulla perustaman
tilan, jota hiinen isédnsé hoiti aikanaan ensin perikunnan nimissi
javuonna 1983 tehdysti sukupolvenvaihdoksesta lihtien omissa
nimissdan.

Nykyisin tila kéisittdd kymmenié hehtaareja peruna- ja rehu-
vehnipeltoa, kaksi broilerien kasvatushallia sek# useita raken-
nuksia. Kauppaan kuuluivat my6s perunanviljelysopimukset ja
siipikarjan kasvatussopimukset paikallisten elintarviketehtaiden
kanssa. Vaikka sovittavia asioita oli paljon, mistiin ei oikaistu.

”Kaikki kirjattiin sopimukseen aina siemenperunoita ja lan-
noitteita mydten. Laitettiin sinne sekin, ettd klapit toimitetaan
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Lue S-Pankin
maatilarahoi-
tuspaallikkd

Tarmo Koskelan
vinkit vaihdok-
seen.

Kun suunnittelet maatilan suku-
polvenvaihdosta, muista jarjestel-
mallisyys ja varaa riittavasti aikaa.
Jos veroseuraamuksista ja yrit-
tajatuista halutaan ennakkopaa-
tokset, asiaan tulee tarttua pari
vuotta ennen haluttua ajankohtaa.

Maatilan sukupolvenvaihdos on
vaativa prosessi, jossa useimmi-
ten vaikeinta on paatéksen teke-
minen. Se vaatii rohkeutta.

Suunnitteluvaiheessa pitaa sel-
vittaa tilan kauppasumma ja kau-
pan rahoitus. Lisdksi on otettava
huomioon erilaiset kdytannén
asiat, kuten vanhan isantaparin
asuminen.

Kauppasummaa madritettaessa
tilan kannattavuus on ensim-
mainen asia. Usein padadytdaan
lahjaluonteiseen kauppaan, jotta
velkataakka ei halvaannuta tilan
toimintakykya.

Muista siirtaa uuden yrittajan
nimiin muun muassa vakuutukset,
maatalousviranomaisilmoituk-
set, peltojen vuokrasopimukset,

kiinteistoén lainhuuto, lahjaveroil-
moitus, ALV- ja ennakkoperintare-
kisterit, sahko- ja vesisopimukset
seka jasenyydet osuuskunnissa.
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Atte Makitalo (oik.) aikoo kehittaa tilan toimintaa
edelleen Saija-vaimonsa kanssa. Pojat Akseli ja Aleksi
ovat isansa mukana touhuissa. Myds vanha isantapari
Juha ja Hanna-Leena viihtyvat yha tilalla.




vanhemmille maksutta ja isélld on edelleen verstaan kéytt6oikeus
seki oikeus tehdai tilan toitd, vaikkei velvollisuutta olekaan.”

Atte Mikitalolla on kaksi sisarusta, jotka olivat koko ajan tie-
toisia sukupolvenvaihdoksen vaiheista.

”Heitd on yritetty pitdd hyvini ja auttaa arjessa, vaikka tilasta
ei riittdnytkain lohkottavaksi osuuksia eikd meilld ollut muuta
omaisuutta lahjoitettavaksi”, Hanna-Leena Mékitalo kuvailee.

Ennen sopimusten allekirjoittamista selvitettiin eri tavat, joilla
sukupolvenvaihdos oli mahdollista toteuttaa. Apuna kéytettiin
useita asiantuntijoita. Heidén kanssaan selvitettiin niin tilan kan-
nattavuutta kuin edullisinta kauppatapaakin. Tarkeinté oli pitdd
tilan pyorit pyorimissi sekd taloudellisesti ettd toiminnoiltaan.

Maailman tarkein ammatti. Mikitalot varasivat selvityksiin
runsaasti aikaa. Verottajalta ja Maatalousyrittéjien eldkelaitok-
selta haettiin ennakkopéitokset. Etukiteen varmistettiin, etti
vanha isénté saa luopuvan maatalousyrittijin tuen ja uusi isinti
aloittelevan maatalousyrittéjin starttirahan.

Mitddn lopullista aikarajaa ei vaihdokselle asetettu. Suku-
polvenvaihdoksen ajankohtaan vaikuttivat lopulta talouden
laskusuhdanne, siipikarjankasvatuksen kierto seké vuodenajat.

Vaihdos osui lopulta maaliskuuhun, koska kanalat oli jérke-
vdd myyda silloin, kun ne olivat tyhjini. Lisiksi uusi satokausi on
kevéilld vasta suunnitteilla, joten pelloista saatava uuden sadon
tuotto meni uudelle isénnélle.

”Paras vinkkini sukupolvenvaihdosta harkitseville on, ettd
kannattaa ottaa asioista selvéi ja kiyttdd asiantuntijoita, jotka
painiskelevat maatilan pyorittdmiseen liittyvén byrokratian
kanssa tyokseen”, itsekin sivutoimisesti ProAgrian kasvinviljely-
ja veroasiantuntijana toimiva Atte Mikitalo kehottaa.

Hén muistuttaa myos, ettd maanviljelijin ja kotieldintuottajan
ammatit ovat maailman tirkeimpi4, koska ne turvaavat ihmisten
ravinnon saannin.

”On tirkei, ettd ammateille on jatkajia tulevaisuudessakin.”
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Pojasta peruria parapee? Tilan
-~ nimikkotuote=Makiperura on
“seka Atte etta Juha Makitalon
ylpeydenaihe.

Sisarukset kannattaa pitaa mukana
neuvotteluissa, vaikka heille ei siir-
tyisikaan osuuksia. Nain valtytaan
tulevilta konflikteilta esimerkiksi
perinnénjaon yhteydessa.

Kaikki vaihtoehdot kannattaa kayda
1api. Vaikka perusteellinen pohjatyé
vie aikaa ja rahaa, se maksaa itsensa
takaisin yleensa myos taloudellisesti,
kun tilan toiminta jatkuu katkeamat-
tomana.

Tilakauppa kannattaa ajoittaa alku-
vuoteen, jolloin uuden kasvukauden
kulut ja tuotot menevat uudelle
yrittajalle. Elokuun lopun jalkeen teh-
dyissa tilakaupoissa kuluvan vuoden
maataloustuet maksetaan entiselle
yrittdjalle.

Pyyda rohkeasti apua. Kayta asian-
tuntijoita, jotka osaavat selvittaa
maatilan kannattavuuden, kauppa-
summan suuruuden seka veroseu-
raamukset. Asiantuntija voi auttaa
myds vaihdoksen lapiviemisessa.

S-Pankista saat maatilan pankki-
palvelua seka asiantuntija-apua
muun muassa sukupolvenvaihdok-
seen. Lue lisaa s-pankki.fi/maatilat.




Keskittamalla vakuutuksesi
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Kun keskitat vakuutuksesi LahiTapiolaan, voit sddstda vakuutusmaksuissa jopa 17 %. Lisaksi vakuutukset kerryttavat sinulle
S-ryhman Bonusta, parhaimmillaan 5%. Lue lisaa: lahitapiola.fi/omaetu

Palveluntarjoajat: LahiTapiola Keskindinen Vakuutusyhtid, LahiTapiolan alueyhtiot, LahiTapiola Keskindinen Henkivakuutusyhtio, LahiTapiola Varainhoito.



Yhteishyvdn lukijoille / S-Etukortilla
lokakuun Ford-tarjous
nyt Ford-jélleenmyyjilta

Autoveroton hinta varusteineen 17.290,00 €

Etusi -2.263,77 €

Arvioitu autovero, CO2 114 g/km 3.773,77 €

Toimituskulut 600,00 €

HINTANYT 19.400,00 €

Saat edun S-Etukortilla Ford-jalleenmyyjiltéd lokakuun ajan.

Katso lahin Ford-jalleenmyyjasi: ford.fi FORD B-MAX 1.0 EcoBoost
Kattavat vakiovarusteet mm. Ford Takuu 5 vuotta /7 100 000 km; M5 100 hv Trend

Metallivari (eri vareja); Vakionopeudensaadin; Lammitettava

tuulilasi; Nahkaverhoiltu ohjauspyoréa; Ilmastointi; Radio/CD, 1 9 40000 €
USB-liitin ja kauko-ohjaus ohjauspyoérasséa; Sahkétoimiset etu- ja . -

takasivuikkunat; Kauko-ohjattava keskuslukitus; Méakilahtdapu; (SIS tolimkAIE)
Ford MyKey —ohjelmoitava avain. Etusi 2.263,77 €

FORD B-MAX 244 2 Jkk*

Ford Easy Access —ovijarjestelma ja Ford 1.0 EcoBoost -moottori
Edullisella Ford Credit

Sivuliukuovet muodostavat helppopéaasyisen 1,5 metria levean oviaukon
sisétiloihin, jotka ovat tyylikk&é&t ja monipuolisesti muunneltavat. Ylistetty 1,9%-rahoituksella*
ja palkittu, polttoainetaloudellinen 1.0 EcoBoost —bensiinimoottori
on puolestaan Suomessa hyvaksi todettu ja taydentaa Ford B-MAXin
erinomaisia ajo-ominaisuuksia.

Ford B-MAX S-Etukorttitarjous koskee yksityisasiakkaiden tilaussopimuksia 1.-31.10.2015. *Ford Credit -esimerkkilaskelma /
Ford B-MAX 1.0 100 hv Trend. Auton hinta toimituskuluineen yhteensa 19.400 €. K&siraha 3.500 €, luoton perustamiskulu 150 €,
rahoitetaan 16.050 €. Laina-aika 72 kk, korko 1,9%, kasittelymaksu 8 €/kk, kk-era 244 €. Luottokustannus 1.668 €, luottohinta
21.068 £, tod. vuosikorko 3,34 %. Edellyttad hyvaksytyn luottopadtoksen ja kaskovakuutuksen. Luoton myéntaja Ford Credit, Ayritie
24, 01510 VANTAA. Kuvan auto erikoisvarustein.




Koonnut Nina Raisanen (nina.raisanen@sok fi). Yhteishyva ei vastaa lehden
painoon menon jalkeen tapahtumatietoihin tulleista muutoksista.

*)kakuun edut

kason"uan S-Edut s. 87-92 |

TEATTERI

X & Varkauden Teatterin lokakuu

« S-Etukortilla Ella ja presidentti
-satuseikkailun liput 10 e (norm. 13 e)
la3.10. klo 13 ja ti 6.10. klo 10.

Ei Bonusta.

Tama koko perheen naytelma on taynna

elamaniloa, hauskoja sattumuksia ja

hassunkurisia roolihahmoja.

« S-Etukortilla Taivaan tulet -ndytelman
liput19 e (norm. 22 e) 1a3.10.klo 18 ja
1a10.10. klo 13. Ei Bonusta.

Suomen suosituimpiin kuuluvan tv-sarjan

ensimmaiseen tuotantokauteen pohjautuva

ndytelma nahdaan nyt ensi kertaa ammatti-
teatterissa.

Pesulan likat Valkeakosken
kaupunginteatterissa

« S-Etukortilla Pesulan likat -ndytelman
liput 23/21/17 e (norm. 28/26/22 e)
111.-12.12. Max. 2 lippua/S-Etukortti.
Ei Bonusta.

Pesulan likat on hyvantuulinen draama-

komedia musiikilla héystettyna.

Valkeakosken kaupunginteatteri,
Valkeakoskenkatu 17, Valkeakoski.

Liput: 040 335 7027, ma, ke, pe klo 12-15 ja

ti, to klo 12-17. Lippupiste 0600 900 900

(1,98 e/min+pvm) ma-su klo 7-22, Lippupiste
lisaa hintoihin palvelumaksun. Ei nettimyynnista.
Lisatiedot: www.valkeakoskenteatteri.fi

-
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« S-Etukortilla Sugar - Piukat paikat

-musikaalin liput 30 e (norm. 33 e)

pe 30.10. klo 19. Ei Bonusta.
Pennittdmat muusikot Joe ja Jerry sattuvat
vahingossa mafiosojen tekeman verildylyn
silminnakijoiksi. Sailyakseen hengissa mie-
het talldytyvat naisten hepeniin ja varvay-
tyvat soittajiksi Floridaan matkaavaan nais-
orkesteriin.

Varkauden Teatteri, Laivalinnankatu 29, Varkaus.

Liput: 044 364 8830, www.varkaudenteatteri.fi,
www.lippupalvelu.fi

Lisatiedot:

www.arkaudenteatteri.fi

S-Etukortti

vSIA

Kuopion kaupungin-
teatteri esittaa

« S-Etukortilla Sylityksin-ndaytelman
perusliput 27 e (norm. 30 e) 1a 10.10.
klo 19.15 Maria-nayttamolla.

Ei Bonusta.

Anna-Elina Lyytikdisen Sylityksin pureu-

tuu kipeaan ja vaiettuun aiheeseen:

lapsettomuuteen.

« S-Etukortillalhmemaa
Oz -ndytelman perusliput
19 e (norm. 22 e) pe 9.10. klo 18.30
Minna-ndyttamolla. Ei Bonusta.

Olli-Matti Oinosen uusi ndayttamaosovitus

Ihmemaa Oz -ndytelmasta kunnioittaa

alkuperaista teosta ja tarjoaa jannittavan

ja hauskan fantasian, joka tempaisee koko
perheen huiman sadun lumoihin.

« S-Etukortilla Housut pois -musikaalin
perusliput 36,50 e (norm. 39,50 e)
pe 23.10. klo 19 Minna-ndyttamolla.

Ei Bonusta.

Housut pois -musikaali on hulvaton

selviytymistarina, jossa kuusi tydttémaksi

jaanytta miesta keksii itselleen uuden ja
perinteista poikkeavan tavan tehda rahaa.

Kuopion kaupunginteatteri,
Niiralankatu 2, Kuopio.
Liput: Kuopion kaupunginteatterin ja Kuopion
Musiikkikeskuksen lippukassat ja verkko-
kauppa. Hinnat sisaltavat 2 e:n palvelumaksun
Teatterin ja Kuopion Musiikkikeskuksen
lippukassoilta ostettaessa. Palvelumaksut
vaihtelevat ostopaikan mukaan.

Lisatiedot: www.kuopionkaupunginteatteri.fi,
0600 9 6100 (1,98 e/min+pvm).




et

TEATTERI

Karoliina Kudjoi (vas.) IE]
Suvi-SiniPeltola.

Tampereen Tybvaden
Teatteri esittaa

« S-Etukortilla Yksi halusta toinen
rakkaudesta -ndytelman liput
26 e (norm. 36 e) la 31.10. klo 13.
Ei Bonusta.
Kari Heiskasen uusi draamakomedia on
tarina aikalaisistamme. Kolmen perheen
kulissien repeaminen naurattaa, jarkyttaa
ja synnyttda mita kiehtovinta teatteria.
« S-Etukortilla Kolme iloista rosvoa
-musiikkindytelman liput13 e
(norm. 15 e). Max. 4 lippua/
S-Etukortti. Ei Bonusta.
Riemastuttava koko perheen ndaytelma on
hilpead tarina hyvdksymisesta ja ystavyy-
desta.

Tampereen Tydvaen Teatteri,

Hameenpuisto 28-32, Tampere.

Liput: Suuren nayttdmon vieressa olevasta
lippumyymalasta ma-pe klo 12-19, la klo 11-19,
03 217 8222.

Lisatiedot: www.ttt-teatteri.fi

Tarina moottoritehtaan
suurmiehesta

« S-Etukortilla John Wickstromin
elama -ndaytelman liput 18 e
(norm. 25 e) la 3.10. klo 19 Vaasan
kaupunginteatterissa. Ei Bonusta.
John Wickstrémin elamd on Antti Tuurin
uutuusndytelma vaasalaisesta moottori-
tehtaan patruunasta.

Vaasan kaupunginteatteri, Pitkdakatu 53, Vaasa.
Liput: Teatterin lippukassa, 06 325 396.
Lisatiedot: www.vaasankaupunginteatteri.fi

KARI SUNNARI
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MUSIIKKI

Ryhanen, Anttila ja Hovi
Viihteella-kiertueella

« S-Etukortilla Viihteelld-kiertueen
liput 32 e (norm. 35,50 e). 4 lippua/
S-Etukortti. Ei Bonusta.

La 10.10. klo 15 Hyvinkaa-sali, Hyvinkaa
La 24.10. klo 18 Promenadi-sali, Pori

Su 25.10. klo 15 Yliopiston juhlasali,
Tampere

La 711. klo 15 Kaukametsan sali, Kajaani
Pe 2711. klo 19 Jarvenpaa-talo,
Jarvenpaa

« S-Etukortilla Viihteelld-kiertueen
liput 35 e (norm. 39,50 e). 4 lippua/
S-Etukortti. Ei Bonusta.

« La 2811 klo 16 Verkatehdas,

Hameenlinna

Tenori Jyrki Anttila, maailmankuulu basso
Jaakko Ryhanen ja eldva legenda Seppo
Hovi esittavat Lauantain toivotut
-hengessa rakastetuimpia savelia viihde-
ja operettimaailmasta.

Liput Pori ja Himeenlinna:

Lippupalvelu 0600 10 800 (1,96 e/min+pvm).
Liput Hyvinkaa, Tampere, Kajaani ja Jarvenpaa:
Lippupiste 0600 900 900 (1,98 e/min+pvm).
Lisatiedot: www.operart.fi

Toivo Karjen
juhlakonsertti Kuopion
Musiikkikeskuksessa

« S-Etukortilla Kuopion kaupungin-
orkesterin Toivo Karki 100 -konsertin
liput 27 e/permanto (norm. 30 e) ja
22 e/parvet jaryhmat vdh. 20 hloa
(norm. 25 e) to 8.10. klo 19 Kuopion
Musiikkikeskuksessa. Max. 2 etu-
lippua/S-Etukortti. Ei Bonusta.

Tana vuonna tulee kuluneeksi sata vuotta

Toivo Karjen syntymasta. Juhlavuoden kun-

niaksi vibrafonisti Panu Savolainen on jazz-

trionsa kanssa halunnut tuoda Karjen musii-
kin uudella tavalla tahan paivaan ja uusille
sukupolville. Karjen unohtumattomat savel-
lykset kuten Muista minua, Jos vield oot
vapaa, Kaksi vanhaa tukkijatkaa ja Taysikuu
soivat tuoreina sinfoniaorkesterisovituksina

Kuopion kaupunginorkesterin kasissa.

Coupe Mondiale ja Guardia
Nueva Logomossa

« S-Etukortilla Guardia Nuevan

Coupe Mondiale -iltakonserttiliput

31,50 e (norm. 35 e) to 8.10. klo 19-21

Logomossa Turussa. Ei Bonusta.
Coupe Mondiale 2015 -harmonikkakilpailu
on nuorten harmonikkataiturien kansain-
valinen suurtapahtuma, joka jarjeste-
taan Turun Logomossa 6.-11. lokakuuta.
Korkeatasoiseen kilpailuun osallistuu
toistasataa nuorta harmonikkataiteilijaa
noin 20-25 eri maasta.

Festivaali tarjoaa kilpailusarjojen rin-
nalla useita konsertteja. Coupe Mondialen
torstain iltakonsertissa esiintyy 16 muu-
sikon viihde- ja tango-orkesteri Guardia
Nueva, jonka solisteina ovat upeaaaninen
Jonna Pirttijoki ja tangokuningas Teemu
Roivainen.

Logomo, Kéydenpunojankatu 14, Turku.
Liput: bookings.coupemondiale2015.fi
Lisatiedot: www.coupemondiale2015.fi

"

Kuopion Musiikkikeskus,

Kuopionlahdenkatu 23, Kuopio.

Liput: Kuopion Musiikkikeskus ja Kuopion
kaupunginteatteri 0600 9 6100 (1,98 e/min+pvm),
Kuopio Info ja Lippupiste 0600 900 900 (1,98 e/
min+pvm), www.lippu.fi. Hinnat sisaltéavat Kuopion
Musiikkikeskuksen palvelumaksun 2 e/lippu.
Lisatiedot: www.kuopionkaupunginorkesteri.fi
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The King’s Singers .
Helsingissa 2

« S-Etukortilla An Evening with
The King’s Singers -konsertin liput K
52/42/32 e sis. toimitusmaksun |

. (norm. 55/45/35 e) pe 23.10. klo 19
Finlandiatalossa Helsingissa.
Ei Bonusta.

Finlandiatalo, Mannerheimintie 13 e, Helsinki.
Liput: www.lippu.fi, liput sis. toimitusmaksun
2,50-350¢€.

Lisatiedot: www.royalmusic.fi

Viela ehtii Linnanmaelle

« S-Etukortilla ennakkoon ostetut

Linnanmé&en rannekkeet 35 e

(norm. 37-39 e) 18.10. saakka.

Ei Bonusta.
Tule tutustumaan Linnanmden huvi-
puiston sataan toivottuun uudistukseen ja
osallistu kauden paatdsjuhlaan Valokarne-
vaaliin 10.-18.10. Valokarnevaalissa esiinty-
vat mm. Antti Tuisku, Raappana ja Krista
Siegfrieds.

Suomen suosituin huvipuisto tarjoaa
Pohjoismaiden suurimman laitevalikoi-
man lisaksi laadukkaita makuelamyksia,
ohjelmaa seka maksuttoman sisaan-
paasyn huvipuistoon koko kauden.

Linnanmaen huvipuisto, Tivolikuja 1, Helsinki.
Liput: Osasta Prismoja, S-marketteja ja
Sokoksia seka padkaupunkiseudun Original ja
Break Sokos Hotellit majoituksen yhteydessa.
Lisatiedot: www.linnanmaki.fi

- S

Satujen kapsakki 2€
Kokkolassa

« S-Etukortilla Satujen kapsakki
-satuhetken liput 6 e (norm. 8 e)
pe 23.10. klo 18 Katariinan kamarissa.
Ei Bonusta.

Nyt kirjoitetaan sadut uusiksi! Satujen

kapsdkki on innostava ja improvisoiva

satuhetki perheen pienimmille. Esityksen
kesto 35 minuuttia.

Kuukauden elokuva
Yksin Marsissa

« S-Etukortilla Kuukauden -
elokuvan liput 6,40-11,50 e :
(norm. 7,50-13,50 e) 9.-31.10. Max.

4 lippua/S-Etukortti tai koodi, ei voi
yhdistaa muihin etuihin. Ei Bonusta.

Ridley Scottin scifi-jannari perustuu

samannimiseen menestyskirjaan, jossa

kuolleeksi luultu astronautti Mark Watney
jaa yksin Mars-planeetalle. Han taistelee
pysyakseen hengissa ja |0ytdakseen kei-
non viestittda Maahan olevansa elossa.

Maassa NASA seka Watneyn miehist6

suunnittelevat rohkeaa, joskin melko

mahdotonta pelastustehtavaa. Padosissa

\ mm. Matt Damon, Kate Mara ja Jessica
b

Kokkolan kaupunginteatteri,
Torikatu 48, Kokkola.

Liput: Lipputoimisto, 06 822 9800
ma-pe klo 11-17, www.lipputoimisto.fi,
www.teatteri.kokkola.fi
Lisatiedot: www.teatteri.kokkola.fi

Chastain. Elokuvateattereissa 9.10.

Liput: Finnkinon teatterit tai verkkokauppa
koodilla lokakuu15.
. Lisatiedot: www.finnkino.fi
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MATKALLE

Tunnelmallinen joulu
Tallinnassa

« S-Etukortilla Eckeré Linen
joulumatka Tallinnaan alk. 219 e/hl6
(norm. alk. 225 e/hld) Original Sokos
Hotel Virussa ja alk. 254 e/hlo
(norm. alk. 260 e/hl6) Solo Sokos
Hotel Estoriassa 23.-26.12.

Bonusta matkan hinnasta.

Hinta sis. 3 yo6ta Original Sokos Hotel

Virun 2 hlén standard-huoneessa tai Solo

Sokos Hotel Estorian 2 hldén Solo King

-huoneessa, kolmena aamuna runsaan

hotelliaamiaisen, kaksi illallista sis. lasilli-

sen talon viinid hotellissa 24.-25.12. seka
elavaa musiikkia molemmilla illallisilla,
vapaan paasyn Café Amigo -ydkerhoon
seka edestakaiset laivamatkat kansi-
paikoin.

Lahde valmiiseen jouluun Tallinnaan
suomalaisella m/s Finlandialla.

Lisatiedot ja varaukset:

www.eckeroline.fi, 0600 0 4300
(1,75 e/puh.+pvm/mpm). Etuhintaiset joulu-
matkat on varattava 30.10. mennessa.

Herkutteluristeily
Tukholmaan

« S-Etukortilla Viking Linen Helsinki-

Tukholma-herkutteluristeily

esim. 128,50 e/hl6 B2-hytissa

(norm. 138,50 e/hlo).

Bonusta matkan hinnasta.
Esimerkkihinta sis. Helsinki-Tukholma-
risteilyn 2 hengen B-hytissa, Food Garden
-illalliskupongin (arvo ravintolassa 38 e)
seka Food Garden -aamiaisen meno-
ja paluumatkalla. Paikkoja rajoitetusti.
Oikeudet muutoksiin pidatetaan.

Lisatiedot ja varaukset: www.ikinglinefi/s-kortti
tai Viking Linen myyntipalvelu, 0600 4 1577
(1,75 e/vastattu puh.+pvm/mpm),
booking@vikingline.com. Tuotetunnus FSLYX.
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Lisaa etuja osoitteessa www.s-kanava.fi

MATKALLE

Joulumarkkinat Tallinnassa ja Tartossa
« S-Etukortilla Tallinnan ja Tarton
joulumarkkinamatkalla Dorpat-
hotellissa tervetulojuomakuponki
(olut tai virvoitusjuoma) veloituksetta
(norm. 3 e). Bonusta matkan hinnasta.
Joulumarkkinat Tallinnassa ja Tartossa
10.-12.12. alk. 233 e/hl6 Helsingista sis. laiva-
matkat Hki-Tallinna (B-luokan hytissa) ja
Tallinna-Hki kansipaikoin, bussikuljetuk-
set kohteessa matkaohjelman mukaisesti,
majoituksen 2 hh:ssa, aamiaiset hotellissa,
1 opastetun kiertokavelyn/-ajelun Tallin-
nassa ja Tartossa seka 2 x illallisen. Liittyma-
kuljetukset lisdmaksusta useilta paikka-
- kunnilta satamaan.

Jouluostoksille
Pietariin

« S-Etukortilla Pohjolan Matkan
Jouluostoksille Pietariin -matkalla
kahvi ja sampyla Allegro-junamatkalla
veloituksetta (norm. 7,50 e). Lisdksi
puna- ja valkoviinit ruokailujen
yhteydessa asiakasomistajahintaan.
Bonusta matkan hinnasta.

Jouluostoksille Pietariin -matka 10.-13.12.

alk. 349 e/hl6 Helsingista (alk. hinta Solo

Sokos Hotel Vasilievsky) sis. junaliput

Hki-Pietari-Hki 2.Ik:ssa, bussikuljetukset

suomenkielisen oppaan johdolla Pietarin

Suomen asema-hotelli-Pietarin Suomen

asema, majoituksen valitussa hotellissa

(Solo Sokos Hotel Vasilievskyssa tai Solo

Sokos Hotel Palace Bridgessa) 2 hh:ssa, Solo

Sokos Hotel Palace Bridgen kylpylaosaston

kdytdn ohjeiden mukaisesti, buffet-aamiai-

set hotellissa, ryhmaviisumin ja viisumin
rekisteréintimaksun seka ryhmamatka-
vakuutuksen viisuminhankintaa varten.

_-;,},*
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Pohjolan Matkan joulunalusmatkoja

Sigtunan joulumarkkinat
« S-Etukortilla Viking Line -risteily ja
Sigtunan joulumarkkinat -matkalla
juomakuponki laivalla veloituksetta
(norm. 4 e). Bonusta matkan hinnasta.
Viking Line -risteily ja Sigtunan joulu-
markkinat 12.-14.12. alk. 29 e/hl6 Helsingista
sis. risteilyn valitussa hyttiluokassa seka
kuljetukset perilla Tukholmassa sisdltdaen
kdynnin Sigtunassa. Liittymakuljetukset lisa-
maksusta useilta paikkakunnilta satamaan.

Suurtorin ja Skansenin joulumarkkinat
Tukholmassa
« S-Etukortilla Suurtorin ja Skansenin
joulumarkkinat Tukholmassa
-matkoilla juomakuponki laivalla
veloituksetta (norm. 4 e).
Bonusta matkan hinnasta.
Suurtorin ja Skansenin joulumarkki-
nat 28.-30.11. seka 5.-7.12. Tukholmassa
alk. 45 e/hl6 Helsingista sis. risteilyn vali-
tussa hyttiluokassa, kuljetukset Tukhol-
massa seka sisadnpaasyn Skansenin
joulumarkkinoille. Liittymakuljetukset lisa-
maksusta useilta paikkakunnilta satamaan.

Lisatiedot ja varaukset:
www.pohjolanmatka.fi/joulunalusmatkat

tai Pohjolan Matkan matkatoimistoista,
0201303 303 (puh. hinnat kiinteasta verkosta
8,35 snt/puhelu+7,02 snt/min, matkapuhelimesta
8,35 snt/puhelu+17,17 snt/min). Palvelumaksu

12 e/varaus, internetvaraukset palvelumaksutta.
Oikeudet muutoksiin pidatetaan.

Lisamaksusta esimerkiksi retki Eremi-
taasiin tai Fabergé-museoon, opastettu kau-
punkikiertoajelu tai ohjelmallinen illallinen.

Lisatiedot ja varaukset:
www.pohjolanmatka.fi/smatkat tai Pohjolan Mat-

kan matkatoimistoista, 0201303 303 (puh. hinnat
kiintedsta verkosta 8,35 snt/puhelu+7,02 snt/min,

matkapuhelimesta 8,35 snt/puhelu+17,17 snt/min).
Palvelumaksu 12 e/varaus, internetvaraukset pal-
velumaksutta. Oikeudet muutoksiin pidatetaan.

VISIT PETERSBURG
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Sielulle siivet Kolilla

« S-Etukortilla Sielulle Siivet
-tapahtuma alk. 297 e/hl16/3vrk/2hh
(norm. 312 e) 28.-31.10. Break Sokos
Hotel Kolilla.

Hinta sis. kolmen vuorokauden majoituk-

sen standard-luokan huoneessa, torstain

ja perjantain lounaan seka molempien
paivien ohjelman.

Kaija Juurikkalan ja Paivi Kaskimaen
johdolla tutustutaan omaan sisimpaan
keskella kansallismaisemaa.

Break Sokos Hotel Koli, Y1a-Kolintie 39, Koli.
limoittautumiset ja lisatiedot: Break Sokos
Hotel Kolin myyntipalvelu, 020 123 4662,
sales.koli@sokoshotels.fi

Teatterimatkalle
Kouvolaan

« S-Etukortilla Love Story
-teatteripaketti alk. 70 e/hl6/vrk/2 hh
(norm. alk. 74,50 e) 1a 10.10.,
pe 3010, la 711, pe 20.11,, pe 4.12,,
la5.12. ja pe 11.12. Original Sokos
Hotel Vaakuna Kouvolassa.

Hinta sis. majoituksen, aamiaisen, aamu-

saunan, teatterilipun Love Story -musikaa-

liin ja kdsiohjelman.
Yksi kaikkien aikojen kauneimmista
rakkaustarinoista nahdaan nyt Kouvolan

Teatterin suurella nayttamalla.

Original Sokos Hotel Vaakuna Kouvola,
Hovioikeudenkatu 2, Kouvola.
Lisatiedot ja varaukset: 020 123 4651
(8,35 snt/puh.+17,17 snt/min).
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HOTELLIIN

Teatterimatkalle
Savonlinnaan

« S-Etukortilla Tukkijoella-teatteri-
paketti alk. 74,50 e/hl6/2hh:ssa
(norm. 79 e) Original Sokos Hotel
Seurahuone Savonlinnassa.

Hinta sis. majoituksen, aamiaisen, hotellin

asukassaunan kayton, teatterilipun seka

keittiomestarin jalkiruoan veloituksetta
ruokailijoille hotellin ravintolassa Perlina

di Castellossa.

Teuvo Pakkalan klassikko Tukkijoella
on nahtavana Savonlinnassa. Majoitu
mukavasti Original Sokos Hotel Seura-
huoneella ja nauti teatteriesityksesta
Savonlinnasalissa vain kivenheiton paassa
hotellista.

&

Original Sokos Hotel Seurahuone,

Kauppatori 4-6, Savonlinna.

Lisatiedot ja varaukset: 015 20 203, 015 20 202,
sales.suur-savo@sok.fi
Lisatiedot teatterista:
www.savonlinnanteatteri fi

TAPAHTUMAT

LadyLine kutsuu
tutustumaan

» S-Etukortilla lokakuun
kuntoilut veloituksetta
(norm. alk. 49 e/kk), kun aloittaa
kuntoilun asiakasomistajapadivana
ma 5.10. Bonusta myo6ntavissa
LadyLine-hyvinvointikeskuksissa.
Etu koskee uusia sopimuksia.

Kotimainen LadyLine on viihtyisa, erityi-

sesti naisten tarpeita varten suunniteltu

tdyden palvelun hyvinvointikeskusketju.

Olipa tavoitteena painonhallinta tai yleis-

kunnon kohotus, stressin purku tai liikun-

nan tuoma hyvan olon tunne, LadyLinesta
saa haluamansa.

Toimipisteet ja lisatiedot: www.ladyline.fi

Kolmannen ian
messut Joensuussa

« S-Etukortilla Kolmannen ian |
messuille vapaa paasy (norm. 10 e)
1a 10.10. klo 10-15 Original Sokos
Hotel Kimmelissa. Ei Bonusta.

Kolmannen ian messuilla on teemana

seniorien liikkunta, kauneus ja hyvinvointi.

Paikalla on monipuolisesti naytteille-

asettajia, minka lisaksi kuullaan pienia

tietoiskuja messujen paaaiheista. Mes-
sut huipentuvat Supernaisten, Pirkko

Mannolan, Vieno Kekkosen ja Marjatta

Leppdsen, haastatteluun.

Original Sokos Hotel Kimmel,

Itdranta 1, Joensuu. '3
Liput: Ovelta tapahtumapaivana.

Lisatiedot: www.sokoshotels fi

ANTTILEHTO

Kansainvalinen taito-
luistelukilpailu Espoossa

« S-Etukortilla Finlandia Trophyn All
Event -perusliput sis. toimituskulut
alk. 45 e (norm. 50 e) ja 4-12 v. lapset
alk. 30 e (norm. 35 e) pe-su 9.-11.10.
Barona Areenalla. Ei Bonusta.

Arvostetussa kansainvadlisessa taito-

luistelukilpailussa, Finlandia Trophyssa,

on viime vuosina nahty kilpailemassa iso
joukko kansainvalisia tahtia ja kotimaisia
huippuluistelijoita - jopa olympiavoitta-
jia ja maailmanmestareita. Koko perheen
tapahtumassa paasee nauttimaan jan-
nittavasta kisatunnelmasta ja luistelun
saihkeesta yksinluistelun, jaatanssin ja
muodostelmaluistelun parissa.

Barona Areena, Urheilupuistontie 3, Espoo.
Liput: 0600 10800, www.lippupalvelu.fi.
Ovella myytavien lippujen hintaan lisdataan
3 e/lippu.

Lisatiedot: www.finlandiatrophy.com

431870842345 65789
L

MEIKAL AINEN: Fv{AlJA

08ULUSKAURPA-1234: 123458

EasyFitissa
asiakasomistaja-
pailva
« S-Etukortilla toinen kuntoilu-
kuukausi veloituksetta
(norm. 29,90/39,90 e/kk),
kun ostaa asiakkuuden
EasyFitin verkkokaupasta
asiakasomistajapdivana ma5.10.
Edun saa ndyttamalla S-Etukorttia
EasyFit Wellness -avainta
noudettaessa.
EasyFit on kotimainen liikuntakeskus-
ketju kaikenikaisille naisille ja miehille.
Kaikissa keskuksissa on uudet, turvalliset
ja helppokayttdiset kuntosalilaitteet seka
runsas ryhmadliikuntatarjonta. Asiak-
kuuden voi valita joko yhteen liikunta-
keskukseen (29,90 e/kk) tai kaikkiin
Suomen EasyFit-keskuksiin (39,90 e/kk).
Aloitusmaksu 29,90 e.

Asiakkuuden ostaminen, toimipisteet ja
lisatiedot: www.easyfit.fi

Suun terveytta Oralista

« S-Etukortilla Terve ja puhdas suu

-hoitopaketti 195 e

(norm. 213,90/221,90 e*) 1.-31.10.
Paketti sis. hammaslaakarin tekeman
tarkastuksen ja suuhygienistin tekeman
hammaskiven poiston (45 min), pasta-
puhdistuksen seka tarvittaessa fluorauk-
sen. Mukaan saa myds kotihoito-ohjeet.
Mahdolliset muut tarvittavat toimen-
piteet (esim. réntgenkuvat) laskutetaan
erikseen.

Lokakuussa Oralissa on my6s maksu-

ton implanttikonsultaatio.

Lisatiedot ja ajanvaraus:
www.oral fi, 010 400 3400.
*Vahennetaan Kela-korvaus voimassaolevan
Kela-korvauksen mukaisesti (45,50 e).
Norm. 213,90/221,90 e ilman Kela-korvausta.
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Lisaa etuja osoitteessa www.s-kanava.fi

MUUT EDUT

llari Johanssonin
stand up -kiertue

« S-Etukortilla llari Johansson
Turvasana -stand up -kiertueliput
27,50 e (norm. 29,50 e), opiskelija,
eldkeldinen, varusmies, ty6ton
22,50 e (norm. 24,50 e) 1710.2015-
16.1.2016. Suositusikdraja15 v.

Ei Bonusta.

Liput: www.lippu.fi
Lisatiedot, kiertuepaikkakunnat ja -ajat:
www.suomenstandupclubfi/ilarijohansson

Pelastus lumisiin
talviaamuihin

« S-Etukortilla Tuulilasisuoja 10,80 e +
toimituskulut (norm. 12 e + toimitus-
kulut) Suomen Punaisen Ristin
kaupasta. Ei Bonusta.

Tehokkailla magneeteilla kiinnittyva tuuli-

lasisuoja estaa lumen ja jaan kiinnitty-

misen. Sisaltaa suojapussin, koko 99 x

166 cm. Ostamalla Punaisen Ristin tuot-

teita tuet jarjestén toimintaa kotimaassa.

Tilaukset: www.punaisenristinkauppa-fi, jossa
S-Edun saa syottamalla etukoodin 4AMVEV3N5
tilauskuponkiin, 020 701 2211 tai Punaisen
Ristin kauppa, Tehtaankatu 1 A, Helsinki.
Avoinna ma-pe klo 10-16.

" A
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TEKSTI MARI KOSKI

Terveisia osuuskaupasta
Esittelemme télla palstalla
S-ryhman osuuskauppoja.
Talla kertaa vuorossa on
Etela-Karjalan Osuuskauppa.

Uudistusten aikaa

Eteld-Karjalan Osuuskaupassa viime vuodet
ovat olleet vauhdikasta investointien aikaa,
joka huipentui Imatran Prisman avajaisiin.
Uudistunut Original Sokos Hotel Lappee
puolestaan tarjoaa vierailleen ainutlaatui-
sen palvelukokonaisuuden.

[ teld-Karjalan Osuuskauppa
eli Eekoo on alueellaan tun-
nettu toimija ja merkittévi
tyollistdja.

58 000 asiakasomistajaa osal-
listuu toimintaan antamalla aktii-
visesti palautetta ja vaikuttamalla
osuuskaupan vaaleissa.

Eekoossa tyoskentelee ympéri-
vuotisesti tuhat osaajaa. Lisdksi
se tyollistid vilillisesti eri alojen
ammattilaisia - etenkin viime vuo-
sina, kun uusia toimipaikkoja on
rakennettu paikallisin voimin.

”Original Sokos Hotel Lappee
palvelee nyt osana kauppakeskus
IsoKristiinaa. Hotellivieraat 16yté-
vit saman katon alta monipuolisesti
erilaisia vithtymisen palveluja, jotka
tdydentyvit vield elokuvateatte-
rilla ja Lappeenrannan kaupungin-
teatterilla”, kertoo toimitusjohtaja
Mervi Sillanpaa-Jaatinen.

My®os ravintolatarjontaan on
tullut lisdd valinnanvaraa, ja syys-
kuun alussa avattiin moderni
Prisma-keskus Imatralla.

”Takana on iso tyo. Nyt kat-
somme innokkaasti tulevaisuu-
teen”, Sillanpéi-Jaatinen summaa.

Osuuskauppa vaikuttaa alueel-
laan my6s kulttuurin ja urheilun
tukijana. Lisdksi se on Luon-
nonsuojeluliiton pddyhteisty6-
kumppani saimaannorpan suojelu-
tyOssa.

Yhteisty6 paikallisten tuotta-
jien kanssa mahdollistaa kattavan
valikoiman ldhiruokaa, etenkin
leipomotuotteita seké lihaa, kanan-
munia, vihanneksia ja marjoja.

7Paikalliset tuotteet erilaista-
vat valikoimaa mukavasti. Etelé-
karjalaiset rieskat, ruisleivit tai
lanttusupikkaat ovat hyvii tuliai-
sia”, kertoo Sillanpéé-Jaatinen.

”Sijaintimme itdrajan tuntu-
massa tuo toimintaamme oman
ulottuvuutensa ja olemme tottu-
neet turisteihin. Venildinen ostos-
matkailu nikyy Lappeenrannassa
ja Imatralla, vaikkakin haastava -
taloustilanne on vihentinyt sel-
vésti turismia.”




TEKSTI MERJA LAKSOLA
KUVA NINA KAVERINEN

S-Etukortti
S ol

4818.170001/2345 16788

Kaupan oma pankki

Tiesitkd, etta S-ryhman asiakasomistajana voit sadstaa tukun rahaa
keskittamalla myds pankkiasiasi S-Pankkiin?

-Pankin palveluvalikoima
ja verkosto laajenivat, kun
S-Pankki ja LdhiTapiola
Pankki fuusioituivat touko-
kuussa 2014. Nyt sulautumisessa on
edetty viimeiseen vaiheeseen, jossa
tuotteet ja palvelut yhdistyvit ja toi-
minta siirtyy samoihin kanaviin. Esi-
merkiksi verkkopankkeja on jatkossa
vain yksi. Fuusion ansiosta valikoi-
miin on saatu suosittu asuntolaina.
”Saamme joka kuukausi pari-
tuhatta hakemusta, miki aiheuttaa
ajoittain ruuhkaa. Tilanne helpot-
tuu uusien ja tehokkaampien jér-
jestelmien avulla”, kertoo S-Pankin
toimitusjohtaja Pekka Ylihurula.
Sijoituspalvelutalo FIM on ollut
osa S-Pankkia vuodesta 2013 14h-
tien. Tima on mahdollistanut muun
muassa helpon rahastosijoittamisen.
”Kuukausittain kertyvin Bonuk-
sen voi siirtdd automaattisesti halua-
maansa rahastoon. Pienisti puroista
kertyy vihitellen isoja summia.”

Katevaa pankkiasiointia
S-Pankin pankkipalveluita tarjotaan
yli tuhannessa S-ryhmén toimipai-
kassa ympéri Suomea. Pankkiasioita
voi hoitaa Prismojen ja Sokosten
asiakaspalvelupisteissd, minké lisdksi
rahaa voi nostaa ja tallettaa myos
kauppojen kassoilla.

”Peruspankkipalvelut ovat meilld
edelleen maksuttomia”, Ylihurula
muistuttaa.

Noin 130 asiakaspalvelupisteen
lisdksi kéytettivissi on lihes sata
asiantuntevaa S-Pankkiiria, jotka
opastavat muun muassa sijoitus- ja
asuntolaina-asioissa. Lisdksi kaupan
ja pankin yhteinen sovellus, kansain-
vilistikin tunnustusta saanut S-mo-
biili, tekee arjen pankkiasioinnista
helppoa.

”S-mobiili on S-ryhmén oivallus,
jossa asiakasomistajuuden edut sekd
mobiilipankki yhdistyvit kétevissi
dlypuhelinsovelluksessa.”

S-mobiilissa voi tarkkailla

Bonuksen kertymisti ja maksutapa-
etua seki nihdi ostoksiin liittyvit
takuukuitit, henkilokohtaiset edut ja
kupongit. Pankkiosiossa voi maksaa
laskuja, seurata tilitapahtumia ja siir-
tdd rahaa rahastoon sdéstoon.

Lisaa digitaalisia palveluja
S-Pankissa uskotaan, ettd digitaa-
linen murros iskee seuraavaksi
pankkitoimialaan.

”Me ndemme sen mahdollisuu-
deksi. Koska olemme osa kaupan
toimintaa, pystymme sen ansiosta
rakentamaan ainutlaatuisia digitaa-
lisia palveluja. Mobiili liittyy entista
tiiviimmin tulevaisuuden digitaali-
siin tekemisiimme”, Ylihurula sanoo.

”Meidédn tehtdvindmme on tehdd
raha-asioiden hoitamisesta niin help-
poa, ettd asiakkaamme voivat keskit-
tyd mukavampiin asioihin.” e

Lataa S-mobiili puhelimesi sovelluskaupasta.
Léydat sen hakusanalla S-mobiili.
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VAIN ELAMAA

-TAHDET LIVEKEIKALLA
INLANDIALLA.

ﬁ 511. Anssi Kela

29.10. Maija Vilkkumaa

Keikka
risteilylipun
hinnalla. Katso
pdivan hinta
_eckeroline.fi

Huippuviihdetta vaikka pikkujoulujen merkeissa. Nae Vain elamaa -tahdet saihkymassa
m/s Finlandian iltaminiristeilyilla. Voit yhdistaa keikan my0ds Paiva Tallinnassa -risteilyyn
tai hotellimatkaan. Elamaa laineilla -livekeikat paluumatkalla Tallinnasta klo 20.
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MATKAMYYNTI [~ eckeroline.fi EC K E RO @ L I N E ! - Bonusta matkoista

puh. 06000 4300 o
(1,75 €/puhelu+pvm/mpm) 5 NIMESTAAN HUOLIMATTA SUOMALAINEN ja laivaostoksista.




s-kanava i

Nyt koko kehysvalikoimasta

TOISET LASIT
KAUPAN PAALLE

AWASY

MARC BY MARC JACOBS EYEWEAR SINCE 1956

AJANVARAUS - ry
silméaléakarille tai optikolle: i Sl LMAASEMA

010 190 200 (prm/ovm) optikko | silmalaskari | silmasairaala

Normaalihintaisten silmalasien ostajalle toiset silmalasit tai aurinkolasit voimakkuuksilla kaupan paalle, tarjoamme edullisemman. Voit valita kehykset koko valikoimasta, linssit ja aurinko-
lasit erityismallistosta. Etu koskee uusia tilauksia eika siihen voi yhdistaad muita alennuksia. Valikoima vaihtelee myymalsittain. Optikon tekema nadntarkastus kaupan paalle silmalasien
ostajalle (norm. 35 €), ei koske piilolinssinddntarkastusta. S-Etukortilla Bonus tuplana, jopa 10 % syyskuussa maksetuista ostoksista. Voimassa 31.10.2015 asti. Etusi arvo jopa 733 €.
Hintaesimerkin kehys: Gucci, Dolce&Gabbana tai Fendi 349 € + moniteholinssi Hoya Amplitude 1.6 HVA 349 € + nadntarkastus 35 €. Liséa asiakasomistajuudesta: www.s-kanava.fi.
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INULLA TOISSA

nusyhteistybkumppaneiden
mattilaisten tarinoita.

MITA EMILIA
valitsee ylleen Marks
& Spencerilta?

yhteishyvi Zie,

TEKSTI TOMI RONKAINEN
KUVA ANSSI VUOHELAINEN

EMILIA PIKKARAINEN, uimari, markkinointi-
yhteisty6ssa Marks & Spencerin kanssa.

Emilian valinnat

”Olen esteetikko, ja muoti on minulle tirkeda.
Eloisasta luonteestani huolimatta tyylini ei ole
liian rdiked tai erottuva. Pidén tyttomaéisisti,
kauniista vaatteista.

Teen markkinointiyhteistyotd Suomen
Marks & Spencerin kanssa. Se tarkoittaa,
ettd lisdén sosiaaliseen mediaan péivityksid
asuista, jotka sopivat seki arkeen etti juhlaan.
Lisiksi tuon edustustilaisuuksissa esille heidin
tyylidén. Olen iloinen, ettd minulle entuudes-
taan tuttu brindi on saapunut Suomeen.

Pidin Marks & Spencerin laajasta ja kaikille
sopivasta valikoimasta. Myynnisséi on paljon
niyttivid asuja ja perinteisié brittildisid tuot-
teita, joita monet muut suomalaiset myymalét
eiviit tarjoa. Poimin mallistoista itsefini puhut-
televia muodikkaita ja ajankohtaisia tuotteita.

Pidtyoni on uinti. Tavoitteenani on uida
urani toistaiseksi parhaat suoritukset ensi
keséni Rion olympialaisissa. Olen silloin uima-
rina parhaassa idssé. Uidessa ei tarvitse miettid
muotia, mutta heti treenien jilkeen tykkéin
laittautua.”

YHTEISHYVA LOKAKUU 2015 97



yhteishyvd

111. vuosikerta ISSN-L 0044-0396

ISSN 0044-0396 (painettu)

ISSN 2242-2196 (verkkolehti)
Yhteishyvan levikki 1848 957 (LT 2014)
Aikakauslehtien Liiton jasen

JULKAISIJA

Suomen Osuuskauppojen Keskuskunta
PL1,00088 S-ryhma

Puhelin 010 768 011

Telefaksi 010 768 0380

TOIMITUS SOK

Paatoimittaja Kai Ovaskainen
Mediapaallikko Kristiina Lindh
Konseptipaallikot Sanna Suokko ja
Tanja Kallio (opintovapaalla)
Konseptipaallikké/ruoka Sanna Autio
Vastaava tuottaja Niina Korhonen
Tuottaja Enna Koivunen
Verkkotuottajat Mari Koski ja Jenni Saarilahti
Asiakasomistajasivut Nina Raisanen
limoitustilamyynti Maija Owie

Sahkoposti etunimi.sukunimi@sok.fi

TOIMITUS ALMA 360
Monimediatuottaja Johanna Flinkkila
Toimitussihteeri Heidi Hanninen

AD Mika Soikkeli

Graafikko Jere Saarelainen
Kuvatoimittaja Nea limevalta
Kannen kuva Ofer Amir

Sahkdposti etunimi.sukunimi@alma360.fi

KIRJAPAINO Hansaprint/YH 10/2015
REPRO Aste Helsinki Oy

Osuustoiminnallinen S-ryhma on jasentensa
eli kahden miljoonan asiakasomistajan
omistama yritys, jonka tehtdavana on tuottaa
etuja ja palveluja asiakasomistajille. S-ryhma
koostuu itsenaisista alueosuuskaupoista

ja niiden omistamasta Suomen Osuus-
kauppojen keskuskunnasta (SOK).

Lue lisdd osuustoiminnasta: www.s-kanavafi

S&wsm%&%
& YU
PE-LD 441 024

Painotuote

Asiakasomistajaposti on pakattu PE-LD-muo-
viin. Muovi voidaan kierrattaa materiaalina
tai hyédyntaa energiana. Muovin hyoty-
kayttdmahdollisuuksissa on alueellisia eroja.

Lehdessa mainittujen tuotteiden valikoimat
vaihtelevat toimipaikoittain. Tarkista
tuotteiden saatavuus omasta myymaldstasi.
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LUKIJAKILPAILU

Mika lehden jutuista
on mielestasi paras?

KERRO MIELIPITEESI JA VOITA.
Lokakuun lukijakilpailuun vastanneiden
kesken arvomme Pentikin Metsikko-
astiaston. Kotimainen keramiikkasarja on
saanut inspiraationsa Hvittraskin kansallis-
maisemista. Palkinnon arvo on 500 euroa.

Arvontaan osallistuvat Yhteishyvan,
HOK-Elannon Yhteishyvan ja Samarbeten
vastaajat.

TULE MUKAAN
Yhteishyvan
matkaan myds
Facebookissa,
Instagramissa ja
Pinterestissa.

L Jolo

NAIN VASTAAT:

« 15.10.2015 mennessa.

« NETISSA: osoitteessa
www.yhteishyva.fi/osallistu.

« POSTITSE: ldheta vastauskortti
osoitteeseen Yhteishyvan toimitus,
Lukijakilpailu 10/2015, PL 99,
00002 Helsinki. Jos vastaat posti-
kortilla, kirjoita korttiin suosikki-
juttusi sivunumero.

« Voittaja julkaistaan numerossa
12/2015.

Miellyttavin juttu
elokuun lehdessa

Elokuun suosikkijutussa pohdittiin,
miten mydnteiselld ajattelulla voi
parantaa omaa elamanlaatuaan.
Elokuun lukijakilpailun palkinnon
voitti Terttu Virolainen (Vantaa).



S-RYHMA: OSUUSKAUPAT
BONUSJARJESTELMASSA MUKANA OLEVAT
OSUUSKAUPAN TUNNUS / ALUEOSUUSKAUPPA

2195 Ok Varuboden-Osla Hlg, PL 35, 01531 Vantaa, 010 762 6000

0530 Eteld-Karjalan Ok, PL 27,53101 LAPPEENRANTA, 010 762 0013
1310 Eteld-Pohjanmaan Ok, PL 70, 60101 SEINAJOKI, 010 764 9200
0117 Helsingin Ok Elanto, PL 53, 00441 HELSINKI, 010 766 0210

0637 Jukolan Ok, Porokylankatu 18, 75530 NURMES, 010 763 7505

0816 Koillismaan Ok, Huoparintie 1, 93600 KUUSAMO, 010 763 3115
0823 Ok Arina, Nuottasaarentie 1, 90400 OULU, 044 788 5935

0122 Ok Hameenmaa, PL 41, 15111 LAHTI, 03 813 0304

0319 Osuuskauppa Keskimaa, PL 176, 40101 JYVASKYLA, 010 767 3070
1145 Ok Keula, PL 130, 26101 RAUMA, 02 833 0220

1341 Ok KPO, PL 516, 67101 KOKKOLA, 020 780 7065

0622 Ok Maakunta, PL 33, 87101 KAJAANI, 010 763 6020

0617 Ok PeeAssa, PL 77, 70101 KUOPIO, 010 762 8000

0524 Ok Suur-Savo, PL 1,50101 MIKKELI, 015 206 2024

0510 Kymen Seudun Osuuskauppa, PL 157, 45101 KOUVOLA, 010 762 4020
1130 Pirkanmaan Ok, PL 130, 33101 TAMPERE, 010 767 0011

0643 Pohjois-Karjalan Ok, PL 102, 80101 JOENSUU, 010 762 2003

1233 Suur-Seudun Ok SSO, Prismantie 2, 24800 HALIKKO, 075 3030 1010
1146 Satakunnan Ok, PL 14, 28101 PORI, 029 009 6000

1240 Turun Ok, PL 186, 20101 TURKU, 010 764 4999

OSUUSKAUPAN TUNNUS / PAIKALLISOSUUSKAUPPA
1326 Lappajérven Ok, PL 21, 62601 LAPPAJARVI, 06 569 0200

MUUT PAIKALLISOSUUSKAUPAT
OSUUSKAUPAN TUNNUS / PAIKALLISOSUUSKAUPPA

1362 Bergd Ahl, 66220 BERGO, 06 343 0010

1262 Brandd Ahl, 22920 BRANDO, ALAND, 018 561 07

0513 Haapasaaren Ok, Haapasaari, 48100 KOTKA, 05 260 0227
1269 Kumlinge Ahl, 22820 KUMLINGE, 018 55 485

1372 Petsmo Hlg, 66540 PETSMO, 06 346 6204

1346 Smabonders Hlg, 68750 SMABONDERS, 06 867 6639
1275 Sottunga Andelshandel, 22720 SOTTUNGA, 018 55 127

OSOITTEENMUUTOKSET

Bonusjdrjestelmédssa mukana olevien osuuskauppojen jasenet:
Paivitamme S-ryhman asiakasomistaja- ja asiakasrekisterissa olevat
osoitteet vaestorekisterikeskuksen vaestétietojarjestelmasta. Jos olet
tehnyt virallisen muuttoilmoituksen maistraattiin eika sinulla ole vaesto-
tietojarjestelmassa voimassa olevaa osoitteenluovutuskieltoa, osoite
paivittyy automaattisesti meille eika erillistd osoitteenmuutosilmoitusta
tarvitse tehda. Muussa tapauksessa ota yhteys S-ryhman toimipaikkaan.
Voimassaolevan osoitteesi voit tarkastaa Omalta S-Kanavalta
www.s-kanavafi.

Paikallisosuuskaupat, jotka eivét kuulu bonusjérjestelméan: Osoitteen-
muutokset on ilmoitettava omaan osuuskauppaan (yhteystiedot ylla).
Huomioitava: Yhteishyvan toimitukseen ei voi tehda osoitteenmuutoksia
tai perua asiakasomistajapostia.

Kuukauden lopussa tulevan asiakasomistajapostin osoitepoiminta
tehdaan jo alkukuusta, joten usein seuraava asiakasomistajaposti
tulee vield vanhaan osoitteeseen.

S-RYHMAN ASIAKASOMISTAJAPALVELU

010 765 858 (0,088 €/min) palvelee kaikissa asiakasomistajapostiinne
liittyvissa asioissa ma-pe klo 8-20.

Palautetta voi lahettada www.s-kanava.fi-sivujen kautta.

HAVI

ENSI NUMEROSSA

.Kruun!‘.lks.i. e
juhlapoytaan
Nain syntyy pimeiden
iltojen Kklassikko Havin
kruunukynttila.

Hyvaa Rakkaus
isdnpaivaa on tekoja

Pyysimme lukijoita
kertomaan, miten he
osoittavat rakkauttaan.

Miten isa ja tytot
tekivat tukan letittami-
sestd yhteisen jutun?

Yhteishyva 11/2015 ilmestyy 28.10.2015 Yhteishyva Live -palvelussa
osoitteessa www.yhteishyva.fi/live. Marraskuun Yhteishyva ilmes-
tyy vain sahkdisena versiona.
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Oma S-kanava on osuuskaupan omistajan kotipesa verkossa. Sieltapa onkin
kateva vilkaista, etta mika sitd Bonusta meidan perheelle oikein tuottaa.
Tilata oman kaupan uutiskirje sahkopostiin. Ja 16ytaa ne kadonneet takuukuitit.
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