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1 Lampoa syksyn
viimaan

Esittelyssa kauden

tyylikkdaimmat takit
tja asusteet

Tassa numerossa

14

30

34

38

42

46

Uskolliset ystavamme
Lemmikki voi parantaa
omistajansa elamadnlaatua
Kotimaista kauraa
gluteenittomana

Raisio valmistaa Kokemaella
taatusti puhdasta kauraa
Parempien tydolojen
puolesta

S-ryhma kohentaa tehtaiden
ty6oloja Bangladeshissa
Monet hyvat riisinjyvat
Riisipuuroa, sushia ja risottoa.
Riisista on moneksi.

Lahella mummoa
Tyttariensa ansiosta Helvi

ja Ruth saavat asua yha
kotonaan

Varid kodin sisustukseen
Nain syntyy syksyinen

torkkupeitto ja tyynynpaallinen

49

50

53

54

58

67

68

Lihakset vetreiksi

Pida lihakset kunnossa
erilaisilla apuvalineilla
Teltan tahti

Elice Abonce Muhonen
roikkuu tydkseen hiuksistaan
Luksusta kylpyhuoneeseen
Sisusta kylpyhuoneestasi
kodin kutsuva keidas

Ala hitikoéi asuntokaupassa
Asuntokaupassa nopeus

ja tarkkuus ovat valttia

Syo0 vireytta aikuisvuosiin
Aikuisen on tarkeaa sy6da
ja liikkua ikdansa mukaan
Hau, saisinko makupalan?
Hemmottele koiraasi
monipuolisella ravinnolla
Pue lapsi oikein syyskauteen
Ohjeet vauvan, taaperon ja
koululaisen vaatetukseen

- BROILERIA
NOPEASTIJA
HITAASTI

Maistuvaa makkarasta

Ruoka-liitteessa

Tietoa avokadosta

Joka numerossa

4 Yhteishyva Live 5 Tervetuloa 6 Tehdaan hyvaa 9 Hyva tietda 21 Kolumni 29 Hyvanndkdinen
40 Ole hyva 63 Alykasta 72 Sinulla téissd 73 Asiakasomistajasivut 97 Ristikko 98 Lukijakilpailu
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Karvakorva :

saapuu kotiin ~ vai casual? stressia & lankaostoksille!
Katso videolta Tarkista Katso kaytannon ¢ Tutustu

vinkit koiran pukeutumis- harjoitukset 2 lankojen ostajan
hankintaan. koodit videoilta. videolta.




KAI OVASKAINEN
paatoimittaja

75

iLinnanmaella

ValoKarhevaali =% 78

TERVETULOA

Muutos viriaa Kaukoidassa

Viimeistidin Ukrainan kriisi on paljas-
tanut, miten riippuvaisia eri maat ovat
toisistaan. Kun ulkopolitiikka jatkuu
kauppapolitiikkana, maidot happa-
nevat rajalle ja naapurissa kauppojen
hyllyt tyhjeneviit.

S-ryhmén myymisti tuoretuotteista
75 prosenttia on valmistettu Suomessa,
ja tuoreesta lihasta periti 90 prosent-
tia on kotimaista, mutta paljon tuot-
teita tulee meillekin rajojen yli. Jos
tuonti katkeaisi, elimimme muuttuisi
dramaattisesti: talvikauden vitamiinit
hankkisimme jélleen kaalista, lantusta
ja puolukkasurvoksesta.

Vaatteiden suhteen tilanne olisi aina-
kin alkuun vield hankalampi, silld koti-
mainen tuotanto kattaa nyt vain murto-
osan Suomessa myytévisti vaatteista.
Javaikka S-ryhmén omilla merkeilld
myytivii vaatteita valmistetaan myos
Euroopan maissa, niin ylivoimainen
enemmisto niistékin tulee Kaukoidést.

Elam&4dmme helpottavalla
maailmankaupalla on my6s nurjat
puolensa. Mitid kauempana tuotteet
tuotetaan, sitid vaikeampaa on valvoa

valmistusoloja. Mutta samaan aikaan
valvonnalla on yhi tirkeampi merki-
tys, kun Aasiasta on kantautunut tuon
tuosta surullisia uutisia.

S-ryhméi on maailman mitassa
kovin pieni tekiji. Siksi olemme
mukana kansainvilisessi sosiaali-
sen vastuun valvontajérjestelméssi
BSCI:ssé ja pyrimme sen avulla
takaamaan tavarantoimittajien tyon-
tekijoille kohtuulliset tydolot ja vapaan
jirjestiytymisoikeuden.

Kansainvilisen valvontajirjestelmén
lisdksi asioiden muuttamiseen tarvi-
taan my0s suoria keskusteluja tuotan-
tomaissa. Niitd keskusteluja viimeksi
Bangladeshissi kiynyt vastuullisuus-
johtaja Lea Rankinen kertoo téissi leh-
dessi hyviid uutisia: tehtaiden johdossa
on jo muutoshaluja nikyvissi
(s. 34-36).

Muutoshalu nikyy myos tekoina:
tehtaiden varauloskiynteji on liséitty
ja sihko- ja paloturvallisuutta paran-
nettu. Toivottavasti hyvi kehitys levida
ja kdantda huonojen uutisten méérin
pysyvéin laskuun.

S-Etukortti

S-Formanskort

1igAaLaTEO

6789

4318 %
£

MEIKALAINEN MA

3¢ 6
EUUSKAUPPA 1234 12345

Lokakuun edut ja uutiset

74 Kuukauden elokuva: Gone Girl

75 Matkalle: Aurinkomatka-paketit
Kanariansaarille

76 Tapahtumat: Onnistumiseniloa
Remonttikoulusta

77 Muut edut: Tietokoneen vuosihuolto

Omagurulta

Uutisia: LahiTapiolan vakuutukset

e-laskulle
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Palstalla tutustutaan arjen hyviin tekoihin.
Kuuluuko Iahipiiriisi aktiivisia ihmisia, jotka
ilahduttavat muiden eldamaa pyyteettémalla
toiminnallaan? Laheta juttuehdotuksesi
osoitteeseen yhteishyva@alma360.fi.

TEKSTI KATRI RIIHIVAARA
KUVA JUUSO PALONIEMI

Nainenon
naiselle tuki

Tutkimusten mukaan lidhes joka toinen
nainen Suomessa kohtaa eldménsé aikana
fyysisti tai seksuaalista vikivaltaa. Naisten
Linja tarjoaa maksutonta neuvontaa ja tukea
vikivaltaa tai sen uhkaa kokeneille naisille
puhelimitse seké netin kautta. Vapaaehtoiset
paivystéjét on koulutettu kohtaamaan
koviakin kohtaloita.

Sairaanhoitajaksi opiskeleva Laura
Maatraiva hakeutui Naisten Linjan puhelin-
péivystijin koulutukseen nelji vuotta sitten.

”Sairaanhoitajaopintoihin ei kuulunut
vikivallan tunnistaminen. Sen vuoksi hakeu-
duin vapaaehtoisen péivystdjian tyohon.
Uskon, ettéd puhelinpiivystyksessi saamas-
tani kokemuksesta on hyotyd myos sairaan-
hoitajan ammatissa. Mielesténi ldhisuhde-
vikivalta on yksi suurimmista ongelmista
Suomessa”, Maatraiva sanoo.

Eine Jokiniemi kouluttautui péivystéjiksi
jadtyédn leskeksi.

“Asiakaspalvelu-urallani olen huomannut,
ettd ihmiset kertovat tuntemattomille kar-
meitakin tarinoita kulissien takaa. Kuulluksi
tulemisen tarve on suuri. Se sai minut ldhte-
méiin mukaan toimintaan”, Jokiniemi sanoo.

Naisten Linjan puhelinpdivystdjét tarjo-
avat soittajille kiytdnnoén neuvoja uhkaavien
tilanteiden varalle. Naiset kaipaavat tietoa eri-
tyisesti heidén lainmukaisista oikeuksistaan ja
yhteystietoja esimerkiksi turvakoteihin.

”Kumppanilta saatetaan sietdi rajuakin
kiytostd. Meidén tehtdvimme on kertoa,
etté vikivaltaista kéytosti ei tarvitse kestda”,
Jokiniemi toteaa.

Keskustelut saattavat olla pitkidkin. Jos-
kus puhelu katkeaa yllittien, ja silloin péi-
vystéjélle saattaa jadda huoli soittajan turval-
lisuudesta. Puhelu voi silti olla tirked askel
kohti uutta, turvallista elimaia.

”Lihisuhdevikivaltaa pidetéén usein
hévettivini asiana. Niinpa uhrit vaikenevat.
Tarjoamamme keskusteluhetki voi kuitenkin
antaa syséyksen taistella paremman huomi-
sen puolesta”, Maatraiva sanoo.

VA LOKAKUU 2014

suomalaisista naisista joutuu
elaménsa aikana kumppaninsa
pahoinpitelemaksi.

Naisten Linjaan tulee
vuosittain noin

teydenottoa puhelimitse
tai netin kautta.

oista pdivystajaa

LAHDE: EU:N LAAJUINEN
ME KEVAALTA JA




TEHDAAN HY

Laura Maatraiva (vas.) ja Eine
Jokiniemi paivystavat muiden
vapaaehtoisten tavoin noin kerran
kuussa. Nain tyd ei muutu
henkisesti liilan raskaaksi.




SYKSYN UUTUUS SUOMIVILLA ON
100% kotimaista villaa!

JOKAISESTA ONNI-KERASTA 80 SENTTIA
Uusi Lastensairaala 2017
-kerdykseen!
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200g/kerd, 100% akryyli, puikot 4%

NOVITA-LEHTI

50g/kerd, 100% villa, puikot 4 100g/kerd, 48% akryyli 32% polyamidi
10% villa 10% mobhair, puikot 7-8

PERM

EU

JALLEENMYYJA

£ PRISMA

KODIN ONNEKSI

Tarjous voimassa niin kauan kuin tavaraa riittaa. Tarjousvalikoimassa my6s Teddy luonnonvalkoinen ja musta.

TILAAMALLA NOVITA-LEHDEN LITYT SAMALLA NOVITA-KLUBIIN

INTERNETISSA WWW.NOVITA.FI + PUHELIMITSE 010 806 320 (ARKISIN KLO 9-16)
SAHKOPOSTILLA TILAAJAPALVELU@NOVITAKLUBI.FI - VAIN 29 EUROA / VUOSI NOVITA TALVI -LEHTI
(VOIMASSA 31.12.2014 ASTI) ILMESTYY 17.10.2014

www.novita.fi * facebook.com/novita * pinterest.com/novitaideas * youtube.com/novitatube * instagram.com/novitaknits
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Maailman
kansalaiseksi SETes

maailmankansa-

kypsyys- Iaisuuden kypsyys-
* eéh viime vuonna
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kielilinjalla.
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YK-liiton valvoma maailmankansalaisuuden

kypsyyskoe tiyttdi tind vuonna 20 vuotta.

Kypsyyskokeessa tutustutaan itseé kiin-

nostavaan kansainviliseen teemaan, kuten

ilmastonmuutokseen, kehitysmaiden naisten

asemaan tai ihmisoikeuksiin. Syksyyn 2014
-, mennessi kokeen oli suorittanut noin 2 500

henkil64, joiden joukossa oli niin alakoulu-

laisia kuin aikuisiakin.

Taivalkoskelainen Hanna Lohi, 16, suo-
ritti maailmankansalaisuuden kypsyys-
kokeen viime vuonna Ranuan kristillisen
kansanopiston kielilinjalla. Ranualla koe on
jo perinne, sill se on jéirjestetty sielld noin
15 vuonna. Hanna Lohi teki harjoitustyon
parinsa kanssa. Aiheena olivat lapsisotilaat.
‘k : ”Aihe kuulosti kiinnostavalta ja samaan

aikaan kauhealta. Siité teki mieli hankkia
ok [ lisd4 tietoa”, Lohi perustelee.

Nyt hén opiskelee Taivalkosken lukiossa.
Hén oppi kurssin aikana hankkimaan tietoa
verkosta ja lehdisté seki kirjoittamaan omin
sanoin ldhteiden pohjalta.

”Voin suositella kurssia ehdottomasti
muillekin”, Lohi sanoo.

Maailmankansalaisuuden kypsyyskoe on
avoin jokaiselle ja se sopii kaikenikiisille.

JENNI LOHI

Tiesitko taman karhun talviunesta?

« Otsot varautuvat talviuneen tankkaamalla leudon talven ja lampiman alkukevaan vuoksi
kesan ja syksyn ajan hiilihydraattipitoista karhuja tallusteli hereilla jo helmikuussa.
ravintoa, kuten marjoja, jopa 2-3 kertaa « Lammin ja sateinen talvi saattaa myds hairita
enemman kuin kuluttavat. talviunia, jos sadevesi tayttaa karhun pesan.

« Karhujen ruumiinlampétila laskee talviunen » Aina otso ei rakenna varsinaista pesaa vaan
aikana 33-35 asteeseen. Normaalisti karhun saattaa nukkua esimerkiksi tuuhean kuusen

2 ruumiinlampd on noin 36,5 astetta. alla tai muurahaispesan vieressa olevassa
E: « Unen aikana karhu voi laihtua kymmenia kiloja. Kkuopassa.

= * Yleensa karhut nukkuvat lokakuusta huhti- LAHTEET: METSAHALLITUKSEN SUURPEDOTFI-SIVUSTO,
3 kuuhun, mutta esimerkiksi kuluneen vuoden YLE UUTISET
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Lahde: Juhlapyhat fi

Talviaikaa on vuodessa vain noin viisi kuukautta, siind missa kesaaikaa on noin seitseman.

10 YHTEISHYVA LOKAKUU 2014

Kaanna
kellot
talviaikaan

Muistatko, kumpaan suuntaan
viisaria pitdisi pyorayttaa, kun
siirrytaan talviaikaan? Ota
tama muistisaanto talteen.

ellot siirretéén jélleen talviaikaan lokakuun

26. piivi kello 3.00 y6l14. Moni miettii

viimeistddn aamulla, kumpaan suuntaan

kelloa pitikdén siirtd4. Toimiva muisti-
sdant6 kesi- ja talviaikaan siirryttdessi on, ettd
kelloja siirretéifin aina keséén péin, talviaikaan siir-
ryttiessd siis tunti taaksepdin. Useimmat digitaali-
set laitteet vaihtavat kellonajan itsestéén.

Talviaikaan siirtyminen on pitké perinne, mutta
todellisuudessa Suomessa on siirrytty virallisesti
kesiajasta talviaikaan ja takaisin vasta vuodesta
1981 ldhtien. Suomi oli viimeisii kes#aikaan siirty-
jid koko Euroopassa.

Kesiaika on kirjattu jopa EU:n kes#aika-
direktiiviin. Monet maat ovat protestoineet kellon
siirtelyn mielekkyytté, koska kellonaikojen vaih-
taminen voi sekoittaa aikuisten ja etenkin lasten
sisdisen kellon. Vuonna 2011 Ven#ji paitti, ettd se
siirtyy pysyvisti kiyttimééin vain kesdaikaa, mutta
tdnd vuonna duuma pyorsi paitoksen ja palautti
talviajan.

L]

Potslojo
Etela-Karjalassa "kdyvaa potslojoks”, kun mennaan ruokalevolle. Venalaisperdinen ilmaus i
merkitsee pitkallaan olemista. Se on ollut erityisen tavallinen Karjalankannaksella, mutta Osallistu .
on levinnyt paikoin muuallekin itdmurteisiin. Vendjan kielesta ilmaus lainattiin 1900-luvun Yhteishy\l'an
alussa myos Stadin slangiin taipumattomassa "menna potslojo” -muodossa. ja Novitan

i i ; . G pipokilpailun
Asiantuntija: llona Paajanen Suomen murteiden sanakirjan toimituksesta ﬁé'mest\]kseen

12.10. mennessd

yhteishyvi.fi

THINKSTOCK



HYVA TIETAA

Mita hauskaa sina kuulit kaupassa?
Laheta lyhyt keskustelunpatka
osoitteeseen yhteishyva@alma360:fi.
Julkaisemme parhaat jutut.

(5 z
Kaupatia,
KUULTVA

AITI LAPSEN KANSSA

Coffee
Housen
aamiainen
uudistui

Aamupalaa ei tarvitse valttamatta

sydda kotona. Coffee House -ketjun kah- VAIPPAOSTOKSILLA

viloiden aamiainen uudistui syyskuussa. “Erikoiskahvien perusta on Coffee Hou- 99 Otetaanko

AS|?kas \el} nykyafan. rakentaa aamiaisen sgn omf:\ Mon?.?nEo'-papu, joka Jautl<a,’faan n alta Vaippoj a?”

valitsemalla suosikkinsa kolmesta katego-  aina paikan paalla jokaiseen kahviin”, Brand s

riasta: kahvin tai teen, sampylan tai ruislei- Manager Minna Vainio SOK:sta kertoo. EI ku n ha Iua n

vén ja tuoremehun, smoothien, hedelmé- Aamiainen maksaa 6,90 euroa ja sit& pissata vain

salaatin tai jogurtin myslilla ja hillolla. tarjoillaan joka aamu kello 11:een saakka. muu mlvalpp0|h|n 1”
Jos tavallinen kahvi ei maistu, sen

tilalle voi valita espresson, cappuccinon Voit tarkistaa lahimman Coffee Housen Lahettanyt Sirkka Suomussalmelta

tai latten. aukeamisajan osoitteesta: www.coffeehouse fi.

Lokakuun tarjoukset S-Etukortilla: Kokonaisvaltaista
D - hammashoitoa
helpostijanopeasti

Hampaiden . )
tarkastus Varaa aikasi numerosta

; 39 . 010 400 3400
, ’- tai osoitteesta www.oral.fi
RAL

Norm. 61,-/64,-

Hammaskiven \/

poisto
suuhygienistin
tekeméana

SUOMALAISTA
® Jf PALVELUA

Elama hymyilee

** * Vahennetaan Kela-korvaus 20,00, jos et ole saanut kelasta korvausta
i tarkastuksesta v. 2014. Omavastuu 19,00. Norm. 61,-/64,- iiman Kela-korvausta.
[ ** \/dhennetaan Kela-korvaus 39,00, edellyttda hammaslagkarin lahetteen.
» # Omavastuu 69,00. Norm. 140,- ilman Kelakorvausta.
# ¥e ’ Etu voimassa 31.10.14 asti. Tarjoushinta ei sisélla palvelumaksua eikd muita

> toimenpidekuluja. Ei koske erikoishammaslaakarin tarkastusta/konsultaatiota.
Norm. 140,-

Katso lahin palvelupisteesi
www.oral.fi

Puhelun hinta 010-alkuisiin numeraihin: lankapuhelimesta 0,0835 €/puh. + 0,06 €/min
Jja matkapuhelinliittymista 0,0835 €/puh. + 0,1717 €/min

Bonusta
jopa5 %.



Energiatodistus
myaos rivitalosta

Rivi- ja ketjutalot seka liike- ja toimisto-
rakennukset ovat olleet energia-
todistuslain piiriissa heindkuun alusta
alkaen. Todistus tulee esittaa, kun tiloja
myydaan tai vuokrataan. Laki raken-
nusten energiatodistuksista tuli voi-
maan kesdkuussa 2013.
Energiatodistus antaa mahdollisuu-
den vertailla eri rakennuksia, silla ostaja
tai vuokraaja saa tietoa, joka perustuu
rakennuksen ominaisuuksiin.
Todistuksen tarkoituksena on
myds helpottaa rakennusten energia-
tehokkuuden vertailemista ja tarjota
energiansaastoésuosituksia rakennus-
ten omistajille. Rakennetun ymparis-
tén energiatehokkuus on merkittava
asia, silla sen osuus energian kokonais-
kulutuksesta on jopa 40 prosenttia.
Patevoéitynyt energiatodistusten
laatija laskee rakennuksille niin sanotun
E-luvun A:sta G:hen. A on paras ja G
heikoin luokitus. Jos taloyhtiéén kuuluu
useita rakennuksia, on kullekin lasket-
tava oma E-lukunsa.

Cirir

JUUPAP

PR 11

Vaite: Lokakuussa

sataa aina

Totuus: Vuosien valilla on huo-
mattavia eroja sateisuuden
suhteen. Esimerkiksi lokakuussa
1946 Jyvaskylan lentoasemalla
mitattiin vain 2,2 millilitraa vetta
koko kuukauden aikana, kun taas
ennatysvuonna 1935 sadetta kertyi
155 millilitraa. 2000-luvun sateisin
lokakuu on tdhan mennessa ollut
vuonna 2006. Joskus pyryttaa
luntakin: esimerkiksi vuoden 1980
lokakuussa Helsingissa oli jopa 26
senttimetria lunta.

LAHDE: ILMATIETEEN LAITOS

12 YHTEISHYVA LOKAKUU 2014
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Reilu kauppa nakyy
kaupoissa lokakuussa

Suomessa on myynnissé jo noin
1800 reilun kaupan tuotetta teesti ja
banaaneista kvinoaan, viiniin ja jalka-
palloihin. Reilun kaupan ruusujen
myynti kasvoi viime vuonna eniten.
Suomalaiset ostivat viime vuonna
reilun kaupan tuotteita vajaalla 160
miljoonalla eurolla.
Perinteisti reilun kaupan viik-
koa vietetddn 20.-26. lokakuuta,
ja teemaviikko nikyy my6s osuus-

TASSA IKOWTAR —
oLamaii

kaupoissa. Tdnd vuonna teemana on
kahvi. Reilua kahvia myytiin Suo-
messa 903 000 kiloa vuonna 2013.

Reilun kaupan kriteerit kattavat
niin viljelijille tai tyontekijélle
maksettavan korvauksen, tyonteki-
joiden oikeudet, tyoolot kuin ympa-
risténkin.

Kriteerit on asettanut Fairtrade
International. Suomessa toimintaa
valvoo Reilu kauppa ry.

Juttusarjassa tutustutaan eri eldmantilanteissa
oleviin Yhteishyvan lukijoihin. Vinkkaa
kiinnostavasta henkildsta osoitteeseen
yhteishyva@alma360.fi.

Petra Teranto, 36, Koopenhamina
”0Olin asunut Tanskassa kuu-
den vuoden ajan, kunnes péi-
tin ldhted opiskelemaan sairaan-
hoitajaksi k66penhaminalaiseen
ammattikorkeakouluun.

Kunhan saan opintoni péitokseen
ja valmistun, haluan toimia hoitajana
pakolaisleireilld tai slummeissa.

Olen ehtinyt tutustua ikééni nih-
den moneen eri alaan, maahan ja
kulttuuriin. Suomessa asuessani suo-
ritin yhteiskuntatieteiden maisterin
tutkinnon ja tein pétkétoita. Tans-
kassa hankin perinteisen kiinalaisen
ladketieteen akuterapeutin tutkin-
non. Mielesténi eldmé4 on ikuista
oppimista.”



HYVA TIETAR NATURDIET

/MY NOPEA, TERVEELLINEN VALIPALA
Jn@ ﬂ‘TOM N% Al_am asiantuntijatke{@pvgt,

miten voit helposti saastaa

W 3/g energiaa kodin eri tiloissa.

SAULI PALMU

Raturdid ﬁ'aturd .

shoka

Saadsta sahkoa auto-

«_.111M

o Pt i

tallissa ja varastossa o P =i =Y

Lammét pienemmalle

« Varastotiloja kannattaa pitada huomattavasti
viileampina kuin kodin muita tiloja. Autotallin
suosituslampdtila on +5 astetta ja varaston noin +10
astetta.

« Jos autotalli on suuri ja lampenee sahkélla tai 6ljylla,
kannattaa talliin ostaa ilmalampépumppu.

Ekotehokas valaistus Hyvanmakuinen Naturdiet
« Varastotiloihin voi asentaa sahkoa saastavat led- tai SOPii myos 52
halogeenilamput hehku- tai loisteputkilamppujen . .
tilalle. diettiin.

Moottorin esilammitys
« Auton moottori kannattaa esilammittaa, kun ulkona . R .
on nolla astetta tai vihemman. Aiemmin suositus- Naturdiet-shake sisaltaa kaikki

raja oli +5 astetta. tarvitsemasi vitamiinit ja hivenaineet.
« Alle viisi vuotta vanhoissa autoissa lammin

moottori kuluttaa kylmalla ilmalla vahemman /
energiaa ja tuottaa vahemman paastéja. Vanhem-

missa autoissa esilammitys voi vahentaa mydés
polttoaineen kulutusta.

« Huolehdi lammittimen kunnosta. Vaihda sahkdisen
lammittimen jaahdytysneste noin joka toinen
vuosi. Jos vastuksen paalle kerdantyy likaa, laite voi
ylikuumentua. 5

« Jos autossa on polttoainetoiminen lammitin, Lue lisda Naturdiet.fi
kdynnista se kerran tai kahdesti kuussa kesallakin.
Muuten se ei valttamatta lahde kayntiin pakkasilla.

] ®
LAHDE: ASIANTUNTIJAT SAMI SEUNA JA VESA PELTOLA/MOTIVA n at u rd I et

Paivittdistavarakaupoista.

Ota motivaatiokuva Naturdietista ja osallistu
kehon koostumusmittarin arvontaan Naturdiet
Suomi Facebookissa. 15.8-31.10. valisena aikana.
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a' Jutussa olevat prosenttiluvut on keratty
Yhteishyva.fi:n Lemmikkikyselysta helmi-
maaliskuussa 2013. Kyselyyn vastasi
2122 lukijaa.
uulostaako tutulta: tulet kotiin vésy- Koiran vireystila tarttuu
neend tyopéivén jilkeen, ja eteisessd hrmigeEn. LemmiggiaREse)

ja tuo arkeen toimintaa.

péille vyoryy ahdistus tekeméttomistd
arkiaskareista? Kumarru tervehtimiin
ovelle juoksevaa koiraasi. Jo katse-
kontakti lemmikkiin vapauttaa kehoon
mielihyvdahormoniksi kutsutta oksitosiinia ja
vihentii stressihormoni kortisolin eritysté.
Lemmikkieldinten vaikutukset hormonin
eritykseen mainitaan 144kéri llkka Vartiovaaran
kokoamassa Duodecim-terveyskirjaston artikke-
lissa, jossa kidydéén ldpi my0s eldinten muita tut-
kittuja yhteyksii fyysiseen terveyteen, henkiseen
jaksamiseen ja sosiaalisiin suhteisiin. Lemmik-
kien merkitystéd hyvinvointiin on alettu tutkia
kunnolla vasta muutaman viime vuosikymmenen
aikana.
Toimintaterapeutti Heidi Kihlstrom-Lehtonen
Koirat koulutus- ja kuntoutustydssi ry:sti nikee o @@

Joka kolmannessa
kodissa asuu lemmikki

» Noin 30 prosentissa suomalaisista kotitalouksista
asuu jokin lemmikkieldin. Suomessa on noin puoli
miljoonaa rekisteréitya koiraa.

« Suosituimmat koirarodut olivat viime vuonna

labradorinnoutaja, saksanpaimenkoira ja suomen- - i""
ajokoira. " r
» Suomessa on rekisteréity vuosina 1985-2013 Boir h§V§ liikuttaja, sillz se
86 500 kissaa. _ Waatii lenkitysta vahintaan kolme
« Turvallinen tapa hankkia lemmikki on kasvattajan JKertaa paivassa.
kautta. Suomessa toimii koira-, kissa- gerbiili-, | "

kilpikonna-, undulaatti- ja chinchillakasvattajia.

« Suomalainen kuluttaa keskimaarin 11 000 euroa
rotukoiraansa sen elaman aikana. Koiran silittamisen

« Lemmikkien ruokiin kdytetdan Suomessa vuosittain on todettu laskevan
yli 200 miljoonaa euroa. YR Rgnetia,

» Yksineldjien tai vanhusten seuralaisia lemmikit ovat
harvoin. Vanhustalouksista vain 12 prosentilla oli
lemmikkieldin, muissa yhden hengen talouksissa
16 prosentilla.

LAHTEET: TILASTOKESKUS, KENNELLIITTO, ARTIKKELIKOKOELMA
LEMMIKINOMISTAJAN MONET KASVOT/HENNA JYRINKI/VAASAN
YLIOPISTO

LAHTEET: DUODECIM & ENVIRONMENTAL MICROBES AND
B IMMUNOLOGICAL DEVELOPMENT IN CHILDREN - THE ROLE
14 YHTEISHYVA LOKAKUU 2014 OF ANIMAL, BACTERIAL AND FUNGAL EXPOSURES
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TEKSTI LINDA PYNNONEN JA JULIA ISONIEMI
KUVAT LASSI LOVEN JA KATJA TAHJA

USKOLLISET

yStavamme.

Lemmikki tuo arkeen iloa, eloa ja
terveytta. Se voi olla myds korvaamaton
u niin sokealle, yksindisyytta potevalle
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Mita lemmikkeja Mista syysta
taloudessasi on ollut? hankit lemmikin?
68% 69% olen eldinrakas
60% seuran vuoksi
67% 37% mielialan kohottajaksi
32% ulkoilukaveriksi
1% 30% lemmikki lisda kanssakaymista
5%0 18% lemmikin ldsndolo antaa turvaa
9% 13% harrastusten vuoksi
17% 25% a 10% vanhasta tottumuksesta
20% [ ] 6%  yhteisollisyyden vuoksi
M koira M kissa M jyrsija [ akvaariokaloja | 0,5% tyon vuoksi
kani = lintu matelija hamahakki | 0,35% halusin siita elinkeinon

tyOssddn kidytinnon tasolla, miten eldimet voivat
parantaa ihmisten eliméi. Esimerkiksi erityis-
lapsille koira voi opettaa kanssakdymisté ja moti-
voida keskittymaén.

”Luokassa voidaan vaikka sopia, ettd kun tietyt
tehtévit on tehty, saa hetken aikaa rapsutella koi-
raa”, Kihlstrém-Lehtonen sanoo.

Lapset saavat lemmikist paitsi terveydellisia
hy6tyjd, myOs vastuuta ja huolenpitoa opettavan,
luotettavan ystavan.

”Tyhjéén kotiin iltapéivilld tuleva koululai-
nen ei ole lainkaan niin yksindinen, kun héinen
seuranaan on lemmikki”, Kihlstrom-Lehtonen
sanoo.

Koiraperheissi kasvavien lapsien immuuni-
jarjestelma vahvistuu muita enemmsén ensimmaéi-
sen elinvuoden aikana, kiiy ilmi Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen tutkija Mikko Lappalaisen
vuonna 2010 tekemisté tutkimuksesta. Koira
kuljettaa sisitiloihin pieneli6itd, mink4 ansiosta
mikrobikuormalle altistuva lapsi tottuu sietiméain
muitakin mikrobeja paremmin.

Liike ja seura auttavat. Elidimii kiiytetiisin yhi
enemmin myos kuntoutuksessa ja terapiassa.
Esimerkiksi liikkuvan hevosen seléssi istumi-
nen auttaa erilaisista vaivoista kirsivid ihmisi,
kertoo Suomen ratsastusterapiayhdistyksen
puheenjohtaja, fysioterapeutti Sanna
Mattila-Rautiainen.

Kuntouttava vaikutus perustuu hevosen liik-
keen rytmiin. Se aktivoi lanne- ja rintarankaa sekd
kehon muita osia esimerkiksi MS-potilailla, joilla
tirked kolmiulotteinen liike on muuttunut sairau-
den vuoksi mahdottomaksi.

”Mieleeni on jéédnyt potilas, joka vilttyi
ratsastusterapialla avanneleikkaukselta, kun hinen
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suolensa ja rakkonsa alkoivat taas toimia ja kivut

katosivat”, Mattila-Rautiainen muistelee.

Vanhainkodeissa ja laitoksissa vanhuksia
riemastuttavat ja liikuttavat erilaiset ystévikoirat
ja -kissat. Terveyskirjaston mukaan vanhusten
ladkarikdyntien méérd vihenee jopa 21 prosentilla,

kun heilld on seuranaan lemmikkieldin.

Nuoremmallekin yksinelgjille lemmikki voi olla
korvaamaton seura ja turvan tuoja. Koirapuistossa

on helpompi kiyd4 juttusille tuntemattoman ihmi-
sen kanssa. Halutessaan eldimisti saa arkeen virtaa
ja tavoitteellisuutta. Aktiivinen koira nauttii virik- ¥
keistd, joita esimerkiksi paimennus- tai sienestys-

harrastus tarjoaa.

Eldinten viikkoa vietetdan 4.-10. lokakuuta.

Lemmikki hankitaan

lenkkikaveriksi ja
lapsen iloksi

Yhteishyvan lukijat kertovat ottaneensa lemmikin
kotiinsa lasten iloksi, lenkkikaveriksi tai hieman yllat-
taen - pitamaan hiiret loitolla. Monet my6s haluavat
antaa ldytéeldimelle tai huostaan otetulle lemmikille
uuden kodin. Jopa 78 prosentissa kotitalouksista on
jokin lemmikki, suurimmassa osassa koira tai kissa.
Lemmikin ottamista rajoittavat suurimmaksi

osaksi allergia, asumismuoto tai asunnon
koko. Ahtaaseen kerrostaloasuntoon
lemmikkia ei mielelldan oteta. Monet
kokevat lemmikin myds rajoittavan mat-
kustamista ja vapaa-aikaa liiaksi. Silti

32 prosenttia lukijoista haluaisi lemmikin.

Mita

kannattaa
huomioida

koiran hankin-
nassa? Katso =
vinkit videolta. =/

yhteishyvii Zie, S
=




Hihnassa kulkeva
henkivakuutus

Kun avainnippu lipeaa helsinkilaisen Marko
Kauppisen kddesta ja tipahtaa maahan, on
vieressa seisova Masi-koira heti valppaana.
Se alkaa raapia maata vimmatusti avain-
ten kohdalta ja yrittaa ottaa niitd suuhunsa.
Kauppisen ei tarvitse kuin kumartua kurot-
tamaan aanen suuntaan ja avaimet ovat
takaisin omistajalla.

“Hyva poika, kiitos!” kehuu isanta, ja pari-
valjakko paasee sisaan kotiovesta. Kolme-
vuotias labradorinnoutaja Masi on Iahes
tdysin sokean Kauppisen kolmas opaskoira.
Edellinen koira palveli uskollisesti yksitoista-
vuotiaaksi saakka ja siirtyi toissa vuonna
viettamaan ansaittuja eldkepaivia Kauppisen
tuttavapariskunnan luokse.

Peruskaytdstavat opaskoirat oppivat jo
kasvatuskodissaan seka opaskoirakoulussa,
mutta ensimmaisind vuosina uudessa
kodissa opetellaan yhteiset tavat ja reitit.

“Alkuun Masin piti oppia ihan perus-
juttuja: Kummalla puolella kanssani kulje-
taan? Saako sohvalle tulla? Miten julkisilla
liikutaan? Sen jalkeen ryhdyimme harjoitte-
lemaan tuttuja kulkureitteja kaupungissa.”

Nyt Masilla on hallussaan jo yli viisikym-
menta kohdetta. Kauppisen tarvitsee vain
sanoa, mihin ollaan matkalla, ja Masi lahtee
johdattamaan hanta tuttua reittia pitkin.

“Nyt, kun Masi on oppinut kohteet, se
saattaa valilla hdynayttaakin minua ja valita
eri reitin kuin mita yleensa olemme kulke-
neet. Kokemattomalle koiranomistajalle
se voisi olla haastavaa, mutta minua tilan-
teet vain naurattavat. Aina olemme perille
I6ytaneet.”

Ennen ensimmaista koiraansa Kauppi-
nen liikkui rajallisesti kaupungilla kepin
kanssa. Tiety6t ja mainostelineet kuitenkin
vaikeuttivat liikkumista huomattavasti.

”Koiran kanssa liikkuminen on niin paljon
vapaampaa ja turvallisempaa. Olen tehnyt
yli 70 ulkomaanmatkaa koirieni kanssa, ja
vieraissakin paikoissa koirasta on iso apu.”

Ndkdaistina toimimisen lisaksi Masi on
Kauppiselle ystava. Nuoren koiran leikki-
syys paasee valloilleen, kun tydajan loppu-
misen merkiksi siltd otetaan valjaat pois.
Mokilla ja kalastusreissuilla Masi kulkee
mukana lemmikin roolissa, mutta seuraa
silti ymparisténsa tapahtumia herkeamatta. (X X}
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=“Marko Kauppineneiy
tulisi toi .
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X L9 Kilpikonnien ‘g
| e A Bnsiosta Carlon;
Y L } JLempatiakyky
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10ysi lemmikin

Camilla Lindy on aina ollut eldinrakas.
Sama piirre 16ytyy hanen 8-vuotiaalta
Carlo-pojaltaan. Lindy on kuitenkin
pahasti allerginen melkein kaikille elai-
mille, joten mita tahansa lemmikkia ei
perheeseen voitu ottaa.

“Eraalla tuttavallamme oli kilpikonna.
Sain paahani, etta siina voisi olla Iaji, jolle en
ehka olisi allerginen”, Lindy kertoo.

Talvella 2012 suokilpikonnat Apila ja
Kumina tulivat taloon. Aluksi Lindy sai niista
allergiaoireita, mutta konnat saivat jaada.

Nyt lauma on kasvanut jo kuuteen kilpi-
konnaan. Seuraan liittyivat myéhemmin
kaksi nelivarvaskilpikonnaa ja pikkuruiset
kreikankilpikonnan poikaset.

Lindyille konnalauman jokainen yksild
on rakastettu perheenjasen. Perheen
poika, Carlo, jakaa huoneensa kilpikonnien
kanssa. Kun han tulee koulusta, han tar-
kistaa ensimmaisena, ettd lemmikeilla on
kaikki hyvin. Kilpikonnien ansiosta Carlon
empatiakyky ja eldinrakkaus ovat voimistu-
neet entisestaan.

Terraarionsa lisaksi konnalauma viettaa
aikaa muualla talossa ja lampimina aikoina
pihalle rakennetussa ulkoaitauksessa. Tal-
visin maakilpikonnat horrostavat kylma-
kellariin kiikutetuissa turvelaatikoissa.

”Osa kilpikonnan omistajista on sita
mieltd, ettd konnat ovat luonteeltaan erak-
koja. Meidan Kilpikonnistamme huomaa
kuitenkin selvasti, ettd ne nauttivat laji-
toveriensa seurasta ja terraarion ulkopuoli-
sista virikkeista”, Lindy toteaa.

Kilpikonna on tarkkaa hoitoa vaativa
eldin, joka voi elaa jopa satavuotiaaksi.
Lindyn mukaan esimerkiksi ihmisen ruoan-
tahteilla niita ei voi ruokkia.

”llman saanndllista ulkoilua ja auringon-
valon saamista niiden kilpeen voi kehittya
epapuhtauksia ja -muodostumia.”

My®és Lindyn puoliso Rafik Bouazza kuu-
luu konnien huoltojoukkoihin.

”Mies rakastaa moottoripyoria enem-
man kuin mitaan, mutta hurahti silti kans-
samme naihin nelivetoisiin pikkupanssari-
vaunuihin.” ¢
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Eldinrakkaat Camilla Lindy ja
hanen 8-vuotias poikansa Carlo
ovat onnellisia, etta I6ysivat
perheeseen sopivat lemmikit
allergiasta huolimatta.

dyttoon. Ne sopivat " |
kaikille liesille. i

Kummit-

Ostamalla Tefal
Hans Valimaki-keitto-
ja paistoastioita autat
samalla lastenklinikoiden
pienid potilaita.
Lahjoitamme jokaisesta
myydysta Tefal-kampanja-
tuotteesta 0,50 € Lasten-
klinikoiden Kummeille.

& PRISMA

KODIN ONNEKSI
Kampanja-aika 1.-31.10.2014




ET.\\GJER

Muista
Reilun kaupan
viikko 43!

KOKEILE UUTTA MAKUA S
Strawberry Shortcake

FAIRTRADE

Valikoimissa myymalakohtaisia eroja.



Kati Tervo

KREETTA JARVENPAA

KOLUMNI

Nelja vuotta sitten

Kuin marras olisi kaivanut pesén rintaani. Sinne se oli pesinyt salaa ja lupaa KatiTervoon

kysymitti. Tieto siiti tuli kinnykk#in. Nauroin l4ikérille, etti minullahan on J.r:)ek':"::l'(féi:g’:r':('fé
misti ottaa, ei haittaa lainkaan, jos pieni pala napsaistaan. Kuuntelin ulkopuoli- Rllaant AT ciatal
sena rehvakasta puhettani. Se olin mini enki kuitenkaan ollut. Ensimmaéisesta }gigittitﬁlt(')isnll;iStOiSta

neulanéytteestd herési patologin epiilys.

Saattoi olla vdiri hilytyskin. Mutta mielesséni kévin jo sidehoidoissa, kuun-
telin kummia &4nié laitteista, jotka tappavat sitd, mik4 voisi tappaa minut. Veitsi
ja koneet auttavat ja hoitavat. Miten panssaroin itseni, etten itke pikkuvaivaani?
Pienti se oli sen rinnalla, mité jotkut naiset kokevat: menettivit kohtunsa,
munasarjansa ja molemmat rintansa. Silti he jaksavat hymyilld ja katsoa kannus-
tavasti sddehtien kuin pyhimykset kanssasisareensa, jolla on vain sentin kasvain.
Ehka yksi kuoppa tississd hoitojen jéilkeen.

Tuntui ldpéttivin vihin joka paikka. Ei vain sydén, joka takoi ja takoi.

Kaikki elimet sédpsédhtelivit ja vérisivit kuin viesti kulkisi solusta soluun:

Hei kuulitteko, ettd rintaan muutti paha vieras? Tiesitteko?

Hoitaja sanoi, ettd useimmat syopéepdillyt ovat jo
tekeméssé testamenttiaan ndytteenottoon tullessaan.
Nainen on sellainen, hin lisasi.

Naisen rinta on kuin valtameri, kun sen nikee
ultradé@nikuvina néytossi. Sielld aaltoilevat syvin-
teet ja suvannot, paljastuvat virtaukset ja kraatte-
rit. Pinnanalainen kudos vireilee, kun laite kulkee
ihoa pitkin ja etsii kaikuluotaimella uhkaa ja saalis-
taa tautia.

Naisena olo voi tappaa naisen, siksi pitdi huo-
lehtia itsestéén ja kidydé tutkimuksissa. Ajoissa
saatu apu auttaa. Patologi tutkii solujen laadun
niytteestd. Antaa diagnoosinsa ja kirurgi paattés,
leikataanko paha pois. Pitddhén sitd naisella arpia
olla, kun ei ole edes tatuoituna ristis, sydanti
eikd ankkuria — rehvastelija minussa
sakatti.

Eldmisen tunne kiteytyy hetkiksi.
Ne pyyhkiytyvit lokakuun viimassa
pois, ellei niihin tartu. Kynttilda sytyt-
tdessd ymmartii saaneensa paljon.
Se ei alituisesti tunnu paljolta, mutta
talven ldhestyessi ja taudin jilkeen
on onnellinen, ettd pddn péilld on
katto ja 1ahimmit kotona, kuulo-
matkan etdisyydelld. Sydmme
yhdessi iltapalaa, ja silmdmme
loistavat katseen osuessa liekkiin.
Paranin.
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Lampoa

Tee syksyinen retki puistoon.
Pue paallesi lammin syystakki,

svyksyn:
viimaan

pehmea neule ja sarmat farkut.

KUVAT NICO BACKSTROM MEIKKI JA HIUKSET KAISA RINNE

Katso vinkit
naisten ja
miesten takkien
valintaan

yhteishyviifi




AT VAIHTELEVAT MYYM

Naisten villakangastakki, 89,95 €.
Koot 34-46. Myds mustana.
Farkut, 29,95 €. Premoda Trendy.
Prismat.

Miesten ulkoilutakki, 69,95 €.
Koot 48-58. Saatavana myds
isoina kokoina: 3XL-6XL.
RossBros. Suurimmat Prismat.
Farkut, 19,95 €. RossBros. Prismat.
Kaulaliina, 19,95 €. My6s
harmaana. House. Prismat.
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YLLA Naisten ulkoilutakki, 79,95 €.
Koot 36-46. Prismat ja Sokokset.
Farkut, 49,95 €. Prismat ja suurimmat
Sokokset. Huivi, 12,95 €. House.
Suurimmat Prismat ja Sokokset.

Miesten ulkoilutakki, 79,95 €.

Koot 48-58. Farkut, 19,95 €. RossBros.
Prismat. Pipo, 9,95 €. Myds mustana.
Kaulaliina, 19,95 €. Myds mustana.
House. Prismat.

VASEMMALLA Laukut, 39,95 €/kpl.
Premoda Trendy. Prismat.

99 Vilpoisana
syyspaivana takiksi
sopii kevyesti topattu,
hupullinen malli.

VIEREISELLA SIVULLA

Naisten ulkoilutakki, 79,95 €.
Koot 34-46. My6s sinisena.
Prismat ja suurimmat Sokokset.
Suorat housut, 34,95 €.
Aventura. Prismat. Huivi, 24,95 €.
L'asessor. Sokokset.

Miesten villakangastakki, 89,95 €.
Koot 48-58. Puuvillahousut, 24,95 €.
RossBros. Prismat. Kaulaliina, 19,95 €.
Myés harmaana. House. Prismat.

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN. KENGAT KUVAUSREKVISIITTAA.



toimii paitsi
lammikkeena
myoOs asusteena. -




99 Violetin, sinisen
ja viininpunaisen
eri savyt sopivat
syksyiseen
tunnelmaan.

V2

P

Wz
LIS
i

A

Naisten ulkoilutakki, 79,95 €. Koot 34-46.
Myos valkoisena. Farkut, 29,95 €. Laukku,
39,95 €. My0s vaaleanruskeana. Premoda
Trendy. Prismat:-Huivi, 12,95 €. House.
Sokokset ja suurimmat Prismat.

Miesten ulkoilutakki, 59,95 €. Koot 48-58.
My6s mustana. Farkut, 39,95 €. Miesten
tuubihuivi, 17,95 €. RossBros. Prismat.

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.
NAISEN PAITA JA MIEHEN NEULE
KUVAUSREKVISIITTAA.

26 YHTEISHYVA LOKAKUU 2014




I

L Ly 1
\

B TP , (l :__.. 4

YHTEISHYVA LOKAKUU 2014 27

.

e
_ﬁ_,i |

____::_:__;__m ’
’



STORY.

Story tarjoaa ajatonta tyylikkyytta
aikuiselle naiselle kokoon katsomatta.
Malliston tuotteet on helppo yhdistella,
kdyttaa ja hoitaa.

AN, < Story

@ -kuositunika

”“":_ 39,95

-

: """" * g,;-i :“':'h?'

Story-neule
Story 44,95

-farkut Story-housut

49,95 39,95

- PRlSP:iA www.story.fi

KODIN ONNEKSI
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© LAVERA BASIS SENSITIVE -KOSTEUS-
VOIDE, 50 ml, sisdltaa ihoa kosteuttavia
jojobadljya ja aloe veraa. Ruusun, sitruunan
ja taikapahkinan esanssit tukevat ihon omia
toimintoja. Kosteusvoide tekee ihosta eloisan
ja pehmean. Prismat, suurimmat Sokokset ja
Sokos fi.

@ FRANTSILA ORGANICS MIDSUMMER
ROSE -KASVOVOIDE, 40 ml, on ravitseva
paiva- ja yovoide. Suomalaisia luomujuhannus-
ruusuja ja yrtteja sisaltava voide suojaa ihoa
epdpuhtauksilta seka stressilta. Voide edes-
auttaa couperosan korjaantumista. Prismat,
suurimmat Sokokset ja Sokosfi.

4 © SANTE GRANAATTIOMENA -HUULI-
VOIDE, 4,5 g, sisaltaa jojobadljya, kaakaovoita
ja mantelidljya. Se rauhoittaa ja suojaa huulten
ihoa kuivumiselta. Granaattiomenan siemen-

uute ja maruladljy tekevat huulista pehmeat j

joustavat. Prismat. __} /
',-"‘4-

@ BORN TO BIO DEO ROLL ROSY

SOFTNESS -DEODORANTTI, 75 ml, sisaltaa

puhdistavaa bambujauhetta seka rauhoittavaa

salviankukkavetta. Ei tahraa eika sisalla etyyli-

alkoholia tai alumiinia. Suuri roll-on helpottaa
levittdmistd. Prismat.

KAUNEUTTA
LUONNOSTA

© URTEKRAM ALOE VERA -SAMPOO, 250 m,

Luonnonkosmetiikassa kaytetyt ' hellii ja kosteuttaa hiuksia. Sampoo tuoksuu
. . peae s - appelsiinille ja sisdltaa kosteuttavia aloe veraa
raaka-aineet tekevat hyvaa iholle ja glyseriinia. Urtekram tuotteet ovat kasvi-
ja ovat mahdollisimman vahan raaka-aineista valmistettua luomukosmetiikkaa.
Prismat.

haitaksi luonnolle.
@ SANTE APPELSIINI-KOOKOS -SAMPOO,

500sml, on mieto, ja se sopii koko perheen
kayttoon. Biohajoavat pesutensidit ovat hella-
varaisia ihmiselle ja luonnolle. Luomu-aloe kos-
teuttaa hiusb'thaa ja hiuksia. Luomu-appelsiini-
6ljy ja luomu-kookospahkinduute tekevat
hiuksista kiiltavat. Prismat.

o ) : - @DR. HAUSCHKA VOLUME MASCARA "
= -RIPSIVARI kuivuu nopeasti ja tekee
Lot o ripsista tuuheat. Mehiladis-, kandelilla- ja
T e ruusuvaha suojaavat ripsia yhdessa silkin
a ¥ kanssa. Rohtokasviuutteet silmaruohosta,

. * iy = =—n) teen lehdistd ja Neem-puusta rauhoittavat

silmanymparysihoa. Sokokset, Emotionit ja

" 1 .:* Sokos fi.
4 LY
1 . . . " “© DR. HAUSCHKA ROSE DAY CREAM

-
B -PAIVAVOIDE, 30 m, edista ihon pinnan
- | g uusiutumista ja vahvistaa punoitusherkan ihon
- uusiutumiskykya. Se sopii kaikenikaisille, erityi-

] *:- sesti herkkaihoisille ja couperosa-oireista karsi-
) gy J‘gville. Sokokset, Emotionit ja Sokos fi.

'1.".}- JING B i'uj
Gloss sHam 7004

- T,

4 © MADARA PIHLAJA DAILY DEFENCE BODY
BUTTER -VARTALOVOI kosteuttaa ja hoitaa
vartalon silkinpehmeaksi. HerI_(igIIisen tuoksui-
nen vartalovoi sisaltaa pihlajaa ja muita pohjois-
mal.'a kasveja. Sokokset, Emotionit ja Sokos.fi

g S

“  {®NEALS YARD BEE LOVELY HAND CREAM

¥ -KASIVOIDE, 50 ml, on Soil associationin
9 ) sertifioima kasivoide. Orgaaninen hunaja ja
* e " appelsiinikuoren eteerinen 6ljy hoitavat, ravitse-
J - vat ja kosteuttavat kuivimmatkin kadet.
A L “* Suurimmat Sokokset ja Sokos fi.
4
:\" -
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TEKSTI ELLA KOOTA
KUVAT SAKARI PIIPPO

Kotimaista kauraa
gluteenittomana

Gluteenittomien tuotteiden kysynta on ollut
kasvussa jo muutaman vuoden ajan. Raision

Provena Iso Kaurahiutaleet valmistuvat
Kokemaella, gluteenittomalle kauralle

pyhitetyssa tehtaassa.

rovena-tuotteiden tuotan-

nosta Kokemielld vastaava

varastoesimies Timo Kilpivuori

ottaa jokaisesta tehtaalle tul-
leesta kaurakuormasta kahdeksan
litran néytteen, joka jaetaan kilon
niytteeksi. Nédytteestd tarkastetaan,
ettei joukossa ole vierasta viljaa ja
analysoidaan kosteus, hehtolitra-
paino seki pienet jyvit ja hometok-
siinit. Vain laatukriteerit tayttivit
eriit hyviksytédidn tuotantoon.

Gluteenittoman Provena Iso
Kaurahiutaleen valmistaminen perus-
tuu tiukasti valvottuun tuotanto-
prosessiin, jossa kaura pidetéén eril-
ld4n muista viljoista.

Satakuntalaiset ja varsinais-
suomalaiset sopimusviljelijit kasvat-
tavat kauran lajipuhtaasta kauran-
siemenesti. Tilalla ei saa kisitelld
muita viljoja, ja kaurapeltojen puh-
taus tarkastetaan useaan kertaan
kasvukauden aikana. Kylvokoneet,
puimurit ja kuivurit varataan vain
kauralle.

Myos kuljetuskaluston puhtaus
varmistetaan tarkastuksilla. Ennen
kuin kaurakuormaa tuova traktori
saa luvan kipata kuormansa vastaan-
ottosiiloon, jyvien puhtaus analysoi-
daan huolellisesti.

,’ 30 Y'I-ITEISHYVA LOKAKUU 2014
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”Kaura on viljana luontaisesti
gluteenitonta. Tavanomaisessa tuo-
tannossa kauraan saattaa kuitenkin
sekoittua muita viljoja. Gluteenitto-
maksi voidaan kutsua vain puhdasta
kauraa”, kertoo Provenan markki-
nointipiillikké Pauliina Ohman.

Kaikki Provenan aamiais- ja
leivontatuotteet valmistetaan Koke-
mielld sijaitsevassa tuotantolaitokses-
sa. Tuotantotiloissa valmistetaan ja
pakataan vain gluteenittomia kaura-
tuotteita. Kaurajyville on varattu vilja-
varastosta myos erilliset siilot.

Erityisruokavaliosta lisdtyota
Keliaakikolle gluteenittomuus on
ehdotonta, ja joillekin pienikin altis-
tus voi aiheuttaa ikdvii oireita, kuten
pahoinvointia, ripulia ja vatsakipua.
Tdmin vuoksi gluteenitonta erityis-
ruokavaliota noudattavan arkeen
kuuluu tuoteselosteiden tarkka
lukeminen. Koska gluteenitonta
ruokavaliota noudattava ei voi syoda
vehnii, ohraa tai ruista, eikd mitdin
niité siséltévii elintarvikkeita, ja4
monta tuttua tuotetta pois ruoka-
valiosta. Niiden tilalle on 16ydet-
tdvd muita vaihtoehtoja. Perinteinen
aamukaurapuuro sopii useimpien
keliaakikoidenkin ruokalistalle,
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1. Provena-tuotteita valmistaa Kokemaella yhteensa
kahdeksan tyontekijaa. Pakkaajat Virve Makipaa (vas.)
ja Taija Arvo tekevat saumatonta yhteisty6ta. 2. Linja
tuo pakkaajille 52 kaurahiutalepakkausta minuutissa.
3. Kaurassa on runsaasti kuitua, proteiinia ja hyvaa
rasvaa. Maultaan se on miedompi kuin muut gluteenit-
tomat viljat.
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4. Paamarkkina-alue Suo-
men lisdksi Iso Kaurahiutale
-pakkauksia viedaan muun
muassa Ruotsiin, Puolaan ja
Hollantiin. 5. Varastoesimies
Timo Kilpivuori vastaa
Provena-tuotteiden tuotan-
nosta Kokemaella.

@ @@ kunhan sen keittdd puhdasta kauraa

sisdltédvistd hiutaleista.

”Erityisruokavalio teettdd usein
lisdty6td. Provena Iso Kaurahiuta-
leita voi kdyttdd kuten tavanomaisia
kaurahiutaleita. Niin tuttua raaka-
ainetta ei tarvitse vaihtaa toiseen,
valitsee vain gluteenittoman vaihto-
ehdon”, Ohman sanoo.

Hénen mukaansa Provenan
tuotekehittijien tavoitteena oli
kauratuotteiden tarjoaminen myos
gluteenitonta ruokavaliota noudatta-
ville. Tuotesarja tuotiin markkinoille
2006, ja ensimméiseni valikoimaan
tulivat kaurahiutaleet ja tdysjyvi-
kaurajauho.

32 YHTEISHYVA LOKAKUU 2014

Yksinkertainen resepti

Provena Iso Kaurahiutaleiden resepti
on yksinkertainen: pakkaus sisiltda
500 grammaa kuorittua ja hiuta-
leen muotoista kauraa. Tuotannossa
kauranjyvit kuoritaan ja hoyryte-
tddn, mikd parantaa hiutaleiden
sédilyvyytti. Sen jilkeen jyvit ajetaan
valssituolin l4pi. Sen raskaat metalli-
telat mankeloivat jyvistd hiutaleita.
Valmiit kaurahiutaleet kuivataan ja
ajetaan varastosiiloon odottamaan
pakkaamista.

”Prosessimiehet valmistavat
jyvistd suuren méirin hiutaleita
muutaman kerran viikossa. Mylly
pitdd sen verran kovaa mekkalaa,

ettei sité viitsi koko ajan kayttaa-
kdén”, Kilpivuori naurahtaa.

Kun varastosiilon ikkunasta nikee
sisuksen olevan tdynni hiutaleita,
vuorossa on pakkaaminen. Sdilidisté
hiutaleet siirretdéin pakkauskoneen
siiloon, mistd vaaka annostelee puoli
kiloa vaaleita hiutaleita suppiloon.
Suppilo pyoriyttii hiutaleet nopealla
liikkkeelld pakkaukseen.

”Iso Kaurahiutaleen hiutaleet ovat
nimensi mukaisesti isoja ja paksu-
ja, joten ne siilyvit kuljetuksessa
ehjind”, Kilpivuori sanoo.

Violetinviriset tuotepakkauk-
set mutkittelevat kuljettimella ja
varastolavat tayttyvit. Pakkaaja
Virve Makipaa valvoo pakkaus-
koneen toimintaa, lisd4 tarvittaessa
pakkauslaatikoita ja liimaa tot-
tuneesti tarroja. Téytetyt puuro-
pakkaukset pédityvit linjaa pitkin
suljettaviksi, pdivimadralld leimat-
taviksi ja tarkastuspunnittavaksi.

Pakkaaja Taija Arvo ottaa valmiit
hiutalekotelot vastaan pakkauslinjan
pééssi ja asettelee ne kymmenen
pakkauksen myyntieriin. Ennen
varastolavalle laittamista myyntierd
punnitaan.

Kysynta kasvussa

Pauliina Ohman ja Timo Kilpivuori
ovat huomanneet gluteenittomien
tuotteiden kysynnén kasvaneen parin
viime vuoden aikana.

”Keliakiaa sairastaa noin kaksi
prosenttia suomalaisista. Liséksi
on alettu puhua gluteeniyliherk-
kyydestd. Monet ovat huomanneet
gluteenin vilttdmisen helpottavan
vatsaoireita ja turvotusta”, Ohman
toteaa.

Vaikka Suomi on Provena-
tuotteiden padmarkkina-alue, on
vientid my6s muun muassa Ruotsissa,
Puolassa ja Hollannissa.

”Gluteenittomien tuotteiden
kansainvilinen kasvuennuste on noin
15-30 prosenttia vuodessa.”

Tdmén vuoksi Iso Kaurahiuta-
leenkin nimeni pakkauksessa lukee
Jumbo Oats, ja puuron valmistus-

ohjeen voi lukea kymmenelli eri
kielell4. o
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OMA AIKA kasittelee aikuisten naisten ja miesten eldamaa lahella

olevia asia-aiheita. Lehden vakiosisalt6ja ovat oma talous ja laki, tyo- 39,9°€ e
eldma3, matkat, terveys ja kunto seka perhe ja ihmissuhteet. Vahvat N
henkildhaastattelut ovat térke& osa lehtea. s =

[] Kylla kiitos! Tilaan Oma Aika -lehden tutustumistarjouksena ja saan 5 kk:n lehdet (5 nroa) VAIN 20 € (rorm-3796€).
Saan kaupan péélle valitsemani lahjan:

[C] Hanna Sarénin iso olkalaukku (arvo 89,00 €) Tilaustunnus: 102274
TAI
[] FACE Stockholm ihon- ja hiustenhoitosetti (arvo 39,90 €) Tilaustunnus: 102275
L] Kylla! Osallistun raha-arvontoihin ja voin voittaa 5.000,00 € tai 35.000,00 € puhtaana kiteen!

TiLaa NeTisTA: omaaikalehti.fi/tilaukset

TILAA PUHELIMITSE: 020 1500 889 (ma-to 8-18.00, pe 8-16.00)

Tilaustunnus Hanna Sarén: 102274 Tilaustunnus FACE: 102275

Tilaukseni jatkuu aina edullisena kestotilauksena kulloinkin voimassa olevaan hintaan. Kestotilaus on jatkuva ellei sité erikseen irtisanota.

Etunimi Sukunimi

Lahiosoite

Postinumero ja -toimipaikka

Puhelin Séhkoposti

Kyl kiitos! Haluan saada uutisia, tarjouksia ja tietoa tapahtumista Allerilta ja sen valitsemilta yhteistydkumppaneilta
[ séhkopostitse [ tekstiviestind

HANNA SARENIN
ISOOLKALAUKKU

" tace = FACESTOCKHOLM
- - IHON- JA HIUSTEN-

HOITOSETTI

Oma Aika
maksaa

tilauksen
posti-
maksun

OMA:

Aller Media Oy
Tunnus: 5007487

Info: O2 )
00003 VASTAUSLAHETYS

Tilaajalahjoja on rajoitettu maara. Varaamme mahdollisuuden
toimittaa tuotteen tilalle toisen vastaavan tuotteen, mikali ky-
synta ylmaa varaamiemme tuotteiden marén. Tuote toimite-
taan noin k fen kuluessa tilausmak Ti
lajalahjan arvo vahennetdan maksetuista tilausmaksusta
ennen mahdollista rahan palautusta, mikali tilaus peruutetaan
kesken tilausjakson. Tarjous on voimassa 30.11.2014 asti ja
koskee kotimaan tilaajia seka talouksia joihin i ole tilattu Oma
Aika -lehted viimeisen 6 kk aikana. Antamiasi yhteystietoja voi-
daan kayttda ja luovuttaa Aller Media Oy:n ja sen yhteistyd-
kumppaneiden suoramarkkinointiin henkilotietolain mukai-
sesti. Halutessa5| voit kuitenkin kieltéd yhteystetojest kayton/

Aller Media Oy jarjestad arvonnan, jonka paavoittona on 35.000,00 €. Arvont 12.12.2014 jasiihen osallistuvat kaikki 8.12.2014 avastanneet. 5.000,00 € arvonta 28.11.2014 jasiihen osallistuvat kaikki 24.11.2014 3 vastanneet.
Osallistuminen ei edellyta tilaamista. Kaikki arvontahetkella voimassa olevat Aller Media Oy:n kestotilaukset ovat automaattisesti mukana arvonnassa. Voittajalle ilmoitetaan voitosta henkilokohtaisesti. Voittajan nimi voidaan julkaista Aller Media Oy:n lehdissa tai inter
netsivuilla. Arpajaisveron maksaa Aller Media Oy. Aller Media Oy:n henkildkunta perheineen ei voi osallistua arvontaan. Alle 18-vuotiaat tavitsevat huoltajan suostumuksen osallistuakseen arvontaan.

IIa siité Aller Media Oy:n asiakaspalve-
luun (ma-to klo 8.00-18.00, pe klo 8.00-16.00): Aller Media
Oy/ Asiakaspalvelu, Pursim‘\ehenkatu 29-31A,00150 Helsinki,
puh. 075 328 5102. Puhelun hinta on 0,83452 €/min.
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KUVITUS SAULI PALMU KUVAT LEA RANKINEN JA THINKSTOCK

Parempien
tyoolojen puolesta

S-ryhma valvoo tarkasti tavarantoimittajiensa
tyooloja Bangladeshissa. Tavoitteena on

varmistaa, etta tyontek

ijat tekevat tyota

turvallisissa tiloissa, oikeudenmukaisin ehdoin.

arin viime vuoden aikana Bangladeshin

vaatetehtaissa on tapahtunut tuhoisia

onnettomuuksia. Tehdasrakennuksen

romahduksessa ja useissa tulipaloissa on
kuollut ja loukkaantunut satoja ihmisii. Vaate-
tehtaita on arvosteltu tyontekijoiden oikeuksien
polkemisesta, matalasta palkkatasosta seki ty6-
turvallisuuden laiminlyonnista.

S-ryhmissd myytivistd vaatteista noin kaksi
prosenttia valmistetaan Bangladeshissa. Yritys
haluaa varmistaa, etti tehtaiden ty6olot ovat hyvét
ja vastaavat kansainvilisiid standardeja. S-ryhmén
tavarantoimittajista yksikéin ei ole
kohdannut onnettomuuksia, silld tehtaat
sijaitsevat yleensi uusissa ja hyvikuntoi-
sissa rakennuksissa.

Kohtuullisten ty6olojen takaamiseksi
S-ryhméi on mukana kansainvilisessi
sosiaalisen vastuun valvontajérjestel-
méssd BSCI:ssé. Se tekee sddnnollisesti
auditointeja eli tarkastuksia tehtaissa
riippumattomien asiantuntijoiden
avulla. Liséksi paikallinen yhteistydkumppani
valvoo tehtaiden ympéristovastuuta seki palo- ja
rakennusturvallisuutta.

”Olemme tehneet yhteisty6ti tuttujen tavaran-
toimittajien kanssa vuodesta 2007. Yhteistyon
alussa suurin huomio kiinnittyi palkkatasoon,
mutta nykydin suurimmat haasteet liittyvét tyon-
tekijéiden jirjestdytymisoikeuteen seki palo- ja
rakennusturvallisuuteen. Olemme tyytyvéisié,
ettd kaikki tavarantoimittajamme ovat sitoutuneet
kehittimiin toimintaansa vastaamaan BSCI:n
kriteereitd”, sanoo kehitysjohtaja Mikael Sjogren
SOK:lta.
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99 Meille on
tarkeaa, etta
tehtaiden
tyontekijdiden
toimeentulo
turvataan.”

Haasteita ja onnistumisia. Sjogren ja S-ryhmin
vastuullisuusjohtaja Lea Rankinen kévivit tutustu-
massa bangladeshilaisten tehtaiden arkeen huhti-
kuun lopussa. S-ryhmiilld on Bangladeshissa nelja
tavarantoimittajaa. Rankisen mukaan yritykset
ovat kehittineet toimintaansa merkittavasti, mutta
paljon on viel4 tekemisti.

”Yksi haaste on Bangladeshin poliittinen
tilanne. Osalla paikallisten tehtaiden omistajista
on poliittisia kytkoksid, miki aiheuttaa korruptio-
epaiilyja. Lisiksi paikallinen valvonta turvallisuus-
asioissa on ollut heikkoa, mutta onnettomuuksien
myoOti valvontaa on tehostettu”,
Rankinen kertoo.

Haasteena on pitkéén ollut myos
alhainen palkkataso. Viime vuoden
lopulla minimipalkka tosin nousi
29 eurosta 50 euroon.

”Meille on tirkeid, ettd tehtaiden
tyontekijoiden toimeentulo turvataan.
Tavoitteemme on, ettd voimme osto-
hintojemme kautta auttaa tavaran-
toimittajia ylittim&4n minimipalkkatason.”

Haasteena on, ett# tehtaissa valmistetaan
useiden yritysten tuotteita, eikd yhden toimijan
panostus vilttimétta riitd palkkojen nostami-
seen yli minimitason. BSCI-auditointien avulla
kuitenkin varmistetaan, ettd palkka noudattaa
lakia.

Rankinen nosti esille my6s kysymyksen ty6n-
tekijoiden jirjestdytymisoikeudesta, kun hén kes-
kusteli S-ryhmén tavarantoimittajien johtoportaan
kanssa.

”Haluamme tukea tyontekijéiden vapaata

oikeutta neuvotella ja jirjestiytyd. Paikallisen ©®@®@®
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ay-liikkeen rooli onkin kasvanut ja tulee kasva-
maan edelleen”, Rankinen sanoo.

Rankisen ja Sjogrenin mukaan kaikkein tér-
keinti tydolojen parantamiseksi on johdon sitout-
taminen tarvittaviin muutoksiin. S-ryhmaé jatkaa
yhteisty6td niiden tehtaiden kanssa, jotka sitoutu-
vat tarvittaviin parannuksiin.

”Nyt tuntuu silt4, ettd tehtaiden johtajilla on
aitoa halua muuttaa asioita”, Rankinen kehuu.

Témaé nikyy parempina tuloksina tehtaiden
BSCI-raporteissa. Tehdasvierailulla Rankinen pani
merkille, ettd varauloskéynteji oli lisétty, sihko-
johdot oli suojattu ja opasteita oli
parannettu. Paloturvallisuudesta
vastaavia henkil6ité oli entisti
enemman.

Turvallisuus oli lisdéintynyt
etenkin paikallisen yhteistyo-
kumppanin viime vuonna laatiman

Safety Task Force -mallin ansiosta.
Sen kautta rakennustekniikan
asiantuntijat tekevit sddnnollisia
tarkastuksia tehtaissa ja opastavat
yritysten johtoa tekeméén tarvittavia muutoksia.

”Tehtaiden johtajat ovat arvostaneet sit4, etta
heiti ei vain kehoteta tekem#in muutoksia vaan
heitd my0s autetaan”, Rankinen kertoo.

Safety Task Force -mallia ei ole sidottu vain
yhteen maahan, vaan sité voi tarvittaessa hyodyn-
td4 myOs muissa riskimaissa sijaitsevissa tehtaissa.

Vastuullisuutta lapi ketjun. S-ryhmiilli on
monta rautaa tulessa riskimaiden tuotanto-
olojen parantamiseksi. Yritys on esimerkiksi ollut
mukana kehittdméssi BSCI:n toimintaohjeita.

Se hyvilksyy tavarantoimittajiltaan myos muita
audintointimalleja, kuten sosiaalisen vastuun
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99S-ryhma

haluaa tarjota
asiakasomistajille
turvallisia seka
eettisesti ja
ekologisesti
kestavia tuotteita.”

tiukimpia kriteerejd noudattavan SA8000-serti-
fikaatin.

Lis#ksi S-ryhmaé pitd4 sddnnollisesti yhteyttd
tavarantoimittajiinsa ja tarkkailee niiden edisty-
misté. Jatkossa tavoitteena on panostaa entisti
enemmain tyontekijoiden kouluttamiseen.

”Olemme kiyneet tilannetta lipi myos kotimais-
ten maahantuojiemme kanssa. Edellytimme, etti
puolueeton taho vastaa tuotannon turvallisuuden
ja vastuullisuuden valvonnasta. Syksyll4 kartoi-
tamme tilannetta uudelleen”, Rankinen kertoo.

S-ryhmai haluaa kertoa kuluttajille lépi-
nikyvisti tuotteidensa valmistus-
prosessista. Sen vuoksi se ilmoittaa
omien merkkiensi tekstiilituotteissa
valmistusmaan, vaikka laki ei sitd
edellytd. Tavoitteena on viestid vas-
tuullisuudesta jatkossa entisti sel-
kedmmin.

”Edistysaskeleista huolimatta
tyOté riittdd edelleen. Tarkoitus on
mennd yhi pidemmaille tuotanto-
ketjun ldpivalaisussa ja tehdd myos
raaka-aineiden tuotannon auditointeja. Tavoit-
teemme on olla alan vastuullisuuden kehittdmisen
kérjessd”, Sjogren sanoo.

Rankisen mukaan S-ryhmi tulee tulevaisuu-
dessa kiinnittdmé&én entistd enemmén huomiota
myos bangladeshilaisten tehtaiden ympéristo-
vaikutuksiin, kuten vedenkéytto6n ja maaperin
puhtauteen.

»Saannollisilld tarkastuskdynneilld, tyoturval-
lisuuden parantamisella ja sosiaalisen vastuun
kantamisella on yksi yhteinen tavoite. S-ryhmé
haluaa tarjota asiakasomistajille turvallisia sek#
eettisesti ja ekologisesti kestévii tuotteita”,
Sjogren summaa. ©

Turvallisuus on lisdantynyt Bangladeshin tehtaissa. Varauloskdynteja on lisatty ja opasteita parannettu.
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Uudet pintamaustetut kananpojan fileesuikaleet ovat suorastaan raikkaita. Salaattiin, wokkiin, keittoon nyt noin esimerkiksi.
L)

SINUSTAKO SUOMEN PARAS SUIKALEKOKKI? %

Kariniemen kananpojan suikaleista valmistuu katevasti niin kotoisasti arkista ruokaa kuin eksoottisempiakin herkkuja.
Valitse suosikkisi kaikista tarjolla olevista suikaleistamme, kehittele resepti ja laheta se meille. Herkullisimmat reseptit .f
ja kekseliaimmat kokit ikuistetaan Kariniemen kanakeittiéon parhaimmistoon. Ohjeet: kariniemen.fi



MITA EROA?

TEKSTIHELENA SAINE-LAITINEN
KUVAT JUUSO PALONIEMI

[ X J
Monet hyvat
[ X ] ( ( [ X J
riisinjyvat
Riisi on paaasiallinen ravinto
puolelle maapallon vaestosta.
Se sopii erinomaisesti aterian

lisukkeeksi, mutta ei kieltaydy
paaroolistakaan.

iisipuuroa, risottoa, sushia tai riisivanu-

kasta. Riisistd on moneksi, mutta vain

harva tieté4, ettd se on yksivuotinen, noin

puolentoista metrin korkuinen heinékasvi.
Jyvin muodon mukaan riisi on joko puuroutuvaa
pyoredjyviisti tai irtonaista pitkdjyviisti. Se on
erityisen tirked viljakasvi Aasiassa, missi viljelld4n
90 prosenttia maailman riisisté.

Valkoisesta riisistd kuorikerrokset, leseet ja
alkiot on hiottu pois. Ennen hiontaa riisinjyvit
kisitellddn usein parboil-menetelmalld, jossa
ravintoaineita imeytetdén painehoyryllé jyvin
ytimeen. Késittelyn ansiosta jyviit pysyvit irto-
naisina kypsennettiessa.

Ennen keittdmisti riisi kannattaa huuhdella
siivildssd juoksevan kylmén veden alla. Riisi
keitetéiin joko vihiisessi tai viljassi vedessi.
Keitinliemeni voi kéyttdd myos liha- tai kasvis-
liemid, tomaattimehua tai vaikkapa kookosmaitoa.
Lajike ja esikisittely vaikuttavat kypsymisaikaan,
joka kannattaa tarkistaa pakkauksesta. Riisi séi-
lyy syontikelpoisena kotioloissa jopa 2-3 vuotta.
Keitettyni se siilyy jaikaapissa pari vuorokautta.

Korkea hiilihydraattipitoisuus, jopa 73-80
prosenttia, tekee riisistd hyvén energianlihteen.
Proteiinia siind on vain vihén, noin 6-8 prosent-
tia, mutta se on hyvilaatuista. Riisi sisaltdd my0Os
ihmiselle vélttiméttomid aminohappoja. Tummat
riisilaadut ovat maultaan tiyteldisempid ja ravinto-
arvoltaan parempia kuin valkoiset. ®
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mehevan kostea
RISELLAN RISOTTORIISI
Risottoriisi on puolipy6reaa
parboil-kasiteltya riisia.
Italialaiset risotot ovat
rakenteeltaan valuvia, ja
riisiin jatetdaan puruvastusta.
Riisi kuullotetaan 6ljyssa
ennen nesteen lisdamista.
Risottoriisi sopii myds
espanjalaiseen paellaan tai
paprikoiden taytteeksi.

Perintemen

jJa puuroutuva
RISELLAN PUURORIISI
Perinteinen riisipuuro
syntyy pitkaan haudut-
tamalla. Puuroutuva riisi
sopii my®s piirakoiden
ja'kaalikaaryleiden tayt-
teisiin seka sushiriisiksi.
Ylijaaneesta puurosta syn-
tyy helppo jalkiruoka, kun
sen joukkoon sekoittaa
vaniljavaahtoa ja marjoja
tai hedelmia.
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SUSHI RICE ki

RIGINARID

. . Pieni ja pyorei

=
Kg Vy?“..l !mava ja YUTAKAN SUSHIRIISI
pahkmamen Sushiriisi on pyoreas ja pieni-
UNCLE BEN’SIN BASMATIRIISI jyvaista. Se huuhdellaan ja
Maailmalla arvostettua pitkdjyvaista-.. liotetaan ennen keittamista.
basmatiriisia viljellaan Intiassa. Kypsana se on sopivan tahmeaa
Ohjeen mukaan kypsennettyna se sushin valmistukseen. Riisi mauste-
jaa kevyen ilmavaksi. Pehmea maku taan riisiviinietikan, suolan ja soke-
ja pahkindinen aromi sopivat niin rin seoksella. Sushiriisia voi kayttaa
itamaisten kuin eurooppalaistenkin lisukkeena myds muissa japanilais-
ruokien kanssa. tyyppisissa ruoissa.
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OLE HYVA

KOONNUT SANNA AUTIO
sanna.autio@sok.fi,
SOK, PL 1,00088, S-ryhma

Lasten puuroa
pussissa

Semperin hedelmdinen ja omena &
persikka -kayttovalmiit puurot

(alk. 6 kk) on pakattu annospussiin.
Viljana on riisi-kaurajauhoja ja kaura-
hiutaleita. Puurot ovat sokeroimatto-
mia ja maidottomia, ja niita on tayden-
netty vitamiineilla ja kivennaisaineilla.
Annoksen voi nauttia huoneen-
lampdoisena tai lammitettyna.
Pakkausta ei voi laittaa mikroon.

Pehmeat
[ X 1] o o
jalkiuuni-
palat

Fazerin Jalkiuuni-Puikulat
ovat pehmeita, taysrukiisia
ja lisdaineettomia leipa-

paloja. Pussissa on kuusi
runsaskuituista viipaletta.

Lapsi- :
perheiden -
nakki — 8 46

HK:n Viikarinnakki on
kuoreton makkara, jonka lihapitoisuus
on 72 prosenttia. Se valmistetaan koti-
maisesta rypsiporsaan lihasta, joka
sisaltadd omega-3-rasvahappoja. Nakit
ovat lisdaineettomia, eivatka sisalla
lisattya fosfaattia
ja nitriittia.

Sekoitus
salmiakkia

& White -pussi sisaltaa
kuorruttamattomia salmiakkeja ja
kuorrutettuja makeisia. Makuina
ovat veriappelsiini-menthol, ananas-
menthol, vadelma-menthol ja
padryna-menthol. Pussi painaa 180 g.
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Aito vaahterasiirappi

Rainbow'n vaahterasiirappi on aitoa
kanadalaista vaahterasiirappia, joka sopii
ohukaisten, vohvelien, hedelmien, jaatelon,
jogurtin ja marjojen kastikkeeksi. Vaahtera-
siirappi antaa makeutta ja aromia jalki-
ruokiin, leivonnaisiin, keitetyille kasviksille,
salaatinkastikkeisiin ja marinadeihin. Pullo
sisaltaa 187 miillilitraa. Vaahterasiirapin alku-
pera- ja valmistusmaa on Kanada.

Uutta
Kotimaista
-sarjassa

Tuotteet valmistetaan
Suomessa.

« LAKTOOSITTOMAAN HEDELMA
JOGURTTIIN, 150 g, makua antavat
persikka, aprikoosi ja vadelma. Hedelma-
pitoisuus on 4,5 % ja rasvaa on 2 %.

! « BULGARIAN JOGURTTIL, 150 g, on lem-

-F pean hapokas ja lohkeava maustama-
ton jogurtti. Nauti jogurtti sellaisenaan
hunajan, hillon tai marjojen kera. Se sopii
erinomaisesti kylmien kastikkeiden,

- kuten tsatsikin ja makeiden tai suolaisten

taytteiden valmistukseen. Rasvaa
jogurtissa on 3,9 %.

JAUHELIHAKIUSAUS, 300 g, valmistetaan
perunasta, vedesta, kermasta, naudan-

lihasta (10 %), maissitarkkelyksesta, suolasta,
ja mausteista (mm. sipuli, paprika). Suola-
pitoisuus 1%.

KINKKUKIUSAUS, 300 g, valmistetaan peru-
nasta, vedestd, kermasta, kinkkuvalmisteesta
(5 %), leikkelemakkarasta (5 %), lihaproteiinista,
glukoosista, aromeista, sdilontaaineesta (E 250),
maissitarkkelyksestd, sipulista, suolasta, valko-
pippurista. Suolapitoisuus 0,9 %.

SMETANA, 120 g, on hapatettua kermaa, jonka
rasvapitoisuus on 35 %. Smetana antaa ruoalle
tayteldisen maun. Se sopii monenlaiseen ruoan-
valmistukseen ja kestaa hyvin kuumennusta.
Lisdksi sitd voi vaahdottaa.

CREME FRAICHE, 150 g, on hapatettua
kermaa, jossa on 18 % rasvaa. Se soveltuu
leivontaan ja kestda ruoanvalmistuksessa
lyhytaikaista kuumennusta liedelld valmistet-
tavissa ruoissa, kuten kastikkeissa, keitoissa ja
wokeissa.

ulkoasultaan vaihteleviin kaunii-
siin metallirasioihin. Sokerittomat
pastillit ovat raikkaita ja maistuvat
joko greipilta tai kolalta. Rasioita
voi kerata ja kayttaa uudelleen.

-pastillit pakataan trendikkaisiin ja “v{

Uusi ajaton astiasto

Housen Tovi-astiaston on suunnitellut
vuoden 2014 muotoilija Maija Isopahkala.
Sarjaan kuuluvat muki, kahvikuppi ja
aluslautanen, ruokalautanen seka kulho.
Astioita on saatavilla ainakin vuoteen 2017

. asti. Prismat.
Sokerittomat
pastillit rasiassa
Blink Pink Grapefruit ja Cola — ~—-—-qﬁ




Jordan+ Step by Step
-harjat mukana lapsen
kehityksessa

Jordan on kehittanyt lastenhammasharjasarjan, joka auttaa huolehtimaan
suuhygieniasta aina ensimmaisestid hampaasta lahtien.
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Osta Jordan Step by Step -hammasharja,

voit voittaa hauskan paivan kylpylassa!
www.jordanstepbystep.fi

Love your teeth
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B p— mummoa
1 Helvi Kiiski ja Ruth

: Savolainen saavat
viettaa elamansa
ehtoopaivia omissa
kodeissaan. Kiitos

siita kuuluu heidan
lapsilleen.

»
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arikkalalainen Helvi Kiiski,

86, katsoo limpimisti tytér-
tdfn Liisa Hynystd, joka kattaa
kahvipoytéa.

”Aiemmin tyttireni tulivat luok-
seni valmiiseen poytiadn. Nyt he jou-
tuvat tekemiin kaiken itse”, Kiiski
murehtii.

Kaksi vuotta sitten hin kaatui
pyorélli ja loukkaantui vakavasti.
Kaisi murtui, silméstd meni niko, ja
hin sai aivoverenvuodon. Siihen asti
Kiiski oli ollut loistavassa kunnossa.
Hin oli hoitanut miehensi kuoleman
jélkeen yksin kodin ja pihamaan.

Sairaalajakson jilkeen hénet siir-
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f._ PRAD. 3 DRICKES KALL |
o | rettiin vanhusten palvelutaloon. Hil-
jalleen hin kuntoutui niin, ettd paisi
laitoksesta kotijaksoille ja lopulta
kokonaan kotiin. Mikéén ei kuiten-

A kaan ollut endf ennallaan.
. k . k | i ”Aivoverenvuoto jitti jilkensa.
eoe lo aisen makuun: Muisti reistailee, ja &iti on joutunut

opettelemaan monia asioita uudel-
leen. Huimaus on pahentunut. Aidista
on my0s tullut pelokas ja arka. Jos

—._. . . hén joutuisi olemaan yksin 6isin, hin
hitésntyisi”, Hynynen sanoo.

. . Oli aika tehdai ratkaisu. Hynyselle
. . ja hinen siskolleen pééts oli helppo:
he hoitaisivat ditidén vuorotellen.
C-vitamiini edistdd immuunijdrjestelmdn ”Mini olin jadnyt juuri elikkeelle,

. .. siskoni minua ennen. Jirjestelyn
normaalla toimintaa. ! 1 minua an Y

www.midsona.fi




Aidin ja tyttaren, Helvi Kiisken ja Liisa Hynysen, suhde on lahentynyt, kun he viettavat
enemman aikaa yhdessa. Keravalla asuva Hynynen vuorottelee siskonsa kanssa
Parikkalassa asuvan ditinsa hoitajana.

mahdollisti sekin, ettd olen leski”,
Hynynen kertoo.

Niinpé Keravalla asuva Liisa
Hynynen ja hiinen Vantaalla asuva
siskonsa reissaavat joka toinen
viikko 340 kilometrin matkan ditinsi
luo Eteld-Karjalaan. Vuoronvaihto
tapahtuu Parikkalan juna-asemalla,
jonne toinen hurauttaa autolla didin
luota.

Kaksi elamanpiiria

Liisa Hynysen mielesti didin hoita-
minen ei ole uhraus. Hin kokee, etti
asioiden kuuluukin olla niin.

”Sité paitsi, ditid pidetdén niin
hyvikuntoisena, ettei hin edes saisi
laitospaikkaa. Meid4n mielestimme
hin ei kuitenkaan ole riittdvin
hyvissd kunnossa asuakseen yksin.
Se tuntuisi liian julmalta. Mielesténi
tapauksemme kertoo vanhusten-
hoidon tilasta. Huonokuntoisten
vanhusten oletetaan parjaiavin yksin
kotona”, Hynynen sanoo.

Koska didin kunto on arvioitu
hyviksi, oli omaishoidon tuen jatka-
minen vield viime keviini epévar-
maa. Kaikkien onneksi tuen myonté-
misti jatkettiin.

99 Aidin hoitaminen ei ole
uhraus. Nadin asioiden
kuuluukin olla.”

”Raha sinénsi ei ole tirkedd vaan
se, ettd omaishoitajien tyo saa tun-
nustusta”, Hynynen sanoo.

Kahden viikon rytmi on l6ytéinyt
uomansa. Jirjestely vaatii omien
menojen tarkkaa etukéteissuunnit-
telua.

Kun Hynynen on kotonaan
Keravalla, hiin viettdd aikaa lasten-
lastensa kanssa, nauttii oman kodin
rauhasta, ystivistdin ja menoistaan.
Parikkalaan hinelle on muotoutu-
nut toinen eldménpiiri, jota maustaa
kansalaisopiston viron kielen kurssi
jajumppa.

”Jaksamisen kannalta olennaista
on, ettd voimme siskoni kanssa vuo-
rotella. Miten raskasta onkaan niilld
omaishoitajilla, jotka ovat koko ajan
yksin hoidettavan kanssa?”

Takaisin kotiseudulle

Aidin ja tyttiren piivit kuluvat rau-
hallisesti. Liisa Hynynen on opetellut
kiyttimain leivinuunia, ja valilld

he leipovat yhdessi karjalanpiira-
koita. Tiskaamisessakin Kiiski auttaa,
mutta ruoanlaitto ei hiineltd enid
yksin onnistu.

Héin on tyytyvdinen tyttiriensd
jarjestelyyn.

”Parasta on saada olla omassa
kodissa tyttirieni hoidettavana.
Laitospaikka ei olisi minulle kuiten-
kaan kauhistus. Olenkin korostanut
tytoille, ettd heidén ei tarvitse hoitaa
minua.”

Muita vaihtoehtoja, kuten &idin
muuttoa padkaupunkiseudulle, ei ole
ajateltu.

”»T4mi on &idin kotiseutua. T44lla
ovat hénen ystivénsi ja sukulai-
sensa”, Hynynen sanoo.

Kaksikko vierailee paljon sukulai-
sissa, joita Hynynen on oppinut tun-
temaan paremmin.

”Moni haikailee tdssi idssi takai-
sin lapsuuden ja nuoruuden maise-
miin. Parikkalan viikoilla saan tiytet-
tyd téitd kaipuuta.”
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Ruth Savolainen (oik.) asuu tyttarensa ylakerrassa. Naapurissa asuu toinen tytar, jonka lapset Essi (vas.) ja Enja Ruokonen poikkeavat usein

Kyldan mummonsa luo.

appeenrantalaisen rintama-

miestalon yldkertaan on

kokoontunut viiked kolmessa

sukupolvessa. On 88-vuotias
Ruth Savolainen, hiinen tyttirensi
Eija Viljanen ja Tuula Ruokonen seki
Tuulan lapsista kaksi, Essi ja Enja.
Paikalla on my6s Eijan mies Hannu
Viljanen.

Eija Viljasen ja Tuula Ruokosen ei
ole koskaan tarvinnut pohtia, miten
didin asuminen ja hoiva jirjestetdin.
Savolainen on asunut Viljasten yli-
kerrassa siitd ldhtien, kun nuoripari
osti talon vuonna 1978. Siithen aikaan
ylidkerrassa asui myos Savolaisen
kuopus Tuula.

90-luvun alussa naapurista vapau-
tui pieni talo, jonka Tuula Ruokonen
osti miehensé kanssa.

”Minulla olisi ollut orpo olo
asua jossakin muualla”, hin nau-
rahtaa.
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Vuosien ja perheen kasvamisen
myo6té taloa on laajennettu.

Monet ovat ihmetelleet Viljasten
ja Ruokosten asumisratkaisuja.

“Ehk4 se ei olekaan kovin taval-
lista eldd niin tiiviisti Iihekkéin.
Meisti tiissé ei kuitenkaan ole mitéén
kummallista. Asiat ovat sujuneet
hyvin luonnostaan”, Eija Viljanen ja
Tuula Ruokonen sanovat.

Mummola naapurissa
Tyytyviinen jirjestelyyn on myos
Ruth Savolainen.

”En haluaisi lihted kotoa mihin-
kdidn. Koti on aina koti”, hin sanoo.

»Téllainen jirjestely helpottaa eli-
miimme. Ndemme péivittdin, miten
diti jaksaa, eikd meidén tarvitse lh-
ted erikseen ajamaan mummolaan”,
Eija Viljanen huomauttaa.

Hén on ykkosvastuussa didisté.
Hién kéyttdd ditinsd suihkussa, antaa

Eija Viljanen ymmartaa, etta kaikki eivat voi
sitoutua vanhempiensa hoitamiseen.



99 Aina, kun jotain tapahtuu, otamme mummon mukaan.”

ladkkeet ja silmitipat, rullaa papiljo-
tit hiuksiin ja hoitaa miehensi kanssa
koko perheen kauppa-asiat. Tuula
Ruokonen on ”lomittaja”, silld hdn
eldd vield hektisti eliménvaihetta
omien lastensa kanssa. Viljasten lap-
set ovat jo aikuisia.

Ruth Savolainen on saanut olla
muuten terveeni, mutta hénen jal-
kansa reistailevat. Siksi hén tarvit-
see apua portaissa liikkumiseen. Jos
alakerrassa ei ole ketédn kotona, hidn
pirauttaa naapuriin. Hinell4 on myo6s
turvahélytin, jolla hiin voi hilyttda
tarvittaessa apua.

”Jos lonkat olisivat kunnossa, pis-
tdisin tanssiksi”, Savolainen sanoo.

Lapsenlapset Essi ja Enja
Ruokonen kipaisevat naapurista
usein mummon avuksi ja seuraksi.
Essi kily mummolassa siivoamassa,
paistamassa lettuja ja lukemassa péi-
vin lehdet. Enja taas pelaa mummon
kanssa Uunoa.

Kun lapset olivat vield pieni4, he
tulivat koulusta usein suoraan mum-
molaan.

Anoppi antaatilaa
Perheet viettévit yhdessé joulut,
juhannukset ja muut juhlat.

”Aina, kun jotain tapahtuu,
otamme mummon mukaan”, Hannu
Viljanen sanoo.

Vanhusten kotihoidossa l4hi-
hoitajana tyoskentelevi Eija Viljanen
korostaa, ettd omista vanhemmis-
taan huolehtimisen piti4 olla vapaa-
ehtoista. Kaikilla ei ole myoskéén
sithen mahdollisuuksia, vaikka haluja
olisikin.

Hannu Viljanen lisd4, ettd heiddn
asumisjéirjestelynsi onnistuu, koska
jokaisella on oma huusholli. Vivyjen
ja anopin suhde on limmin.

”En puutu muiden eliméiin. Enki
ole kauhea anoppi”, Ruth Savolainen
nauraa. ®

Vaesto ikaantyy

« Suomion Euroopan nopeimmin
ikdantyva maa.

« Sotien jalkeen syntyneet suuret
ikdluokat ovat nyt eldkeidssa.

« Vuoden 2030 tienoilla he ovat
80-vuotiaita.

« |hmiset eldvat entistd vanhemmiksi.

« Ennusteen mukaan 80 vuotta taytta-
neiden maara kasvaa hyvin nopeasti.
Vuoden 2030 tienoilla luku on jopa
2.4-kertainen nykytilanteeseen
nahden.

« Talla hetkellda enemmisto6 ikaanty-
neista on naisia.

« Huoltosuhde heikkenee.

« Vuoden 2011 lopussa vaestollinen
huoltosuhde, eli alle 15-vuotiaiden ja
65 vuotta tayttaneiden maara 100:aa
tyoikaista kohden, oli 52,9. Vuonna
2028 ylitetaan jo 70 huollettavan raja.

LAHDE: TILASTOKESKUS, VAESTOTILASTOT
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Lipton pyramidiuutuudet

Lemon Macaroon maustettu vihrea tee
Pear Chocolate maustettu musta tee




OHJEIDEN SUUNNITTELU MINNA METSANEN
KUVAT SARRI KUKKONEN

Varia kodin
sisustukseen

Viileat illat selatetaan
pehmeilla sisustustekstiileilla.
Torkkupeitossa ja tyynyn-
paallisessa hehkuvat

syksyn savyt.

Virkattu torkkupeitto

Koko: 110 x 160 cm + reunat.

Langanmenekki: Novita Nalle Taika (878) kirjava
limevihred 350 g, (853) kirjava liila 350 g,

Novita Nalle (061) meleerattu beige 150 g, (314)
vaalea oliivi 200 g ja (044) grafiitti 200 g.
Virkkuukoukku: Novita nro 4 tai kisialan mukaan.
Mallivirkkaus: Virkkaa piirroksen ja ohjeen
mukaan.

Tiheys: 6 pylviisryhméd = 10 cm.

Virkkaa vaalean oliivin vérisella langalla aloitus-
ketjuksi 203 ketjusilmukkaa (kjs).

1. krs: virkkaa viidenteen kjs:aan koukusta las-
kien 3 pylvisti (p), *jaté aloitusketjun 2 s viliin,
virkkaa seuraavaan s:aan 3 p*. Toista *—* viel4d 64
kertaa. Jitd aloitusketjun 1 s viliin ja virkkaa
vield 1 p.

Jatka virkkaamista piirroksen mukaan. Virkkaa
2. krs beigelld (puolipylviiti), kerrokset 3-6 kirja-
valla limevihreillg, 7. krs beigelld (puolipylviits) ja
8. krs grafiitilla (kiinteitd silmukoita).

Jatka virkkaamista toistamalla kerroksia 9-16,
kunnes peiton korkeus on noin 160 c¢m ja viimei-
nen raita on virkattu loppuun saakka. Virkkaa ker-
rokset 11-14 vuorotellen kirjavalla limevihreilld ja
kirjavalla liilalla.

Viimeistely. Hoyrytii peitto kevyesti. Piiittele
langanpéét. Virkkaa peiton ympéri 3 krs kiinteité
silmukoita kaksinkertaisella grafiitinvériselld
langalla. Virkkaa vield reunan ympiri 1 krs piilo-
silmukoilla (kiinteitd ketjusilmukoita).
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virkkaa 3 pylvasta yhteen

Neulottu

tyynynpaallinen

Koko: 40 x 60 cm.

Langanmenekki: Novita Nalle Taika (878) kirjava
limevihred 250 g ja Novita Nalle (314) vaalea oliivi
250 g.

Puikot: Novita nro 5 tai kiisialan mukaan.

Muut tarvikkeet: Sisustyyny 40 x 60 c¢m ja 5 nappia.
Mallineuleet: Ainaoikeinneule: neulo s:t oikealla
janurjalla oikein. 3 0 3 n -joustinneule: neulo *3 s
oikein, 3 s nurin*, toista *~*, Neulo nurjalla oikeat
s:t oikein ja nurjat nurin.

Tiheys: 17 s ainaoikeaa kaksinkertaisella langalla
(Taika ja Nalle yhdessd) = 10 cm.

Luo kaksinkertaisella langalla (Taika ja Nalle
yhdessi) 66 s ja neulo 1 krs oikein tyon nurjalla
puolella. Neulo sitten joustinneuletta 3 cm.
Jatka neulomalla ainaoikeaa, kunnes kappaleen
korkeus on noin 123 cm. Neulo viel4 joustinneu-
letta 3 cm ja piiti s:t tyon oikealla puolella nurin
neuloen.

Viimeistely. Asettele kappale tasaiselle alustalle
mittojen mukaan ja kostuta sumuttamalla. Anna
kuivua. Taita tyynynpéillinen kaksinkerroin ja
ompele sivusaumat. Pujota sisustyyny péillisen
sisddn. Ompele napit tasavilein joustinten lipi.

Ohjetiedustelut: Novita 040 178 2266 ma ja ke klo 10-14
Lankatiedustelut: www.novita.fi, Leena Hedman-Nuuttila
(09) 61317736 ma-pe klo 10-14.

“Vanhemmat eivit aina
muista, miten mukavaa ja
hyodyllisti on ottaa lapset
mukaan ruuanlaittoon.
Ben’s Beginners™ on hauska
kilpailu, joka kannustaa

- perheiti tekemiin ruokaa

[ igdensii Sikke Sumavi

kvik

VOITA
KEITTIO

ja kokkauskurssi
20 henkilolle

dsallistu Ww.unelebens Nl




Kokkaa
Chiquitan '
Ranssa ' __

Mitd sina kokkaat Chiquita-banaanista?

Kerro meille mahtavat reseptioivalluksesi osoitteessa chiquita.fi.

Onko banaani aamusmoothiesi tarkein osa? Leivotko herkullista
banaanikakkua? Vai kaytatko banaania eksoottiseen curryyn?

Palkitsemme 40 herkullista reseptia
upealla Chiquita-blenderilla!

Selaa sivulla myos muiden jattdmid ruokaohjeita.
Saat reilusti inspiraatiota omiin kokkailuihin!

Kampanja voimassa 29.9.2014-30.11.2014 n

© 2014 Chiquita Brands LLC



KOONNUT REBECA ROMERO
KUVAT JUUSO PALONIEMI
JA TAVARANTOIMITTAJAT

LIHAKSET

VETREIKSI

Lihaksia kannattaa
lammitelld ennen
urheilua ja venytella
sen jalkeen. Erilaisilla
apuvalineilla lihakset
pysyvat kunnossa
kovassakin treenissa.

KINESIO-TEIPPI on vahva ja elastinen
teippi, joka on suunniteltu urheilijoille.

Se vahentaa lihasten kiputiloja,

parantaa liikkkuvuutta ja tukee lihaksia
urheilusuorituksissa. Teippi soveltuu
myads erilaisten kiputilojen lievittamiseen
ja nivelten tukemiseen. Puuvillasta ja
Spandex-kuidusta valmistettu teippi on
elastinen, hengittava ja nopeasti kuivuva.
Teippia on saatavilla olkapaalle, alaseldlle,
polville, nilkoille ja niskaan. Se pysyy
iholla kerralla noin 3-7 paivaa. 7,95 €.
Gymstick.

TUOTTEET SAATAVILLA PRISMOISTA. VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

MIRO-SHORTSIT,
19,95 €. Koot S-XXL. Steam.

MIKKO-TREENIPAITA,
29,95 €. Koot S-XXL.
Steam.

MATTI-HOUSUT,
29,95 €. Koot S-XXL.
Steam.

RAS-TREENIPAITA,
14,95 €. Koot S-XXL.

FOAMROLLER on lihashuollon apuvaline.
Sita kaytetaan apuna alkulammittelyssa

seka harjoituksen jalkeen ennen palauttavaa

venyttelya. Lihasten pehmittaminen ennen
harjoitusta parantaa liikkuntasuoritusta ja
ehkaisee vammojen syntymista. Rentoa
lihasta on helpompi venyttaa ja kasitella.
Saatavilla kolmea eri kokoa:

50 cm/@ 10 cm, 12,95 €.

40 cm/g14 cm, 14,95 €.

60 cm/g 14 cm, 24,95 €.

Steam.
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Hiukset ovat Elice Abonce

Muhoselle tarkea tydvaline.
Aluksi hiuksista sai roikkua
muutaman sekunnin kerrallaan,
vuosien harjoittelun jalkeen aika
on pidentynyt minuutteihin.




TEKSTI NIINA KORHONEN
KUVAT MIIKA KAINU

Teltan

Talla juttupaikalla tutustumme oman elamansa
onnistujiin. Tunnetko henkilén, joka on onnis-
tunut tavoitteessaan? Laheta ehdotuksesi
osoitteeseen yhteishyva@alma360-fi.

Nykysirkustaiteilija Elice Abonce Muhonen, 30, ty6sken-
telee parhaiden ystaviensa kanssa, matkustaa jatkuvasti
ja roikkuu hiuksistaan ympari maailmaa. Haaveen saavut-
tamiseksi tarvittiin kovaa tyota ja ripaus hulluutta.

lice Abonce Muhonen ojentaa kitensi ja
tarttuu ystivinsi kéiteen. Liséd kdsid ilmes-
tyy, ja pian sirkuksen esiintyjét, akrobaatit,
jongl6orit, voimamiehet ja klovnit, muo-
dostavat tiiviin ihmisringin. Abonce Muhonen
vet#d syvidn henked, sulkee silménsi ja antaa
hyviin energian virrata. Ennen show’ta jokaisella
on mahdollisuus rauhoittua, puhua ja tulla kuul-
luksi. Se auttaa, kun jinnitys kiprist#a vatsassa.

”Jannitdn aina ennen esitysté. Jos jinnitysti
ei tule, jokin on huonosti tai asia on menettinyt
merkityksensi. Esitykset, niiden tunnelma ja ylei-
sOn tunteet ovat syyt, miksi nautin tyGsténi niin
suuresti”, nykysirkustaiteilija kertoo.

Kun kidet irtoavat toisistaan, on aika astua tel-
tan esiripun takaa areenalle. Sielld Abonce Muho-
nen kiipe#i useiden metrien korkeuteen ja taitei-
lee seka trapetsilla ettd hiustensa varassa roikkuen.

Ennen kuin Vantaalla varttuneesta suomalais-
meksikolaisesta naisesta tuli teltan tihti, hinen oli
tehtivi vaikutus opettajiin, harjoiteltava tuhansia
tunteja ja kasvatettava pitka tukka.

Farkut eivat vakuuta. Ensikosketuksen sirkuk-
seen Abonce Muhonen sai 17-vuotiaana espoolai-
sessa Suvelan sirkuskoulussa. Sirkusmaailmassa
hén oli aloittelijaksi jo i4kés, ja suurin osa koulun
oppilaista oli taustoiltaan kovaa treenaavia teline-
voimistelijoita. Kun Abonce Muhonen ystéivineen
asteli sisdén farkut jalassa, tiukka ranskalainen
opettaja ei ollut vakuuttunut.

”Hin ihmetteli, mité tytt6jd olemme. Mutta
menimme aina uudestaan harjoituksiin. Sirkus-

koulu oli paras asia, mitd minulle tuolloin tapahtui.
Tunsin heti, ettéd 16ysin paikkani. Tavallisessa kou-
lussa en pérjannyt kovin hyvin. Se, ettei ole paras
matematiikassa, ei tarkoita, ettei voi padstd muu-
ten pitkélle”, Abonce Muhonen muistuttaa.

Palo sirkukseen syttyi. Myos opettajan kunnioi-
tus voitettiin kevitniytoksessi, jossa mustavalkoi-
siin klovniasuihin pukeutuneet tytot pyorittelivit
tiimalasin muotoisia hyrrid juuri niin kuin pité4-
kin. He olivat harjoitelleet ahkerasti - ja salaa.

Treenia kellon ympari. Sirkusammattilaiseksi
pidseminen vaatii kovaa ty6té ja omistautumista.
Abonce Muhonen ei voinut jiida Suomeen, silld
tdélld ei ollut vield tuohon aikaan ammattiin val-
mistavia opintoja.

”Suvelasta ldhdin Lahden sirkuskoulun kautta
sirkuskorkeakouluihin Ruotsiin ja Ranskaan. Péi-
vt tiyttyivit akrobatiasta, venyttelystd, voima-
harjoittelusta ja sirkuksen historian oppitunneista.
Treenasimme aamuyhdeksisti iltayhdekséén.
Vésymys, kipu ja mustelmat olivat arkip&ivéa.
Ammatti on niin epéitavallinen ja liikkkuvainen, etti
porukasta tulee tiivis. Teen vieldkin yhteisty6ti
parhaiden koulukavereideni kanssa.”

Nyt Abonce Muhonen on ryhménsé kanssa kir-
joilla Ranskan Bretagnessa. He tekevit esityksensi
itse ja kiertivit maailmaa teltan kanssa.

”Thmisilld on paljon ennakkoluuloja ammat-
tiani kohtaan. Olen eléttényt itseni sirkuksella heti
valmistumisestani, vuodesta 2008, ldhtien. Lisiksi
tuotan sirkusesityksié ja -festivaaleja, ja kuvaamme
parhaillaan elokuvaa, joka kertoo nykysirkuksesta.

YHTEISHYVA LOKAKUU 2014 51



Elice Abonce Muhonen, 30

Mottoni on... yksin paaset nopeammin,
yhdessa pidemmalle.

Nauroin viimeksi... kun tullivirkailija kysyi
minulta ja kollegaltani, mita teemme
Lontoossa. Vastasimme, etta tulimme tanne
roikkumaan tukasta. Se huvitti.

Itkin viimeksi... kun vasymys purkautui.
Moka, joka opetti eniten... oli putoaminen
trapetsilta. Nilkassani on siksi kolme metalli-
ruuvia. Turvakdysi hajosi. Opin, etta valinee-
seen ja sen kiinnittdjaan on voitava luottaa.
Haluan viela oppia... soittamaan ukulelea,
ajamaan kuorma-autoa ja seisomaan paallani
ilman kasia.

@ @ ® Palkkaa tulee, kun esiintyy. Ideoinnista ja valmis-

telusta ei makseta. Ty0hon kiytettyjé tunteja ei siis
kannata laskea”, Abonce Muhonen sanoo.
”Ammattilaisena ei tarvitse en#é harjoitella
péivittdin. Huomaan kuitenkin, etten ole endi
kaksikymppinen. Kehosta tiytyy pitda huolta, jos
haluan urani jatkuvan. Se on térkein tyovilineeni.”

Salaisuus paljastuu. Pitkit, tummanruskeat
hiukset valuvat pitkin selkii. Abonce Muhonen ei
ole pessyt hiuksiaan muutamaan péivéin, silld hie-
man rasvaiseen tukkaan syntyy napakin letti.

Hiukset ovat olennainen osa sirkustaiteilijan
identiteettid. Erityisen tirkeét ne ovat Abonce
Muhoselle ja hdnen kollegalleen Sanja Kososelle,
jotka roikkuvat hiuksista yhteisessi esityksessian.

Ensin hiuksista roikkumisesta innostui Koso-
nen, joka houkutteli Abonce Muhosen mukaan.
Alkuun piadseminen ei kuitenkaan ollut helppoa.

“Hiuksista roikkumisen taito oli kuin suuri
salaisuus. Kyselimme ympériinsi, roikkuuko joku
hiuksista, missi ja miten. Lajia ei opeteta kou-
luissa, sitd nikee vithin, ja taito on periytynyt
sukujen sisilld”, Abonce Muhonen kertoo.

Tietoa kertyi pikkuhiljaa, ja naiset alkoivat har-
joitella kotiin ostetusta leuanvetotangosta roik-
kuen. He kehittivit itse sidontatavan, jolla hiukset
punotaan letiksi metallisen renkaan ympérille.

”Ensin hiuksista sai roikkua vain kolme sekun-
tia kerrallaan. Se tuntui oudolta, kivuliaalta ja nis-
kassa naksahteli. Usein tuli mietitty4, ettd miksi
ihmeessi me hullut l1ihdimme tihin”, Abonce
Muhonen sanoo nauraen.

”Hiuksista roikkuessa paine tulee niskaan.

Kaiken kaikkiaan kului kolme vuotta ja lukuisia
sitkeitd harjoitushetki4, ennen kuin idea jalostui
vuonna 2013 ensi-iltansa saaneeksi esitykseksi.

”Kyseenalaistan jatkuvasti sitd, miksi teen sir-
kusta ja mitd haluan tilli taidemuodolla viestié
ihmisille. Esimerkiksi Capilotractées-esityksessi
yhdistimme huumoria ja vakavaa pohdintaa seki
mietimme hiusten heréttimii tunteita.”

16 neli6ta. Kiertiviin sirkustaiteilijan elimi tar-
koittaa sité, ettd Elice Abonce Muhosen koti on
sielld missé hénkin. 16 nelion kokoisesta asunto-
vaunusta loytyy sinky ja keittio.

”Lattialla on mummon riisymatto. Pidén pal-
jon tauluista, mutta karavaanissa on harmittavan
vihin seinitilaa”, Abonce Muhonen kuvailee.

”Olen 80 prosenttia ajasta kiertueella, ja pelk-
kddn matkustamiseen menee sata péivii vuo-
dessa. Kun avaan oven, maisema on aina uusi. Se
on upeaa. Yhteen paikkaan pyséhdytién vihintdin
viikoksi. Vililld herdén viiden tihden hotellista,
vililld pakettiauton penkiltd. Perheen ja ystédvien
niikeminen on hankalaa ja ikévi jatkuvaa. Siitd
huolimatta tim# on sen arvoista. Matkustaminen
ja kiertdminen ovat minulle elinehto. Jos joudun
olemaan paikallani, tulen levottomaksi.” «

Pahinta, mité voisi tapahtua, olisi niskojen louk-
kaantuminen. Sirkuksessa vaara on aina lisni.”

Elice Abonce Muhonen varaa hiusten letitykseen kaksi tuntia ennen
esitystd. Jos ensimmainen sidonta menee pieleen, on tehtava uusi.
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KOONNUT REBECA ROMERO
KUVAT TAVARANTOIMITTAJAT

LUKSUSTA
KYLPYHUONEESEEN

Tee kylpyhuoneestasi paikka, jossa voit
rentoutua pitkdn pédivan jalkeen. Kylpyhuone
muuttuu viihtyisédksi keitaaksi pienilla

sisustuselementeilla.
AAVA-ALLASKAAPPI koostuu
posliinialtaasta, pyoredsta peilista ja
SYLVIA-TASSUAMME posliininuppivetimista. Allaskaapin

koko on 600 x 700 x 450 mm. Altaan
koko on 15 x 610 x 470 mm. Peilin
halkaisija on 600 mm. Kaikki tuotteet
ovat uutta REG-kylpyhuonekaluste-
sarjaa. Huonekalut kestavat hyvin
kosteutta. 669 €. Kodin Terrat ja
S-Raudat.

tuo vanhanajan eleganssia
kylpyhuoneeseen. Amme
on lasikuituvahvistettua
saniteettiakryylia, ja siina
on kauniit hopeanvariset
tassut. Toimitukseen kuuluu
ylivuotoputkisto. 479€.
Grana. Kodin Terrat.

TERESA-KYLPYHUONE-
VALAISIMET sopivat
korkean suojaluokkansa, i
IP 44, ansiosta erinomaisesti x|
kylpyhuoneeseen. Lampun 1
kromiset yksityiskohdat ja

hiotun lasin hehku tuovat SEINAVALAISIN,
kylpyhuoneeseen ylellisen 178 x 90 x 186 mm.
tunnelman. Aneta.

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

Teho 33 W. 54,95 €. Kodin Terrat.

CLASSIC 700741 -PESU-
ALLASHANA noudattaa
vanhanaikaista muotoilua,
mutta nykyaikaista tekniikkaa.
Hanan kaikki osat on valmis-
tettu metallista. Siina on vipu-
pohjaventtiili ja keraamiset
kayttoventtiilit. Hana on tyyppi-
hyvaksytty, ja silla on viiden
vuoden takuu. 199 €. Mora.
Kodin Terrat.

KATTOPLAFONDI,
220 x 360 x 360 mm.
Teho 3 x 33 W. 84,95 €. Kodin Terrat.
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TEKSTI HASSE HARKONEN
KUVITUS TUOMAS IKONEN

Ala

atikoi

asuntokaupassa

Asunto on monelle elaman suurin sijoitus. Asuntokaupassa
tunteet pyrkivat esiin, vaikka paatokset pitaisi tehda
jarjella. Mita kannattaa ottaa huomioon asuntoa ostaessa?

suntokaupassa nopeus on
usein valttia, ja kiire lisda
ostajan paineita. Siitd huoli-
matta ostettavaan asuntoon
ja sen taustatietoihin taytyy ehtid
perehtyé.
Osakehuoneistoa hankittaessa
ei todellisuudessa osteta asuntoa
vaan asunnon hallintaan oikeutta-
via asunto-osakeyhtion osakkeita.
Sen vuoksi on syyti tutustua tar-
kasti paitsi asuntoon myos talo-
yhti6on. Yhtion kokonaistilanne
selvidi tasekirjasta, isinnoitsijan-
todistuksesta, yhtiojirjestyksesti ja
kunnossapitotarveselvityksesti.
Taloudenpito, tehdyt ja tulevat
korjaukset, yhti6lainat ja huoneiston
osuus niistd sekd asumiseen liittyvit
vastikkeet kannattaa myos tarkistaa
ennen ostotarjouksen jittimist.
”Isdnnditsijantodistus on tirkein
dokumentti, mutta myos yhti6-
jarjestykseen kannattaa perehtya.
Siit# selvidi, mink4 tilojen hallintaan
osakkeet antavat oikeuden. Kuu-
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luuko esimerkiksi rivitalohuoneis-
ton piha tai osa siitd mukaan?” sanoo
Kiinteistoliiton vanhempi lakimies
Kristel Pynnénen.

”Asunto-osakeyhtiolaki antaa raa-
mit, mutta yhtijirjestys voi poiketa
siitd. Yhtiojirjestys on ikdén kuin
taloyhtion oma laki.”

Paperit voivat tuntua vaikea-
selkoisilta etenkin ensimmaisté asun-
toa ostavalle. Dokumenttien lukemi-
seen kannattaa tarvittaessa pyytii
apua kokeneemmilta sukulaisilta tai
ystéviltd. Lisétietoja voi kysyd myy-
jaltd, isdnnoitsijélti ja taloyhtion hal-
lituksen jésenilté.

Asunnon ostamista harkitessa
on hyvi mietti4, onko asunto kai-
kin puolin jirkevi hankinta. Onko
sijainti hyvi, miten t6ihin tai kouluun
kulkeminen onnistuu, ja sujuuko arki
uudessa paikassa?

Ala pelkaa taloyhtion lainaa
Taloyhtiolld olevaa lainaa ei Pynno-
sen mielestd kannata peliti. Lainaa

otetaan yleensi korjauksia varten,
miki kertoo, ettd taloa on hoidettu.
Kaikki yhtion historian aikana tehdyt
korjaukset pitéd kertoa isénnoitsijin-
todistuksessa. Jos taloa ei ole korjattu
vuosikausiin, voivat korjaukset tulla
kertarysiyksend. Timéi voi nostaa
asumiskuluja rajusti.

Huoneiston osuus taloyhtion lai-
nasta selvidi isdnnoitsijantodistuksesta.
Asunnon hinta ilmoitetaan myynti-
ilmoituksessa myyntihintana seké
velattomana hintana, jos asunnolla on
osuus yhtion yhteisesti lainasta.

Tehdyt ja tulevat korjaukset muo-
dostavat ikdén kuin kokonaisuuden.

99 Asunto-osakeyhtiodlaki
antaa raamit, mutta
vhtidjarjestys voi poiketa
siitd. Yhtidjarjestys on
ikadan kuin taloyhtion
oma laki.”



Lue, miten teet
asunnon osto-
tarjouksen.

yhteishyvi Zire
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99 Vaikka asuntokauppa

ja tarjousvaihe ovat usein
kiireisia, pida huoli, etta
ehdit tutustua huolellisesti
asuntoon ja siihen liittyviin

dokumentteihin.

Kunnossapitotarveselvitys kertoo,
mitd taloyhtiéssé on tarkoitus tehdi
seuraavan viiden vuoden aikana.

”Taloyhti6é voi muodostua
useasta rakennuksesta tai porras-
kéaytéavistd, ja osakkaat vastaavat
yhdessi niiden kaikkien korjaus-
kuluista. Vaikka ostettavan huo-
neiston muu rakennus tai porras-
kdytiva on hyvissd kunnossa, se ei
vilttdmatti kerro koko totuutta”,
Pynnonen huomauttaa.

Selvitda muutostyoét

Vuodesta 2010 alkaen osakkaiden on
pitidnyt ilmoittaa huoneistossa teke-
mistdin muutostodisti taloyhtiolle.
Ne nikyviit isinnoitsijintodistuk-

Asuntokaupasta
maksetaan veroa

» Asunto-osakkeiden ostaja maksaa
varainsiirtoveron ostamastaan
asunnosta. Vero on kaksi prosenttia
asunnon velattomasta hinnasta, ja
se maksetaan kahden kuukauden
kuluessa kauppakirjan allekirjoitta-
misesta.

» Jos kauppa tehdaan kiinteistén-
valittajan avustuksella, vero
maksetaan kaupanteon yhteydessa
pankkiin. Kiinteistonvalittdja
on vastuussa veron maksusta
ja varainsiirtoveroilmoituksen
toimittamisesta verottajalle.

« Ensimmaisesta asunnosta ei
tarvitse maksaa varainsiirtoveroa.

» Asuntolainasta maksetun koron saa
vahentaa verotuksessa. Vuonna
2015 vahennysoikeus on 70
prosenttia koroista.
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sesta. Aikaisempia huoneistossa
tehtyjd muutoksia kannattaa kysy#
myyjalta.

Jos osakas on tehnyt huoneistoon
taloyhtion perustasosta poikkeavia
muutoksia, ndiden muutostoiden
kunnossapito kuuluu osakkaan vas-
tuulle. Sellaisia ovat esimerkiksi
jalkikédteen asuntoon tehdyt sauna
seki kylpyhuoneen lattialimmi-
tys. Lahtokohtaisesti alkuperiiset
mirkétilat kuuluvat yhtién vastuul-
le, jos niiti ei ole muutettu.

Kylpyhuoneeseen kannat-
taa kiinnittd4 huomiota. Silmé-
maiirdisen tarkistuksen lisiksi moni
haluaa teettiii kosteusmittauksen,
joka kartoittaa mérkétilojen yleis-
kuntoa.

Pynnosen mukaan huoneistoon
mahdollisesti tehtévi kuntotarkas-
tus keskittyy yleensid nimenomaan
kylpyhuoneeseen. Myyjén ja ostajan
on sovittava erikseen, kuka maksaa
kuntotarkastuksen.

Energiatodistus kertoo raken-
nuksen energiatehokkuudesta, ja
se on rakennuskohtainen. Kristel
Pynnosen mielestd todistuksen
liséiksi kannattaa vilkaista talon
toteutuneita energian ja veden
kulutuslukuja.

Ole tarkkana naytossa

Seki asuintaloon etti itse huoneis-
toon kannattaa tutustua kunnolla
jo asuntonéyt6ssi. Pintojen kunto,
huoneiston varustus ja muut asiat
kannattaa tutkia huolella. Onko
asunnossa talvella limmin? Hai-
seeko sielld oudolta? Millaisessa
kunnossa asunto on? Tarvitseeko
asuntoa remontoida? Jos olet
todella kiinnostunut asunnosta,
pyyda yksityisnéytto.

Myyjélti ei voi jalkikiteen vaatia
hyvitysti virheisti, jotka olisi pitinyt
huomata normaalissa tarkastuksessa.
Esimerkiksi pintojen luonnollinen
kuluminen ei ole virhe. Vanhat huo-
neistot ovat aina yksiloitd kunnon ja
varustelun suhteen.

Talossa mahdollisesti olevien
kellari- ja ullakkotilojen kiyttooikeus
selvidi isdnnoitsijantodistuksesta.
Jos taloyhti6lld on osakkaille vuokrat-
tavia autopaikkoja, vanhan osakkaan
vuokrausoikeus ei automaattisesti
siirry uudelle osakkaalle.

”Jos taloyhtion autopaikoille on
jonoa, vapautunut paikka vuokrataan
jonotuslistalla seuraavana olevalle
osakkaalle”, Pynnénen muistuttaa.

Lahde: Kilpailu- ja kuluttajavirasto, www.kkv.fi.
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DIVAANI - Rohkeasti omanlainen

Divaani on rohkeasti omanlainen kodin ja asumisen
naistenlehti. Joka numerossa runsaasti sisustusideoita,
ostosvinkkejd, upeita koteja seka herkullisia resepteja.

OLIVIA - Teriivii ja tyylikiis
Olivia on ajattelevan naisen muotilehti. Lehdesta [6y-

dat tyylin lisaksi Suomen parhaiden tekijoiden henki-
18-, ilmi®- ja ihmissuhdejutut.

OLIVIA: olivia.fi/tilaukset Tilaustunnus: 102337

TILAA NETISSA!

TILAUS- JA ARVONTAKORTTI

D Kylla kiitos! Tilaan Olivia -lehden tutustumistarjouksena ja saan 5 kk:n lehdet (5 nroa) 19,90 €! orm-3s25¢)
Tilaustunnus 102337

Kylla kiitos! Tilaan Divaani -lehden tutustumistarjouksena ja saan 5 kk:n lehdet (5 nroa) 19,90 €! orm-3696¢
Tilaustunnus 102315

[ saan kaupan paalle lahjaksi tyylikkdan lvana Helsingin Indian Summer -laukun, arvo 59,00 e.

M Osallistun arvontaan ja voin voittaa 5.000,00 € matkarahaa tai 35.000,00 € puhtaana kateen!

Tilaukseni jatkuu aina edullisena kestotilauksena kulloinkin voimassa olevaan hintaan. Kestotilaus on jatkuva ellei sitd erikseen irtisanota.

Etunimi Sukunimi

Osoite Syntymévuosi

Postinumero ja -toimipaikka Puhelin

Sahkopostiosoite Allekirjoitus (huoltajan, jos alle 18-v.)

Kylla kiitos! Haluan saada uutisia, tarjouksia ja tietoa tapahtumista Allerilta ja sen valitsemilta yhteistyokumppaneilta
|:| tekstiviestilld |:| sahkopostitse

Aller Media Oy jérjestaa arvonnan, jonka voittona on 35.000,00 € puhtaana kateen. 35.000,00 € arvonta suoritetaan 12.12.2014 ja siihen osallistuvat kaikki 8.12.2014 mennessa vastanneet. 5.000,00
€ arvonta suoritetaan 29.11.2014 ja siihen osallistuvat kaikki 24.11.2014 mennessd vastanneet. Kaikki arvontahetkelld voimassa olevat Aller Media Oy:n kestotilaukset ovat automaattisesti mukana
arvonnassa. Voittajalle iimoitetaan voitosta henkilokohtaisesti. Voittajan nimi voidaan julkaista Aller Media Oy:n lehdissa tai internet-sivuilla. Arpajaisveron maksaa Aller Media Oy. Aller Media Oy:n
henkilkunta perhemeen ei voi osallistua arvontaan. Alle 18-vuotiaat tarvitsevat huoltajan suostumuksen osallistuakseen arvontaan. Antamiasi yhteystietoja voidaan kayttdd ja luovuttaa Aller Media
Oy:n ja sen yhteistyok id kkinointiin henkiltietolain mukaisesti. Halutessasi voit kuitenkin kieltad omien yhteystietojesi kayton/luovutuksen ilmoittamalla siité Aller Media Oy:n
asiakaspalveluun: Aller Media 0y /Asiakaspalvelu, Pursimiehenkatu 29-31 A, 00150 Helsinki, puh. 020 1500 889.

5 nroa VAIN

9%

INDIAN SUMMER
-LAUKKU

IvanaHelsinki

PaolaSuhonen

DIVAANI: divaanilehti.fi/tilaukset Tilaustunnus: 102315

Aller Media Oy
maksaa
tilauksen
postimaksun

Aller

Aller Media Oy

Tunnus: 5020530

Info: Y2 }
00003 VASTAUSLAHETYS

TILAUSEHDOT: Varaamme mahdollisuuden toimittaa
kaupanpéallisen tilalle toisen vastaavan tuotteen, mi-
kali kysyntd ylittad varaamiemme tuotteiden médran.
Tuote toimitetaan kuukauden kuluessa tilausmaksun
saapumisesta. Emme ldhetd noutamatta jadneitd
tilaajalahjoja uudestaan. Alle 18-vuotiaat tarvitsevat
huoltajan suostumuksen tilaukseen. Tarjous koskee ko-
timaan tilauksia sekd uusia tilaajia eli talouksia, joissa
ei ole ollut kyseisen lehden tilaajia viimeksi kuluneiden
6 kk:n aikana. Tarjous on voimassa 30.11.2014 asti. An-
tamiasi yhteystietoja voidaan kdyttda ja luovuttaa Aller
Media Oy:n ja sen yhteistyokumppaneiden suoramark-
kinointiin henkiltietolain mukaisesti. Halutessasi voit
kuitenkin kieltdd yhteystietojesi kayton/luovutuksen
ilmoittamalla siité Aller Media Oy:n asiakaspalveluun:
Aller Media Oy / Asiakaspalvelu, Pursimiehenkatu 29-
314, 00150 Helsinki, puh. 020 1500 889.



TEKSTI KRISTA KORPELA-KOSONEN
KUVAT IDA NISONEN

Sy0 vireytta
aikuisvuosiin

Ika ja elamantilanne vaikuttavat siihen, miten kannattaa syoda.

Parikymppisen luusto vahvistuu viela, kun taas kuusikymppisen
kannattaa keskittya lihaskuntoon.

uoka on meille péivittdistd polttoainetta,
mutta my0s tirkei ilon ja nautinnon lihde.
Hyvai ravitsemus antaa vireytti niin

tyo- kuin eldkevuosiin.

Ravitsemukselliset tarpeet vaihtelevat jonkin
verran idn ja eliméntilanteen mukaan. Aktiivisesti
liikkuva nuori aikuinen tarvitsee enemmén ener-
giaa kuin leppoisampaan eliménrytmiin tottunut
ikdihminen. Naisilla erityisesti raskaus ja imetys
lisddvit ravintoaineiden tarvetta.

Terveellisen ruokavalion perusmalli on kuiten-
kin kaikenikéisille sama. Se siséltidé paljon kasvik-
sia, marjoja, hedelmii, palkokasveja ja taysjyva-
viljaa. Monipuolisesta ruokakorista loytyy lisiksi
kalaa, kasvioljyjé, pahkinoiti ja siemenié sekd
rasvattomia ja vihérasvaisia maitovalmisteita.

lloa ja rytmia ruokailuun

Saannollinen ruokarytmi on suositeltava kaiken
k4. Se pitdd verensokerin tasaisena, hillitsee nél-
kii, helpottaa painonhallintaa ja suojaa hampaita

99 Hae ruokahetkiin iloa ja
rentoutta ja keskity syébmiseen.”
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reikiintymiseltd. Pdivirytmiin kannattaa sovittaa
kolme pé#ateriaa eli aamupala, lounas ja paivil-
linen seki 1-2 vilipalaa tarpeen mukaan. Sopivat
ruoka-ajat l6ytyvit yksil6llisesti kokeilemalla.

Elintarviketieteiden lisensiaatti ja ravitsemus-
tieteen opettaja Eeva Voutilainen Helsingin avoi-
mesta yliopistosta sanoo, ett# oikeilla ruokavalin-
noilla katetaan energian ja ravintoaineiden tarve,
mutta ruoasta pitdd muistaa myG6s nauttia.

”Hae ruokahetkiin iloa ja rentoutta ja keskity
syomiseen. Parhaimmillaan ateriahetket jaetaan
yhdessd muiden kanssa”, hin kannustaa.

Terveelliseen ruokavalioon kannattaa panostaa
pitkéjénteisesti, silld viisailla paivittiisilla ruoka-
valinnoilla voidaan rakentaa terveytti jopa vuosi-
kymmeniksi eteenpdin. Monet krooniset kansan-
sairaudet ovat tyypillisesti hitaasti etenevii. Niiden
ensimmaéiset tunnusmerkit voivat ilmaantua jo
nuoruusvuosina, vaikka sairaus puhkeaisikin vasta
kymmenien vuosien kuluttua.

Voutilainen muistuttaa, etté yltikylldiset elin-
tarvikevalikoimat ja mahdollisuus jatkuvaan sy6-
miseen ovat nykyihmiselle suuri haaste.

”Kohtuullisuuden késitettd on hyvi opiskella
lapi eldmén”, hdn neuvoo. ¢



Nuoret aikuiset:

Muista ruokarytmija
alkoholin kohtuukaytto

Rauhoita ruokahetki myos
kiireisessa arjessa. Ala sy®
lennossa, vaan pida puolen
tunnin paussi tyosta.
Hyédynna henkil6st6-
ravintolaa, jos siihen on
tyopaikalla mahdollisuus.
Se edistaa tutkitusti etenkin
kasvisten ja kalan syémista.
Luuston massaa voi
vahvistaa sopivilla ruoka-
valinnoilla 20-30-vuotiaaksi
saakka. Muista kalsium ja
D-vitamiini seka luustoa
kuormittava liikunta.
Raskaus ja imetys lisaavat
ravintoaineiden tarvetta.
Kiinnita huomiota etenkin
folaatin, raudan, jodin

ja D-vitamiinin saantiin.

Annaleena Kuronen, 26

Lempiruoka: Erilaiset salaatit. Lempisalaatti koostuu
paahdetuista kasviksista, persiljasta, kvinoasta,

Niita saat kasviksista,
taysjyvaviljasta, kalasta,
lihasta ja maitovalmisteista.
D-vitamiinilisaa tarvitaan
ymparivuotisesti.

Opeta terveellisen syémisen
malli myos lapsillesi. Perusta
lapi elaman jatkuville
ruokatottumuksille luodaan
jo lapsena.

Alkoholin kohtuukayttéon
on hyva pyrkia seka
terveyden etta painon-
hallinnan kannalta.

Terveen aikuisen riskikdayton
raja-arvot ovat miehilla 24
annosta ja naisilla 16 annosta
viikossa. Rajat alittava
kulutuskin voi aiheuttaa

tapaturmia ja terveyshaittoja.

kikherneista ja fetasta.

Tahan olen jadnyt koukkuun: Kahvi ja kreikkalainen

jogurtti hunajalla.
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Keski-ikdiset:
Vahdi painoa
ja verenpainetta

» Poikkea saannollisesti puntarilla.
Aikuisen paino nousee keskimaarin
puoli kiloa ikdvuodessa. Ald anna
kilojen karata liian korkeisiin
lukemiin.

» Ehkaise osteoporoosia. Luukato
alkaa naisilla noin 50-vuotiaana,
miehilld muutamia vuosia
myéhemmin. Maito ja maito-
valmisteet ovat parhaita kalsiumin
lahteita. 2-3 kertaa viikossa syotava
kala turvaa D-vitamiinin saantia.

« Oireileeko verenpaineesi? Kevenna
ruokavaliotasi kasviksilla ja
seuraa suolankayttdasi. Suolaa
tuovat ruokavalioon etenkin
leivat, makkarat ja lihavalmisteet,
juustot, valmisruoka seka suolaiset
maustekastikkeet. Suositeltava
suolan maara on korkeintaan viisi
grammaa eli noin teelusikallinen
paivassa.

» Monipuolisesta ruokavaliosta saa
yleensa riittavasti ravintoaineita,
eika ravintolisia tarvita. Talvi-
kuukausina voi tarvittaessa kayttaa
D-vitamiinilisaa, mutta senkin
annostelussa on hyva muistaa
kohtuus.

Sami Turunen, 44

Lempiruoka: Italialaistyyppinen pastaruoka, mehevat
lihapullat ja pitkdan haudutettu tomaattikastike.

Tahan olen jadnyt koukkuun: Rahka ja jogurtti.



Lilja Vuorinen, 85

Lempiruoka: Itse tehty paisti.
Hyvan paistin salaisuus on reilusti
sipulia ja pitkaan paistettu liha.

Tahan olen jadnyt koukkuun:
Kaurapuuro puolukkahillolla.

Ikadntyneet:
Syo proteiinia
ja huolehdi
lihaskunnosta

Riittava ja monipuolinen
ravitsemus auttaa yllapitamaan
ikdantyneen terveytta ja
toimintakykya.

Energian tarve vahenee, mutta
ravintoaineita tarvitaan yhta
paljon kuin ennenkin. Valta tyhjia
kaloreita ja sy6 ravitsemukselli-
sesti taysipainoista ruokaa.
Huolehdi lihaskunnosta. Syo
laadukasta proteiinia paivan
kaikilla aterioilla ja liikku kuntosi
mukaan, mieluiten paivittain.
Hyvia proteiinin ldhteita ovat
liha, kala, kananmuna, maito-
valmisteet, palkokasvit, pahkinat
ja siemenet.

Ylldpida saannollista ateriarytmia
ja ruokaile seurassa aina, kun
siihen on mahdollisuus.

Yli 60-vuotias tarvitsee
D-vitamiinilisaa ympari vuoden.
75-vuotiaana sita on saatava
ravinnosta kaksi kertaa enemman
kuin nuorempana, eli 20 mikro-
grammaa vuorokaudessa.
Sairaudet, ladkitykset, voimakas
laihtuminen ja liilan vahainen
syominen aiheuttavat ravitse-
muksellisia ongelmia. Niiden riski
on suurin yli 80-vuotiailla.
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PALJON LIHAA JA MAKUA,

ETTA LISAAINEITA EI MAHTUNUT.

i 1 I
Lisaa lisdaineettomia ateriallesi. Uusissa leikkeleissimme ja nakeissamme on mahtavasti
makua ja reilusti kotimaista lihaa. Herkulliset uutuutemme ovat monessakin mielessa ' !

erinomaisen hyvii valintoja lautaselle jaleivin paalle. | = |1




THINKSTOCK

KOONNUT PETJA PARTANEN

Tietotekniikka
seuloo sopivia
ladkeaineita

Uusien ldadkkeiden kehittdminen on hidas
ja kallis prosessi. Se voi kestii jopa 10-15
vuotta ja maksaa noin miljardi euroa.

VTT:n, Turun yliopiston ja Itd-Suomen
yliopiston tutkijat ovat 16ytineet aiemmin
tuntemattoman Cent-1-molekyylin, jolla
on sy6pésoluja tuhoava ominaisuus. Tut-
kijat skannasivat kaikkiaan 65 000 yhdis-
tettd, ja 150 lupaavinta otettiin lihempééin
tarkasteluun.

Tutkimuksessa yhdistettiin tietokone-
pohjainen ja solukokeellinen lidékeaine-
seulonta. Uuden molekyylin 16ytyminen
osoitti, ettd tietokoneavusteisilla seulonta-
menetelmilld sopivien lddkeaineiden
I6ytiminen on entistd nopeampaa.
Menetelm4 voi tulevaisuudessa alentaa
ladkkeiden kehityskuluja merkittavisti ja
vihentdi eldinkokeiden maaraa.

Uuden lddkkeen
kehittaminen kestaa

10-15

vuotta ja maksaa
noin miljardi euroa.

w

ALYKASTA

L
y

i

"‘"rj_
’”’4’5%, _:

&

YHTEISHYVA LOKAKUU 2014 63




-
4 HATLy

Onko koira lasta
alykkaampi?

Tutun viitteen mukaan koira vastaa
dlykkyydeltédin kaksivuotiasta lasta ja
delfiini kolmevuotiasta. Koirien hen-
kisid kykyja tutkinut professori
Stanley Coren on laskenut fiksujen
koirien ymmaértévéin jopa 250 sanaa.
Niiden sanavarasto vastaa siis 2,5-
vuotiaan ihmislapsen sanavarastoa.

Toinen alan tutkija, professori
Alexandra Horowitz huomauttaa,
ettd ihmislasten ja koirien kykyjen
vertailu on vaikeaa. Thmisen jétti-
maiisten, mutta hitaasti kehittyvien
aivojen kyvyt ovat kaksivuotiaalla
vasta alkutekijoissdén. Thmislapset
ldpéisevit niin sanotun peilitestin 18
kuukauden idstd alkaen, koirat eivit
koskaan. Tietoisuutta mittaavassa
testissi otetaan selvii, tunnistaako
yksilo itsensi peilikuvastaan. Testis-
sé koekaniinin otsaan sijoitetaan
vérikis tipld ja seurataan, yrittdiko
hén peilikuvansa nihdesséén pois-
taa sen otsaltaan.

Tallainenon
maailman
tehokkain
aurinkokenno

Aurinko sateilee puolessa tunnissa koko
vuoden energiatarpeemme verran ener-
giaa maapallolle. Loputtoman energia-
virran hyédyntaminen on kiinnostava
tutkimusaihe ympari maailmaa. Saksa-
laisen Frauhofer-instituutin tutkijoiden
kehittdma maailman tehokkain aurinko-
kenno muuntaa auringon sateily-
energiaa sahkdksi ennatyksellisella

44,7 prosentin hyétysuhteella.
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Monet dlykkyyden lajit ovat koi-
rille ja ihmisille yhteisi. Tutki-
jat ovat havainneet koirilla monia
ihmisille ominaisia tunteita, kuten
mustasukkaisuutta tai hipeéa.
Joissain taidoissa koirat ovat taas
keskivertoa ihmistikin etevdmpia.
Laumaeldimini koirat lukevat tar-
kasti ihmisten ja toisten eldinten
ruumiinkielti. Ei siis ihme, etti
nimé miellyttdmisenhaluiset ysté-
vimme tuntuvat usein lukevan aja-
tuksiamme.

Sormenpaalle mahtuva aurinkokenno muuttaa
energiaa sahkdksi 44,7 prosentin hydtysuhteella.

THINKSTOCK

Fiksuimmat koirarodut

Professori Stanley Coren pyysi kahtasataa
koirien tottelevaisuuskokeiden tuomaria
rankkaamaan 110 koirarotua alykkyys-
jarjestykseen. Fiksuimmaksi roduksi amerik-
kalaisraati arvioi bordercollien. Hinnan-
huipuksi jai puolestaan afgaaninvinttikoira.

1. bordercollie
villakoira
saksanpaimenkoira
kultainennoutaja
dobermanni

1

labradorinnoutaja
papillon
rottweiler

0. australiankarjakoira

2.
3.
4.
5.
6. shetlanninlammaskoira
7
8.
9.

S-ryhmassa
kulutettiin
sahkoa
vuonna 2013
yhteensa
noin

1176 GWh

mika on saman verran kuin
kaikkien suomalaisten kotitalouksien
pyykinpesuun kuluva
sahkoé kolmen vuoden aikana.

ALEXANDER WEKKELI

OIKAISU: Syyskuun Alykasta-palstalla
kerrottiin, ettd S-ryhma on kulutta-
nut lAmmitysenergiaa tana vuonna
9,5 % vahemman kuin vuonna 2013.
Todellisuudessa S-ryhma kulutti 9,5 %
vahemman lammitysenergiaa vuonna
2013 kuin vuonna 2012. Pahoitte-
lemme virhetta.




SAULI PALMU

ALYKASTA

Kopioijat kuriin
tietokoneohjelmalla

Tieteen pelisaantoihin kuuluu, etta toisten tutkijoiden
tyéta lainatessa mainitaan Iahde. Plagioinnista ovat jaa-
neet vuosien varrella kiinni esimerkiksi monet poliiti-
kot. Ministeri Jari Vilénin gradu, Unkarin presidentti Pal
Schmittin vaitoskirja sekd hanen venalaiskollegansa
Vladimir Putinin vaitoskirja ovat paljastuneet plagiaa-
teiksi.

Nykyisin kaikki tieto on digitaalista, ja toisten tyén
kopiointi helpompaa kuin koskaan, mutta niin on myos
vilpin paljastaminen. Sahkdinen plagiaatintunnistus
yleistyy nopeasti yliopistoissa. Turnitin-ohjelmisto on
suosituin tapa narauttaa vilpintekijat.

”Jos kaikille aiemmin tehdyille opinnaytteille teh-
taisiin Turnitin-tarkastus, tulos saattaisi olla yllatys”,
arvelee kehitysasiantuntija Minna Vanska Aalto-
yliopistosta.

Vanskan mukaan kulttuuri on muuttunut nopeasti.
Yliopistot ovat ottaneet huomattavasti aiempaa tiukem-
man linjan kopiointiepailyihin. Esimerkiksi Aalto-
yliopisto suunnittelee kaikkien kandidaatti-, maisteri- ja
vaitoskirjatdiden systemaattista tarkastamista. Osassa
yliopistoja ndin toimitaan jo nyt.

Turnitin-raportti ndayttaa, mitka osat omasta opin-
nadytteesta on lainattu jostakin muualta. Ohjelmisto
vertaa tarkastettavaa dokumenttia verkossa liikku-
vaan tietoon, tieteellisten kustantajien julkaisutieto-
kantoihin ja ohjelmalla aiemmin tarkastettuihin doku-
mentteihin.

MALLIA MUURAHAISILTA

Kun tulevaisuutta ajattelee ajoissa, voi nykyhetkessa elaéa
huolettomammin.

Monelle meista vanha tarina huolettomasta heinésirkasta ja ahkeroi-
vasta muurahaisesta on tuttu. Kauniina kesapaivéna heinasirkka
keskittyi soitteluun ja lauluun ja ihmetteli muurahaisten uurastusta
keon rakennuspuuhissa. Talven tullen heinasirkalle kavi kehnosti,
kun taas muurahaisilla oli ruokaa ja suojaa.

Pitkdan jatkunut epavarmuuden aika on vaikuttanut suomalaisten
luottamukseen talouteen. Tilastokeskuksen kuluttajabarometrin mu-
kaan léhes joka toinen kuluttaja arvioi heindkuussa tydttémyyden
lisddntyvdn maassamme. Epavarmuus nakyy saastamisessa: baro-
metrin mukaan 63 prosentilla oli jaényt rahaa saastéon ja 75 pro-
senttia uskoi pystyvansa saastamaan seuraavan vuoden aikana.

S-Saastovakuutus itselle ja laheisille

Muuntautuminen heinasirkasta muurahaiseksi kdy napparasti
S-Saastdvakuutuksen™ avulla. Se on sijoitussidonnainen saastdhen-
kivakuutus, joka mahdollistaa jatkuvan kuukausittaisen saastamisen
tai suuremman summan kertasijoittamisen.

Saaston arvonkehitys on sidottu valittuun sijoituskoriin. Sijoituskori-
vaihtoehtoja on kolme: S-Sijoituskorit Varovainen, Kohtuullinen ja
Rohkea. Sijoituskorien nimet kuvaavat niiden tuotto-odotusta ja ris-
kitasoa. Henkilokohtaisen riskikartoituksen avulla sopivan sijoitusko-
rin valitseminen on helppoa.

Sopimuksen paattyessa vakuutuksessa olevat saastét maksetaan
tuottoineen takaisin joko vakuutuksenottajalle tai hdnen maaraamil-
leen edunsaajille. S-Saastdvakuutus sisaltaa henkiturvan, joka on
100 prosenttia vakuutussaastosta.

S-Saastovakuutus on verotuksellisesti fiksu ja hyddyllinen. Lahiomai-
sille maksetut kuolemantapauskorvaukset ovat voimassa olevan lain-
sdadannén mukaisesti osittain perintverosta vapaita.

Muurahaiset ovat todella viisaita tulevaisuuden suun- W
nittelijoita. Niilld on kaksi vatsaakin, yksi omaan

nalkaan ja toinen muiden ruokkimiseen. Pidetaan ‘1 \
mekin huolta itsestamme ja toisista.

Terveisin J
Raija

*Vakuutussopimuksen myontaa LahiTapiola Keskinai-

nen Henkivakuutusyhti6 ja vakuutusasiamiehené toi-
mii S-Pankki Oy. Sijoituskorien varainhoitajana toimii
S-Pankki-konserniin kuuluva FIM Varainhoito Oy.
Huomioithan, etta sijoitusten arvo ja niista saatava
tuotto voi nousta tai laskea, ja sijoittaja ei valtta-
matta saa takaisin alkuperaista sijoitustaan.

Lue lisaa S-Saastovakuutuksesta osoitteessa 5
s-pankki.fi/s-saastovakuutus




ARCTECH

ALYKASTA

Vino jadanmurtaja
liikkuu kylki edella

Keviilld 2014 Helsingin telakalta lipui ulos
todellinen kummajainen. Vesilinjasta ylospéin
Baltika-alus niyttdd tavanomaiselta monitoimi-
alukselta, mutta vedenalainen nikymaé on jota-
kin ennennikemé&tonta.

Baltikan runko on epidsymmetrinen, ja poh-
jasta esiin tunkee kolme kappaletta akselinsa
ympéri pyorivii ruoripotkuria, jotka eivit tar-
vitse lainkaan perésinta.

”Ensimmaéinen koeajo oli jinnittivi koke-
mus”, kertoo aluksen pééllikkoné toiminut
Christian Wennerstrand.

Venéjin meripelastusviranomaisen tilaa-
man aluksen tydmaana on Suomenlahti ja
kotisatamana Pietari. Suurin erikoisuus on,
etté laiva on ensimméiseni aluksena maail-
massa suunniteltu kulkemaan kolmen ruori-
potkurinsa avulla tarvittaessa kylki edell4.

Poikittain edeten Baltika pystyy murta-
maan suurimmillekin tankkereille riittdvin
levedd 50-metristi viyld4 jopa 60-senttisessd
jadssd. Myos epasymmetriselle runkomuodol-
le on looginen selitys. Laivan pyoreén kyljen
muoto on optimoitu jadnmurtoon. Suora kylki
edelld taas edetiiéin 6ljyntorjuntatehtévissé.
Napin painalluksella veteen laskeutuvat 6ljy-
puomit ohjaavat mereen joutuneen 6ljyn lai-
van sisddnrakennetulle keruulaitteistolle.

Maaliskuussa 2014 ajetuissa koeajoissa
pééstiin kokeilemaan vinojadnmurtoa kdytin-
nossa.

”Suomenlinnan edustalla sy6timme tieto-
koneelle kulkusuunnan, laivan kulman ja
vauhdin. Baltika I4hti murtamaan 50-met-
ristd rdnnid kahden solmun vauhdilla kohti
Hernesaarta”, Wennerstrand kertoo.

Baltika-alus on maailman ensimmainen jaanmurtaja, joka
kulkee kylki edelld ja murtaa 50 metrin levyista vaylaa.
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Mika harjaustekniikka
sopii sinulle?

Jo alle sadan euron sahkéhammasharjoissa on valittavissa erilaisia
harjaustekniikoita. Pyérealla harjaspaalla harjataan pitamalla harjaa pai-
kallaan hampaan kohdalla, kun taas pitkulaisella harjaspaalla pyritaan
jaljittelemaan perinteisen hammasharjan kayttéa. Ultradanen varahte-
lyyn perustuva Sonic saattaa alkuun hieman kutittaa.

n
|

PRO2000-SAHKOHAMMAS-

i ’ HARJA tavoittaa hammasvalit
tehokkaasti. Harjasten tiheys

TRIZONE T22000 -SAHKOHAMMAS-
HARJAN 3D-tekniikka on helldvarainen
hampaille ja ikenille. Séhkéhammas-
harja poistaa kaksi kertaa enemman
plakkia kuin tavallinen hammasharja.
Se varoittaa, jos sita kaytetaan liian voi-
makkaasti. Kaikki Oral-B-vaihtoharjat
ovat yhteensopivia myds TriZone-
malliston kanssa. 99 €. Oral-B.
Suurimmat Prismat.

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

ja16:n asteen kulma takaavat
hellavaraisen ja tarkan puhdis-
tuksen. Séhkdhammasharja
saa aikaan 8 800 vardhtele- T
vaa ja 40 000 sykkivaa liiketta ‘
minuutissa. Lisaksi harjassa on

ikenien hierontatoiminto. Kaikki
Oral-B-vaihtoharjat ovat yhteen-

sopivia uuden PRO-malliston

kanssa. 99 €. Oral-B. Prismat.

A
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PROCLINICAL A1500 -SAHKO-
HAMMASHARJAN élytoiminnot
tunnistavat harjan asennon ja saatavat
automaattisesti oikean nopeuden ja
puhdistusasetuksen. Hammasharja
poistaa plakkia varahtelemalla 32 500
kertaa minuutissa. Sonic-tekniikan
korkeataajuiset daniaallot soveltuvat
vaikeasti tavoitettavien paikkojen
puhdistamiseen. 99 €. Colgate.
Suurimmat Prismat.



HAU, SAISINKO
MAKUPALAN?

Koira tarvitsee monipuolista ruokaa.
Purutikut ja makupalat ovat turvallinen
vaihtoehto luille. Raakaruoassa kaikki
ravinteet ovat luonnollisessa
muodossa.

KOONNUT REBECA ROMERO KUVAT TAVARANTOIMITTAJAT

RAINBOW'N DENTAL

PURUTIKUT sisaltavat eri
viljoja ja lihaa. Purutikut vah-
vistavat koiran hampaita ja

RAINBOW'N HERKKU- leukaluita. Pakkauksessa
PALAT sopivat palkkioksi on 180 grammaa. Prismat,
koiralle. Pakkauksessa on Kodin Terrat ja suurimmat
200 grammaa. Prismat, S-marketit.
Kodin Terrat, S-marketit,
Salet ja Alepat. :

=
FRISKIES DENTAL fiiu;,-,., : i 7
FRESH -PURUTIKUT [ o
raikastavat koiran —x f) g’ﬁrﬂ

hengityksen, ehkaise-
vat hammaskivea ja

PEDIGREE JUMBONE
MINI -MAKUPALAT
ovat paalta pureskelta-
via ja sisdlta pehmean
lihaisia. Koira saa niista
pureskelunautintoa ja
makueldamyksen. Pak-
kauksessa on 180 gram-
maa. Prismat, S-marketit,
Salet ja Alepat.

PEDIGREE SCHMACKOS
-PURUPALAT ovat taynna
lihaisaa makua. Purupalan
voi antaa koiralle kokonai-
sena tai pieniksi paloiksi

revittynd. Pakkauksessa

on 104 grammaa. Prismat,
S-marketit, Salet ja Alepat.

PEDIGREE RODEO
-MAKUPALAT ovat lihan-
makuisia, ja ne antavat
koiralle sopivasti pureskel-
tavaa. Pakkauksessa on 70
grammaa. Prismat, S-mar-
ketit, Salet ja Alepat.

OSCAR -KYLMAKUIVATUT
NAUDANLIHAPULLAT

pitavat ikenet terveina.
Pakkauksessa on 180

grammaa. Prismat g:',f ¢
ja S-marketit.

on valmistettu suomalaisen nau-
dan mahasta kylmakuivaamalla,
jolloin ravintoaineet sailyvat
paremmin tallessa. Pakkauksessa
on 120 grammaa. Prismat, Kodin
Terrat, S-marketit, Salet ja Alepat.

HAU-HAU CHAMPION -TAYSLIHAHERKUT ovat sataprosent-
tista lihaa. Niissa on yli 20 prosenttia proteiinia. Saatavilla on
kanan- ja lihanmakauisia tikkuja. Pakkauksessa on 12 grammaa.
Prismat, Kodin Terrat, S-marketit, Salet ja Alepat.

Raakaruokaa koiralle

-4

L' w

MUSH B.A.R.F. BASIC®
KALKKUNA-MIX -ATERIA
on raakaruokaa koiralle.
Kalkkunanliha, luu ja sisa-
elimet takaavat hyvien
proteiinien saannin. Sisaltaa
pellavansiemendljya.

Kodin Terrat.

MUSH B.A.R.F. BASIC® LOHI
-ATERIA on jauhettua raaka-
ruokaa, joka sisaltaa run-
saasti hyvid rasvahappoja.
Rasvahapot tekevat koiran
turkista Kiiltdvan ja vahvista-
vat kynsia. Kodin Terrat.

MUSH B.A.R.F. BASIC®° PORO
-ATERIA sisdltaa jauhettua poron-
lihaa ja luuta. Poronliha sopii
myos allergiselle koiralle.

Tutustu kissojen Kodin Terrat.

ja koirien perus-
tarvikkeiden
ostajan oppalsun

yhteishyvi.fi

-—

MUSH B.A.R.F. BASIC®
RIISTA-MIX -ATERIA
sisaltaa poroa, luuta, sisa-
elimia, salaattia, kurkkua ja
rypsiéljya. Se sopii erityisesti
allergiselle koiralle. Kodin
Terrat.

ljﬁ'?

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

MUSH B.A.R.F. VAISTO®
SIKA-KANA-LAMMAS
-ATERIA on taysrehu koiran
raakaruokintaan. Ateriassa on
kaytetty kolmen eri eldimen
lihaa, luita ja sisdelimia - raaka-
aineita, jotka maittaisivat
koiralle luonnollisessa
elinymparistdssakin.
Kodin Terrat.

MUSH B.A.R.F. VAISTO®
NAUTA-PORO-LOHI
-ATERIA koostuu lihasta,
luusta ja sisdelimista. Se on
tarkoitettu pentukoirille.
Ruoassa ei ole lisa- tai Ll
sdilontaaineita, eika viljaa.

Kodin Terrat. _ ! :-J_ :
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TEKSTI ELISE TAMMINEN
KUVITUS MARIKA MAIJALA
KUVAT ALEKSI POUTANEN JA VALMISTAJAT

Pue lapsi oikein
syyskauteen

Lasten pukeminen oikeanlaisiin vaatteisiin voi olla
syksyisin hankalaa. Koleat aamut ja lampimat paivat
vaativat kerrospukeutumisen taitoa. Nailla ohjeilla
pidat vauvan, taaperon ja koululaisen lampimana.

’

]
1
VAUVA ;,.-'_':F/I/‘ : Valikerrokseksi AN ! puuvillapipo,“jcinka alle
=2 ‘-.f/’ ! sqv§ltuu erecePuKu. N | puetaan kyparamyssy
> i Mitd kylmemmaksi -~ | sdiden kylmetessa.
— I saat muuttuvat, \ N -
> ") | sitd enemman N >
' valikerroksia lisataan. v
S AN L r

ﬁ ; ! pehmed ,’ S N |
¥ N " / potkupuku. 77 joja lammittavat | i |
L N e e - — - i
" Haalari tai lamp6- / : ?jukavattuntuva- ; k” "H””ﬂl‘
A / . Opposet. -
makuupussi / S e
pitavat vauvan h
lampiméana N
ulkonakin. ¢
N .
R e T T T
1 Kasiin laitetaan tuulenpitavat
/\_/: lapaset. Vauvalle ei kannata laittaa *,
sc.)r.mik.kali.ta, koskg vauvan sqrmet AN Ota ulos mukaan villapeitto, jonka voit
| eivat viela pysy oikeissa koloissa. \ lisatd vauvan ylle tarpeen mukaan.
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Paata suojaa pehmoinen \
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TAAPERO

Paivakotiin kannattaa
vieda syksylla lampimia
varavaatteita, jotka
voidaan lisata lapselle
tarpeen tullen.

Sukat, karvavuorelliset kumisaappaat tai varrelliset goretex- )/
kengat pitdvat jalat ldmpimind. Kengissa on hyva olla pitkat

varret ja lahkeissa kumilenkit, jotta vesi ei lumpsahda )
varresta sisadan kesken latakkoleikkien. /

\
Jos koululainen ei viihdy K

enaa toppahaalarissa,

sopivat ulkoiluvaatteeksi ,’

takki ja ulkohousut, /
jotka pitavat kosteutta
ja tuulta.

/

e . Sisavaatteeksi )
Vinkki
Villakangastakki ei ole

I

I

|

! pitkahihainen N
pienelle koululaiselle 1

t-paita ja college-

1
paras valinta, silla se \ \h_of's_uf' _____ 7
Kastuu, padstda tuulta »
ja likaantuu helposti. L ¥ ]

sopivat esimerkiksi | &

Valikerrokseksi sopivat fleecepaita

1

: ja -housut. Pue leikki-ikdiselle

: mukavat vaatteet, silla leikkiessa

, taytyy voida liikkua. Unohda siis

I\ kiredt ja joustamattomat vaatteet.

Pue tytdlle sisdvaatteeksi
esimerkiksi legginsit ja N
pitkahihainen t-paita, \

pojalle collegehousut ja \
pitkahihainen paita. \

1 Pue Kasiin villa- \

. lapaset ja niiden |

1 paalle pitkavartiset \

. kurarukkaset tai N
: teknisestda materiaalista
, valmistetut vedenpitavat

' hanskat.

Vinkki

Tennarit ovat usein
valikautena liian vilpoisat.
Kouluikaisen kenkien tulee
suojata kylmalta ja kostealta.

1

1
1
1

1

/
Vaatteet kannattaa
valita lapsen leikkien
mukaan. Hiekkalaatikolla
istuva taapero tarvitsee
lamminta paalle, kun
taas liikkuva lapsi parjaa
kevyemmilla vaatteilla.

\

Pue paalle lammin
. 1
ulkohaalari. Sateella
haalarin paalle !

kannattaa lisata '
kurapuku, jotta
lapsi voi liikkua )
huolettomasti. I
\ /

Kokeile lapsen
sormia ja varpaita
heti ulkoilun jalkeen.
Jos ne ovat kylmat,
lisda vaatekerros

\ seuraavalle reissulle.

/ \

Valikerrokseksi soveltuvat !
neuletakki, collegehuppari /
ja sisdhousujen alle ,
. legginsit tai pitkat kalsarit. /'

Vinkki

Kadet, jalat ja paa
kannattaa pitaa kuivina
ja lampimina. Varaa

koululaiselle vedenpitavat

lapaset ja lampimat sukat.
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(X X J CIRAF TEC-TAAPERO-
HAALARI on vedenpitava
ja hengittava. Haalari
on valmistettu Dobby-
polyesterista. Myos
pinkkikuvioisena. 59,95 €.
Koot 80-104 cm. Ciraf.

CIRAF TEC -TOPPA-
SORMIKAS on valmistettu
taslanista eli kestavasta
polyesterikuitukankaasta,
4 joka hylkii vetta. 14,95 €.

h Koot 3/5-7/9. Ciraf.

L 4

1l

CIRAF TEC-HAALARI
on valmistettu polyes-
terista, ja se pitaa vetta.
My®s sinisend. 69,95 €.
Koot 92-128 cm. Ciraf.

CIRAF TEC -TOPPA-
RUKKASET on
valmistettu taslanista

eli kestavasta polyesteri-
kuitukankaasta. 12,95 €.
Koot 1/2-5/6. Ciraf.

CIRAF TEC -ULKOILUPUKU on
valmistettu polyesterista, ja se pitaa
vetta. Myos sinimustana. 79,95 €.
Koot 92-128 cm. Ciraf.
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99 Laadukkaat materiaalit kestavat kulutusta LASTEN LAKKI on valmistettu

akryylineuloksesta. Sen sisalla on

ja suojaavat vedelta, lialta seka tuulelta. lsmmin fleecevuori. 6,95 €. Ciraf.

& @

VASTASYNTYNEEN
PIPOSSA on lammin ja
pehmoinen vuori. Myoés
ruskeana. 12,95 €. Koot
XS-M. Lassie.

TUPSUPIPO on valmistettu
akryylineuloksesta. 5,95 €. Ciraf.

LASSIETEC-VAUVAN
HAALARI on tuulenpitava

ja siind on hengittava
PU-pinnoite. Haalarin tarkeim-
mat saumat on teipattu
vedenpitaviksi. 69,95 €.

Koot 68-92 cm. Lassietec.

BIGGLES-RUKKASET
ovat polyamidia. 19,95 €.
Koot 0/2-6/8. Didriksons.

FLEECEVUORELLISEN
PIPON paallys on pehmeaa
puuvillatrikoota. 7,95 €. Ciraf.

FILIP-HOUSUT ovat

vedenpitavat, silla housujen HAMRES-TAKKI on valmistettu
saumat on teipattu. 79,95 €. polyamidista. 89,95 €.
Koot 90-130 cm. Didriksons. Koot 90-140 cm. Didriksons.
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TEKSTI KATRI RIIHIVAARA
KUVA IDA NISONEN

MIKA KARONEN, keittiomestari,
Break Sokos Hotel Flamingo,
Amarillo, Sokotel Oy

Keittionsa
kehittgja

”Olen tyoskennellyt Vantaalla Flamingon
Amarillossa reilut kaksi vuotta. Kiin-
nostus keittioon kulkee suvussa. Piddn
siité, ettd saan tehda toiti kasilldni ja
kiyttdd luovuuttani. Keittiomestarina
olen my0s tulosvastuussa ja vastaan
viime kidessi siitd, ettd asiakkaat tulevat
ravintolaan toistekin.

Sain keviélld S-Chef-tunnustuksen
esimiestyostini. Minulla on kahdeksan
alaista, jotka ovat hyvin sitoutuneita tyo-
ho6nsé ja auttavat kehittimééin toimin-
taamme. Ty6yhteisomme on erittdin
motivoiva, ja se antaa paukkuja jaksa-
maan kiireenkin keskell4.

Olen mukana my6s Amarillon tuote-
kehitystiimissé, jossa kehitimme ruoka-
listaa asiakkaiden toiveiden mukaan.
Laadimme uusia resepteji, tarkistamme
vanhoja, maistelemme ja muokkailemme
niitd tarpeen mukaan. On hienoa paisti
tuomaan omia nikemyksii ison ketjun
lautasille. Itse valitsen listaltamme
useimmiten kunnon ulkofileepihvin ja
jalkiruuaksi juustokakkua.”



Koonnut Nina Raisanen (nina.raisanen@sok.fi). Yhteishyva ei vastaa lehden
painoon menon jalkeen tapahtumatietoihin tulleista muutoksista.

ke
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TEATTERI
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HARRI HINKKA

Hyppy Tanssiteatteri
MD:n lavalla

« S-Etukortilla 31.10. mennessa ostetut

Hyppy-esityksen liput13/10 e

(norm. 18/15 e) Tanssiteatteri

MD:ssa. Etu ei ole voimassa ensi-

iltaesityksessa 5.11. Ei Bonusta.
Tanssiteatteri MD:ssa nahdaan syksylla
uusi tulkinta Tommi Kitin Hyppy-nyky-
tanssiteoksesta. MD:n versiossa Kitin
vauhdikkaaseen ja nyansseiltaan huikaise-
vaan liikekieleen sukeltavat kuusi tanssijaa
herrasmiesasuissaan ja knalleissaan. liro
Rantalan leikkisan ja melankolisen alku-
peraisen musiikin esityksessa soittaa pia-
nisti Arto Piispanen.

Tanssiteatteri MD, Halld-nayttamo,
Hameenkatu 25, Tampere.

Liput: liput@tanssiteatterimd.fi, 050 556 6025,
Halla-nayttamaon lipunmyynti ma-pe klo 10-16
ja 1t ennen esityksien alkua.

Lisatiedot: www.tanssiteatterimd.fi

S -

Varkauden
Teatteri esittaa

« S-Etukortilla Maailmanlopun
hautaustoimisto -esityksen liput 19 e
(norm. 22 e) pe 3.10. klo 19. Ei Bonusta.

Kauppamiehentaitoja, politiikkaa ja hallu-

sinaatioita herkullisessa paketissa. Tarina

toisen polven hautausurakoitsija Theodor

Antista, joka saa vihdoin yllattavan tilaisuu-

den rikastua.

« S-Etukortilla Mista rakkaus alkaa?
-musikaalin liput 30 e (norm.33 e)
la 25.10. klo 18. Ei Bonusta.

Romanttinen kotimainen musiikkikomedia

tyottémasta Martista, joka perii yllattaen

asunnon rahjdisesta puutalosta. Samalla

Martin eldmaan astuu sekalainen lauma

talon asukkaita seka orastava rakkaus,

mutta myds rahan himoa. Paul Ankan
ihana musiikki rytmittaa naytelman kulkua

« S-Etukortilla Risto Rappaaja ja villi
kone -esityksen liput 10 e (norm. 13 e)
la 4.10. ja 11.10. klo 13. Ei Bonusta.

Rauha Rappaaja uumoilee, etta kesasta

tulee rauhallinen, silld Risto istuu paivat

pitkat omassa huoneessaan. Mutta luvassa
onkin kaikkea muuta, silla villi kone pyorit-
taa ihan kaiken sekaisin.

Varkauden Teatteri,

Laivalinnankatu 29, Varkaus.

Liput: 044 364 8830,
www.varkaudenteatteri.fi, www.lippupalvelu.fi
Lisatiedot: www.varkaudenteatteri.fi

Kuopion kaupunginteatterin lokakuu

« S-Etukortilla Gabriel, tule takaisin
-ndytelman liput 26,50 e (norm. 29,50 e)
pe 24.10. klo 19.15 Maria-nayttamolla.

Ei Bonusta.

Mika Waltarin vuonna 1945 kirjoittamassa

ndytelmassa pikkukaupungin paperikauppaa

pitdvien ikdneitosisarusten ja heidan sisaren-
tyttarensa arki muuttuu kertaheitolla, kun
heidan elamadnsa ilmestyy komea kapteeni

Gabriel Lindstrom.

« S-Etukortilla Kaikki Kivesta -ndytelman
liput 26,50 e (norm. 29,50 e) ke 22.10.
klo 19 Minna-nayttamaolla. Ei Bonusta.

Ohjaaja Petteri Summanen on Aleksis Kiven

juhlavuoden kunniaksi kirjoittanut aivan

uuden tarinan rakastetun kansalliskirjaili-
jamme elamasta ja teoksista. Tama hulvaton

™

veijarikomedia marssittaa eteemme sarjan

uskomattomia tapahtumia ja henkil6ita.

« S-Etukortilla Kuin ensimmaista paivaa
-ndytelman liput 26,50 e (norm. 29,50 e)
la 25.10. klo 19 Minna-nayttamaolla.

Ei Bonusta.

Kuopiolaisen Anna Krogeruksen Kirjoit-

tama koskettavan hauska naytelma on tiu-

kasti ajassa kiinni. Pienen ihmisen puolesta

puhuva tragikomedia antaa daanen niille, jotka
eivat tassa kustannustehokkaan ajattelun
maailmassa muuten tule kuulluksi.

« S-Etukortilla Mielensd@pahoittaja-naytel-
man liput 26,50 e (norm. 29,50 e) la 4.10.
klo 1415 Maria-ndyttamolla. Ei Bonusta.

Mielensadpahoittaja on Tuomas Kyrén luoma

suomalaisen ikamiehen perikuva, joka on

"'l.. :
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MEIKALAINEN M
OSUUSKAUPPA 1234 123456
. . -

kaupunginteatterissa

« S-Etukortilla Vihan jumala
-niytelmin liput 24 e (norm. 28 e),
eldkeldiset 21 e (norm. 25 e),
opiskelijat ja tyottomat 15 e (norm.

5 19 e) ke 8.10. klo 19 ja pe 17.10. klo 13

|

{ 1
1
Vihan jumala Lahden

Lahden kaupunginteatterin Eero-

ndyttamolla. Ei Bonusta.
Ranskalaisen Yasmina Rezan komedia
Vihan jumala on ollut menestys ympari

=] maailmaa, myds Lahdessa. Se on hurja,

hauska ja intensiivinen draama. Se on
nykyaikainen kamarindytelma neljalle
nayttelijalle.

Lahden kaupunginteatteri, Kirkkokatu 14, Lahti.
Liput: ti-la klo 11-17 ja esityspadivina esityksen
alkuun asti 0600 30 5757 (1,53 e/min+pvm),
liput myds Lippupisteen toimipaikoista,

ei internetmyynnista.

Lisatiedot: www.lahdenkaupunginteatteri.fi

niittdnyt mainetta niin radiossa, tv:ssa kuin
teattereiden lavalla.

Kuopion kaupunginteatteri, Niiralankatu 2, Kuopio.
Liput: Kuopion kaupunginteatterin ja Kuopion
Musiikkikeskuksen lippukassoilta seka verkkokau-
pasta. Hinnat sisaltavat 1,50 e:n palvelumaksun
teatterin ja Kuopion Musiikkikeskuksen lippukas-
soilta ostettaessa. Palvelumaksut vaihtelevat osto-
paikasta riippuen.

Lisatiedot: www.kuopionkaupunginteatteri.fi,
0600 96100 (1,98 e/min+pvm).
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TEATTERI

ANNE SILLANAUKEE

Tampereen Tydvaen
Teatteri esittaa

« S-Etukortilla Kainon laulu
-naytelman liput 24 e (norm. 34 e)
31.10. klo 19. Ei Bonusta.

Tositapahtumiin perustuva, riemastuttava

ja havahduttava tarina sotalapsista.

« S-Etukortilla Pekka Topohanta
-musiikkindytelman liput 18 e
(norm. 20 e). Max. 4 lippua/
S-Etukortti. Ei Bonusta.

Tutussa tarinassa seikkailee yli kymme-

nen nayttelijaa seka konemusiikin velho

DJMau55.

Tampereen Tydvden Teatteri,
Hameenpuisto 28-32, Tampere.
Liput: Suuren nayttamon vieressa olevasta
lippumyymalasta ma-pe klo 12-19, la klo 11-19,
03 2178 222.

Lisatiedot: www.ttt-teatteri fi

MUSIIKKI

Paavali Jumppasen
soolokonsertti Kuopion
Musiikkikeskuksessa

« S-Etukortilla pianisti Paavali
Jumppasen Kolme vuosisataa
-soolokonsertin liput 16,50/11,50 e
(norm. 18,50/13,50 e) su 26.10. klo 16.
Hinnat sis. Kuopion Musiikkikeskuksen
palvelumaksun 1,50 e/lippu.

Max. 2 lippua/S-Etukortti. Ei Bonusta.
Kolme vuosisataa -sarjassa kuullaan piano-
musiikkia 1800-, 1900- ja 2000-luvuilta.
Ohjelmassa on mm. Perttu Haapasen
Mi Noche Triste revisited. Teos pohjautuu
Samuel Castriotan Mi noche triste -tangoon;
argentiinalainen tangolegenda Carlos
Gardel teki lapimurtonsa levyttamalla kysei-
sen laulun. Konsertissa kuullaan myés mm.
Karlheinz Stockhausenin kulttiteos

L2 _‘“ ]
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MUSIIKKI

Hyvan mielen KonsaFest

Joensuussa

« S-Etukortilla Jari Sinkkosen
luentokonsertin sekda muiden
KonsaFestin konserttien liput15 e
(norm. 18 e) 1.-3.10. Ei Bonusta.

KonsaFestin konsertit piristavat lokakui-

on hyva mieli.
Avajaiskonsertissa lastenpsykiatri-
huilisti Jari Sinkkonen luennoi suurten

ja soittaa heidan teoksiaan yhdessa pia-
nisti Reima Raijaksen kanssa. Torstaina
kuullaan Hyvédn mielen konsertti, jonka
yhteydessa luennoivat Suomen Mielen-
terveysseuran toiminnanjohtaja Marita

dosentti Matti Ketonen. Perjantaita
tahdittaa RSO:n 2. soolofagotisti Jussi

kasvatti.

KonsaFest, Joensuu.

Liput: Carelicum Lipunmyynti, Koskikatu 5,
Joensuu, carelicum.lipunmyynti@jns.fi,
013 267 5222.

Lisatiedot: www.facebook.com/konsafest,
050 4315447.

Klavierstiick X. Musiikin lomassa nahdaan
kuvia mm. Stockhauseniin vaikuttaneen
Bauhaus-taiteilijan, Josepf Albersin maa-
lauksista.

Kuopion Musiikkikeskus,
Kuopionlahdenkatu 23, Kuopio.
Liput: Kuopion Musiikkikeskus ja Kuopion

kaupunginteatteri 0600 96100 (1,98 e/min+pvm)

Lippupiste 0600 900 900 (1,98 e/min+pvim),
www.lippu.fi
Lisatiedot: www.kuopionkaupunginorkesteri.fi

VEIKKO SOMERPURO

sia iltoja Joensuussa: festivaalin teemana

saveltajanerojen sairaalloisesta elamasta

Ruohonen ja Pohjois-Karjalan sydanpiirin

Sarkka, joka on Joensuun konservatorion

Turku Jazz Orchestra
With Bert Joris

« S-Etukortilla Turku Jazz Orchestra
With Bert Joris: Signs & Signatures

-konsertin liput 26,50 e (norm.29,50e) &

su 19.10. klo 16 Sigyn-salissa Turun

konservatoriossa. 1 lippu/S-Etukortti.

Ei Bonusta.
Turku Jazz Orchestran vieraaksi saapuu
lokakuussa belgialainen huipputrumpetisti
ja saveltaja Bert Joris, joka vierailee Suo-
messa nyt ensi kertaa. Kansainvalista uraa
tekeva Joris on voittanut muun muassa
Golden Django -palkinnon, vaikuttanut Joe
Lovanon kvintetissa ja Mel Lewisin big
bandissa 80-luvulla seka toiminut
Vanguard Jazz Orchestran vierailevana
solistina ja saveltajana.

Sigyn-sali, Turun konservatorio,
Linnankatu 60, Turku.

Liput: www.tiketti.fi, 0600 11616

(1,69 e/min+pvm, ma-su klo 9-21),
hinnat sisaltavat Tiketin palvelumaksut.
Lisatiedot: www.tjo fi

KUUKAUDEN ELOKUVA

Kuukauden elokuva
Gone Girl

« S-Etukortilla Kuukauden elokuvan
liput 5,95-11,50 e (horm. 7-13,50 e)
3.-31.10. Finnkinon teattereiden
lippukassoilta. Max. 4 lippua/
S-Etukortti. Etua ei voi yhdistaa
muihin kampanjoihin. Ei Bonusta.

Nick Dunne (Ben Affleck) ilmoittaa haa-

paivanaan vaimonsa Amyn (Rosamund

Pike) kadonneen. Poliisin ja median puris-

tuksissa Nickin antama kuva auvoisesta

avioliitosta alkaa rakoilla. Pian hanen lukui-
sat valheensa ja outo kdytdksensa saavat
kaikki kysymaan: tappoiko Nick Dunne
vaimonsa? David Fincherin ohjaama jan-
nari perustuu Gillian Flynnin menestys-

kirjaan. Elokuvateattereissa 3.10.

Lisatiedot: www.finnkino.fi




PERHEILLE

Kasi kadessa Linnanmaen
Valokarnevaaliin

« S-Etukortilla ennakkoon ostetut
Linnanmden Hupirannekkeet 34 e
(Linnanmaelta 37 e) 19.10. saakka
Sokoksista ja Prismoista. Ei Bonusta.

Helsingin romanttisimmassa kaupungin-

osassa Linnanmaella vietetaan Valo-

karnevaalia 11.-12.10. ja 15.-19.10., jolloin

Linnanmaden upean valoloiston voi kokea

tarkeimpien ihmisten kanssa. Pohjoismaiden

suurimman laitevalikoiman, laadukkaiden

makuelamyksien ja pelien lisdksi Valokarne-

vaalin aikana on luvassa joka pdiva maksu-
tonta huippuohjelmaa ympari huvipuistoa.
Valokarnevaalin paattaa taivaan tayttava
ilotulitus 19.10.

MATKALLE

Martin markkinat
Tallinnassa

« S-Etukortilla Pohjolan Matkan
Tallinnan Martin markkinat -matkalla
leivoksen oston yhteydessa kahvi/
tee veloituksetta Amarillossa Original
Sokos Hotel Virussa (norm. 2,30 e).
Bonusta matkan hinnasta.

Martin markkinat 8.-9.11. alk. 137 e/hlo

Helsingista sis. laivamatkat Hki-Tallinna-

HKi, bussikuljetuksen kohteessa ohjelman

mukaisesti, sisédnpadsymaksun Martin

markkinoille Saku Suurhalliin, y6pymi-

sen Original Sokos Hotel Virussa 2 hh:ssa,

buffet-aamiaisen seka sisdanpadsyn Virun

yokerhoon (ei erikoistapahtumien aikana).

Lisdmaksusta liityntékuljetukset satamaan

useilta paikkakunnilta.

Lisdtiedot ja varaukset:
www.pohjolanmatka.fi/erikoismatkat tai Pohjolan
Matkan matkatoimistoista, 0201303 303
(puh.hinnat kiinteasta verkosta 8,35 snt/puhelu
+7,02 snt/min, matkapuhelimesta 8,35 snt/
puhelu+1717 snt/min). Palvelumaksu 12 e/varaus,
internetvaraukset palvelumaksutta.

Oikeudet muutoksiin pidatetaan.

™ 1

Linnanmaen huvipuisto, Tivolikuja 1, Helsinki.
Hupirannekkeet Sokoksista ja Prismoista kautta
maan. Huvipuistoon on maksuton sisaanpaasy.
Lisatiedot: www.linnanmaki.fi

i Hampurin ja Lyypekin
5 tunnelmalliset

joulumarkkinat

« S-Etukortilla Pohjolan Matkan
Hampurin ja Lyypekin joulu-
markkinamatkalla juomakuponki
Finnlinesin laivalla veloituksetta
(norm. 3,50 e). Bonusta matkan
hinnasta.

Hampurin ja Lyypekin joulumarkkina-

matka 29.11.-4.12. alk. 617 e/hl6 Helsingista

sis. bussikuljetukset ohjelman mukaisesti,
laivamatkat Hki-Travemuinde-Hki B2-
hytissa, ateriapaketin laivalla, 2 x yopymi-
sen Hampurissa hotellissa 2 hh:ssa aamiai-
sineen, 2 x paivallisen matkan aikana, suo-
malaisen matkanjohtajan palvelut alkaen

Helsingista ja paattyen Helsinkiin seka

ohjelmassa mainitut kaupunkikiertoajelut/

-kavelyt. Lisamaksusta liityntakuljetukset

satamaan useilta paikkakunnilta.

Lisatiedot ja varaukset:

www.pohjolanmatka fi/joulumatkat tai Pohjolan
Matkan matkatoimistoista, 0201303 303

(puh. hinnat kiintedsta verkosta 8,35 snt/puhelu
+7,02 snt/min, matkapuhelimesta 8,35 snt/
puhelu+1717 snt/min). Palvelumaksu 12 e/varaus,
internetvaraukset palvelumaksutta.

Oikeudet muutoksiin pidatetaan.
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MATKALLE

Kanariansaaret
- kaunis ja monipuolinen
lomasuosikki

« S-Etukortilla 50 e:n etu aikuisten
1ja 2 viikon Aurinkomatka-paketeista
Gran Canarialle ja Teneriffalle
tammikuussa 2015. Etu on voimassa
15.11. saakka koodilla SKANARS5O.

Etu koskee seuraavia lahtoja:

* 111.2015 Gran Canaria
® 221.2015 Gran Canaria
* 301.2015 Gran Canaria
* 111.2015 Teneriffa

* 18..2015 Teneriffa

* 301.2015 Teneriffa

Etu koskee uusia Aurinkomatka-paketti-
varauksia, eika sita voi yhdistaa muihin
alennuksiin ja tarjouksiin. Tarjousmatkan
etu ei ole siirrettavissa toiseen matkaan
tarjousajan jalkeen, eika tarjoushintaa
voida mydntaa 15.11. jdlkeen varaukselle
lisattaville matkustajille. Etu ei koske
yhdistelma- tai kiertomatkoja eika pelkkia
lentoja. Paikkoja rajoitetusti. S-Etukortilla
merkityista hotelleista Aurinkomatkoista
Bonusta.

Aurinkomatka-paketin hinta sis.
lennot aterioineen (valipala tai kylma tai
lammin ateria), lentokenttakuljetukset
kohteessa, majoituksen seka suomen-
kieliset opaspalvelut. Aurinkomatka-
paketit ovat valmismatkoja. Lentokentta-
kuljetukset ja opaspalvelut eivat sisally
pelkkien lomalentojen hintaan.

Lisatiedot ja varaukset:
www.aurinkomatkat.fi/alennuskoodi,
myyntipalvelu 09 818 1101 (pvm/mpm), ma-pe
klo 9-19 ja la klo 10-16. Kdyta matkavarauksen
yhteydessa koodia SKANAR5O. Verkkovarausta
tehdessasi ilmoita valitsemasi lahtépaiva
matkahaun yhteydessa.
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MATKALLE

Kasitydmessuille
Tukholmaan

« S-Etukortilla Pohjolan Matkan
Tukholman Kasitydmessumatkalla
Viking Linen laivalla 5 e laivarahaa
matkustajaa kohden veloituksetta.
Bonusta matkan hinnasta.

Kasitybmessumatka Tukholmaan 23.-25.10.

alk. 68 e/hl6 C4-hytissa Helsingista sis. laiva-

matkat Hki-Tukholma-Hki valitussa hytti-
luokassa, bussikuljetukset Tukholmassa
ohjelman mukaisesti Pohjolan Matkan bus-
silla, paasylipun Syfestivalen-kasitydmes-
suille seka suomenkielisen oppaan palvelut
messuilla. Lisamaksusta liityntakuljetukset
satamaan useilta paikkakunnilta.

Lisatiedot ja varaukset:
www.pohjolanmatka fi/erikoismatkat tai
Pohjolan Matkan matkatoimistoista,
0201303 303 (puh. hinnat kiintedsta
verkosta 8,35 snt/puhelu+7,02 snt/min,
matkapuhelimesta 8,35 snt/puhelu+1717 snt/
min). Palvelumaksu 12 e/varaus, internet-
varaukset palvelumaksutta.

Oikeudet muutoksiin pidatetaan.

_a 4

Tunnelmallinen
joulu Tallinnassa

« S-Etukortilla Eckero Linen joulumatka

Original Sokos Hotel Viruun

alk. 249 e/hl6 (norm. 259 e/hl6)

ja Solo Sokos Hotel Estoriaan

alk. 299 e/hl6 (norm. 314 e/hl6)

23.-26.12. Bonusta matkan hinnasta.
Hinta sis. 3 y6ta 2 hh:ssa Original Sokos
Hotel Virussa tai Solo Sokos Hotel Estorias-
sa, 2 illallista hotellissa 24.-25.12., hotelli-
aamiaisen seka edestakaiset laivamatkat
kansipaikoin suomalaisella m/s Finlandialla.

Lisatiedot ja varaukset: www.eckeroline.fi,
06000 4300 (1,75 e/puh.+pvm/mpm).
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Herkutteluristeily
Tukholmaan

« S-Etukortilla Viking Linen Helsinki-
Tukholma Herkutteluristeily alk.
114 e/hl6 C4-hytissa (norm. 116 e/
hl6) 1.10. alkaen. Bonusta matkan
hinnasta.

Hinta sis. Helsinki-Tukholma-risteilyn vali-

tussa hyttiluokassa, Food Garden -illallis-

kupongin (arvo ravintolassa 38 e) seka

Food Garden -aamiaisen meno- ja paluu-

matkalla. Paikkoja rajoitetusti. Oikeudet

muutoksiin pidatetaan.

Lisatiedot ja varaukset:
www.vikinglinefi/s-kortti tai Viking Linen
myyntipalvelu, 0600 41577

(1,75 e/vastattu puh.+pvm/mpm),
booking@vikingline.com. Tuotetunnus FSLYX.

HOTELLIIN

Happoradion
keikalle Puikkariin

« S-Etukortilla ennakkoon ostetut
Happoradion liput 18 e + palvelu-
maksu (norm. 20 e) pe 17.10. Ravintola
Puikkarissa Kuopiossa. Ei Bonusta.

Lokakuussa Puikkarissa esiintyy suomen-

kielisen pop- ja rockmusiikin raskaaseen

sarjaan lukeutuva Happoradio. Ravintolan

ovet avautuvat klo 21 ja show alkaa klo 24.

lkdraja 18 v.

« S-Etukortilla bailupaketti
alk. 55 e/hl6/2 hh/vrk (norm. 59,50 e)
Original Sokos Hotel Puijonsarvessa.
Huoneita rajoitettu maara.

Hinta sis. majoituksen, aamiaisen ja lipun

Ravintola Puikkariin.

Original Sokos Hotel Puijonsarvi/Ravintola
Puikkari, Minna Canthin katu 16, Kuopio.
Liput: www.tiketti.fi

Lisatiedot: www.happoradio.net,
www.puikkari.fi, puikkari@sok.fi
Bailupaketin lisatiedot ja varaukset:

010 762 9500 (0,0828 e/puh.+0,1199 e/min),
sales.kuopio@sokoshotels.fi

TAPAHTUMAT

Onnistumisen iloa
Remonttikoulusta!

« S-Etukortilla Remonttikouluun
osallistuville liittyminen PRKK:n
remontoijajaseneksi 55 e (norm.78 e
+ jasenmaksu 36 e/vuosi), sis.
liittymismaksun ja jasenmaksun
vuoden 2014 loppuun. Ei Bonusta.

Koulutukset ovat maksuttomia eivatka

edellytd PRKK:n jasenyytta.

S-ryhman rautakaupat jarjestavat
yhteistydssa Pientalorakentamisen Kehit-
tamiskeskus PRKK ry:n kanssa remontoin-
tia suunnitteleville yhden illan mittaisia
koulutuksia, jotka antavat hyvat valmiu-
det remonttihankkeen onnistuneeseen
lapivientiin. Tilaisuudet ovat maksuttomia
ja niihin otetaan rajallinen maara osallis-
tujia ilmoittautumisjarjestyksessa.

Asunnon sisdaremonttikoulu

« Lahti, Kodin Terra, ke 22.10.

« Hameenlinna, Kodin Terra, to 23.10.
« Salo, Kodin Terra, la 25.10.

« Nokia, Kodin Terra, ti 28.10.

« Nummela, S-Rauta, to 30.10.

« Joensuu, Rauta-Prisma, ti 4.11.

« Tuusula, Kodin Terra, ke 511.

Pientalon remonttikoulu

« Salo, Kodin Terra, la 25.10.

« Nokia, Kodin Terra, ma 27.10.

« Joensuu, Rauta-Prisma, ma 311.
« Tuusula, Kodin Terra, to 6.11.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen:
www.s-kanava.fi/remonttikoulu

HOTELLIIN

Yélintu

Bomballa

« S-Etukortilla majoituspaketti alk.
59 e/hl6/vrk/2hh:ssa (norm. 74 e)
la-su 11.-12.10. Break Sokos Hotel
Bomballa Nurmeksessa.

Hinta sis. majoituksen, aamiaisen ja

paasylipun Yélinnun keikalle.

Break Sokos Hotel Bomba,
Tuulentie 10, Nurmes.

Lisatiedot ja varaukset: 010 7830 450,
myynti.bomba@sokoshotels.fi
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TAPAHTUMAT

Lipnitskaya

Taitoluistelun kansain-
valinen Kilpailu Espoossa

« S-Etukortilla Finlandia Trophyn All
Event -perusliput sis. toimituskulut
alk. 43,50 e (norm. 48,50 e) ja4-12 v.
lapset 27,50 e (32,50 e) pe-su
10.-12.10. Barona Areenalla. Ei Bonusta.

Taitoluistelun kansainvalisessa kilpailussa

ja koko perheen tapahtumassa Finlandia

Trophyssa on viime vuosina nahty taman

hetken kuumimpia luistelutahtia - jopa

olympiavoittajia ja maailmanmestareita.

Tule katsomaan kansainvalisten ja suoma-

laisten huippuluistelijoiden suorituksia ja

nauttimaan kisatunnelmasta.

Finlandia Trophy, Urheilupuistontie 3, Espoo.
Liput: 0600 10 800, www.lippupalvelu.fi.
Ovelta myytavien lippujen hintaan lisataan
3 e/lippu.

Lisatiedot: www.finlandiatrophy.com

Terveellisemman
elaman puolesta
« S-Etukortilla majoituspaketti
alk. 89,50 e/vrk/hl6/2 hh:ssa
(norm. 94 e) Original Sokos Hotel
Vaakuna Mikkelissa. Paketteja
rajoitettu maara.
Hinta sis. majoituksen, aamiaisen, hotellin
asukassaunan kayton, pyéraergometri-
testin ja liilkuntaohjeet.

Virkistava viikonloppu Mikkelissa voi
olla uuden, terveellisemman eldman alku.
Personal trainer Ismo Hyvénen tekee
hotellilla Fit Ware -polkupyéraergometri-
testin ja antaa testituloksen perusteella
vinkit liikkkumiseen.

Original Sokos Hotel Mikkeli,
Porrassalmenkatu 9, Mikkeli.
Lisatiedot ja varaukset: 015 20203,
sales.suur-savo@sok fi
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TAPAHTUMAT

Kolmannen ian
messut

' Joensuussa

ANTTILEHTO

« S-Etukortilla Kolmannen ian
messuille vapaa paasy (norm. 15 e)
1a18.10. klo 12-17 Original Sokos
Hotel Kimmelissa Joensuussa.

Ei Bonusta.

Kolmanneksi idksi kutsutaan eldaman-

vaihetta, jossa varsinainen elamantyo

on takana ja jotain uutta edessa. Kolmas

ika tarkoittaa jo vakiintuneessa kielen-
kdytdssa aktiivista, taysipainoista vanhe-
nemista, jossa ihminen voi viela toteuttaa
unelmiaan ja haaveitaan todeksi.
Messuilla on kymmenia naytteille-

| asettajia, etuja, atk-klubi ja huippuluen-

s

i

=

noitsijoita kuten ravitsemusterapeutti
Anette Palssa, joka luennoi terveellisesta
ravinnosta.

Original Sokos Hotel Kimmel,
Itdranta 1, Joensuu.
Lisatiedot: 020 1234 660,
sales.joensuu@sokoshotels.fi

MUUT EDUT

Suu kuntoon Oralissa

« S-Etukortilla hampaiden tarkastus
39 e* (norm. 64 e).

« S-Etukortilla hammaskiven poisto
suuhygienistin tekemana 99 e**
(norm. 140 e) 31.10. saakka. Etu
ei sisdlla palvelumaksua eika
muita toimenpidekuluja. Ei koske
erikoishammaslaakarin tarkastusta/
konsultaatiota.

Lisatiedot ja ajanvaraus: www.oral.fi,

010 400 3400 (lankapuh. 0,0835 e/puh.+
0,06 e/min, matkapuh. 0,0835 e/puhelu+
0,17 e/min, sis. alv 24 %).

* Vahennetaan Kela-korvaus 20 e, jos et ole
saanut Kelasta korvausta tarkastuksesta
v.2014. Omavastuu 19 e.

** Vahennetaan Kela-korvaus 39 e, edellyttaa
hammaslaakarin lahetteen. Omavastuu 69 e.
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MUUT EDUT

Tietokone
tarvitsee
saannollista huoltoa

« S-Etukortilla Omagurun tietokoneen
vuosihuolto 42 e (norm. 59 e).
Ei Bonusta.
Muistatko, kun tietokoneesi oli uusi, toimi
nopeasti ja oli sujuva kdyttaa? Ajan ja kay-
tén myo6ta tietokoneen toiminta hidastuu
ja kayttdmukavuus laskee ilman saannél-
lista huoltoa. My®6s tietoturva heikkenee,
elleivat paivitykset ole ajan tasalla. Oma-
guru huoltaa tietokoneesi vaivattomasti
etdyhteydelld. Vanhakin tietokone voi
toimia kuin uusi.

Lisatiedot ja vuosihuoltovaraukset:
www.omaguru.fi/tietokone/vuosihuolto.
Etuhinnan saa kirjoittamalla 10-numeroisen
jasennumeron S-Etukortista tilauslomakkeen
lisatietoihin.

3

MUUT EDUT

Kateva valonlahde
aina mukana!

« S-Etukortilla taskulamppu led-valolla
12,33 e + toimituskulut (norm. 13,70 e
+ toimituskulut) Suomen Punaisen
Ristin kaupasta. Ei Bonusta.

Peltirasiaan pakattu pieni, mutta tehokas

taskulamppu on kateva kuljettaa

mukana taskussa, laukussa tai vaikkapa

hansikaslokerossa. Pakkaus sisaltaa

paristot.

Tilaukset: www.punaisenristinkauppa.fi, jossa
S-Edun saa sy6ttamalla etukoodin 4MVEV3N5
tilauskuponkiin, 020 701 2211 tai Punaisen
Ristin kauppa, Tehtaankatu 1A, Helsinki.
Avoinna ma-pe klo 10-16.
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UUTISIA

Maksa LahiTapiolan
vakuutukset e-laskuina

LahiTapiolan vakuutuslaskut voi saada
nyt paperin sijaan myés sahkoisina
e-laskuina. E-laskun sisdltd vastaa paperi-
laskun sisdltéa ja siitd muodostuu valmis
maksuehdotus, joka on hyvaksymista
vaille maksettu. E-laskut voi myds asettaa
automaattisesti maksettaviksi, jolloin
jokaista laskua ei tarvitse kdyda hyvaksy-
massa erikseen. E-laskuvaltuutukseen voi
maaritella myos tietyn euromaaran, jol-
loin vaikkapa kaikki alle 50 euron laskut
veloittuvat tililta automaattisesti ilman
erillista hyvaksymista. E-laskuvaltuutus
tehddan omassa verkkopankissa. Tarkista
LahiTapiolan vakuutustesi laskuttaja-
yritys laskustasi tai LahiTapiolan asiakas-
palvelusta.

Sokos Tampere
tayttaa 40 vuotta

Pirkanmaan Osuuskaupassa toimiva
Sokos Tampere viettdaa syntymapaiviaan
3010, jolloin tavaratalo tayttaa pyoreat
40 vuotta. Tavaratalon taival sai alkunsa,
kun Osuuskauppa Tuotanto ja SOK
avasivat lokakuussa 1974 kauan odo-
tetun Sokos Tampereen, joka saavutti
heti asiakkaiden suosion. Vuonna 2005
Pirkanmaan Osuuskaupalle siirtynyt
Sokos on koko historiansa ajan tarjonnut
laatua, palvelua ja eldamyksia jatkuvasti
uudistuen. Tavaratalossa yhdistyvat

niin kayttoétavara- ja paivittaistavara-

kaupan kuin ravintolapalveluiden huippu-

osaaminen.

Saunalahden
liittymavalikoima
uudistui

Saunalahden Bonusta kerryttavat liitty-
mat ovat uudistuneet. Uusien Saunalahti
Tarkka -liittymien puhelut ja viestit mak-
savat kotimaassa 0,069 e min/kpl. Liit-
tyman kuukausimaksu on riippuvainen
valitun datan nopeudesta:

« Tarkka 3G alk. 14,90 e/kk,

datan nopeus jopa 21 Mbit/s

Tarkka 4G alk. 19,90 e/kk,

datan nopeus jopa 50 Mbit/s

Tarkka 4G Super alk. 29,90 e/kk,

datan nopeus jopa 100 Mbit/s.
My@s olemassa olevista Saunalahti Sata-
kieli -liittymistd saa Bonusta. Lisatiedot ja
tilaukset osoitteesta kauppa.saunalahti.fi.

R B
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TEKSTI KATRI RIIHIVAARA

Sydameltaan

savolainen

Terveisid osuuskaupasta
Esittelemme talla palstalla
S-ryhman osuuskauppoja.
Talla kertaa vuorossa on
Osuuskauppa Suur-Savo.

Osuuskauppa Suur-Savo toimii Etela-Savossa
63 toimipaikan voimin. Osuuskaupan oman
leipomon leipaa syddaan muidenkin asiakas-

omistajien poydissa.

suuskauppa Suur-Savon

omistavat reilut 61 000

asiakasomistajaa. Toimi-

alue kattaa 12 kuntaa.
Osuuskaupan toimipaikoissa ty6s-
kentelee 1300 tyontekijad. Keséi-
sin tyopaikkoja on tarjolla vield
enemman.

“Alueellamme sijaitsee 50 000
kesdasuntoa, joten keséikuukau-
sina toimipaikkojemme myynti
tuplaantuu. Olemmekin pysty-
neet tarjoamaan kesitoitd jopa
700 tyontekijille”, osuuskaupan
toimitusjohtaja Heikki Himéldinen
kertoo.

Suur-Savon toimipaikkojen
joukossa on Sokoksia, Prismoja,
S-marketteja, Saleja, ABC-
liikkennemyymaloiti seki hotel-
leja, autokauppoja ja ravintoloita.
Osuuskaupan ylpeydenaihe on
oma leipomo, joka leipoo muissa-
kin maakunnissa maistuvaa
Marskin Arinaruisleipéé.

AN

UUTISIA

”Asiakkaat arvostavat ruokaa,
joka tulee liheltd. Oman leipomon
liséiksi meilld on muitakin paikal-
lisia toimittajia. Muun muassa
Rapion Myllyn jauhot ja Kuvalan
lihan possunliha ovat asiakkai-
demme kestosuosikkeja. Vihan-
neksia saadaan monilta viljelijoiltd
suoraan pellolta kauppaan.”

Suur-Savo investoi vuosittain
noin 300 000 euroa yhteistyohon
kulttuurin, urheilun ja vastuulli-
suushankkeiden parissa. Osuus-
kaupalla on oma jalkapallokoulu,
ja se on mukana monissa musiikki-
tapahtumissa rockista oopperaan.
Taiteen saralla yhteisty6td tehdéin
muun muassa Méntyharjulla sijait-
sevan taidekeskus Salmelan kanssa.

”Haluamme pitdd huolta maa-
kuntamme vireydesti. Tarkein
kehittdmiskohde meille onkin pal-
veluiden tasapuolinen saatavuus
kaikissa alueemme kunnissa”,
Hémildinen sanoo.

S-ryhman lahjakortit uudistuivat

- kayta vanha lahjakorttisi

vuoden 2014 loppuun mennessa

S-ryhmassa on otettu kaytt6on uudet laskevasaldoiset
lahjakortit. Sen myéta kiintedsaldoisten lahjakorttien
kayttoé loppuu. Jos sinulla on viela kiintedasaldoinen
lahjakortti, kdytathan sen pois vuoden 2014 loppuun
mennessa. Poistuvat lahjakorttimallit osoitteessa

s-lahjakortti.fi/vanhatlahjakortit.




TEKSTI KATRI RIIHIVAARA
KUVAT MARKS & SPENCER

Ensimmaiset
Marks & Spencer !

-myymalat
avautuvat

S-ryhma avaa ensimmaiset
Marks & Spencer -myymalat
Suomessa lokakuussa.
Maailmankuulu brittildinen
kauppaketju vahvistaa
S-ryhman muotikauppaa.

eviilld sovitun franchising-
kumppanuuden my6ti
S-ryhmé avaa vihintiin
seitsemén Marks & Spencer
-myymailii vuoteen 2016 mennessi.
Ensimmiiset myymélit avaavat
ovensa lokakuussa. Helsingin Sokok-

sen yhteyteen tulee ketjun lippulaiva-

myymild ja myohemmin samassa
kuussa ostoksille pédistdin myos
Himeenlinnassa ja Jyviskylassa.

”Seuraavat myymaélit avataan
vuonna 2015 Tampereelle, Lappeen-
rantaan, Lahteen ja Poriin. Seuraam-
me mahdollisuuksia avata liikkeit
jatkossa my6s muille paikkakun-
nille”, kertoo ketjujohtaja Laura
Ruuskanen.

Suomenkielinen Marks &
Spencer -verkkokauppa avataan
aikaisintaan ensi vuonna. Ennen
sitd asiakkailla on mahdollisuus
tilata Marks & Spencerin kansain-
vilisestid verkkokaupasta tuotteita
my0s Suomeen.

Muotia moneen makuun
Valikoimien piéipaino Marks &
Spencer -liikkeissi on naisten ja
miesten muodissa. Myyméléiden
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yhteyteen tulee myos pieni herkku-
tori, josta voi ostaa muun muassa

teetd, kahvia, kekseji, hilloja ja kon-
vehteja seki erilaisia kausituotteita.

Marks & Spencerilld on myyn-
nissé ketjun omia merkkeji. Merkit
on suunniteltu erilaisille asiakkaille,
joten ne sopivat moneen makuun.
Valikoimat vaihtelevat hieman
myymaéldkohtaisesti.

”Marks & Spencerin merkit ovat
erittdin laadukkaita. Heill4 panos-
tetaan jatkuvasti uusiin innovaatioi-
hin esimerkiksi materiaalien osalta.
Vaatteet siséltivit usein my6s paljon

yksityiskohtia, mutta ovat kuitenkin
kohtuuhintaisia.”

Osa Marks & Spencer -myymé-
16ist4 tulee Sokosten yhteyteen. Liik-
keet toimivat kuitenkin erillising, ja
niissd on oma henkil6kuntansa seki
kassapisteensi. Osastot sijoitetaan
niin, ettd asiakkaan olisi mahdolli-
simman helppo 16ytdd haluamansa ja
tehd4 ostoksensa.

”Sokoksen ja Marks & Spence-
rin valikoimat tiydentévit toisiaan.
Kokonaisuuden avulla pystymme
palvelemaan asiakkaitamme entisti
paremmin”, Ruuskanen toteaa. ¢
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Pure
Nordic

Tastes
1.10.-30.11.2014

Keula kohti hauskanpitoa - ja Bonukset paalle

Autopaketit Helsingista ja Turusta Risteilymatkat Helsingista ja Turusta

Helsinki—-Maarianhamina—Tukholma Helsinki—Tukholma-risteily

tuote FSRES /m tuote FSBONF /m
Turku—Maarianhamina—Tukholma, iltalahto Helsinki—Tallinna-paivaristeily

tuote FSRES /Inside Four -hytti tuote FSBON
Helsinki-Tallinna Vuorokauden risteily Turusta,Viking Gracella

wote FSRES PSRRI tuote FSBONF / Inside Four -hytti eI 35¢

Hotellimatkat lanteen ja eteldan

Turusta Tukholmaan: Clarion Hotel Stockholm Helsingista Tallinnaan: Original Sokos Hotel Viru

tuote FSHOT/ B2-hyti /2hh ak. 105, emis A LOELLY -« 63,°° emis

Kysy myos muita hotellipaketteja!
QG L] Varaukset: vikingline fi/s-kortti tai myyntipalvelustamme  EEEfE=s] A

puh. 0600 41577 (1,75 €/vastattu puhelu + pvm./mpm.). & ﬁ :

vikingline.fi Pidataimme oikeuden muutoksiin.




Asiakasomistajasivut

TUPLAPAIVAT

1-‘31-1 0-2014

TOISET SILMALASIT TAI AURINKOLASIT VOIMAKKUUKSILLA IR R .V-YRE S

jopa 10 % lokakuussa maksetuista ostoksista. Voimassa 31.10.2014 asti. Ei muita alennuksia. Etusi arvo jopa
598 €. Lisaa asiakasomistajuudesta: www.s-kanava.fi

L]
Valikoima vaihtelee myymalittain. Normaalihintaisten silmalasien ostajalle toiset silmalasit tai aurinkolasit [ " =
voimakkuuksilla kaupan péaalle, tarjoamme edullisemman. Kaupan p&alle annettavien silmélasien linssit ja = HE
kehykset laajasta erikoismallistosta. Etu koskee uusia tilauksia. Lis&ksi saat S-Etukortilla Bonusta tuplana, . ) ® Eﬂm‘lm's"

Eldma on ndkemisen arvoinen | silmaasema.fi
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Ilosia aikoja,

Hinnat-voimassa-1-—31-10.2014 tai-niin-kauan kuin tuotteita riittda.

Mielensédpahoittaja
—-romaani pysyy

sysisuomalaisten

perusasioiden d&relld.
Eldmdn, kuoleman ja

puurakentamisen.

WSOY &,

M Wh‘ o ‘h n
+aPRISMA

KODIN ONNEKSI



Samsung
UE48H5505

48" LED-TV*

SAMSUNG SMART TV
SISALTAA NYT MYOS

YLE AREENAN!

Samsung UE48H5505

n *
48" LED-TV
FullHD 100Hz CMR. Smart TV nopedilla neliydinprosessorilla. Wide Colour Enhanger
toistaa vérit kirkkaina ja elévind. Avoin nettiselain ja suositut sovellukset nopeasti saa-

tavilla (Netflix, HBO, Ruutu, katsomo yms.). Uutuutena nyt my&s YLE Areena! Uudistettu
valikko rakenne nopeuttaa TV:n kéyttdd. T2/C -viritin. Saatavana myds 40” 599,00.

AREENA (FUULEUV

Samsung UE32H4515

n %
3 TV @
Tyylikés valkoinen LED-TV vaikka
keittiéon tai makuuhuoneeseen.
Wide Color Enhancer toistaa vérit
kirkkaina ja elévdising. Smart TV:n
vudistetun valikkorakenteen ansios-
ta TV:n kéyttd on kuin élypuhelime-
lla surffaamista. Neliydinsuoritti- . »
men ansiosta vauhti ei |0ﬁu kos- = —=

kaan kesken. Kymmenet mppusove”ukset (Neiﬂlx

HBO, Ruutu, Katsomo yms.) tarjoavat aina uutta kat-
softavaa. Uutuutena nyt my&s YLE Areenal LED-taus-
tavalo pitdd virrankulutuksen pienend, energialuokka
A+.DVB-T2/C -viritin.

KATSOMO
AT

Uusinta tekniikkaa valkoi-
sissa kehyksissd. Smart TV:n
uvudistetun valikkorakenteen
ansiosta TV:n kéytd on kuin
dglypuhelimella surffaamista.
Neliydinsuorittimen ansios-
ta vauhti ei lopu koskaan

kesken. Kymmenet huippusovellukset (Netflix, HBO,
Ruutu, Katsomo yms.) tarjoavat aina uutta katsottavaa. oo
Uutuutena nyt my&s YLE Areenal DVB-T2/C -viritin.

Saatavana myds 48” 799,00.

MAKSA 0SISSA

S-Tuoteluotolla ostos heti mukaan
ja maksu sopivissa erissa. Kysy lisaa
myyjalta tai tutustu s-pankki.fi

Doro PhoneEasy 631

Doro PhoneEasy 507 Mul’ku Uhelln

Matkapuhelin*

He|ppoquh‘0|nen peruspuhelin soittamiseen ja viestien
|&hettémiseen. Ominaisuuksia mm. kalenteri muistutuk-
sella, turvandppdin sekd saddettava tekstin koko. Varit:
urgundmpunalnen ja harmaa.

7995

ja grafiitti.

149°°

aPRISMA

Tyylikés ja he|ppokayh‘o|nen simpukkapuhelin kame-
ralla. Kuuloke&iéni on voimakas ja erittéin selked. Naut
Ominaisuuksiin kuuluvat mm. pdivittdinen muistutus-

toiminto, Bluetooth ja turvaominaisuudet. Vérit: roosa

Doro Liberto 810 Q
.k
Helppo dlypuhelin
uhe||men helposta kéytdstd. Suuret, selkedit kuvak-
keet ja 're sti tekevt kaytos'ro vaivatonta. Siséiltéé valikoiman

sovelluksia seké Google Play:n jotka tarjoavat |&hes rajatto-
masti mahdollisuuksia muokata toimintoja mieleiseksesi.

* Tatd tuotetta ei saatavana

kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi.

KODIN ONNEKSI
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& Electrolux

Electrolux
ESB5700BK Creative

Tehosekoitin™

Electrolux

Electrolux ESB5700BK Creative
Tehosekoitin™

1,5 litran lasikulho, joka kestéd my&s lampimid nesteitd (90° asteeseen saakka). Irro-
tettava terdyksikkd, ruostumatonta terdistdi. Pulse-toiminto, nopea kiihdytys téyste-
hoon. LED-merkkivalo vé@ntimessd. 700 W. Tehonsdiéits asteikolla 1-8.

*Tata tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi.
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Hugin Oxalis

Mikroaaltouuni

Helppokéyttdinen mekaaninen ohjelmakoneisto. Tilavuus 20
litraa.Viisi tehoaluetta ja sulatustoiminto. Tasaisen |lGmmitys-
tuloksen takaa pdyrivé lautanen. Teho 700 W. Téllg tuotteel-
la on osta ja kokeile 60 pv tai saat rahat takaisin -takuu.

UUTUUS!
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Hugin Circium

Mikroaaltouuni* Q

Tarkka elektroninen ohjelmakoneisto. Tilavuus 20 litraa. Viisi
tehoaluetta ja sulatus ajan sekd painon mukaan. Kahdeksan
auromdcﬁiolh]e|mdc. Telho 800 W. Tllg tuotteella on osta ja
kokeile 60 pv tai saat rahat takaisin -takuu.

Hugin Syrnica

Yhdistelmduuni* Q

Kiertoilmauuni-, mikro- ja grillitoiminnot. Tilavuus 25

litraa. Viisi tehoaluetta ja sulatus ajan seké painon mu-
kaan. Kahdeksan automaattiohjelmaa. Teho 800 W. oo
Téillé tuotteella on osta ja kokeile 60 pv tai saat rahat

takaisin -takuu.

aPRISMA

KODIN ONNEKSI




HANDMADE

/) pnTL A’fo\
¢ @

(HUGIn
Hligpins el
Al W

&
5
= \4
(3 2
\Z z
A\ /3 e TA/(O
%, /& N
Wivs “@ Y/ :o ; )
3 %)
12 12|
Moccamaster KB741H 2\ /3
Kahvinkeitin g o
Vive ot
Kaksi erillistd vastusta takaavat oikean suo- Hugin Florum

datus- ja séilytyslampétilan. Erillinen lém-

Slevyn tehonsddtskytkin pienelle médrélle Kthnke“ln
[()dhvia. Aromikansi. Kestévé ja turvallinen Ajastustoiminnolla ja automaattisella virran-
metallirunko. Keittovastus sammuu auto- katkaisulla varustettu kahvinkeitin. Irroitettava
maattisesti, kun vesisdilié on tyhjé. Tippa- vesisdilis. Tippalukko. Teho 1000 W. Musta k I
lukko. Teho 1520 W. tai valkoinen. / p

’fhn/bmﬂ oy
Hd Electrolux i

H Bectrolux

Electrolux EKF5110 Ergosense 1y SR
Kahvinkeitin =~

Automaattinen virrankatkaisu ja aromikytkin.

Electrolux EEWA5100 Ergosense OBH Nordica 2266 Q OBH Nordica 7901 Futura Q

Vedenkeitin Leiviinpaahdin Vedenkeiin

Johdoton vedenkeitin. Tilavuus oo 2 viipaleen paahdin, jossa myds sulatus Johdoton vedenkeitin. Tilavuus 1,2 litraa,

1,5 litraa. Automaattinen toiminto. Murutarjotin. Paahdonkeskey- vesimddrdn osoitin. Automaattinen vir-

virrankatkaisu. /kpl tys. Teho 800 W. rankatkaisu. / kpl

* Tatd tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
A Prismasi valikoima prisma.fi.
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PHILIPS

® |

LT

MUKANA TEHOLEIKKURI

Philips HR1607

Sauvasekoitinsetti* Q

Irrotettava metallivarsi ja ergonominen muo-

toilu. ProMix-sekoirus'reLnii a takaa tasaisen
lopputuloksen. Tehokas 550 W moottori. Mu-
kana mittakulho, vispilé ja teholeikkuri (300

ml), jolla voi hienontaa lihan, yrtit, pahkingt,
juuston, suklaan ja sipulin hetkessd.

(69,95)

v BOSCH

_r\._.-'—"". i .’"l:. H:f \
"'\-J .\-_,.,.-""" A _'.‘u
tl.f“‘"’f,.. ~ Q [l] \\
~ ~ / .y..
'\_“_'é"_ L}j”/'
Bosch MFQ3030 Bosch MFQ36300

Sahkovatkain Q

Kevyt séhkévatkain, mutta silti
tehokas (350 W). Vatkaimesta
[8ytyy nelj@ tehoaluetta seké
pito- ja turboasento. Mukana 2
tehokasta vispildd ja 2 taikina-
koukkua.

Sihkovatkain*

Tehokas, kevyt ja hiljainen

osta. 5 tehoaluetta sekd pito-
ja turboasento. 2 tehokasta
turbovispildd ja 2 tukevaa

2995

kaikista Prismoista. Katso oman

Prismasi valikoima prisma.fi.

KENWOOD

MUKANA MYOS
KUUTIOINTILAITE

4 omw

L oias

——"'J

Q@

vuden moofiorifekniikan ansi-

taikinakoukkua. Teho 400 W.

Kenwoocl MG5 17 9

Lihamylly &
kuutiointilaite*

Vankka, feréisrunkoinen lihamylly
jauhaa |ihc|n, kalan, kanan, kasvik-
set, pahkindt jne. 1600 W teho ja
suunnanvaihtokytkin takaavat hel-
pon ja nopean toiminnan. Mukana
makkarasuppilot ja kolme reikdle-
vyd (3, 4,5 ja 8 mm). Paketti sisdl-
tad myds aivan vuden kuutionti-lis-
laitteen, jonka terdt kuutioivat puo-
lestasi niin lihan, kasvikset, Uureksei
kuin juustonkin. Nyt saat he posti

10 x 10 mm tasalaatuisia kuutioita.
Sopii mainiosti my&s rosollin valmis-
tukseen.

1992%..

-+ BOSCH KENWOOD

o

T

=
Kenwood MG360

Lihamylly =

1400 watin enimmdisteho ja
kolme reikélevyd; hieno, puoli-
karkea ja karkea. Tuotteen mu-
kana tulee makkara- ja kebbe-
suppilot. Mukana myds uu5| pih-
vimuotti, jonka avulla valmistat
1oyde|||ser hampurilaispihvit il-
man sotkua.

49° 9900
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Electrolux ESC7400
Haudutuspata™

16

%)mny Iy
& Electrolux

UUTUUS!

Electrolux ESC7400
Haudutuspata™

Sahksllé lémpidvé keraaminen haudutuspata, joka kyp-
sentdd ruuan hitaasti ja tuo esiin ruuan aidot aromit. Hau-
dutuspata sdilytad ravinteet ja pitdé ruuan ldmpiménd.
MOdel energiankulutus 235 W. Tilavuus 6,8 litraa. Ohijel-
moitava LED-néyttd. Pata konepestévé. Ajastustoiminto.

KENWOOD

MUKANA TEHO-
SEKOITIN JA
LIHAMYLLY

Kenwood KM631 Maijor Classic
Yleiskonepaketti* =

Planetaarinen sekoitusliike. 6,7 litran teréskulho. Elekt-
roninen portaaton tehonsdéits. K-vatkain, pallovispild,

roiskesuojakansi, kaavin ja suomenkielinen resepikir-

ja. Mukana tehosekoitin ja lihamylly. Kolme voiman-

siirron ulosottoa, joihin on mahdollista liittéa yli 30

erilaista lisélaitetta. Teho 900 W. (399,00)

2PRISMA

KENWOOD

Kenwood KM283 Prospero Q
Vleiskonepaketti

Planetaarinen sekoﬂushlke sekoittaa ainekset tehok-
kaammin. Turvalukitus. 4,3 litran ruostumaton teréiskul-
ho. Koneessa on 3 voimansiirtopistettd lisétarvikkeille.
Mukaan tulee K-vatkain, pallovispild seké taikinakouk-
ku. Pakettiin kuuluu myss lasinen tehosekoitin, monitoi-
mikulho kolmella raastin- ja viipalointiteréllé sekd sit-
ruspuserrin. Teho 900 W.

I 9 9(299,00)

* Tatd tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi.
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UPO CM7000
Keraaminen liesi*

2999

(379,00)

(%)

UPO CM7000
Keraaminen liesi*

50 cm leved uuni nopealla ja helposti puhdistettavalla keraamisella liesitasolla, jossa
nelja High-light -keittolauetta. Jélkilémman merkkivalo kertoo, jos keittoalue on vielé
[émmin. Mukana tukeva erikoissyvé pelti vaikka lasagnen tekoon, sekd matala pelti ja

ritild. Ac1ua-C|ec1n -toiminnolla puhdistat uunisi ilman puhdistusaineita, vain vettd kéyt-

téen. Helppoa ja ekologista. Ulosvedettéva sdilytyslaatikko. Korkeus 90 cm.

UPO CM7500
Keraaminen liesi*

— 39900

(449,00)

. TAYDELLISET
KIERTOILMA-
TOIMINNOT

KELLO JA AJASTUS

UPO CM7500
Keraaminen liesi*

50 cm leved kiertoilmauuni nopedlla ja helposti puhdistettavalla keraamisella liesi-
tasolla. Neljé High-light -keittolauetta, joista yksi kaksitoiminen. Téydelliset kiertoil-
matoiminnot, kello ja uunin ajastus. Munakellotoiminto. Aqua-Clean -toiminnolla
puhdistat vunisi ilman puhdistusaineita, vain vettd kéyttden. Helppoa ja ekologista.
Ulosvedettéva sailytyslaatikko. Korkeus 90 cm.

- — -
,ggq MULTIFLOW e
| e
HILJAINEN 'S8 ke |
KAYNTIAANI | i‘ i ir 2
"\ | Samsung RR34H6220WW/EE Q ' I -
T o
MAKSA 0SISSA "\ Jddviiledkaapp o —
- - S-Tuoteluotola ostos heti mukaan Tilavuudeltaan 350 litrainen iéidviileakqo[)m A+ NO FROST gl
ettt wame enErgio|uoI||(a|l|(o ja LEIID-vo|ais|'rukse||a. Ml}J‘ |F|ov~iI tek- L
- e niikan avulla kaapin Idmpétila on aina ihanteelli- _ —
'“*'h i nen, joten elintarvikkeet sdilyvét pitk&én. Informatii- MULTIFLOW '—Tu"".'.: "-.'.fﬁ
* J A vinen LED-néyttd, josta voit ohjata kaikkia toiminto- e '».':‘
ja. Kestévd, hiljainen ja energiatehokas digitaalinen A
Inverter-kompressori, jolla erikseen 10 vuoden ta- A T —
kuu. Véiri: Valkoinen. Mitat (CM): K 180 L 59,5°S KAYNTIAAN
64,3. Saatavilla teréksen vérisend hintaan 799,00. 1 o 2
Samsung RZ27H6200WW/EE Q - :
Kaappipakastin® MAKSA OSISSA |

hintaan 799,00.

*Tata tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman

Prismasi valikoima prisma.fi.

Kaapplquqshn A+-energialuokalla, LED-valaistuk-
sella ja 277 litratilavuudella. MultiFlow-tekniikan
avulla kylmé ilma jakaantuu tasaisesti koko pakasti-
meen. Pakastusteho on 17 kg/vrk. Informatiivinen -l
sininen LED-ndytts. Kestavd, hiljainen j ja energiate-

hokas digitaalinen Inverter-kom ressori, jolla erik- | m:‘
seen 10 vuoden takuu. Véri: Var

K 180 L 59,5 S 64,3. Saatavilla teréksen varisend o

00/xpi =

649°"; - :
APRISMA

S-Tuoteluotolla ostos heti mukaan
ja maksu sopivissa erissa. Kysy lisad
myyjalta tai tutustu s-pankki.fi

koinen. Mitat (CM):

KODIN ONNEKSI




-+ BOSCH

A+++ ENERGIALUOKKA

VARIOPERFECT-
TOIMINTO

Bosch WAK28298SN Q

*
Pesukone
8 kg:n tayttomaardlla ja 1400 kierroksen maksimilinko-
uksella varustettu tehokas pyykinpesukone A+++-ener-
gialuokalla sek& monipuoﬁse”q ohjemavalikoimalla.
AntiVibration sivupaneelit tuovat liséd vakautta ja hil-
jentavét kdynticiéntd. Automaattisesti puhdistuva pesu-
ainelokero pitéa huolen ettei pesuaineet sekoitu keske-
n&&n. Automaattinen vaahdontunnistus liséé huuhtelu-
kertoja, mikéli pesuainetta on annosteltu liikaa. Vario-
Perfect-toiminto mahdollistaa joko energiankulutuksen
tai ohjelma-ajan optimoinnin.

5999

KATTAVA
OHJELMAVALIKOIMA
VARIOSPEED-

TOIMINTO

Bosch SMU58L22SK
Astianpesukone™

Q

Hyvin varusteltu astianpesukone, jossa on kolmas pe-
sutaso ruokailuvélineitd varten ja sen ansiosta konee-

v BOSCH

seen mahtuu IOFQ 13 hengen astiasto. Vedenkulutus

MAKSA OSISSA

S-Tuoteluotolla ostos heti mukaan
ja maksu sopivissa erissa. Kysy lisad
myyjalta tai tutustu s-pankki.fi

ainoastaan 10 litraa ja energialuokka A++. Kestéivén
ja hiljaisen hiiliharjattoman moottorin ansiosta &édnita-
so on vain 46 dB. VarioSpeed-toiminnon ansiosta pe-
suajan pystyy puolittamaan. Kattava ohjelmavalikoi-

ma sisdltéé mm. automaattisen pesuohjelman 45-65
asteessa. Turvaominaisuuksina AquaStop-vesiturvaijdr-
jestelma ja lapsilukitus luukulle. Pesuaineannostelijan
ansiosta pesutabletti liukenee téydellisesti ohjelman
aikana.

549
2PRISMA

v BOSCH

I 8 KG KAPASITEETTI

HELPPO-
KAYTTOINEN

MAKSA OSISSA

S-Tuoteluotolla ostos heti mukaan
ja maksu sopivissa eriss. Kysy lisaa
myyjalta tai tutustu s-pankki.fi

649°°

Miiele

Bosch WTB86298SN

Kuivausrumpu™ Q

Helppokdyttdinen ja |aqdukqs jaénnaskosteuden eril-
liseen sdilissn kondensoiva kuivausrumpu. AntiVibra-
tion-muotoilun ansiosta laite on vakaa ja hiljainen.
AutoDry-elektroninen kosteudentunnistus pitad huolen
oikeasta kuivaustuloksesta ja 60 minuutin rypistymis-
suoja ohjelman lopussa he||poh‘qq vaatteiden silitettd-
vyyttd kuivauksen jélkeen. LED-merkkivalojen ansiosta
pyykin kuivausaste ja laitteen puhdistustarve on hel-
posti luettavissa. Néytd kertoo jéljellé olevan kui-
vausajan ja laitteen voi myds ajastaa. Hellévaraiseen
SensitiveDry-teréisrumpuun mahtuu 8 kg pyykkia.

HILJAINEN
KAYNTIAANI
PATENTOITU
3D-ATERINTASO

MAKSA 0SISSA

S-Tuoteluotolla ostos heti mukaan
ja maksu sopivissa erissa. Kysy lisad
myyjalta tai tutustu s-pankki.fi

899

* Tatd tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi.

Miele G6100 SCU

Astianpesukone* Q

Laadukas ashanpesukone joka on tehty kestémédin
20 vuotta keskimédrdisessd kotitalouskéytdssd. Néiyt-
tdruudussa jdljellé olevan ohjelma-ajan néytts ja 24
h ajastin. Patentoitu 3D-aterintaso omalla suihkuvar-
rella takaa erittéin hyvéin puhdistus- ja kuivaustulok-
sen. Pesuainetunnistusautomatiikka vakiona. Energia-
tehokkuus A++, vedenkulutus 6,5 | (Automatic-ohjel-
malla). ThermoSave-ldmminvesiliitantamahdollisuus.
PerfectGlassCare-lasinhoitotoiminto. ComfortClose-
luukunsulkeutumismekanismi ja lapsilukko. Hiljainen
45 dB (A) kéyntigéni. Made in Germany.

KODIN ONNEKSI




//Za‘/nhny Iy
& Electrolux

Electrolux

Classic Silencer
ZCS2100BEL

Polynimuri*

900

(179,00)

ENERGIALUOKKA D
PUHDISTUSKYKY MATOLTA C

PUHDISTUSKYKY LATTIALTA A
SUQODATUSKYKY A
AANI 71 DB

Electrolux Classic Silencer ZCS2100BEL
. . .*
Pdlynimuri

Laaja 12 metrin toimintaséide. Hiljainen
kéynticéni 71 dB (A). Pestéivé poistoil-
mansuodatin. Mukana parkettisuulake
koville pinnoille.

’/Za‘nh’ny oty
& Electrolux

PUH I§I|\ISET|EJ(§II?YLI?YO ;\(AIE\lT\ OALTA (
ENERGIALUOKKA A
PUHDISTUSKYKY MATOLTA C PUHDISTUSKYKY LATTIALTA A

SUODATUSKYKY A
PUHDISTUSKYKY LATTIALTA A
SUODATUSKYKY A AANI 66 DB
AANI 69 DB

KAUPAN PAALLE
STARTTIPAKETTI

UUTUUS!

Electrolux Ultra One Green Q
.o . Q*
Palynimuri
Huilflnpu|uokc|n uhdistuskyky kaikilla kodin pin-
a.

PowerProtect-jérjestelmén ansiosta ei imutehon me- noilla. Erittdin hiljainen kéyntiaiéni 66 db (A).
netystd. Hiljainen kaynticdni 69 dB (A). Kevyt kéyt- oo Mukana parkettisuulake koville pinoille. 70 % oo
t&& (4,5 kg). Suuri viiden litran pdlypussi. Valmistus- valmistusmateriaalista on kierréitettyd muovia.

Bosch GL-40 Silence
Polynimuri Q

maa Saksa. Kaupan pédille Starttipaketti (arvo 49,95).

*Tata tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi. A

KODIN ONNEKSI
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UUTUUS!

Singer Slmple 3210 Q

Ompelukone

Mekaonmen ompelukone, jossa on 10 ommelta.
4-vaiheinen napinlépi. Saddettéva tikin pituus. Va-

paavarsi ja pikakiinnitteiset paininjalat. Mukana
olevat tarvikkeet: yleispaininjalka, vetoketjujalka,

napinlépijalka, napin ompelujalka, L-ruuvimeisseli,
ratkoja, neulapakkaus, puolia, tikkaus- ja reunaoh-

jain, parsinlevy, lankarullan pidike ja suojahuppu.
Kaupan pédille Singer SNG726 -hoyrysilitysrauta
(arvo 29,95).

& SINGER

KAUPAN PAALLE
SINGER-HOYRY-
SILITYSRAUTA

Kevyt ja kompakti héyry, F
kaytéssd ja helppo siirre

ien puhdistukseen.

—~ — -l
Grcher
ﬁoyr;;ijooo hdistin Q

uhdistin on kétevé o o
oysrien avulla.
in kovien pinto-

Laite sopii kaikenlaisten kodi

¥ KARCHER'

makos & difforonce

LISAOSIA,

BRAUN

Braun Texstyle 3 TS355A Q
Hoyrysilitysrauta
Hellavarainen keraaminen pohja. Hdyryntuotto

max. 100 g/min. ltsepuhdistustoiminto. Auto-
maattinen virrankatkaisu. Teho 2000 W.

29°°

Braun Texstyle 5 TS525A Q
Hoyrysilitysrauta

Kestavé ja he"cvaramen Eloxal-pohija. Héyryntuotto
max. 120 g/min. lisepuhdistustoiminto. Automaattinen

virrankatkaisu. Ergonominen avoin kahva. Teho 2000 W.

4 9(69 95)

aPRISMA

KODIN ONNEKSI

Braun Texstyle 7 TS745A Q
Hoyrysilitysrauta™
Kestavd ja he||avc1rc1|nen E|oxa|J.)oh|c1 Hdyryn-

tuotto max. 150 g/min. ltsepuhdistustoiminto.
Automaattinen virrankatkaisu. Teho 2400 W.

6 9(99,00)

* Tatd tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi.




PHILIPS PHILIPS

RAJOITETTU ERA

Phi“ps PT731+NT2110 Q
Philips PT860+NT91 10 Pa ”.0 I(Qne. L
Partakone + Q hxdghemgtrmmfn

Johdollinen /johdoton kaytts.
hx |en|0"lmmer| Vesipestavd, ;I)lka|at'raus %rat
Jol

ofon L)artqkone, latausaika eivdt tarvitse Sljydmistd, ajo-

1 h, ajoaika 50+ min. Vesipes- aika 45+ min. Yl3snouseva
tévd. Li-ion -akku. Siséltad pa- oo rajain. Sisaltad paristokéyt- 95
ristokdyttdisen, vedenpitévén tdisen, vedenpitdvén hygie-

hygieniatrimmerin. niatrimmerin.

BRAUN BRAUN

Braun HC5050CB Q
3 3 '*

Hiustrimmeri

Tehokas tyskalu erilaisten hiustyylien

leikkaamiseen. Vesipestévé. Sen ai-

nutlaatuinen Memory Safetylock -lu-

kltu5|cr|este|ma muistaa viimeksi kéy-
tetyt asetukset. kahva. Teho 1200 W.

5995 2295

(Oral 5] R (0ral 5]
o UUTUUS!
I (D

Q of e Q by A
Oral-B PRO5000 i Oral-B PRO6000 | e

Sihkohammasharja ** Suhkohummushunu
40 000 sykkivéid ja 8 800 edestakaisin pydrivad litkettd 40 000 sykkivéd ja 8 800 edestakaisin E)/OI'IVCICI lii-

Braun HD130 ;

Hiustenkuivain

Matkakuivain. Taittuva

minuutissa. 5 etua: péivittdinen puhdistus, ikenien hieron-  ketté minuutissa. 6 etua: péivittdinen puhdistus, ikeni-
ta, hellévarainen harjaus, valkaisu, Smart Quide. en hieronta, hellévarainen harjaus, valkaisu, Smart
CrossAction- harjaspdd. Quide ja syvapuhdlsrus Uusi CrossAction- har|dspad

16990 19900
APRISMA

KODIN ONNEKSI

BRAUN

Braun Series 190CB Q
Parranajokone
Téydellinen vohnto vaativille
ensikayttdiille. Juositettu terd-

verkko myétdilee vaivotto-
masti kasvojen muotoja.

Smart Foil™ -feréiverkon ai-
nutlaatuinen kuviointi nappaa 95
eri suuntiin kasvavat parta-

karvat.
OralB o

UUTUUS!

Oral-B PRO2000 Q
Siihkdhammasharjo

40 000 sykkivad ja 8 800 edestokolsm
pyorivéd liikettd minuutissa. 2 etua: péivit-

téinen puhdistus ja ikenien hieronta. Uusi
CrossAction-harjaspdd.

9900 :

Oral-B Crossaction

Vaihtoharjat
3 kpl ja 5 kpl iakkaukser CrossAction- valhiohaqcn ainut-

laatuiset harjakset ulottuvat syvélle hammasvileihin poista-
en plakkia ja jétien koko suuhun puhtaamman tunteen
kuin tavallisella hammasharjalla harjattaessa. Suuri harjas-
tiheys takaa tehokkcan mutta hellévaraisen puhdistuksen.

2 2 /3 kpl 3 4/5 kpl




beurer

-'Zﬂ?

Colgate Proclinical C200 Q
Beurer BG13 o oo @y \S/u]lkphumggggbgr 0

H e @rdhtelee jopa ertaq min.
DIUgﬂOSIIIkkGVGUkG LGSIV(](I a Kahden minuutin ajastin, jossa 30
Mittaa’painon liséksi kehon ras- Tyylikés turvalasinen vaaka pai- sekunnin ilmaisin. Mukana matkako-
van, lihaksen ja nesteen médrén nonhqllmtqqn Selkedlukuinen telo ja yksi Triple Clean -vaihtop&a.

ja laskee painoindeksin. Kapasi- dyttd. Kapasiteetti 150 kg,
teetti 150 kg, tarkkuus 100 g. 95 tcr kuus100 g. Automaattinen 95 95
Muistipaikat 10 kéyttgijdlle. virrankatkaisu. Paristo mukana

Automaattinen virrankatkaisu. pakkauksessa.

S Colate GO Coiate
i ]

Col ate Proclinical A1500 Q 1
Colgate Proclincal C600 Q ko ummUShur a 7 j

SdhkOhummUShGr u qu|qssc on kéytetty edlsrykselhsna dlytun-

nistimia. Véréhtelee jopa 32 500 kertaa B Colgate
Véréhtelee jopa 30 000 kertaa min. Kahden minuutissa. Kolme erilaista puhdistusta- h h * Q
minuutin ajastin. Kolme manuadlista puhdistus- aa: yksi automaattinen ja Eqkm manuaa- V(II 10 a !01.
tapaa. MULanc matkakotelo ja 2 vaihtopddta: rsta Kahden minuutin ajastin. Matkakote- 2 kpl ja 4 kpl. Triple Clean - hor|aspaa

4 kpl ja Sensitive-harjaspad 2 kpl.

9/92§pl I4 /4 kpl

UUTUUS!

1 Triple Clean ja 1 Sensitive. lo. Mukana kolme erilaista vaihtopadtad.

5995 Q Q00
UUTUUS!

OBH Nordica Artist 5825
Lampokiharrin* Q

fmmaﬂﬂwlsfosorEE'gmp%hdrnn |u§vac:n lluus OBH Nordica 5168 Artist Q OBH Nordica 3081 Artist Q
en muotoiluun néyHd ja viisi digitaali- . o e g
sesti saddettavad lampstilaa (120-200 °C). HIUSTenkUIVGIn SUOI’ISTG|(]

Suoristin kuumenee nopeasti aina 210 °C:seen. Turmalii-
nipinnoitteisilla keraamisilla levyilld siledt ja kiiltcvét
llmankeskitin, johto 2,8 m. hiukset. Merkkivalo. Erittéin pitkd ja pydrivé johto 2,8 m.

299 22%
+PRISMA

Lémpenee nopeasti, keraaminen turmaliini-
pmnoﬂe Automadttinen virrankatkaisu 60
min jdlkeen.

3995

Teho 1800 W. 2 r)uha”usvoimok-
kuutta, 3 lampétilaa. Kylmdpuhallus.

KODIN ONNEKSI




OMmRON

Omron
Mé Comfort

Verenpainemittari

11990

(149,00)

RAJOITETTU ERA

Omron Mé Ciomfori. .
Verenpainemittari

Olkavarsiverenpainemittari. Selked tuloksen tulkinta

vérisymbolein. Mansetin koko M/L (olkavarren ympérys
22-42 cm). 100 mittauksen muisti kahdelle kayttgjcille.
Mukana paristot ja pehmed kotelo. Kliinisesti vqlicloifu.

UUTUUS!

Cimenn tubss Saomen Fansesn
.|.|..|.-...-.:-...- Ll Tydla

SPR verenpainemittarien kierrityskam mpan, ja!

Tee hyvdd. Omron tukee Suomen Punaisen Ristin terveyttd edistévad tydtd. Osallistu sindkin auttamiseen. Omron lahjoittaa 5 euroa jokaisesta
myydystt M6 Comfort mittarista SPR:lle. Kierrditd verenpainemittarisi, tuo vanha mittarisi Prismaan kierréitykseen. Omron kunnostaa vanhat
Punainen Risti verenpainemittarit jatkokéytddn niitd tarvitseville. Kunnostuskelvottomat kierrétetéicin asianmukaisesti. Kierréityskampanjan ajan saat Uutuus
Mé Comfort -verenpainemittarin 30 euroa edullisemmin (norm. 149,00).

REMINGTON || REMINGTON ' |}

Remlngion 59600 Silk 9
Remington AC5911 Pro-air SUO”SIU u/mUOIIOIh u
. k . e x Muor0||||assc1 on aitoa silkkié swaltava 15-kertainen
HIUSTGI‘I uivain keraaminen kaksoispinnoite. Digitaalinen lampétilan
AC-moottorilla varustettu hiustenkuivain. Teho sddts 150-235 °C. Turbo maksimilémpétila 240 °C.
2200 W. lonisointi. 3 lémpédtilaa/2 nopeutta, kéyttdvalmis 10 sekunnissa. Automaattinen virran-
viiledpuhallus. Diffuusori ja ilmankeskitin. Pitka
3 m verkkojohto.

katkaisu 60 min kuluttua. Mukana lémménkestavé
sdilytyslaukku. 5 vuoden takuu.

995

REMINGTON ' |}

REMINGTON ||

V.\,nl 74Ir0 V.\,nl 74Ir0

{;"ii 5 {gi H
&;"avs of & 1\3\'\?5&&5 “5’/,’%;
Remlngton CI96W] S||k Q "
Remington CI96Z1 Si
Sauvakiharrin* e (w)
Kihartimessa on aitoa silkkid sisaltava keraaminen UIHGTGUIG

lémménkestéva hansikas sekd silkkinen sdilytyspussi. taalinen l&mpétilan néyts 120-220 °C. Lampdtilan
5 vuoden takuu. lukitus. 5 vuoden takuu.

pinnoite. Digitaalinen lémpétilan s&dts 120-220 °C. Aitoa silkkkid siséltéva Silk Ceramic -pinnoite 3D-
Kaytovalmis 30 sekunnissa. Automaattinen virrankat- korosteilla takaa silkinsileén lopputuloksen. Laine-
kaisu 60 minuutin kuluttua. Mukana pakkauksessa on rauta lémpenee kayttdvalmiiksi 30 sekunnissa. Digi-

995

*Tata tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman

Prismasi valikoima prisma.fi.

KODIN ONNEKSI




UUTUUS!

Babyliss BD361E Expert 2300 Hi lonic Q
Hiustenkuivain*

Téissd hiustenkuivaimessa on tupla-ionisointi, teho
2300W/1700. Dry Wait, diffuusori, ilmankeskitin.

995

RAJOITETTU ERA

BaByliss

Babyliss BST227E Wet & Dry Q
Suoristin™

Muotoileva Wet and Dry -suoristin, lampétila
130-200 °C. 5-asentoinen ldmménsadadin.

24°

Philips HF3419/01
Kirkasvalolaite™

Luonnollista virkeytté — kirkas kuin

péivéinvalo. Jo 20-30 minuutin
divittdinen kéyttd saa olosi vir-

Eeéimméiksi, toimeliaammaksi ja

valppaammaksi ja antaa sinu||e

voimia. Kliinisesti todistettu:

luonnollista energiaa valosta.

10 000 luksia. Turvallinen

silmille ja iholle

1999

PHILIPS

.\ 595

BaByliss

:.‘Mm ﬂq Hpﬂ'j_l'

Babyliss 8 IN 1 Q
Ie Mix*

yylikds tyttdjen sarja, mukana 8 erilaista valhropoata
mm kreppirauta, suoristaja, piippari yms. ja sdilytyspussi

995

HEMEDICS NOPAIN

) HOPAIN
Homedics No Pain 3D

Kivunlievityslaastari* =

No Pain 3D -kivunlievityslaastari. Saédettévé taso,

2 painikkeen ohjaus. Silikonitarrat, pcrlstokayh‘omen
(sis pakkaukseen).

2295

@

Ph|||ps HF3500/01

Wake-Up nghi* =

Kliinisesti testattu, luonnolli-
nen heréitys. 30 min lisddn-
tyvé valo, 10 kirkkausase-

tusta, rorkkupqlmke Teho-
kas 200 luksin valo. {

HEMEDICS

PHILIPS

aPRISMA

KODIN ONNEKSI

BaByliss

PARIS

Babyliss C1000E Curl Secret Q
. . *
Kiharrin

Auto Curt -patentoitu automaattinen kiharrus. Keraa-
minen pinnoite. Kaksi lampstilaa: 210 ja 230 °C,

3 alka asetusta (8, 10 ja 12 sek), ddnimerkki kertoo
milloin kihara on valmis.

129°°

SALTER

@

Salter 9500

Matkalaukkuvaaka

Matkalaukkuvacka, selked LCD néytts, helppo-
kéiyttsinen. Max 40 kg, tarkkuus 0,1 kg.

1995

UUTUUS!

PHILIPS

NS >

-

~
Philips Lumea

IPL- Ihokurvupmsiolmie @

Lumeassa 100 000 valéhdystd, ihonvéritunnistin.
Integroitu turvajérjestelmd. 5 valotehoasetusta.
Kliinisesti testattu. Sopii myds kasvoille. 120 péivén
rahat takaisin -takuu.

249

* Tatd tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi.




The Trash Pack 2 rpl/ pkt S7

Kausi 7: Allsttéva The Trash Pack -joukko on vuosi vuo-
delta ysksttéavampi. Sisdltaa 1 koeputken ja 2 Trashie-
hahmoa. Keréd ne kaikki! 5-8-vuotiaille.

495

The Trash Pack 5 kal/ pkt S7

Kausi 7: Allsttévé The Trash Pack -joukko muuttuu
vuosi vuodelta ysksttévammdksi. Téma 5 kappaleen
pakkaus siséltéia 2 koeputkea ja 5 Trashie-hahmoa.
Kercid ne kaikki! 5-8-vuotiaille.

Tamagotchi
Friends -lemmikki

Tamagotchi Friends

Tamagotchi Friends -lemmikki

Parannelfu klassikko! Kiva Tamagotchi Friends -lemmikki pitéid sinulle seuraa, kunhan
vain muistat huolehtia siitd. Voit jopa vaihtaa kaverien lemmikkien kanssa viesteié ja

tarvikkeita “pukkaamalla”. Siséltéé 1 Tamagotchi Friends -lemmikin. Ei siséllé paris-

toja (2 x AAA). Saatavilla on 6 erilaista. 6-12-vuotiaille.

| |
LI |
Minecraft -
Di(]mond STBVE Q Minecraft Minecraft

Minecraft — Timantti-Steve: Anna timantti-
haarniskaisen Steve-hahmon suojella Mi-
necraft-maailmaasi zombeilta ja Liipiiéihﬁ.
Slsohaa rautapalikan, timanttimiekan ja
pdidhén napsautettavan kypédrén. Steve

7 cm. 6-12-vuotiaille.

1295

Sep uQ

Mlnecraﬁ Kylalginen: Kasvata
Minecraft-maailmaasi téllé seppd-
hahmolla. Siséltédé hahmon ja alasi-
men. Hahmo 7 ecm. 6-12-vuotiaille.

1295

Elginpghmo

%

Blingles

Dlumond&Peurls Studio

Timantti- ja helmistudio: Témén Blinglesin timantti- ja helmistudion avulla
voi suunnitella ja luoda kaunista timantti- ja helmitaidetta. Siséltéa 1 studi-
on, 120 kpl 3 mm:n strasseja, 15 kpl 5 mm:n strasseja, 15 lehtistrassia,
15 sydanstrassia, 2 alustaa, 1 limarullan, 5 timanttimallia, 5 helmimaillia,
12 siirtoarkkia ja ohjeet. 6-10-vuotiaille.

2995

Blingles

Tayttop akkaus@

Varmlsta eha askartelutarvikkeet
eivdt padse loppumaan. Sisdltéd
30 liima-arkkia ja 30 siirtoarkkia.
6-10-vuotiaille.

895

KODIN ONNEKSI

Minecraft - Elginpehmo: Kaikki Minecraft-
fanit ihastuvat takuulla tihdén pehmoiseen
eldimeen. Sisdltéa 1 eldimen. Noin 14 cm.
Valittavana erilaisia. 3-8-vuctiaille.

1295

Y L i
_p'c.[mﬁ\ -

The Trash Pack 12 kEI/ pkt S7

Kausi 7: Allsttavé The Trash Pack -joukko muuttuu vuosi
vuodelta ysksttavammdksi. Tamd 12 kappaleen pakka-
us sisdltdd 2 pienté koeputkea, 1 suuren koeputken ja
12 Trashie-hahmoa. Kerdé ne kaikkil 5-8-vuotiaille.

1895

MIHECRAE \

Minecraft ‘ L

- Peruspehmo

Minecraft — OlioEehmo: Kaikki Minecraft-
fanit ihastuvat takuulla tahén pehmoiseen

olioon. Sisdltdd 1 pehmo-olion. Noin 20
cm. Valittavana erilaisia. 3-8-vuotiaille.

1295

Blingles

Teemapakkaus laj |te|mu

Blingles-teemapakkauksen qvu"a voi toteuttaa kauniita
strassiluomuksia. Siséltéa 220 strassia, 1 strassikynéin,
1 alustan, 1 liimarullan, 6 siirtoarkkia, 6 mallikuviota ja
1 ohjevihkosen. Valittavana 2 erilaista. 6-10-vuotiaille.

1395
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Ratkaisu PoRa 1228 Elokuun ristik y
8/2014 RiAL ALET okuun ristikossa oli
A\{ainsanaz SETA 0705 virhe. Pora-sanan tilalle 1 2 3 4 5 6 7 8 9
RAIKASTIN STla +'o'l olieksynytravun kuva.

L. A IELE Taman vuoksi ristikon Vastaa 15.10.2014 mennessa osoitteessa www.yhteishyva fi/osallistu
Ristikon AN SOKEA VIREA N avainsanaa oli vaikeampi 16ytyvalla lomakkeella tai postitse 1dhettamalld numeroiduista
8/2014 HAARUNOT SATANEN ratkaista. Pahoittelemme ruuduista muodostuva avainsana osoitteeseen Yhteishyvan toimitus,
voittaja: Essec vsor Tvras virhettd. Senvuoksi "Ristikko 10", PL 88, 00002 Helsinki. Liitd mukaan nimesi ja osoitteesi.
Pauliina Jaakkola saLehEYSR SevakS arvoimme voittajan Oikein vastanneiden kesken arvomme S-ryhman 40 euron lahjakortin.
(Rovaniemi) ol klTa Teos kaikkien vastanneiden Arvontaan osallistuvat Yhteishyvan ja HOK-Elannon Yhteishyvan

aniTTA vusi satol Kkesken. vastaajat.
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Osuustoiminnallinen S-ryhma on jasentensa
eli kahden miljoonan asiakasomistajan
omistama yritys, jonka tehtavana on tuottaa
etuja ja palveluja asiakasomistajille. S-ryhma
koostuu itsendisista alueosuuskaupoista

ja niiden omistamasta Suomen Osuus-
kauppojen keskuskunnasta (SOK).

Lue lisda osuustoiminnasta: www.s-kanava.fi
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Asiakasomistajaposti on pakattu PE-LD-muo-
viin. Muovi voidaan kierrattda materiaalina
tai hyédyntaa energiana. Muovin hyoty-
kdyttdmahdollisuuksissa on alueellisia eroja.

&1
Painclaics

Lehdessa mainittujen tuotteiden valikoimat
vaihtelevat toimipaikoittain. Tarkista
tuotteiden saatavuus omasta myymalastasi.
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LUKIJAKILPAILU

Vastaa ja voita
kissan tai koiran
ruokapaketti

Lokakuun lukijakilpailuun vastanneiden
kesken arvotaan vuoden ruoat kissalle tai
purupalat koiralle. Kissan ruokapaketissa
on nelji pussia héréinlihaa sisdltavad
Whiskas-kuivaruokaa (4 x 3,75 kg) ja 12
monipakkausta eri makuisia Whiskas-
kastikkeita (12 x 1,2 kg). Koiran ruokapaketti
siséltdd 13 pakettia Pedigree Dentastix
Medium -purupaloja (13 x 720 g). Voittaja
voi valita palkinnon sen mukaan, onko hin
kissan- vai koiranomistaja.

T
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P -

Mikd tamanlehden ____—
jutuista on mielestasi m,mgum OSOITTEE SSA

a) miellyttivin WKW KTEISHYVA Fi"f OSAULSTY
b) hyddyllisin Lis ,ﬁgf ALLA RASTIN Lk JAKILPAILVN
) turhin? JVITVLIS TRAN.

Ndin vastaat

Osallistu kilpailuun osoitteessa
www.yhteishyvai.fi/osallistu tai
postita vastauskortti 15.10.2014
mennessd osoitteella Yhteishyvin
toimitus, Lukijakilpailu 10/2014,
PL 99, 00002 Helsinki.
Voittajien nimet julkaistaan
numerossa 12/2014.

Jos vastaat postikortilla, kirjoita
korttiin jutun sivunumero.

Miellyttavin juttu
elokuun lehdessa

Syyskuun lukijakilpailussa palkintona olleen
mehulingon voitti Hannu Poikela (Oulu).
Onnittelut voittajalle!

Elokuun suosikkijutussa kerrotiin, mita perin-
teinen suomaisema merkitsee suomalaisille.

Arvontaan osallistuvat Yhteishyvan, HOK-
Elannon Yhteishyvan ja Samarbeten vastaajat.



S-RYHMA: OSUUSKAUPAT
BONUSJARJESTELMASSA MUKANA OLEVAT
OSUUSKAUPAN TUNNUS / ALUEOSUUSKAUPPA

2195 Ok Varuboden-Osla Hig, PL 35, 01531 Vantaa, 010 762 6000

0530 Eteld-Karjalan Ok, PL 27,53101 LAPPEENRANTA, 010 762 0013
1310 Eteld-Pohjanmaan Ok, PL 70, 60101 SEINAJOKI, 010 764 9200
0117 Helsingin Ok Elanto, PL 53, 00441 HELSINKI, 010 766 0210

0637 Jukolan Ok, Porokylankatu 18, 75530 NURMES, 010 763 7505

0816 Koillismaan Ok, Huoparintie 1, 93600 KUUSAMO, 010 763 3115
0823 Ok Arina, Nuottasaarentie 1, 90400 OULU, 044 788 5935

0122 Ok Hameenmaa, PL 41, 15111 LAHTI, 03 813 0304

0319 Osuuskauppa Keskimaa, PL 176, 40101 JYVASKYLA, 010 767 3070
145 Ok Keula, PL 130, 26101 RAUMA, 02 833 0220

1341 Ok KPO, PL 516, 67101 KOKKOLA, 020 780 7065

0622 Ok Maakunta, PL 33, 87101 KAJAANI, 010 763 6020

0617 Ok PeeAssd, PL 77, 70101 KUOPIO, 010 762 8000

0524 Ok Suur-Savo, PL 1,50101 MIKKELI, 015 206 2024

0510 Kymen Seudun Osuuskauppa, PL 157, 45101 KOUVOLA, 010 762 4020
1130 Pirkanmaan Ok, PL 130, 33101 TAMPERE, 010 767 0011

0643 Pohjois-Karjalan Ok, PL 102, 80101 JOENSUU, 010 762 2003

1233 Suur-Seudun Ok SSO, Prismantie 2, 24800 HALIKKO, 075 3030 1010
146 Satakunnan Ok, PL 14, 28101 PORI, 029 009 6000

1240 Turun Ok, PL 186, 20101 TURKU, 010 764 4999

OSUUSKAUPAN TUNNUS / PAIKALLISOSUUSKAUPPA
1326 Lappajérven Ok, PL 21, 62601 LAPPAJARVI, 06 569 0200

MUUT PAIKALLISOSUUSKAUPAT
OSUUSKAUPAN TUNNUS / PAIKALLISOSUUSKAUPPA

1362 Bergd Ahl, 66220 BERGO, 06 343 0010

1262 Brandé Ahl, 22920 BRANDO, ALAND, 018 561 07

0513 Haapasaaren Ok, Haapasaari, 48100 KOTKA, 05 260 0227
1269 Kumlinge Ahl, 22820 KUMLINGE, 018 55 485

1372 Petsmo Hig, 66540 PETSMO, 06 346 6204

1346 Smabonders Hig, 68750 SMABONDERS, 06 867 6639
1275 Sottunga Andelshandel, 22720 SOTTUNGA, 018 55 127

OSOITTEENMUUTOKSET

Bonusjdrjestelmédssa mukana olevien osuuskauppojen jasenet:
Paivitdmme S-ryhman asiakasomistaja- ja asiakasrekisterissa olevat
osoitteet vaestorekisterikeskuksen vaestotietojdrjestelmasta. Jos olet
tehnyt virallisen muuttoilmoituksen maistraattiin eika sinulla ole vaesto-
tietojarjestelmdassa voimassa olevaa osoitteenluovutuskieltoa, osoite
paivittyy automaattisesti meille eika erillista osoitteenmuutosilmoitusta
tarvitse tehda. Muussa tapauksessa ota yhteys S-ryhman toimipaikkaan.
Voimassaolevan osoitteesi voit tarkastaa Omalta S-Kanavalta
www.s-kanavafi.

Paikallisosuuskaupat, jotka eivit kuulu bonusjdrjestelméaan: Osoitteen-
muutokset on ilmoitettava omaan osuuskauppaan (yhteystiedot ylla).
Huomioitava: Yhteishyvan toimitukseen ei voi tehda osoitteenmuutoksia
tai perua asiakasomistajapostia.

Kuukauden lopussa tulevan asiakasomistajapostin osoitepoiminta
tehdaan jo alkukuusta, joten usein seuraava asiakasomistajaposti
tulee vield vanhaan osoitteeseen.

S-RYHMAN ASIAKASOMISTAJAPALVELU

010 76 5858 (0,0835 €/puhelu + 0,1209 €/minuutti) palvelee

kaikissa asiakasomistajapostiinne liittyvissa asioissa ma-pe klo 8-20.
Palautetta voi lahettda www.s-kanava.fi-sivujen kautta.

NICO BACKSTROM

ENSI NUMEROSSA

Valmistaudu
pikkujouluihin!
Esittelyssa kauden

kauneimmat juhla-asut
ja-alusvaatteet.

Liikaa Ruoka osana
stressia? identiteettia
Lue vinkit, Mita sydbmamme

ruoka kertoo
meista?

kuinka parannat
paineensietokykyasi.

Yhteishyva 11/2014 ilmestyy 31.10.2014. Suuren levikin ja jakelu-
jarjestelman vuoksi lehti jaetaan lukijoille ilmestymispaivaa
edeltavana kolmena arkipaivana.
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Virita lisahyotya asiakkuuteesi
Omalla S-kanavalla!

Oma S-kanava on S-kanava fi-sivustolla oleva henkilokohtainen palvelusi. Sielta saat tietoa
omista ostoksistasi ja uusista eduista, ja voit viritella monin tavoin hyotya asiakkuuteesi.

@ tarkastele bonusostoja toimipisteen tarkkuudella — myos pidemmalla aikavalilla
@ tarkista asiakastietosi ja paivita sahkoiset tunnuksesi ja yhteystietosi

@ tilaa perheenjasenille omat kateiskortit etujen keradmista varten

@ kdanna asiakasomistajaposti halutessasi sahkoiseksi

@ tilaa sahkaisia uutiskirjeitd, saat tietoa eduista, tapahtumista ja kilpailuista

Omalle S-kanavalle paaset tunnuksella, jonka luot ensimmdisella kirjautumiskerralla s k -
tai pankkitunnuksillasi S-Pankin verkkopankin kautta. - anava-f’



