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Grilliruokien
makumatka

Amerikka-
lainen

i

Ruoka-

liitteessa:
Tietoa paprikasta

Tassa numerossa

26

34

40

Rennosti rannalle
Esittelyssa kauden uima-asut
ja piknik-varusteet
Suonsilmasta kukkaruukkuun
Kekkilan kukkamullan salainen
resepti on tarkkaan mietitty
Kotimaista, kiitos

Suomalaiset pitavat

kotimaista ruokaa

maukkaana ja luotettavana
Kirpea kaveri

Etikka sopii maustamiseen,
marinointiin seka sailéntaan
Lukeminen ruokkii luovuutta
Kirjat kehittavat mielikuvitusta,
netti opettaa uusia lukemisen
tapoja

61

66

68

79

81

84

Meidan mokilla
Kesamokilla nautitaan
saunasta, rauhasta ja
kasvimaan sadosta

Mita tandan tehtaisiin?
Vinkit pienen budjetin
lomailuun lapsiperheelle

Ihan pihalla

Kirkkis, peili ja tervapata -
ohjeet perinteisiin pihapeleihin
Jalleen yhdessa

Vanhat luokkakaverit 16ytyvat
sosiaalisen median avulla
Hyva meidan joukkue

Fani pukeutuu suosikkinsa
vareihin MM-kisakatsomossa
Pensselit heilumaan

Nyt maalataan talon ulkoseinat
Koukussa sokeriin?

Runsas sokerin kayttd on
haitaksi terveydelle

Joka numerossa
4 Yhteishyva Live 5 Tervetuloa 6 Tehdaan hyvaa 9 Hyva tietaa

25 Kolumni 33 Hyvannakéinen 39 Kirjat 51 0le hyva 73 Alykasta

91 Sinulla téissa 93 Asiakasomistajasivut 128 Ristikko 130 Lukijakilpailu
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DS ngyrig e Kkuva Yhteishyva Livesta
e : . ja osallistu kilpailuun.
www.yhteishyva.fi/live
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Yhteishyva Livessa kannattaa vierailla saannollisesti, silla uusia juttuja
¢ Ja vfﬂ)ita paivittyy viikoittain osoitteessa www.yhteishyva.fi/live. & ‘
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Tee puutarhan Kuinka o Juhlien

kesatyot sujuu keskipiste

Mita lannoitteita ja aidin arki? " Koristellut juhannus-
katteita puutarhassa Kotiditi kertoo salot kuuluvat
tarvitaan? Katso vinkit @ videolla eldamastaan keskikesan juhlaan
videolta. limestyy kahden lapsen kanssa. 8 Ahvenanmaalla.
viikolla 23. limestyy viikolla 23. limestyy viikolla 25.

juhannusta!
Sido perinteinen
saunavihta videon
ohjeilla. limestyy
viikolla 25.

COLOURBOX
-
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TERVETULOA

Ruoka on tahdon asia

Ruokatoiveiden yhteensovittami-
nen on monessa kodissa haastavaa,
niin meilldkin. Tytér ei sy0 lihaa, ja
poika ei muuta séisikiin. Aitinsi on
taas vihanneksia suosiva sekasy6j4,
jolle ei broileri maistu. Ja mini vie-
tdn Prismassa lauantaisin laatuaikaa
néiti reunaehtoja yhteensovitellen.

Ruoasta on Suomessakin tullut
yhi enemméin oman identiteetin
rakennuspalikka. Erdit tutkijat
jopa viittivit, ettd ruoka on ottanut
elimissimme paikan, jossa ennen
oli uskonto tai yhteiskunnalliset
ihanteet.

Vaikka ruokakeskustelu on ajoit-
tain kérjistynyt melko mustavalkoi-
seksi kinasteluksi ruoan terveys-
vaikutuksista, siitd on seurannut
my0s paljon hyvii. Terveellisyyden

rinnalle on noussut muitakin aiheita.

Nyt muun muassa kiinnitimme
aiempaa enemmién huomiota siihen,
mitd ruokamme siséltii ja misti se
on kotoisin.

Ruokakohujen jiljiltéd kotimai-
nen ruoka on taas parin vuosikym-
menen takaisessa arvossaan, ainakin
puheissa. Aina arvostus ei kylld ndy

ostoskoreissamme. Osin syyni saat-
taa olla hinta.

Tilastokeskus kertoi kevailli, etti
kulutimme elintarvikkeisiin vuonna
2012 reaaliarvoltaan saman rahamé&i-
rin kuin vuonna 2006. Parantuneet
ansiot laitoimme ruoan sijasta esi-
merkiksi tietoliikenteeseen ja vapaa-
aikaan - tai sitten visusti sddstoon,
kuten tapaamme tehdi epdvarmoina
aikoina.

Hinta on siis tirkei tekija myos
arvostetun kotimaisen ruoan menes-
tyksesséi. Siksi S-ryhmaé on tuonut
kauppoihinsa uuden Kotimaista-
tuotemerkin, jonka kasvavissa
valikoimissa yhdistyvit suomalai-
nen laadukkuus ja edullinen hinta.
Kynnys kotimaiseen on nyt aiempaa
matalampi.

Toivotan kaikille lukijoillemme
aurinkoista kesii, toivottavasti
kotimaisten kesidherkkujen parissa.
Paperinen Yhteishyvé-lehti ilmestyy
seuraavan kerran heinéi-elokuun
vaihteessa. Heindkuun lehden voit
lukea juhannuksen jilkeen sdhkoi-
send versiona Yhteishyvi Livestd
(www.yhteishyvai.fi/live).

S-Etukortt

Kesakuun
edut ja uutiset

95 Musiikki: Kaustisen Folk Music Festival

97 Perheille: JukuParkin ulkovesipuistossa
riittda puuhaa

99 Matkalle: Tankarin ihastuttava
majakkasaari

101 Tapahtumat: Loma-asuntomessut
Kalajoella, Asuntomessut Jyvaskylassa

102 Uutisia: S-ryhman lahjakorteille uusi ilme

1/g30/LI03¥0

S Formanskort

MEIKALAINEN
OSUUSKAUPPA

1234 123456
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Palstalla tutustutaan arjen hyviin tekoihin.
Kuuluuko lahipiiriisi aktiivisia ihmisia, jotka
ilahduttavat muiden elamaa pyyteettémalla
toiminnallaan? Laheta juttuehdotuksesi
osoitteeseen yhteishyva@alma360.fi.

TEKSTI KAISA LAITINEN
KUVA HANNE MANELIUS

Kesateatterin
tukipilarit

Jopa 12 000 talkooty6tuntia. Néin paljon
kymmenet vapaaehtoiset kdyttivit vuodesta
toiseen aikaansa lomalaisten huvittamiseen
ja hurmaamiseen kesiteatterissa.

Laukaalainen Myllyldn pariskunta on
ollut pitkdin mukana Kuusan Kanava-
teatterin toiminnassa. Tapio Myllyl4, 34,
16ysi harrastajateatterin 1990-luvulla, kun
isd vei hinet improvisaatioharjoitukseen.
Taru Eskonen-Myllyl, 26, puolestaan osal-
listui toimintaan ensimmiisen kerran 2000-
luvun alussa ystivinsi houkuttelemana.
Teatteri tosin oli tullut tutuksi jo lapsena.

”Kévin pikkutyttoni katsomassa néytel-
mii ja ajattelin, etté olisinpa joskus tuolla
néyttimolld”, Eskonen-Myllyld kertoo.

Pariskunta toimii aktiivisesti niin niytté-
molld kuin kulissien takana. My6s perheen
yksivuotias Kerkko kulkee mukana. Har-
rastus palkitsee, silld siind voi toteuttaa ja
kehitt#4 itsedén.

Myllylit kiittelevit yhteis6llisyyden tun-
netta ja sitd, ettéd he ovat solmineet harras-
tuksen kautta elinik&isid ystivyyssuhteita.

”Toiminta vie aikaa, sité ei kdy kieltdmi-
nen. Mutta kun ei malttaisi jidda poiskaan”,
sanoo Tapio Myllyl4 ja nauraa.

Juhlavuottaan viettévilld Kanavateatte-
rilla on néytelmid ympéri vuoden. Erityisesti
suuria yleisomaarii vetivit kesiteatteri-
néytokset vaativat paljon tekijoitd onnis-
tuakseen.

Harrastajateatterin toiminta pyorii tdy-
sin vapaaehtoisten ja talkoolaisten voimin
aina lipunmyynnisti niyttelemiseen. Vain
ohjaaja saa tyostiin rahallisen korvauksen.
Suurin osa tiiviisti mukana olevista on
paikallisia, ja toimintaan osallistuu hyvin
monenikéisid ihmisi.

”Mikéén ei toimisi ilman téllaista poruk-
kaa”, painottaa Myllyl4.

g.

TEHDAAN HYVAA

Vuonna 1994 perustettu
Kanavateatteri tayttaa
tana kesana

20

vuotta. Kesaisin toimin-
nassa on mukana noin

20

aktiivista vapaaehtoista.

Tapio Myllylan ja Taru
Eskonen-Myllylan yksi-
vuotias Kerkko-poika
kulkee mukana kulisseissa.
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catly,com

vegaLis
wla -

250ml

13% rasvan

The idea behind Oatly was to find a way to make a nutritious
alternative to milk without going thru the body of a couw,
Today that sounds really smart, but back when we started in
the early 1990s most people thought we were crazy, That’s okay,
everything has its time, Who is the crazy one nou?



KREETTA JARVENPAA

Fiksusti
festareille

”Perhokalastussaappaisiin en ole
vield joutunut turvautumaan”, kertoo
neljétoista vuotta keséfestareita kier-
tanyt helsinkildinen Salla Vallius, 28
(kuvassa).

”Ennen festareita kannattaa kat-
soa séétiedotus ja ottaa tarvittaessa
mukaan kunnollinen ja kest#vi sade-
takki sekd kumpparit. Takki lammit-
tédd illalla, vaikka ei sataisikaan.”

Kumisaappaiden liséksi Vallius
suosii festivaaleilla tummia kangas-
tossuja, jotka eivit mene pilalle
sateessa tai polyavilld hiekkakentill4.

Festarikonkari suojaa tavaransa
sateelta suurella pressulla, josta saa
my0s istuma-alustan mérélle maalle.
Rinkassa muovipussit suojaavat vaat-
teita kosteudelta, ja lopulta niille tulee
kéyttod roskapusseina. Vallius pakkaa
rinkkaansa mieluummin litkaa kuin
liian véhén. Erilaisiin sdfolosuhteisiin
on varauduttava, silli samana viikon-
loppuna voi tarvita seki villasukkia
ettd hellehattua.

”Suuri huivi on kéytédnnollinen.
Siitd saa padhineen, se suojaa ihoa
auringolta ja toimii iltaisin kaula-
huivina. Aurinkorasva on my®os tarke#
osa pukeutumista. Sen avulla vilttyy
ihon palamiselta ja hassuilta rusketus-
rajoilta.”

HYVA TIETAA

KOONNEET JENNI JUNTUNEN,
Pl MAKILA

THINKSTOCK

Kestavan kehityksen asialla

S-ryhma on sitoutunut kestavan kehi-
tyksen tavoitteiden edistamiseen.
Tavoitteet ovat osa Suomi, jonka halu-
amme 2050 -yhteiskuntasopimusta. Sii-
hen liittyen S-ryhma laati kaksi toimen-
pidesitoumusta: toinen sitoumuksista
koskee hiilineutraalia yhteiskuntaa ja
toinen tydn tekemista kestavasti seka
nuorten tyollistamista kaupan alalle.

“Sitoudumme muun muassa aset-
tamaan jokaiselle toimipaikallemme
yksiléllisen tavoite-energiankulutuk-
sen ja seuraamaan tavoitteen saavut-
tamista. Sitoudumme my®s siihen, etta
vuonna 2016 puolet S-ryhman kayt-
tamasta sahkosta tuotetaan omalla
tuulivoimalla”, sanoo SOK:n padjohtaja
Taavi Heikkila.
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Lapin maakuntakukka kullero kukki?ohjq' gssa keskikesalla.

Keltaista kukkasta kutsutaan myos &u

KUVAT THINKSTOCK

Suosittuja villivihanneksia
ovat muun muassa suola-
heind, mesiangervo, nok-
konen, koiranputki ja kden-
kaali eli ketunleipa.

Lll

- L

b
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Luonto pursuaa ravinteikkaita

skukaksi ja juhannuspumpulaksi.

villivihanneksia, jotka ovat ekologista

lahiruokaa parhaimmillaan.

h, ahomansikka! Nam,

nokkonen! Hortoilijalle

villivihannekset ovat

ilmaista ja herkullista
superruokaa, jota ei kannata jattaa
kerddmitta.

Villivihannesten eli hortan keruu
alkaa varhain keviill4 ja jatkuu
pitkélle syksyyn. Parhaimmillaan
villivihannekset ovat nuorina ja
nupuillaan ennen kukintaa, mutta
keruupaikkoja niittdmélla sato-
kauden saa jatkumaan syyskuulle.

Villivihanneksia voi keréti

Maista
maitohorsmaa

Maitohorsman versoja voi

Kokeile
voikukkaa

Koko kasvi on syotava.

jokamiehenoikeuksien rajoissa nii-
tyiltd, hakkuuaukioilta, metsista,
rannoilta, luonnonmukaisesti hoi-
detuilta pihoilta ja luomupelloilta.
Ensin on kuitenkin syyti varmis-
taa, ettei keruualueella ole kiytetty
torjunta-aineita tai keinolannoit-
teita. Hortaa ei tule kerété lantaloi-
den, teollisuuslaitosten ja vilkas-
liikenteisten maanteiden ldhistolta.

Hortoiluun pétee samat sddnnot
kuin sienestykseen. Kerii vain tun-
temiasi kasveja.

Lahde: Raija Kivimetsa: Hulluna hortaan
(Mividata, 2013)

R
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kdyttaa kevaalla parsan tavoin.

Nuoret, vaaleanvihreat lehdet
maistuvat salaateissa, munak-

kaissa, muhennoksissa ja sose-

keitoissa. Kukilla voi koristella
jaapaloja ja kakkuja, ja kuivat-
tuna horsma sopii makeisiin
jalkiruokiin.

Sahalaitaiset voikukan
lehdet ovat kitkeria, mutta
nuoret, siledlaitaiset lehdet
sopivat hyvin salaatteihin,
smoothieihin, leivan paalle,
munakkaisiin ja paistoksiin.

Kukilla voi koristella salaat-
teja ja vesikannuja.

KRINNATA

"Pahus, kon tua kenk krinna!”

Kun raumalainen sanoo nain, tarkoittaa
han kenkansa puristavan. Muun muassa
vaatteiden kiristamista kuvaava sana
krinnata tunnetaan osassa lounais-
murteita ja osin myds hamaldismurtei-
den puolella. Kaksi konsonanttia sanan
alussa on lantinen murrepiirre.

Asiantuntija: Minna Salonen Suomen
murteiden sanakirjan toimituksesta



LUMENE

FINLAND

HYVA TIETAA

SOK

Salonkikelpoinen TAYDE'—'—'..SE.N .
hodari KAUNIS KESAPAIVA

“Hot dogille on kdynyt kuin hampurilaiselle 5-10 B .
vuotta sitten. Molemmista on tullut trendikasta HEHKU KESAISTA KAUNEUTTA LUMENE-
ja salonkikelpoista ruokaa”, kertoo ketjupaallikkod TUOTTEIDEN AVULLA

Mikko Virtanen SOK:sta.

Grill it! -ravintolat vastaavat hodaribuumiin tar-
joilemalla perjantaisin aivan uudelle tasolle vietyja
hot dogeja. Itse leivotut sampylat on taytetty joko
rapupihvilla ja rapumoussella, valkosipulinakilla
ja chorizo-murulla tai korealaisittain maustetulla
nyhtépossulla.

Kaikki annokset tarjoillaan coleslaw-salaatin,
punasipulin ja rosmariinisuolalla maustettujen
ranskanperunoiden kanssa. Asiakasomistajille
juomasuosituksena on edullinen Nicolas Feuillatte
-samppanja.

“Laadukkaan ruoan ei tarvitse olla ryppy-
otsaista. Hot dogit ovat hauskaa ruokaa, pelkka
nimikin saa hyvalle tuulelle. Ja samppanija varsin-
kin”, Virtanen sanoo.

Hot dog & Champagne Friday joka perjantai Grill it!
-ravintoloissa.

Osta Lumene-tuotteita
vahintaan 20 € arvosta ja

VOITA PIRTEA JOPO TAI

&9 - "Ennen se ol kermoo, KESAINEN TUOTEPAKETTI!

nyt se on pohjavetta.”

Lue s&anndt ja osallistu
ﬂ,“a, MIES LASKEE VETTA KANISTERIIN kilpailuun: lumene.fi/kesa
HEINAVEDEN S-MARKETIN ULKO-

- Kampanja on voimassa 1.6-31.7.2014
%“M[LT W)A  SEINAN HANASTA.
(Kermoo = vetta Kermajarvesta)

Lahettanyt Ritva Tampereelta

POHJOISEN LUONNON VOIMA - TIETEEN JALOSTAMANA




Tuulivoima tyollistaa Euroopassa jo 250 000 henkiloa.

Lisaa

tuulivoimaa

S-ryhmi kiyttd4 noin prosentin Suomessa
kulutettavasta sihkosti. Tavoitteena on, ettd
S-ryhmén oma tuulivoimantuotanto kattaisi
puolet koko ryhmén sihkénkulutuksesta
vuoden 2016 loppuun mennessé.
”Haluamme hillitd ilmastonmuutosta
vihipaistoiselld energiantuotannolla. Mie-
lestimme tuulivoimaan investoiminen on
investoimista tulevaisuuteen”, S-Voiman
toimitusjohtaja Mikko Halonen sanoo.
S-Voiman ja Stl:n omistamalla Tuuli-
Watti Oy:114 on toiminnassa 35 ja rakenteilla
49 tuulivoimalaa. S-ryhmén osuus niiden
voimaloiden sihkoéntuotannosta vastaa
40:44 prosenttia koko ryhmiin kulutuksesta.
”Sijoitamme voimalat siten, ettd niistd on
mahdollisimman véhén haittaa luonnolle ja
ihmisille. Ainenhallinta on painopisteeni
voimaloiden teknisessi kehityksessi.”

Euroopan tuulivoimapaivaa vietetaan 15. kesakuuta.

Cirir

JUUPAP

PR 11

VAITE:
POHJOISESSA
EI OLE PUNKKEJA

Totuus: Punkkeja eli puutiaisia
esiintyy todistettavasti aina-
kin Simon korkeudella, silla
sielld on kirjattu pohjoisimmat
puutiaisaivokuumetapaukset.
Punkit ovat voineet levittaytya
myo6s Simoa pohjoisemmaksi.
Viimeisin kattava tutkimus
punkkien levinneisyydesta on
1950-luvulta, jolloin punkkiraja
kulki vield Kokkola-Joensuu-
linjan eteldpuolella.

Lahde: Tutkija Anu Hakala

Helsingin yliopiston virologian
laitoksesta
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Juttusarjassa tutustutaan eri elamantilanteissa oleviin Yhteishyvan lukijoihin.
Vinkkaa kiinnostavasta henkildsta osoitteeseen yhteishyva@alma360.fi.

Henri Lilja, 25, Turku
”Kun olin pari vuotta sit-
ten ensimméisen kerran
purjehtimassa, tajusin,
miten ldhelle luontoa
siiné péisee. Tuolloin
veneen vieressi uisken-
teli norppa. Hankimme
nopeasti kavereiden
kanssa yhteisen veneen
ja opettelimme purjehti-
maan.

Viime kesénd vietin
merelld noin 60 péi-
vii. Vapaudentunne
on hieno: veneelld voi
menni minne vain.”




SOKOS HOTELS

Loyda oma
Sokos Hotellisi

Mita kaipaat hotelliyolta?

« Ylellisyytta ja yksilollista palvelua.
Solo-hotellit ovat tyylikkaita klas-
sikkoja, joissa asiakasta palvellaan
yksilona. Aamukahvi tarjoillaan
poytaan halutunlaisena, ja sankyyn
on pedattu useampi tyyny, joista saa
valita itselleen sopivan.

« Irtiottoa ja virkistymista. Kylpyléiden
ja vapaa-ajankeskusten yhteydessa
toimivista Break-hotelleista lahtee
kotiin energisena. Niissa voi ladata
akkuja liikkuen tai rentoutuen.

« Hyvaa yopaikkaa. Original-hotellit
ovat paikallisia, sydamellisen
palvelun hotelleja, jotka tarjoavat
aina luotettavan ydsijan ja hyvan
aamiaisen.

HYVA TIETAA

Marjat
margariini-
rasSlaar
Muovisia jaatel6-, margariini- ja
raejuustorasioita on turvallista kayt-
taa uudestaan alkuperaista kaytto-
tarkoitusta vastaavasti. Rasioissa voi
pakastaa esimerkiksi marjoja.
Pakasteet on kuitenkin syyta
sulattaa mikron sijaan huoneen-
lammadssa tai mieluiten jadkaapissa.
“Jaateldrasioita ja raejuusto-
purkkeja ei ole suunniteltu mikro-
kayttoon. Siksi ei voida varmistua
siitd, irtoaako niista kuumennet-
taessa haitallisia aineita”, sanoo
Eviran ylitarkastaja Marika Jestoi.
Jos rasiat ovat halkeilleet tai
muuttaneet varia, niissa ei kannata
sdilyttaa ruokaa.

Tutustu Sokos
Hotellien
hotelli-
tyyppeihin.

yhteishyvi.fi

THINKSTOCK

KOTISINAPPI®

tuoteperhe laajenee

#OTISIN}\PPI‘D Perinteinen 175 g/
,IZO/F[SINAPPI‘” Vikevi 175 g

(&

AILONTAAINEETON

Osallistu KOTISINAPPI®
2014 kesakisaan ja voita

Moderni Q3200 kaasugrilli

Osallistu kisaan
1.6.-31.7.2014
vélisena aikana
www.kotisinappi.fi

/




Heinakuun
Yhteishyva
ILMESTYY
VERKOSSA

Yhteishyva-lehti ei kolahda
heinakuussa postiluukusta,
vaan lehden jutut ja muu
asiakasomistajapostista tuttu
sisalto loytyvat Yhteishyva Live
-palvelusta osoitteessa
o, www.yhteishyva.fi/live.
k\ v Tutustu sahkoiseen Yhteishyvaan
: ja osallistu 500 euron lahjakortin
+ arvontaan. Elokuussa asiakas-

& omistajaposti ilmestyy jalleen
myo0s painettuna versiona.

J hteishyvi Livesti 16ytyvit painetusta
Yhteishyvi-lehdesti tutut jutut, reseptit

sekd kiinnostavat videot. Palvelun kautta
16ydét myos kaiken muun asiakasomistaja-
. 't postin, kuten ohjauksen henkil6kohtaiseen bonus-
laskelmaan Omalle S-kanavalle seki ajankohtais-
ten asiakasomistajaetujen pariin S-kanavalle.
Yhteishyvi Live toimii erilaisilla péételaitteilla
tietokoneesta tablettiin ja dlypuhelimeen.

Hein#kuussa voit osallistua 500 euron lahjakor-
tin arvontaan. Kilpailu on avoinna 24.6.-23.7.2014.
Lisitiedot ja osallistumisohjeet 16ydét tuolloin
Yhteishyvi Livesté.

- Aina ajantasaiset bonustiedot saat lataamalla

g dlypuhelimeesi S-mobiili-sovelluksen. Lisdksi voit

{-* - 4 hoitaa sovelluksella pankkiasioita ja niet sieltéd

ES i " = S-ryhmén parhaat edut. Sovellus on ladattavissa
M . Windows Phonelle, Iphonelle ja Androidille.
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OSALLISTU KILPATL DU

INNOITE 500 EvRONM
JAKORTT

Lue heinakuussa Yhteishyva Livessa:

VINKIT rentoon PULMIA SUVUSSA? Asian-
lomailuun. tuntijat kertovat ratkaisun.

\\\w m
AN

HUOLEHDI rahoistasi SAILYTA ruoan kylma-
myos matkalla. ketju mokilla ja piknikilla. SAUNATARVIKKEET kolmeen erityyliseen kotiin.

KU\Q-T KREETTA JARVENPAA, KUVATOIMISTO GORILLA | FOLIO, COLOURBOX JA THINKSTOCK

. !. _—
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Vedessa polskiminen Kruunaa
Eemeli Eiskosen (vas.), Suvi Ikosen, -
Elina Eiskosen, Miskalkosen, Marko

Eiskosen ja laiturille nousevan MikQg - '
i e D
Ikosen kesdlomapdivan. "~ oo

.
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Jutussa olevat siniset sitaatit

ja prosenttiluvut on keratty
Yhteishyva.fi:n Mokkikyselysta
lokakuussa 2013. Kyselyyn vastasi
2 510 lukijaa. >

"Taalla voi laittaa aivot
narikkaan.”

lemme varsinaista mokki-
kansaa: Suomessa on
Tilastokeskuksen mukaan
noin puoli miljoonaa kesé-
mokkid, joilla on kaksi miljoonaa
kéyttdjaa. Mokkien ja mokkeile-
vien méri kasvaa entisestéén, jos
mukaan lasketaan
vapaa-ajankiytossi “Haluaisin
olevat entiset maatilat veden
sekd henkilot, jotka  aarelta
majailevat sukulaisen paikan,
tai tuttavan mékilldi ~ jossa ei ole

i

i

— tai vuokraavat vapaa- naapureita
- Swm = "\“" ajanasuntoja. lahella.”
- -~ —-Tm Kesdamokki-
A - ) ¢ Ja rakentamisen tahti on puolittunut
» = - 1970-1980-lukujen huippuvuosista.
! E = Nyky#én uusia mokkeji nousee vuo-

dessa noin 3 500. Yksi syy mokki-

rakentamisen hiipumiseen on tont-
tien kalleus ja
viheneminen.

13 at S
Ew%ﬁ . Mokkeiletkd?  Rannat ovat |
g_g_]o va.t lapsetx.k],lih@e}t televat OKKGLGTROY  Rannatovatjo

et

paikoin tiyteen

- ilostaja veneet kolahtelevat rakennettuja

‘*la‘ﬂﬂéﬂﬂnn eri puolilla maata. 12 85% | rannikko- ja
“Kesaasukkaat kertovat, mika Jarviseuduilla,
mokkeilyssa viehattaa. Hiimeess,

Suur-Saimaalla,

Lounais-Savossa, lounaisrannikolla
ja Saaristomerella.

Oli kyse vaatimattomasta pikku-
mokisti tai hyvin varustellusta huvi-
lasta, mokille menniin ennen kaik-
kea rentoutumaan ja rauhoittumaan
arjen kiireisté. (X X )
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Lapsiperhe hakee rauhaa ja nostalgiaa

Vuoden -76 Datsun pysihtyy sauna-
mokin pihaan, ja autosta purkautuu
ulos nelji lasta. Miro, 7, ja Miska
Ikonen, 6, seki Elina, 7, ja Eemeli
Eiskonen, 4, heittivit vaatteet maa-
han ja juoksevat uimaan.

Marko Eiskonen, 32, kiirii hihat
ja alkaa toihin. Suvi Ikonen, 28, vahtii
lapsia ja etsii matkaradiosta

”Muistan lapsuuteni ihanat
mokkikesit. Haluan tarjota lapsil-
lemme samanlaisia kokemuksia ja
eldmyksid”, sanoo Suvi Ikonen.

Uusperhe viettid kaiken vapaa-
aikansa - arki-illat, viikonloput ja
lomat - pienelld mokilldédn. Eiskonen
rakensi mokin appiukkonsa avustuk-

sella Tkosen &didin tontille.

Radio Suomen. Kohta "Sukumokkiin ”Haemme mokilti rau-
valssin tahdit siivittivit ovat kaikki haa ja hiljaisuutta. Neli-
kesiistd paivdd Hirven- sukulaiset lapsisen uusperheen arki
salmen Viisildnsaaressa, aina terve- on aikamoista rumbaa.

kirkkaan Puulaveden ran- tulleita.”
nalla. Vilissi kaikuvat las-
ten kiljahdukset.

Niin kuluvat Eiskonen-Ikosen
perheen mokkipaivit, joita maustavat

saunan tuoksu ja kiuasmakkara.

o

# i -
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T4alld aivot voi laittaa
narikkaan. Eikd ajomatka
Mikkelisté kestd kuin puolisen tun-
tia”, pariskunta kertoo.
Heille on jéinyt erityisesti mie-
leen yksi ilta viime kes&lté.

Kuinka paljon
vietat aikaa
moKkilla?

0% 7

%

13%

7% 58 %

Satunnaisia viikonloppuja
tai juhlapyhia vuosittain
Koko kesdn

Lomakaudet

Kevaasta syksyyn
Tasaisesti ympari vuoden
Asun mokilla

_ K
'. Eiskosten ja Ikosten
hmokiiia piha sa olfa «
" lonnontilassa:Perh
{1 panostaa Qlel-g_

e el S L | rentoon yhdessé
e \ e 4 Wy .

aein




Luonto
ja maisemat

Mika
mokkeilyssa 0
viehattaa?

Oma rauha

5 E E 0 Rentoutuminen 54 %

% Saunominen
= 9%
Uiminen 38 %

”Lapset olivat toisilla vanhemmillaan, ja
me olimme t44ll4 kahdestaan ongella. Oli
ihanan tyynti ja hiljaista. Taskussa oli VIP-
liput festivaaleille, mutta mokki vei voiton.”

Tkonen ja Eiskonen korostavat, etté
mokki ei saa olla tyoleiri. Siksi piha pysyy
luonnontilassa. Eiskonen kuitenkin pitdd
puuhastelusta, ja seuraavaksi hin aikoo
rakentaa terassin.

”Kalastamme, hakkaamme puita, vah-
dimme lapsia ja oleilemme yhdessé. Uimi-
sen lisiksi lapset ajelevat monkijilla ja
pyorilld. Sades#illd piirretdin ja pelataan
lautapeleja”, Tkonen kertoo.

Perhe haluaa mokkeilld yksinkertaisesti.
Sihkot tulevat toistaiseksi aggregaatista, ja
elektroniikkaa edustaa pieni akkukéyttoi-
nen televisio. Sitd mieluummin he katselevat
auringonnousuja ja kuunsiltoja.

180°C, 25 min. Epdsuora Skannaa ja loydi
ampo, 25 min.  inspiroivat reseptit.

TULIP FOOD COMPANY
WWW.SLOWCOOKED.FI - WWW.SLOWCOOKED.SE




nukkud ovi -~ *
auki ja kuulla -
luonnonéaéanet.”

Marita Vokkolainen viettaa rakkaalla mokillaan lahes kaiken vapaa-aikansa. Kalastusseurana toimii lapinporokoira Lilli.

Airot solahtavat rauhallisesti veteen,
kun Marita Vokkolainen, 49, soutaa
pois katiskapaikaltaan Haukivedella.
Lapinporokoira Lilli seuraa kiinnos-
tuneena varkautelaisen eméntinsi
toimia.

Vokkolainen on mokilldén usein
juuri ndin, seuranaan vain Lilli. Hinen
lapsensa ovat jo aikuisia, eiké puoliso
ole yhti innostunut mokkeiliji.

Rantasalmella Linnasaaren kan-
sallispuistossa sijaitseva mokki on
yksi tirkeimmisti asioista Vokkolai-
sen eldmissd. Hén viettii sielld lihes
kaiken vapaa-aikansa.

”Kyse ei ole vain mokistd vaan
ympér6ivéstd luonnosta ja saaresta,
jossa mokki sijaitsee. Se, ettd sanon
menevini saareen enkd mokille,
kuvastaa luontosuhdettani. Minulle
luonnossa oleminen
ja liikkkuminen ovat
hyvin eldmén ehtoja.”

Tiivis suhde luon-
toon syntyi jo lap-
suudessa, kun Vok-

perheeni
seurasta ja

kyldan.”
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"Kesalla nautin

kutsun ystavia

Yksin mokkeileva nauttii luonnosta

kolainen veneili Haukivedelld
vanhempiensa kanssa. M6kki, joka
oli tuolloin sedén omistuksessa,
toimi tukikohtana. Kuusi vuotta
sitten hén osti mokin itselleen.

”Se edusti minulle lapsuuden
onnea ja iloa. Aiemmin retkeilin
paljon soutuveneelldni ja telttai-
lin kansallispuiston leiripaikoilla.
Retkeilen toki edelleen, mutta nyt
mokilté kdsin.”

Luonnon kokemiseen kuuluu
olennaisesti se, ettd noin 40 nelion
saunamokki sdilyy ilman mukavuuk-
sia. Ei ole vesipumppua,
sihkod, generaattoria eikd
edes aurinkopaneeleita.

”Kun on pimeii, on
pimeid. Silloin sytytin
kynttiloitd. Parasta on, kun
keséisin voi nukkua ovi auki ja
kuulla luonnonéénet.”

Veneilyn ja kalastamisen
liséiksi Vokkolainen marjastaa,
valokuvaa ja tarkkailee luon-
toa. Mikdan mokkipuuha ei

ole niin tirked, ettd se menisi luonto-
eldmysten ohi. Jos hén nikee jarven-
seldlld kuikan, hin
pudottaa kirveen

ja ottaa kiteen kii-
karin.

Vokkolainen
miettii, ettd ilman
mokkid hin olisi erilainen ihminen.
Luonto rauhoittaa ja elvyttaa.

”Kun ajan venerantaan ja hyp-
pdin autosta veneeseen, luonto ottaa
minut hoivaansa. Kaikki surut jaévét
auton kyytiin.”

"Paikkamme on
pieni mummon-
mokKki riittavilla
mukavuuksilla.”



Raitiovaunu vie
rakkaille viljelmille

Maasta nousee perunaa, maa-artisokkaa, puna-
juurta ja sen seitseméi sorttia sipulia. Pensaista
napataan mausteeksi rosmariinia, chilii ja ste-
viaa. Uusin tulokas viinikdynnos kipuaa pitkin
pergolan seiné.

On selvii, ettd Raimo, 77, ja Eija Paana-
méien, 73, siirtolapuutarhamékilld syodaan
keséin ajan vain oman maan antimia.

”Viljely on meille mokkeilyn paras osuus.
Kevit on tdilld ihaninta aikaa, kun luonto
kukoistaa ja kasvimaalla kdy kova sutina”,
Raimo Paanaméki sanoo.

Eldkkeell4 oleva pariskunta on viettinyt
Helsingin keskustan ldheisyydessé sijaitsevassa
Vallilan siirtolapuutarhassa yhteensi seitsemén
kesidi. Alun perin mokin osto oli kokeilu.

”Paluumuutimme omakotitalosta Espoosta
kerrostaloon Helsinkiin ja tarvitsimme puu-
tarhaty6kaluille sdilytyspaikan talven ajaksi.
Varaston vuokraamisen sijaan ostimme timén

mokin.” (X X )

Poista
turvotus!

Tehokas nesteenpoistaja
Auttaa laihdutuksessa
: -L|eV|ttaa kramppeja'I
Suonenveto heiﬁ’gﬁuu

"V
MaxMedica

Super 45
SaltBalans | ™,

Nesteenpoistaja

® Turvotus » Raskaat jalat

yynnissd Prismoissa ja suurimmissa
S-Marketeissa. Valikoimat voivat
aihdella paikkakunnittain.

www.midsona.fi




“Kaikki on hyvin, kun kynnenaluset ovat viljelyspenkista mustat.”

Raimo Paanamaki viihtyy sisalla mokissa vain disin ja sateen sattuessa.

Kahvinkeittoon ja viljelysten kastelemiseen
otetaan juokseva vesi ulkohanasta.
Kesilld vietetdéin aikaa toimitalolla,

Paanamiet asuvat mokilla Juokseva vesi otetaan ulkoa

vapusta ldhtien aina syyskuulle
saakka. Mokissd on tilaa 26 nelioti,
ja sisélld viihdytéin vain sateella ja
Oisin. Kesilld olohuoneena toimii

hanasta, ja tiskivesi lampenee veden-

keittimelld. Alueen mokkil4isilld on

yhteinen suihku ja vesivessa.
”Olemme sopeutuvaisia, néilld

elojuhlissa ja juhannuksena kokon
ympérilld. Saunavuoroja on kaksi
viikossa: toinen miehille ja toinen
naisille.

440-nelidisen tontin piha.
»Térkeintd on ulkona olo.

Ei kesé voi viettdd kaupunki-

kodissa”, Eija Paanamiki

mukavuuksilla parjaa”,
Eija Paanamiki jatkaa.

Siirtolapuutarhassa
yhteisollisyys on olen-

"Pitka vali-
matka tekee
mokkeilysta

ystévii ja petankkikavereita. Oma
rauha pidetéin ylli siten, etti toi-
sen tontille ei menni ilman kutsua”,

sanoo. haastavaa.” nainen osa mokkeilyé. Raimo Paanaméki kertoo.
Pidkaupungin ytimessd mokkei-
lyyn kuuluvat myos liikenteen ja
Kuinka Kesamokkini on. .. kaupunkieldimén d4net. Lenkkeilijat
pitka on kuuli.evat. Eldan takzlrlllzi, ja Onako}s{ugaa
mokkimatkasi? mgdkin pihaan on vihén. Onneksi
Paanaméiet eivit ujostele.
29% ”On ihanaa, ettd mokkimatkalla ei
25% tarvitse istua ruuhkassa. Kuljemme
20% kolmen kilometrin matkan kotiin
19% raitiovaunulla.”
? Helteisini piivinid Eija nautiske-
% . . . .
6% Ik mummonmakki lee hyvisti kirjasta omenapuun alla.
1% | iman sahkoa tai Auringonlaskua ihaillaan yhdess#
juoksevaa vetta. R
Alle 50 Kilometria varustettu kodinkaltaisilla pionipuskan luona.
50-100 kilometria mukavuuksilla. toisten "Piivin paitteeksi kaikki on
100-200 kilometria nurkista hyvin kun kynnenaluset ovat
200-500 kilometria viimeisen paalle koottujen iliel ’ kisti » Rai
® YIi500 kilometria laitettu vapaa- huonekalujen vijjelyspenkista mustat”, Raimo
® Asun mokilla 4% ajanasunto. 13% hautausmaa. Paanamiki kiteyttd4. o
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Osta2 kaanjauotetta ja

voita 1000 € teemajuhlat!

Osallistu kuitilla: keksihylly.fi

si100g ORIGINAL



Uusi Fazer Puikula Kaurapaahto on herkullisen rapeaa paahdettuna tai ihanan
pehmeaa sellaisenaan. Se leivotaan Suomessa - ilman lisaaineita.
Tunnistat uutuuden Puikulalle ainutlaatuisesta muodosta. Maista!

AMA ON JO RIITTAVAN KULMIK ASTy

‘( "E'ifr

| EL




KREETTA JARVENPAA

Mestarilaulajat

Alkukesin huikeimmat hetket sattuvat aamuihin, kun muut nukkuvat ja
taivas peilautuu tyyneen jarvenpintaan. Aurinko lammitt44 kasteen jéljiltd
kimaltelevaa ruohikkoa. Kun avaan oven keittiosté ja venyttelen terassilla
unta pois jisenisté, astun keskelle konserttia. Joka puolelta kuuluu viserrysta
ja sirkutusta.

Kuusien ja poheikkdjen suojasta néitd mestarilaulajia ei née. Mutta ne,
jotka ovat rakentaneet pesinsi poikkihirren péélle katoksen suojaan, tulevat
tutuiksi. Hiiritsen tahtomattani linnun pesiméirauhaa, kunnes se hyviksyy
kahvitteluni likell4 huoltoreittii ja sujahtelee pesééin tuon tuosta nokka tdynna
hyttysii. Lintu voi luottaa vain vaistoihinsa. Olen isompi, olen uhka.

Tunnistan kirjosiepon, rantasipin, véstirikin, keltasirkun, sinitiaisen ja
hippidisen, jolla on viehko oranssi irokeesi. Koreat koiraat ovat helppoja
tapauksia verrattuna toisiaan muistuttaviin vaatimattomiin naaraisiin. Ero-
tan mustarastaan huilumaisen laulun keviisin. Useimpien muiden lajien

laulun tunnistaminen on arvailua. Variksen raikiisy ei jad epéselviksi eika
kden kukunta.

Nuorena linnunlaulu héiritsi. Linnut mék&sivit aina silloin,
kun olisin halunnut loma-aamuina nukkua. Vasta viime vuosina
. olen alkanut tarkkailla maalla lintujen eldméi. Istun rappu-

silla ja panen merkille reviiriselkkauksia, emon viipymisen ja

yldilmoissa kierteleviin haukan. Huollan kahta pontto4, joissa
molemmissa asuu joko sirkku tai sieppo. Kiikaroin niiti. Ei
minusta intohimoista bongaria tule, mutta mokkiloman ajan
»  seurailen, mitd metséissé ja rantaviivassa tapahtuu.
Reviireista tapellaan Orava ry6vad pesit ja muut muna-
rosvot. Isompi $y6 pienemmiin. Untuvaton poikanen on
"% pudonnut pesiistd, ja lapset viettiviit

>
- hautajaisia. Konserttikausi jatkuu

ssithen saakka, kun poikaset ovat len-
"""‘ #-  tineet tiehensi. Kohta jo lentoharjoi-

M.~ % tuksissa tormiilldsin ikkunaan. Poker-
: tynyt piipittiji selvidi tai ei.

y  Koko ajan on meneilldéin
et draama - eldmin hauraus.
% -, Toivon, ettd palokirki
vaappuu pihapiiristé kauas
pois, eiki ala kolkosti hakata
rantakoivun runkoa. Kun tiai-
- nen kéy ikkunan takana kurkis-

- telemassa, muistan edesmenneit,
“iséd, ditid ja veljed. Minua ilahdut-
taa uskomus, etté vainajat kdyvit
linnun hahmossa tervehtiméssi

eldvid. Metsin laulun voi kuulla
“«, vain muutaman viikon vuo-
i dessa, sitten se vaikenee.

KOLUMNI

OAJQ], ey

Kati Tervo on
helsinkilaiskirjailija,
joka rakastaa arkea,
hullaantuu vareista,
innoittuu muistoista
ja koti-illoista.
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Naisella tankini, 34,95 €. Koot
S-XXL. Bikinihousut, 14,95 €.
Koot S-XXL. Actuelle. Suurim-
mat Sokokset ja suurimmat
Prismat. Lierihattu, 12,95 €.
Myds mustana. House.
Suurimmat Sokokset ja suurim-
mat Prismat. Kaulakorut,

18,50 €/kpl. Gemini. Suurimmat
Sokokset. Miehella uimasortsit,
19,95 €. Koot S-XXXL. Minea-
saunapyyhe, 20,95 €. House.
Sokokset ja Prismat. Kengat
kuvausrekvisiittaa Sokoksesta,
aurinkolasit Silmaasemalta.

A\
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VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.



-rannalleﬁ;

Hellepaivana paalle
puetaan kevyt ja
tyylikas uima-asu
seka pirteita vareja.

KUVAT KREETTA JARVENPAA
MEIKKI JA HIUl(hSET LEENA KOUHIA

Bikinisetti, 29,95 €.

Koot S-XXL. Mesh-ranta-
hame, 29,95 €. Koot S-XXL.
Actuelle. Prismat. Lierihattu,
12,95 €. My6s mustana.
House. Sokokset ja suurim-
mat Prismat. My&s vaaleana.
Sokokset ja Prismat.

Kengat kuvausrekvisiittaa
Sokoksesta.
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YLHAALLA Bikinit, 24,95 €.
Koot S-XXL. Skirtini, 29,95 €.
Koot S-XXL. Actuelle. Suurim-
mat Sokokset ja suurimmat
Prismat. Kukallinen kesdkassi,
14,95 €. Myo6s musta-valkoi-
sena. Premoda Trendy.
Prismat. Hiuspanta kuvaus-
rekvisiittaa Sokoksesta.

OIKEALLA Uimapuku,
34,95 €. S-XXL. Actuelle.
Prismat. Rantatuoli ja
tarjotin kuvausrekuvisiittaa
Kodin Terrasta.
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Rantahame tai
saronki suojaa

’ : ihoa keskipaivin
" paahtavalta

auringolta.

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.
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Lue vinkit
uima-asun
valintaan
bikinien
valintaoppaasta.

yhteishyviifi

Ylimpana tyttdjen kukallinen 3-osai-
nen setti, 19,95 €. Koot 90-120 cm.
Ciraf. Musta ja pinkki bikinien ylaosa,
9,95 €/kpl. Bikinien alaosa, 9,95 €/kpl.
Koot 130-160 cm. Glup. Suurimmat
Sokokset ja Prismat. Pilkullinen kesa-
kassi, 9,95 €. My0s vihredna ja limena.
Premoda Trendy. Prismat. Tikkaat
kuvausrekvisiittaa Kodin Terrasta,
uimarengas Prismasta.
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Helteella maistuvat
raikkaat hedelmat

ja viileat virvokkeet.
Pakkaa kevyet
piknik-astiat mukaan
rannalle.

VASEMMALLA Polkka-
pyyhe, 16,95 €.

70 x 140 cm. House.
Sokokset ja Prismat.
Ruudulliset uimasortsit,
12,95 €. Koot 130-160 cm.
Oranssit ja turkoosit
uimasortsit, 7,95 €/kpl.
Myds mustana ja
vihreana. Glup. Kuviolli-
set uimahousut, 12,95 €.
Koot 90-120 cm. Ciraf.
Suurimmat Sokokset

ja Prismat. Tikkaat
kuvausrekvisiittaa Kodin
Terrasta, uimarengas
Prismasta.

VASEMMALLA pieni
leikkuulauta, 2,50 €.

29 x 21,5 cm. Iso leikkuu-
lauta, 3,50 €. 37 x 29 cm.
Pieni kulho, 1,70 €. Halkai-
sija 15 cm. Iso kulho, 4,20 €.
Halkaisija 28 cm. Lautanen,
1,95 €. Halkaisija 27 cm.
Kahvimuki, 1,50 €. 42 cl.
Muki, 1,40 €. 49 cl.
Jalallinen pikari, 1,95 €.

37 cl.Kannu,595€.2,21.
Salaatinottimet,

1,95 €/2 kpl. Muoviastiat
saatavana myods sinisena ja
jadenvihreana. Kaikki astiat
Housen Siesta-sarjaa.
Suurimmat Sokokset ja
Prismat. Polkka-fleece-
huopa, 12,95 €.

130 x 170 cm. House.
Sokokset ja Prismat.

Katso vinkit
rentojen
lettikampausten

tekoon videolta.

yhteishyvi Zire




VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

Bandeau-bikinit, 19,95 €. Koot S-XXL.
Bikinihousut, 14,95 €. Koot S-XXL.
Icon. Suurimmat Sokokset ja alus-
pukeutumista myyvat Emotionit.
Kukallinen kesdkassi, 14,95 €. Myo6s
puna-valkoisena. Premoda Trendy.
Prismat. Rannekoru ja hiuskoriste
kuvausrekvisiittaa Sokoksesta. Musta
Minea-kylpypyyhe, 14,95 €.

70 x 140 cm. House. Sokokset ja
Prismat. Miesten uimahousut, 16,95 €.
Koot S-XXXL. House. Prismat.
Valkoinen Minea-saunapyyhe,

20,95 €. House. Sokokset ja Prismat.
Aurinkolasit kuvausrekvisiittaa Silma-
asemalta, kengat Sokoksesta.
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Bonjour

Aina hieman parempaa.

- Anna grilliherkuillesi savuisempi siviys.
Maista upeat uutuudet - EN i
Paahdettu sipuli ja Savuinen BBQ.

Parmankinkku-mansikkaleivat (k)

1pkt(70g)  ilmakuivattua kinkkua Kuumenna uuni 180 °C. Levitd kinkkuviipaleet leivinpaperoidulle uunipellille,
1rs(200g)  Créme Bonjour Paahdettu sipuli sivele hunajaa halutessasi pintaan. Kuivata viipaleita uunissa noin 20 min.

WS QI Sammuta uuni, avaa uuninluukku ja anna viipaleiden kuivua vield 10-20 min.
12viipaletta maalaispatonkia

12kpl mansikkaa viipaloituna Voitele patonkiviipaleet tuorejuustolla. Aseta kinkkulastut, mansikat ja
rucolaa rucolanlehdet tuorejuuston palle. Tarjoa esim. alkupalana viilennetyn
hunajaa proseccon kanssa.

Katso muut kesan hittireseptit:

www.ideakeittio.fi/BBQ




KOONNUT NIINA KORHONEN
KUVAT STOCKBYTE JA TAVARANTOIMITTAJAT

Rasvaaiho
pehmeiksi

Kosteuttavat ja ravitsevat tuotteet hellivat
auringonsateiden rasittamaa ihoa.

¥

FOREVER
wer s

SRS
oy

Wikd Risr
LW

ERALTY

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

HYVANNAKOINEN

1 UOREAL PARIS NUTRI GOLD
EXTRAORDINARY OIL -HOITOOLJY,
30 ml, kosteuttaa ja ravitsee kasvojen
ihoa. lhosta tulee pehmed, kiintead ja
helea. Sokokset, Emotionit, Prismat ja
Sokos fi.

2 LUMENE BRIGHT NOW VITAMIN C
-HELEYTTAVA BB TEHOHOITO,

30 ml, kaunistaa ja kosteuttaa ihoa
tehokkaasti. Sokokset, Emotionit,
Prismat ja Sokos.fi.

3 LV-KASVOSEERUMI, 30 mi,
sopii etenkin herkkaihoisille. Tuote
kosteuttaa ja vahvistaa ihon omaa
suojakerrosta. Prismat.

4 CLARINS DOUBLE SERUM
-SEERUMI, 30 m, sopii yli
25-vuotiaille. Anti-age-seerumi
vahvistaa ja ylldpitaa nuorekasta ihoa.
Sokokset, Emotionit ja Sokos.fi.

5 YVES SAINT LAURENT FOREVER
LIGHT CREATOR -SEERUMI, 30 ml,
heleyttaa ja tasoittaa ihon savya
seka vaalentaa pigmenttimuutoksia.
Suurimmat Sokokset ja suurimmat
Emotionit.

6 NEALS YARD REMEDIES

WILD ROSE BEAUTY BALM
-BALSAMIVOIDE, 50 g, sopii puhdis-
tukseen ja kosteutukseen. Tuotetta
voi kdyttaa naamiona ja voiteena.
Suurimmat Sokokset, Hakaniemen
Emotion ja Sokos.fi.

7 MALU WILZ STRESS CONTROL
AMPOULE -TEHOHOITOAMPULLIT,
7 x 2 ml, rauhoittavat ja suojaavat
stressaantunutta ihoa. Hoito sopii
erityisesti herkalle ja punoittavalle
iholle. Sokokset, Emotionit ja Sokos.fi.

8 NIVEA IN-SHOWER BODY
LOTION NOURISHING COCOA
-VARTALOEMULSIO, 250 ml, levite-
taan suihkussa, jolloin kostea iho
hyddyntaa hoitavan koostumuksen
heti. Sokokset, Emotionit, Prismat ja
Sokos fi.

9 NIVEA IN-SHOWER BODY
LOTION PAMPERING HONEY
-VARTALOEMULSIO, 250 m, sisaltaa
hemmottelevaa hunajauutetta. Emul-
sio levitetaan suihkussa. Sokokset,
Emotionit, Prismat ja Sokos.fi.

10 DOVE SUMMER GLOW -KEVYESTI
PAIVETTAVA KOSTEUSVOIDE,

250 ml, hoitaa ihoa ja vahvistaa
asteittain luonnollista paivetysta.
Sokokset, Emotionit, Prismat ja
suurimmat S-marketit.
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TEKSTI SOLJA VIRKKUNEN
KUVAT SAKARI PIIPPO

Suonsilmasta

kukkaruukkuun .

Kekkilan tehtaalla kukkamullan
salaista reseptia hiotaan entista
paremmaksi vuosi vuodelta.

eltainen kauhakuormain

puikkelehtii ketteristi

kymmenmetristen turve-

ja hiekkavuorten vilissi ja
kasaa aineksista uutta kekoa. Yksi
kauhallinen kahvinruskeaa, toinen
suklaanruskeaa.

Kauhominen ei suinkaan ole
sattumanvaraista, vaan kasa syn-
tyy tarkan reseptin mukaan. Ensin
ripaus ldheisimmén suon eli Ruko-
nevan vaaleanruskeaa turvetta.
Perdédn aimo annos tummempaa,
muhevan maatunutta suoturvetta.
Lopuksi lisitéén kivenndismaata
eli hiekkaa.

Niisté aineksista saa alkunsa
Kekkildn kukkamulta.

”Nykyééin on helppoa! Ennen
kaikki tehtiin lapiolla kdsity6na”,
kertoo prosessityontekiji Teuvo
Kaunismiki ja nauraa peréén.

Lihes 40 vuotta Parkanon multa-
tehtaalla tyoskennellyt Kaunismaki
on nihnyt vuosien varrella muutok-
sen jos toisenkin. Yksi asia kuitenkin
on ja pysyy: turve. Ja sitd Parkanon
soisilla mailla riittaa.

Parkanon tehdas sijaitsee vain
kivenheiton pééissi Kekkildn omista-
masta neljdsti suosta, joista nousee
Suomen vanhimman pussimullan
tirkein raaka-aine. Yritys haluaa tie-
td4 tarkasti, misti raaka-aineet ovat
peréisin.
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Tuote syntyi tarpeeseen

Turve ei ole kuulunut kukkamullan
reseptiin aivan alusta alkaen. Kun
Kekkild alkoi tuottaa kukkamultaa
vuonna 1952, pakkaukseen lapioitiin
lannoitteilla rikastettua ja hoyrytet-
tyé peltomultaa.

Kiihtyvi kaupungistuminen oli
ajanut ihmiset maalta kerrostaloihin,
eikd ikkunalaudan ruukkukasveille
voinut enéd kaivaa multaa omalta
pihalta. Niinpi sité lihdettiin etsi-
miin kaupasta.

Aluksi kukkamulta myytiin kaura-
hiutalepakettia muistuttavissa pahvi-
koteloissa, mutta 1950-luvun lopulla
Kekkild toi tehtaaseensa uusimman
huipputeknologian: muoviset pak-
kaukset.

”Muovipakkaus oli tuohon aikaan
todellinen innovaatio. Siilyvyytti
parantamalla mullasta haluttiin
kehitti4 oikea laatutuote. Sillé tielld
olemme edelleen”, kertoo tehdas-
péillikko Pasi Pohjolainen Parkanon
multatehtaasta.

Buumi ruokkii kilpailua
Kukkamulta saattaa vaikuttaa pail-
lisin puolin yksinkertaiselta tuot-
teelta. Totuus on kuitenkin aivan
toinen.

“Hienosddddmme reseptii parin
vuoden vilein, joskus jopa kerran

vuodessa”, kertoo Pohjolainen. (X X )

Yksi asia

on ja pysyy:
turve.



1. Multa-ainekset sekoitetaan yhteen suurella kauhalla. 2. Kukkamulta on variltdéan tummaa, koska sen seassa on runsaasti pitkalle
maatunutta suoturvetta. 3. Multakasat kohoavat metrikaupalla puutarhasuunnittelija Mari Kaartokallion (vas.), markkinointisuunnittelija
Laura Kuisman ja tehdaspaallikk® Pasi Pohjolaisen paiden ylapuolelle. 4. Prosessityontekija Teuvo Kaunismaki nauttii tyénsa moni-
puolisuudesta. Jokaisen linjaston kdytté vaatii omat kikkansa. 5. Valmiit multapussit liukuvat suorissa riveissa siisteihin pinoihin.




Nuorten keskuudessa on
meneillaan viherkasvibuumi.

Tuorein muutos tehtiin alku-
vuodesta. Multaseokseen liséttiin
esimerkiksi kostutusaineita, joiden
ansiosta kasteluvesi imeytyy multaan
heti, eiki se tulvi poydille. Multa ei
myoskiin pollahdé pussista viher-
peukalon vaatteille.

”Kilpailu on lisddntynyt kukka-
mullissa valtavasti. Me pirjidmme,
koska meilld on vahva tuotekehittely
ja otamme tuotannossa nopeasti huo-
mioon ammattilaispuolen innovaa-
tiot”, Pohjolainen sanoo.

Kokemustakin Kekkildll riittd4.
Yritys juhlii parhaillaan 90-vuotis-
juhlavuottaan.

1ki ei hirvitd, silld Kekkil4ll4 on
todettu, ettd nuoremman sukupolven
keskuudessa on meneilldin oikea
viherkasvibuumi. Kasvit kasvatetaan
mummolan pistokkaista, niiden tari-
naa vaalitaan, ja kasveille annetaan
jopa nimii.

”Olemme kehittéineet vuosien var-
rella erikoismultia, kuten kaktus- ja
mehikasvimullan seki kesikukka-
mullan. Perinteinen kukkamulta on
kuitenkin kaiken perusta”, Pohjolai-
nen sanoo.

Yhden miehen ty6
Kauhakuormaimen kasaama turve-
hiekkaseos pollahtdd kevyesti, kun
koneen kauha lohkaisee siitd pala-
sen. Kuormain kiiruhtaa raaka-aine-
kentiltid tehdasrakennuksen suulle ja
kippaa ainekset luukusta siséén.

Sisilla tehtaan limmdossd multa-
seos liukuu linjastoa pitkin rulla-
seulaan. Isoimmat kokkareet eivét
lapdise ritildd. Kukkamullan on
oltava hienojakoista, jotta huone-
kasvin juuret saavat vetti my0s alta-
kasteluruukun kautta.

Seuraavaksi kone ropsauttaa mul-
lan sekaan kalkkia, joka tasaa turpeen
happamuutta, ja lannoitetta, joka
tukee kasvua.

Sitten valmis seos kulkee parin
metrin korkeudessa pakkauslinjas-
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Suljettu pussi sailyttaa mullan ravinteikkuuden jopa parin vuoden ajan, mutta multa

on parhaimmillaan tuoreena.

tolle, joka annostelee oikean méi-
rin multaa pussiin, tiivistia siséllon
tardyttdmélli ja sulkee pussin suun.

Tehtaassa on nelji linjastoa, jotka
syoksevit kidoistaan yhteensi hui-
mat tuhat multapussia tunnissa.
Ketju niyttdd saumattomalta, mutta
prosessityontekiji Jukka Autio seu-
raa pussitusta herkedmétti. Linjaston
toiminta on alusta loppuun yhden
miehen vastuulla.

”Ei timé koskaan mene niin, etti
aamulla painaisin nappia ja paivi
olisi siiné. Koneiden kanssa tulee jat-
kuvasti vastaan tilanteita, joihin en
ole ennen térménnyt”, Autio kertoo.

Puolessa tunnissa pussiin
Tehdashallissa valmiit multapussit
liukuvat yksi toisensa jilkeen pinoksi
puisen lavan paille.

Kukkamultaa pakataan monen-
kokoisiin pusseihin, mutta 10-litrai-
nen on kotipuutarhureiden suosikki.
Pussi on helppo kantaa kaupasta

kotiin, ja siité riittd4 tdytettd useaan
ruukulliseen.

Kun 80 pussin lavallinen on val-
mis, muovittaja surraa kasan ympéri
kerta toisensa jilkeen ja kelmuttaa
sen tiiviiksi kuutioksi. Valmista tuli!

Multa matkustaa linjaston alusta
loppuun noin puolessa tunnissa. Sit-
ten sen on aika piistd maailmalle.
Haarukkatrukki pyyhiltii paikalle,
nostaa lavan hampaisiinsa ja ajaa sen
pihan poikki varastoon.

”Siistien lavallisten kokoaminen
on haastavaa tyotd. Joskus se tulee
uniinkin”, tehdaspiillikké Pohjolai-
nen kertoo.

Siini ne nyt kuitenkin ovat. Sadat
kukkamultalavalliset odottavat suo-
rassa rivissi kyytid kaupanhyllylle.

Mééranpéit on kirjattu paksulla
tussilla muovikéireisiin. Eteldin,
pohjoiseen, itdin ja linteen, mar-
ketteihin ja kauppakeskuksiin - ja
lopulta ikkunalaudoille ja parvek-
keille ympéri maan. ¢
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Palmolive

NATURALS

KIETOUDU
LUONNON
ANTIMIIN

Huippulaadukkaiden Palmolive Naturals
-tuotteiden jatkuvan suosion salaisuus on
ihoa hellivissa, luonnollisissa ainesosissa.

Kauden uutuuksissa tuoksuvat
macadamiapahking, kaakao,
vadelma ja mango.

Palmolive

HNATURALS

Smooth Delight

Valikoimassa myymalakohtaisia eroja. *



Tassuterapiaa

Kun katusoittaja James oli palaamassa
kotiin, hiin 16ysi rapustaan kehnossa
kunnossa olevan kissan. Kissa pysyi
paikoillaan seuraavatkin paivit, eikd
kukaan kaivannut siti.

James hoiti Bobiksi nime&dmiénsé
kissaa, kunnes eldin toipui. Sitten mies
padsti Bobin ulos — toiveenaan, etti se
16ytiisi kotiin. Kissa kuitenkin seurasi
Lontoon kaduilla ja puistoissa musi-
soivaa miesté kaikkialle. Mirri heritti
huomiota kengénnauhoista tehdyissi
valjaissa. Kun paikallislehti teki pari-
valjakosta jutun, kustantajakin kiin-
nostui.

Kaksikon ystévyys kasvoi isoksi
tarinaksi. Kohdatessaan kissan James
oli metadonihoidossa oleva entinen
narkomaani.

”Bob tarvitsee minua enemmin
kuin min# huumeita. Bobin takia jak-
san nousta ylos. Se antoi elimééni
oikean suunnan”, kirjailija kuvailee.

James jatti huumeet ja alkoi voida
entistid paremmin. Tositarina on kiin-
netty jo yli 30 kielelle, ja siitd suunni-
tellaan my6s elokuvaa.

JAMES BOWEN: KATUKATTI BOB
Suom. Kimmo Paukku
272 s. WSOY

SNOWDEN ISKI

FOWARD GLENN GREENWALD:
EI PAKOPAIKKAA
Suom. Tero Valkonen
240 s. Gummerus

- —
m——
Kun Snowden paljasti USA:n
= turvallisuuspalvelun vakoi-
levan verkkokayttdjia, skan-
et daali oli valmis. limiantajan

LHEENWALL  pakojatkuu.

St ot KYLMAAVAA

[y, FREDRIK T. OLSSON:
FREDMK T . KETJUREAKTIO

Suom. Anne Nurmi

550 s. Tammi

Kryptologi 16ytyy nyt
ruotsalaistrillerista. lhmis-

vastustaja, jollaista ei ole
ennen nahty.

KIRJAT SAATAVILLA PRISMOISTA JA SOKOKSISTA. VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

CATHL
KELLY

kunnan tulevaisuutta uhkaa

STADILAISTA
OUTI PAKKANEN:
MARIUS

280 s. Crime Time
Murhamysteerissa
media ja Helsinki kietou- b o
tuvat yhteen. Juoru- Poliisi
toimittaja alkaa tutkia
ex-rakkaansa, tv-tahden, J O
outoa kuolemaa. M

ELON VIISAUS
CATHY KELLY:
MEHILAISKUNINGATAR
Suom. Terhi Leskinen
544 s. Gummerus
Kolmen naisen tarinassa
ladkkeina ovat myoéta-
tunto ja Iampé. Pelot ja
pettymykset muuttuvat
uskoksi ja unelmiksi.

AHAA-IDEOITA
SANTERI VUOSARA:
PALLOGRILLAUKSEN *ﬁ.i

LYHYT OPPIMAARA ?'

Kuv. Ville Pirinen,
WAHL ‘2 0$

Anna-Liisa Nikus

120 s. Docendo
Valokuva- ja sarjakuva-
keittokirja pureutuu slow
foodiin: hiiligrillaami-
seen. Huumorilla synty-
nyt perusteos sisaltaa
ruokaohjeita.

SAULI PALMU

KARUN JULMAA
JO NESB@: POLIISI
Suom. Outi Menna

517 s. Johnny Kniga
Harry Hole -dekkarissa
Oslon poliisi etsii sarja-
murhaajaa omiensa
joukosta. Kirja koukut-
taa, pelottaa ja yllattaa.
Pokkari.

OUTOA LEMPEA
SARILUHTANEN,
MIIKKO OIKKONEN:
NYMFIT

381s. Gummerus
Kotimaisesta konsep-
tista tuli kansainvalinen
menestys. Montpellierin
legenda aloittaa televisi-
ostakin tutun fantasia-
sarjan. Pokkari.

KULISSEISTA
TUOMO PIETILAINEN
& AL.: WAHLROOS
432s. Into

Professori ja 25 opiske-
lijaa perehtyivat tutki-
vaan journalismiin ja Kir-
joittivat talousmiehen
epavirallisen elama-
kerran. Pokkari.
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TEKSTI TIINA TUPPURAINEN
KUVAT KREETTA JARVENPAA

Kotimaista,

kiitos!

Suurin osa meista arvostaa
suomalaista ruokaa. Pakkausten
merkintaviidakossa kuluttajalta
vaaditaan kuitenkin tarkkaa-
vaisuutta, silla ruoan koti-
maisuuden maarittaminen

el ole yksinkertaista.

uomalaiset pitévit koti-
maista ruokaa luotettavana,
laadukkaana ja maukkaana.
TNS Gallupin Ruokaraportin
mukaan ruoan alkuperi ja tuotan-
non puhtaus kiinnostavat kuluttajia
entisti enemmén. Taloustutkimuk-
sen Suomi sy6 2013 -tutkimuksen
mukaan 76 prosenttia vastaajista piti
kotimaisen ruoan sy0misti tirkeini.

Ruokakohujen myoté kotimai-
sen ruoan arvostus on palautunut
liki 1990-luvun lopun tasolle. Néin
on etenkin yli 55-vuotiaiden ja
naisten keskuudessa.

Asenteet ovat muuttuneet selvisti
2000-luvun puolivilisti, jolloin koti-
maisen ruoan arvostus koki notkah-
duksen. Tuolloin markkinoille virtasi
paljon uusia ulkomaisia elintarvik-
keita, joista tuli Suomessa suosittuja.
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”Pitdd muistaa, ettd kohut unohtu-
vat ihmisilti helposti”, sanoo S-ryh-
mén péivittiistavarakaupan analyy-
tikko Katariina Roininen.

Suomi sy6 2013 -tutkimuksen
mukaan kotimaiseen ruokaan seki
ldhi- ja luomuruokaan luottavat
eniten yli 55-vuotiaat. Ulkomainen
ruoka taas herittii eniten epiluuloja
yli 45-vuotiaissa.

Thanteet eivit ndy suoraan osto-
kéyttdytymisessi. Thmiset sano-
vat suosivansa kotimaista, mutta
ratkaiseva tekiji ruokaostoksilla on
usein hinta. Myos ostotilanteella on
suuri merkitys: vaikka kuluttaja olisi
pééttinyt ostaa ruisleipid, kaupassa
ostoskoriin saattaa paityd hyvin-
tuoksuinen paistopistepatonki.

”Moni pitdi ruokavalintoja osana

kuvaa, joka itsestd annetaan muille. ©@®@®

Helsinkildiset Mikko Hermans,
Leena Seilo ja Sofia-tytar
ruokailevat mielelladn yhdessa.



Thanteet eivat
nay suoraan
ostokayttaytymisessa.
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Moni mieltaa ruisleivan ja
salmiakin suomalaisiksi.

Nostetta
karjalle ja
marjoille

Suomessa on meneilldaan useita
kotimaisen ruoan tutkimukseen ja
kulutuksen edistamiseen liittyvia
hankkeita.

Esimerkiksi Maa- ja elintarvike-
teollisuuden tutkimuskeskus MTT:n
Suomen lehma -brandin tavoitteena
on kasvattaa suomalaisista alku-
peraiskarjoista saatavien tuotteiden
arvoa ja tunnettavuutta.

MTT:lld on meneillddan myds
Luomupuutarha-hanke, erilaisia
lahiruokahankkeita, kuluttajatut-
kimuksia seka Marjanoste-hanke,
jolla pyritaan lisaamaan kotimaisten
tuoremarjojen kayttoa.

Maa- ja metsatalousministerid
rahoittaa useita kotimaiseen ruoka-
tuotantoon liittyvia projekteja.
Kdynnissa on muun muassa Vilja-
alan yhteistyéryhma VYR:n hanke,
jonka tavoitteena on parantaa vilja-
ja 6ljykasvisektorin toimintaa.

Halutaan néyttid, ettd ollaan hyvia
ihmisid. Tdhidn kuuluu kotimaisuu-
den suosiminen, joka ei kuitenkaan
aina toteudu kiytinnossi. Einesten
ja pikaruoan ostaminen hévettds,
mutta silti niitd ostetaan”, Roininen
$anoo.

Sama péitee pakkausmerkint6ihin.

60 prosenttia TNS Gallupin Ruoka-
raportin vastaajista kertoo lukevansa
pakkausmerkint6jd, kun he tekevit
ruokavalintoja. Roininen ei usko, ettd
tdm4 pitdd tdysin paikkaansa.

”Vaikka ihmiset sanovat teke-
vinsi niin, kuinka monella on kau-
passa oikeasti aikaa tutkia joka kerta
pakkauksia, jollei siithen ole pakotta-
vaa tarvetta esimerkiksi allergioiden
takia?” Roininen kysyy.
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Toiveiden ja kiiytdnnon ristiriidan
lisidksi tilannetta vaikeuttaa se, ettei
ruoan kotimaisuuden méidrittiminen
ole yksinkertaista.

Laki ei maarittele kotimaisuutta
Miti kotimainen ruoka tarkalleen
ottaen on?

Sitd ei miiritelld ainakaan laissa.
Suomen lippua, suomalaista tuote-
nimed ja viittauksia kotimaisuuteen
kéytetddn monissa elintarvikkeissa,
vaikka raaka-aineet tulisivat ulko-
mailta. Merkintiviidakko voi him-
mentaa.

”Meille kotimainen ruoka on alku-
periltdin suomalaista ruokaa, joka
on tuotettu, valmistettu ja pakattu
Suomessa. Moni mielt#ii esimerkiksi
ruisleiviin, suklaan ja salmiakin suo-
malaisiksi tuotteiksi, silld ne kuuluvat
ruokakulttuuriimme. Raaka-aineet
eiviit kuitenkaan vilttdmétté ole perii-
sin Suomesta”, sanoo Ruokatiedon toi-
minnanjohtaja Tiina Lampisjirvi.

Pakkausmerkint6ji koskevaa elin-
tarviketietoasetusta sorvataan par-
haillaan EU:ssa.

Lihan alkuperin ilmoittamis-
velvoite laajenee. Tuoreen ja pakas-



s

7% 93 %

O

Nama prosenttiluvut on
keratty Yhteishyva.fi:n
Kotimainen ruoka -kyselysta
maaliskuussa 2014.
Kyselyyn vastasi

2 457 lukijaa.

Oletko kiinnostunut
ruoan alkuperasta?

® Kylla
En

4%
61% . 35%

¢

Pyritk6 ostamaan
kotimaisia elintarvikkeita?

Kylla, kaikissa
ruokaostoksissani

® Kylla, joissakin
ruokaostoksissani

En

65% b

ostaa kotimaisia
elintarvikkeita, silla
haluaa tukea suo-
malaista elintarvike-

60%

ajattelee, etta koti-
maiset elintarvikkeet
ovat turvallisempia
kuin ulkomaiset.

teollisuutta.
51% 24%
pitda kotimaisia elin- uskoo ostavansa

tarvikkeita liian kalliina.

aiempaa enemman
kotimaisia elin-

tarvikkeita tulevan
vuoden aikana.

ASIOINNILLA

ON

TAPANA
JARJESTYA

Kun tarvitset opastusta julkisiin
palveluihin tai tukea sahkoiseen
asiointiin, ota yhteytta Kansalais-
neuvontaan.

B

0295 000
Ma-pe 8-21, la 9-15

www.kansalaisneuvonta.fi

Katso lisatietoja
ja kysy sahkoisella lomakkeella

KANSALAIS-
NEUVONTA

Kansalaisneuvonta on Valtiokonttorissa toimiva keskitetty
neuvontapalvelu julkisten palvelujen kayttajille. Autamme
loytamaan oikean viranomaisen ja asioimaan sahkdisesti.
Yksi Kansalaisneuvonnan tavoitteista on vahentaa hata-
numeroon tulevia kiireettomia puheluita. Puhelusta maksat
vain operaattorisi paikallisverkko- tai matkapuhelinmaksun.




J d
Jonsere

% Puutarhatraktori
Jonsered LT2113A

Jonsered puutarhatraktorissa on
tehokas leikkuu- ja keruutoiminto.
Leikkuri on kettera ja maasto-
kelpoinen.

* Moottori B&S I/C 6,4 kW

o Leikkuuleveys 97 cm

¢ Hydrostaattinen voimansiirto

1699-

Etuleikkuri &
Jonsered FR2312MA

Eteen sijoitettu leikkuulaite
mahdollistaa tarkan tyoskente-
lyn. Ajaminen on ketteraa
pienillakin piha-alueilla.
Nopeutta sdadét portaatto-
masti polkimella.

o Leikkuuleveys 85 cm

o Hydrostaattinen voimansiirto
* Moottori B&S 6,4 kW

2690

Ruohoraivuri @ N
Jonsered BC2128

Heinan niittoon, pensaikon raivaukseeen ja
pihapiirin viimeistelyyn. o Pitka runkoputki,
leveat kahvat ja valjaat ® Ruohotera ja siimapaa
vakiona ¢ Moottori 28 cm3 /0,8 kW

299-

Suomalaisten
suursuosikki!

Ruohonleikkuri %
Jonsered LM 2146 M

Erikoismuotoillun teran ja leikkuu-
kotelon ansiosta leikkuujate silppuuntuu
erittdin hienoksi nurmikon ravinteeksi.

e Kevyt, paino vain 23 kg

e Runko ruostumaton lapivarjattya

ABS-muovia
o Tybleveys 46 cm
* Moottori B&S 450

289-

Moottorisaha @ -
Jonsered C52234S

e Moottori 38 cm3/1,4 kW \
e SpinStart kevytkaynmstln

o Tyokaluton ketjun kiristys 1 99

Kaikki tuotteet myos verkko-
kaupasta agrimarket.fi

Valtakunnallinen puhelin-
vaihde 01076 83000.

Puhelun hinta 8,35 snt/puh. +

AGRI ' & I MARKET

www.facebook.com/
AgrimarketSuomi

Kotimaista-merkki
on edullinen
suomalainen

Kotimainen ruoka on laadukasta, mutta usein myo6s
kallista. Lisdksi kotimaisten elintarvikkeiden tunnis-
taminen voi tuntua hankalalta.

“Kuluttajien keskeisin syy olla ostamatta koti-
maista ruokaa on se, etta se on kallista. Halusimme
tarjota asiakkaillemme kotimaisen ja edullisen mer-
kin, joka on helppo tunnistaa”, kertoo S-ryhman pai-
vittaistavarakaupan valikoimajohtaja likka Alarotu.

Kevaalla Kotimaista-tuotteita tuli S-ryhman
myymaldihin valtakunnallisesti joitakin kymmenia. d -
Syksyyn mennessa niita on valikoimissa parisataa. -~
Kaikkiaan Kotimaista-valikoimaa on tarkoitus kas-
vattaa neljdansataan tuotteeseen.

Tuotteet on valmistettu Suomessa kotimaisista b -
raaka-aineista. Tuotteiden tulee tayttaa vahintaan
Sirkkalehti- ja Hyvaa Suomesta -merkkien vaatimuk-
set raaka-aineiden ja valmistuksen kotimaisuudesta.

Talla hetkella S-ryhman tuotteista noin 75 pro-
senttia on valmistettu Suomessa. Raaka-aineissa
kotimaisuusaste on noin 50 prosenttia.

“Kaikkien tuotteiden raaka-aineiden kotimai-
suusastetta emme pysty tarkasti mittaamaan, silla
teollisuuden ei tarvitse merkita pakkauksiin raaka-
aineen alkuperamaata. Omiin tuotteisiimme mer-
kitsemme aina alkuperamaan.”

Syita ulkomaisten tuotteiden myyntiin ja maa-
raan ovat esimerkiksi hinta ja ruoan vapaa liikku-
vuus EU:ssa. Kotimaisen ruoan edistamista pide-
taan kuitenkin S-ryhmassa tarkeana.

”S-ryhma on suomalaisten asiakkaiden omis-
tama yritys. Meille on tarkeda, etta elintarvikeketju
tarjoaa tydpaikkoja ja pitda maakuntia seka maa-
seutua elinvoimaisena.”

Alarodun mukaan kotimaisuuden edistaminen
tarkoittaa S-ryhmalle suomalaisten kuluttajien tar-
peisiin vastaamista.

“Tarjoamme tuotteita, jotka ovat edullisia ja sel-
keasti merkittyjd. Ne ovat hyvin saatavilla, ja niiden
kotimaisuuteen voi luottaa”, Alarotu sanoo.

Jo nyt S-ryhman valikoimissa on paljon omalla
merkilla myytdvia taysin kotimaisia tuotteita, kuten
Rainbow-maito ja -jauheliha.

Jatkossa on tarkoitus kdyda lapi olemassa olevien
tuotteiden ainesosia ja vaihtaa ulkomaisia raaka-
aineita mahdollisuuksien mukaan kotimaisiksi. Tama
ei tapahdu kertarysayksella: vanhat pakkausmateri-
aalit kaytetaan ekologisesti ensin loppuun.




"Pakkausmerkinnat
kannattaa lukea.”

tetun lihan pakkauksissa tulee kertoa
kasvu- ja teurastuspaikka.

”Muuten alkuperdmerkinté-
sdddokset ovat kesken. Kaikkia tuote-
ryhmii ne tuskin tulevat koske-
maan”, Lampisjirvi arvioi.

Ruoan kotimaisuuden tunnistami-
sessa auttavat erilaiset vapaaehtoi-
set alkuperdmerkit. Niistéd tiukimmat
kriteerit on Hyv#i Suomesta -mer-
kill4. Kriteerit takaavat, ettd raaka-
aine on tuotettu ja elintarvike valmis-
tettu Suomessa.

Merkilld varustettu liha, kala,
kananmuna ja maito ovat kokonaan
Suomesta, samoin kuin yhden raaka-

* aineen tuotteet, kuten vehn#jauho.
’I b“ > Lisiksi reseptisti laskettu koti-
mas = s o [ — maisuusaste on vihintéin 75 pro-
senttia. Samat kriteerit tiyttdd myos
S-ryhmén uusi Kotimaista-merkki.

Merkkl ke rtoo a]_kup erasta Mutta miksi vaatimus ei ole sata

prosenttia?

”Sadot vaihtelevat, ja esimer-
kiksi perunaa ei riitd koko vuo-
deksi. Lisiksi tiettyji ainesosia,

TEHTY SUOMESSA kuten suolaa ja riisi4, ei edes voi
& N MADE IN FINLAND tuottaa Suomessa. Silti jo 75 pro-
sentin kotimaisuusaste on parempi
kuin sydméssidmme ruoassa keski-
- .. miirin”, sanoo Ruokatiedon
Hyvaa Suomesta Avainlippu markkinointi- ja viestintépaillikko
Liha, kala, maito ja kananmuna Tuote on valmistettu Suomessa. Minna Kantén.
seka yhden a.inesc.>san tuott.efet ovat Tuqtteen omakustar.ml..llshg rvon koti- Sirkkal ehtilipull am erkittyj en
100-prosenttisesti suomalaisia. Tuot- maisuusaste on vahintaan 50 pro- . . .
teen yhteenlaskettu kotimaisuusaste senttia, mutta raaka-aineille ei ole tuotteiden ka§v1sr.'a.a k:fl—alneet ovat
on vahintaan 75 prosenttia, ja tuote on erillisia kriteereja. kokonaan kOtlmaISIa’ Jatuotteet LA L
valmistettu seka pakattu Suomessa.
(_ bm
‘EE e
Parhaat
BAST | LANDSEAPET
puhiaasti kofimainen -+
Sirkkalehtilippu Maakuntien parhaat Leppakerttumerkki
Tuotteiden kasvisraaka-aineet ovat Paaraaka-aineesta 100 prosenttia on Maataloustuotteet ja elintarvikkeiden
kotimaisia ja Suomessa viljeltyja, mutta kotimaista. Koko tuotteen kotimaisuus- padraaka-aineet ovat taysin kotimaista
jalosteiden muissa raaka-aineissa ei ole aste on vahintaan 80 prosenttia raaka- luomutuotantoa. Kaikista raaka-aineista
erityiskriteereja. aineet ja tyd mukaan lukien. vahintaan 75 prosenttia on kotimaista
luomua.
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valmistetaan noudattaen hyvien tuo-
tantomenetelmien ehtoja.

Avainlippu-merkki sen sijaan
kertoo, ettd tuote on valmistettu Suo-
messa ja ettd sen omakustannusarvon
kotimaisuusaste on 50 prosenttia.
Tdhén asteeseen pééstidin helposti,
silld mukaan lasketaan tuotteen val-
mistuksesta aiheutuneet kustannuk-
set, kuten henkilostokulut, pakkaus-
tarvikkeet ja markkinointi.

Elintarvikkeissa raaka-aineen arvo
muodostaa vain pienen osan tuotteen
hinnasta. Tdmén vuoksi myos koko-
naan ulkomaisista raaka-aineista val-
mistettu tuote voi tayttdd Avainlipun
kriteerit.

Luomuliiton Leppikerttumerkki
takaa, ettd tuotteessa kéytetyisti
maataloustuotteista sata prosenttia
on kotimaista luomutuotantoa. Kai-
kista raaka-aineista vihintién 75 pro-
senttia tulee olla kotimaisia.

Maakuntien parhaat -merkki
myonnetiin valmisteille, joiden koti-
maisuusaste on raaka-aineet mukaan

A6 YHTEISHYVA KESAKUU 2014

S-ryhman tuotteista

n.75%

on valmistettu Suomessa.

lukien vihintién 80 prosenttia. Kuten
Leppikerttumerkin, my6s timén mer-
kin kéytto edellyttis, ettd tuotteen
pidraaka-aine on tiysin kotimainen.
“Ruokaketjun pidentymisen
vuoksi kuluttajalle on haastavaa
pysyé perissi siini, misti ruoka
tulee. Pakkausmerkinnét kannattaa
lukea”, Tiina Lampisjirvi sanoo.

Puhtaus ratkaisee
Onko kotimainen ruoka sitten
parempaa kuin ulkomainen? Lampis-
jarven mukaan on.

Kotimainen ruoka on helpompi
jaljittad alkupisteeseen asti kuin
ulkomainen. Toinen syy on turvalli-

Moni pitaa ruokavalintoja
osana kuvaa, joka
itsesta annetaan muille.

suus ja hygienia, joihin panostetaan
alkutuotannosta ldhtien.

Suomalainen tuotantotapa ylit-
téd lain vaatimukset esimerkiksi
salmonellavalvonnassa ja eldin-
ten terveydenhuollossa. Kotimai-
set elintarvikkeet valmistetaan
aina puhtaasta vedesti puhtaissa
tuotantolaitoksissa, joissa huoleh-
ditaan myos tyOntekijoisti ja heidédn
osaamisestaan.

T4ma ei ole kaikkialla maailmassa
itsestédnselvyys.

»Eldintautien torjuntaan kiyte-
tdin suomalaisessa lihatuotannossa
antibiootteja vain tarpeeseen, ei rutii-
ninomaisesti, kuten monissa muissa
maissa. Kasvintorjunta-aineita kiyte-
tééin vihén jo viiledn ilmaston takia,
koska kylmi talvi vihent#i tuholai-
sia”, Lampisjérvi luettelee. »

Haastattelujen lisaksi lahteena on ollut

TNS Gallupin Ruoka 2013 -tutkimus, Talous-
tutkimuksen Suomi sy 2013 -raportti, Evira,
hyvaasuomesta.fi ja ec.europa.eu.
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OMA AIKA ksittelee aikuisten naisten ja miesten elamaa lahella olevia asia-aiheita.
Lehden vakiosisaltoja ovat oma talous ja laki, tydelama, matkat, terveys ja kunto seka
perhe ja ihmissuhteet.

Vahvat henkilohaastattelut ovat tarkea osa lehtea.

VAIN

AARIKAN
LAUKKU

Designed by

um'lkkcl

Laukku on tyylikas ja helppo ottaa mukaan vaikka ostoksille.
Vetoketjullinen ja vuorillinen laukku on kestévéa materiaalia.

Laukun koko: 40 cm x 40 cm x 10 cm.

I:] Kylla kiitos! Tilaan Oma Aika -lehden tutustumistarjouksena ja saan 5 kk:n lehdet (5 nroa)

VAIN 20 € (rorm—37906-€)
I:] Saan kaupan péaélle Aarikan laukun (arvo 49,00 €)!

Tilaukseni jatkuu aina edullisena kestotilauksena kulloinkin voimassa olevaan hintaan. Kestotilaus on jatkuva ellei sité erikseen irtisanota.

TILAA NETISTA: omaaikalehti.

TILAA PUHELIMITSE: 020 1500 889 (ma-to 8-18.00, pe 8-16.00)
Tilaustunnus: 101311

Etunimi Sukunimi

570/101311

Lahiosoite

Postinumero ja -toimipaikka

Puhelin Séhkoposti

Kyl kiitos! Haluan saada uutisia, tarjouksia ja tietoa tapahtumista Allerilta ja sen valitsemilta yhteistydkumppaneilta
[ séhképostitse [ tekstiviesting

Oma Aika
maksaa

tilauksen
posti-
maksun

OMA:

Aller Media Oy

Tunnus: 5007487

Info: O2 )
00003 VASTAUSLAHETYS

T\IaajalahjoH'a on rajoitettu maara. Varaamme mahdollisuuden toimittaa
tuotteen tilalle toisen vastaavan tuotteen, mikali kgsynayhnaa varag
muemmetuoﬁe\den méiran.Tuote toimitetaan noin uukauden kuluessa
hjan arvo vahennetéan
tilausmaksusta ennen mahdollista rahan palautusta, mikitlaus Eeruu
tetaan kesken t \\ausiakson Tarjous on voimassa 31.7.2014 asti ja koskee
kotimaan tilaajia seka talouksia flhm i ole tilattu Oma Aika \ehlea Vi
meisen 6 kk aikana. Antamiasi yhteystietoja voidaan ayttéd ja luovuttaa
suoramarkkinointiin henkuloueto\am muka\sesu Halutessasi voit kuiten
kin kieltd aa f ] | Ila sitd Aller
Media O Kaspalvel A\IrMedlaO iakaspalvelu, Pursimie
henkatu2931A 00150 Helsinki, puh. 020 500 889 (ma-to Ko 8.00-
18.00, pe klo 8.00-16.00)




TEKSTI MARITA SUONTAUSTA
KUVAT MINNA KURJENLUOMA l' \

l : [ J [ X )
p [ ) s RAINBOW’N RANSKALAINEN
OMENAVIINIETIKKA
Omenaviinista valmistetussa omenaviini- ?
. etikassa on tallessa omenan maku ja aro- /

mikkuus seka etikan raikas happoisuus.
Se sopii salaatinkastikkeisiin ja maus-

Vahlngo S S a teeksi etikkasailykkeisiin. Kokeile mausta-

N - jana rpyé’)s hedel{né- jg marjasailykkeissa.
syntynyt etikka on 4 ) Binecnma T
monipuolinen tuote ‘ G i i S prosentia v
ruoanlaitossa. | '

nsimmadiset etikkatuotteet syn-
tyivét todennikoisesti vahin-
gossa. Astiaan unohtunut viini
nimittdin muuttui ajan myota
happamaksi eli etikaksi. Pian etikkaa
valmistettiin tarkoituksella.

Etikka syntyy, kun viinissé tai
vékiviinassa oleva alkoholi hapettuu
etikkahapoksi. Nykyisin hapettaminen
tehdéin hallituissa olosuhteissa istutta-
malla alkoholiin sopiva bakteerikanta.

Ruoanlaitossa kirpeit, happamat ja
makeat etikat ovat monipuolisia kave-
reita. Niitd voi kiytti4 niin sidilon-
tddn, maustamiseen kuin marinointiin.
Lisdksi vikiviinaetikka on mainio ja
ympiristoystivillinen puhdistusaine.

Etikoista hieman erilainen on
balsamietikka, jota kutsutaan usein
harhaanjohtavasti balsamiviinietikaksi.
Sit# ei valmisteta viinisti, vaan se syn-
tyy suoraan rypilemehusta. Mehua
haihdutetaan kuumentamalla tammi-
tynnyreissi tai metallisammioissa noin
80 asteen lampétilassa.

.:‘ SALAATINKASTIKKEISIIN

-

-—

Aitoa, perinteisti balsamietikkaa JUUSTOJEN KERA
Valmlsteta'an Valn'Pohqus-Itallas.sa FILOSIN TUMMA
Modenan ja Reggio Emilian alueilla. BALSAMICOKASTIKE
Etikat siiilyvéit viiledssa tai huoneen- Balsamietikasta valmistettu kastike
13 5ssi. kunh tikk 1 i ol on makea ja hapokas. Mausta kastik-
ammossa, ljln an etikkapullo elf’ € keella salaatteja tai tarjoa juustojen
suorassa auringonvalossa. Tuotteiden ja hedelmien kanssa. Koska kastike
etikkahappopitoisuus on tyypillisesti on rakenteeltaan melko paksua eika
.. .. .. valu, se sopii myds annosten koris-
3-5 prosenttia, joten ne sdilyvit myos teluun.
avattuina vuosia. ° Alkuperamaa Kreikka.
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MITA EROA?

SALAATTIIN

BERTOLLIN ACETO BALSAMICO DI
MODENA L.G.P -BALSAMIETIKKA
Keitetysta rypaletiivisteesta valmistet-
tua balsamietikkaa on kypsytetty useita
kuukausia puutynnyreissa. Ndin se on
saanut kirpeanmakean makunsa.
Tuote maistuu salaatinkastikkeena
sellaisenaan tai oliividljylla hdystettyna.
Se sopii myds hedelmien ja marjojen /

et e e KASVISRUOKIEN
Etikkahappopitoisuus 6 prosenttia. MAUSTAJAKSI

Alkuperamaa Italia.
FATTORIE GIACOBAZZIN

CARLO MAGNO -VALKOINEN
- BALSAMIVIINIETIKKA
Valkoinen balsamiviinietikka on valmis-
tettu Pohjois-Italiassa Modenan alueella.
Hedelmainen ja hienoarominen tuote
sopii erinomaisesti salaatteihin. Kokeile
my®ds ldampimien ja kylmien kasvis-,
kala- seka liharuokien maustajana.
Etikkahappopitoisuus 5,5 prosenttia.
# X Alkuperdmaa ltalia.

SAILONTAAN _ \

RAJAMAEN VAKIVIINAETIKKA
Kotimaisesta ohrasta valmistettu vakiviina-
etikka on hyvin hapanta, joten sitd kannattaa
kayttaa varoen tai vedelld laimennettuna.
Vakiviinaetikka sopii parhaiten sailontaan,
kuten kurkku- ja vihannessailykkeisiin. Tuote
kdy myos tillilihan maustajaksi ja aasialaisiin
wok-ruokiin. Silla voi myés maustaa kastik-
keita, joihin kaivataan kirpeaa happamuutta.
Etikkahappopitoisuus 10 prosenttia.
Valmistusmaa Suomi.

VOIKASTIKKEISIIN VINAIGRETTEEN

RAJAMAEN VALKOVIINIETIKKA RAJAMAEN PUNAVIINIETIKKA
Italialaisesta valkoviinista valmis- Italialaisesta punaviinista valmis-
tettu valkoviinietikka on mieto ja tettu punaviinietikka on perinteisen
raikas. Se sopii erinomaisesti voi- salaatinkastikkeen, vinaigretten, yksi
= kastikkeiden, kuten hollandaisen ainesosa.
ja béarnaisen, maustamiseen. Valko- Tuote sopii hyvin muihinkin
- viinietikan voi maustaa yrteilla ja salaatinkastikkeisiin. Kokeile myés
etikkaa o valkosipulilla, jolloin siitd syntyy silli- tai silakkaherkkujen seka punai-
voi kayttaa maukas salaatinkastike. sen lihan marinadeissa.
siivouksessa Ja Etikkahappopitoisuus 6 prosent- Etikkahappopitoisuus 6 prosenttia.
pyykinpesussa? 4 tia. Valmistusmaa Suomi. Valmistusmaa Suomi.

Katso ohjeet videolta.
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Uusi tasmatuote
rikkakasvien torjuntaan

Roundup Geeli sopii téydellisesti yksittaisten
rikkakasvien torjuntaan esimerkiksi ahtaissa
kukkapenkeissa, nurmikolla tai laattasaumoissa.
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Geeli tarttuu rikkakasvin lehteen, imeytyy kasvin
sisddn ja havittaa sen juuria myoten. Se ei osu
eika valu viereisiin kasveihin tai maahan.
Tarkkaa, tehokasta ja helppoal

een turvallinen kéytto. Lue

nta-ain

ien torjul

Kasvi kuihtuu 10-28 paivassa rnundupgee"_ﬁ

" Hévittaé rikkakasvit juurineen



MINNA KURJENLUOMA

OLE HYVA

KOO{NUT SANNA AUTIO
sanna.autio@sok.fi 1
SOK, PL 1,00088 S-RYHMA

Kesin uudet jiitelotuulet

PANDA HURMAAVA TUMMA -tuutti vastaa
suklaannadlkaisten himoon. Suklaakermajaate-
164 taydentavat suklainen kastike, suklaa-
rouhe ja -kuorrute seka pinnalle ripotellut

FAZER PANTTERI tdydentaa isojen tuut-
tien valikoimaa. Mustavalkoisessa tuutissa
maistuvat vanilja- ja salmiakkikermajaatel®
yhdessa mentholin raikkaan salmiakkikastik-

keen kanssa. Kokonaisuuden kruunaa lakritsi- 4 . hasselpahkinamurut.

kuorrute.

PINGVIINI TIIKERI
on hedelmainen
yhdistelma vaniljan
ja appelsiinin
makuista laktoosi-
tonta kermajaate-
164 ja appelsiini-
kastiketta.

PINGVIINI TOFFEE-
SYDAN -tuutissa
rapea vohveli
yhdistyy toffee-
sydameen ja reiluun
annokseen vanilja-
kermajaateloa.

“

JATTIS SOUR on
kirpean herkulli-
nen tuutti, jossa on
pirtean keltainen
sitruunainen kuor-
rute. Ensimmaisen
puraisun jalkeen
kuoren alta pal-
jastuu raikasta
sitruunanmakuista
jaatelda ja muikea
punainen sydan.
INGMAN MINTTU
-tuutti on raikkaan

mintun ja suklaan
yhdistelma.
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OLE HYVA

INGMAN CREAMY -SARJAN
ROCKY ROAD on fudgen- ja
suklaanmakuinen vahalak-
toosinen kermajaateld, jossa
lisdkkeena maistuvat suolainen
toffeekastike, karamellisoidut
pekaanipahkinat ja vaahtokarkin
palaset. Pakkauksessa on 850 ml
jaateloa.

PINGVIINI SALMIAKKI sisaltaa
litran laktoositonta vanilja-
kermajaatel6a sopivan tujulla
salmiakkikastikkeella.

AINO VALLOITTAVA VADELMA on

yhdistelma taytelaista vaniljakerma-

jaatel6a, vadelmanmakuista kerma-

jaatel®a ja aidon marjaisaa vadelma-
mustikkakastiketta. Pakkaus sisaltaa

900 ml jaateloa.

TOFULINE SUKLAAJAATELO on
kasviperdinen ja maidoton. Jaateld

sopii myos keliaakikoille ja vegaaneille.

Pakkauksessa on 750 ml jaateloa.

WINNER TACON muotoiltu vohveli
sisaltad pehmeaa vaniljajaateloa ja
suussa sulavaa kinuskikastiketta.
Suklaakuorrutteen maapahkinat tuo-
vat lisda rouskua annokseen.
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MAGNUM juhlii 25-vuotista taipalettaan
hopeajaatelépuikolla, jossa on aitoa Marc
de Champagne -jaatel6a ja -kastiketta.

BEN & JERRY’S GREEK STYLE
FROZEN YOGURT VANILLA HONEY
CARAMEL on kreikkalaistyylista
jogurttijaatel6a juoksevan hunajan ja
pehmeadn karamellin kera. Jaatel6 val-
mistetaan Reilun kaupan aineksista,
ja se tehdaan viljelijoita ja heidan
asuinymparistéaan kunnioittaen.

AINO LUMOAVA LAKRITSI paka-
taan pieneen, 1,75 desilitran pikariin.
Tayteldisessa annoksessa kaytetdaan
ainoastaan luonnollisia maku- ja vari-
aineita.

KINGIS MAITOSUKLAA on suklaa-
kermajaateld4, jossa on suklainen
sydan ja kuori. Maitosuklaa 16ytyy
jaateldaltaasta puikkona ja

0,5 litran purkkina.

Jaatel6 on kruunattu maitosuklaa- INGMAN DUO -monipakkauksessa
kuorrutteella, jossa on hopeinen viimeis- on 8 tuuttia, ja siind yhdistyvat

tely. Jaateld sopii erityisesti aikuiseen suosituimmat tuuttimaut suklaa ja

makuun. Jaatelo ja kastike sisaltavat mansikka. Suklaatuutti on vaha-

yhteensa 0,5 % alkoholia. laktoosinen.

MAGNUM YOGHURT FRESH -puikossa raikkaan SOLERO EXOTIC tekee paluun entista
jogurttijaateldn seassa kiertda vadelmakastike- kevyempana ja mehukkaampana. Jaateldssa
raita. Annos on kuorrutettu maitosuklaalla. yhdistyvat hedelmasorbetti ja vaniljajaateld.

Puikossa on runsaasti raikasta hedelmakastiketta.

PINGVIINI BANAANI RAPYLA ja TOFFEE

RAPYLA ovat hauskannakaisia, rapylanmuotoi- CLASSIC VALKOSUKLAA-SALMIAKKI hurmaa

sia puikkoja. Herkut ovat vaniljakermajaateloa, suolaisen ja makean yhdistelmalla. Valkosuklaalla ja
joka on paallystetty joko toffeen- tai banaanin- salmiakkirouheella kuorrutettu vaniljakermajaatel6-
makuisella kuorrutteella. puikko on hoystetty lakritsikastikkeella.




Osallistu kesakisaan!

Osta Jordan-tuote mista tahansa S-ryhman myymalasta,
voit voittaa 500 € lahjakortin.
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Osta Jordan-tuote 1.6.-31.7.2014 valisena
aikana S-ryhméan myymal&asta, sailyta kuitti
ja osallistu arvontaan www.jordanhymy.fi.
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*Love your teeth




“Kaunokirjallisuus
opettaa empatiaa ja
ironiaa.”
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TEKSTI TIINA-MARI HAKA

KUVAT HANNE MANELIUS JA SARRI KUKKONEN

LLukeminen

ruokkii

Suomalaislasten ja
-nuorten lukutaito
on kansainvalisesti
vertailtuna huippu-
tasoa. Kuinka tasta
taidosta pidetaan
kiinni?
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Jyvaskylaldinen Helmi Polkki seuraa ajan-
kohtaisia aiheita. Mieluiten han lukee tosi-

tapahtumiin perustuvia teksteja, ei fantasiaa.

ika, jonka suomalaislapset
ja -nuoret kayttivit luke-
miseen, vihenee koko ajan.
Digitaalinen murros on
osaltaan vaikuttanut kaikenikéisten
ajankiyttoon: Tietokoneet ja dly-
puhelimet seké niilld kiytettivi sosi-
aalinen media ja pelit ovat yleisty-
neet. Ne ovat vieneet osan lehtien ja

kirjojen lukemiseen kiytetysti ajasta.

Samalla lasten ja nuorten asenteet
lukemista kohtaan ovat muuttuneet
aiempaa kielteisemmiksi.

Lukukeskuksen toiminnanjohtaja
Anu Laitila tiedostaa digitaalisuu-
den kasvun ja sen vaikutukset kirjo-
jen suosioon. Hinen mukaansa kirja
ei ole ainoa tapa opetella ja kehittaa
lukutaitoa, mutta kaunokirjallisuu-
della on erityinen asema.

luovuutta

”Digitaalisuus tuo lukemis-
kulttuuriin monipuolisuutta, miki on
hyvi asia. Kaunokirjallisuus opettaa
kuitenkin paljon muutakin kuin tek-
nisté lukutaitoa. Se kehittéé lukijan
itsetuntemusta, luovuutta ja mieli-
kuvitusta. Samalla voi oppia esimer-
kiksi empatiaa, ironiaa ja tunteiden
kisittelyd”, Laitila perustelee.

Erilaiset opetuspelit voivat kehit-
tdd yleissivistystd, ja ne tdydentévit
hyvin lukuharrastusta. Internet myos
mahdollistaa keskustelun esimerkiksi
harrastuksista tai kiinnostuksen-
kohteista. Se voi parhaimmillaan
kehittda kielellistd ilmaisua,
viestintétaitoja ja sanavarastoa. Toi-
saalta keskustelu voi olla sisélloltéddn
myos varsin koyhia.

”Lapsia kannattaa kannustaa
monipuolisuuteen. Ei dlypuhelimista
ja pikaviestiohjelmista ole haittaa,
jos niiden lisdksi lukee myos kirjoja”,
Laitila ohjeistaa.

Térkeintd monipuolisen luku-
taidon oppimisen kannalta on lap-
sena opittu lukemismalli.

”Kodin asenneilmapiiri ratkaisee.
Jos vanhemmat lukevat ja kannusta-
vat lapsia tarttumaan kirjaan, lukemi-
sesta tulee todennikoisesti luonteva
a arkea”, Laitila summaa.



“Sanavarastoni on kehittynyt
kirjojen ansiosta.”

”Luin 600 sivun romaanin

vhdelta istumalta”

Helsinkildinen Petra Nykénen, 17,
osaa Harry Potterit ulkoa.

”Olen lukenut kaikki osat niin
monta kertaa, etten pysy laskuissa
mukana. Yli kahdenkymmenen
menee varmasti”, lukion ensimmaéisti
vuotta lopetteleva Nykénen kertoo.

Héin osaa suomennetut kirjat
lihes sanasta sanaan ulkoa ja lukee
nyky#in samoja kirjoja englanniksi.

”Sanavarasto ja lukunopeus ovat
varmasti kehittyneet timén ansiosta,
ja esimerkiksi kokeisiin lukeminen
on ollut minulle helppoa”, hin pohtii.

Nykénen oppi lukemaan kuusi-
vuotiaana. Hén alkoi kiydé joka paiva
kirjastossa ja luki alakoulussa jo 300
sivua péivissi. Nykédsen kotona on
luettu aina.

Kirjahyllysta loytyy
teoksia monesta eri
aiheesta. Mieluiten
Petra Nykdnen
hankkii kevytta
fiktiota.

Voita
Ipad Air!

Etsi Osuustoimintapuun
kuva Yhteishyva Livesta
ja osallistu kilpailuun.
www.yhteishyva.fi/live

yhteishyvi Zie

Aluksi lukemisessa innosti se,

ettd Nykénen kehittyi siini nopeasti.

Myos mielikuvitus janosi lisdi seik-
kailuja ja virikkeitd, joita kirjat pys-
tyivit tarjoamaan.

”Kirjojen maailmassa kaikki on
mahdollista, voi kuvitella olevansa
mité vain. Todellisuudessa ei ole
mitidén huonoa, mutta kirjoista saa
kivaa vaihtelua.”

Aktiivisimpinakin lukukausina
aikaa jdi my0s tanssi- ja musiikki-
harrastuksiin. Yldkoulussa ja
lukiossa uudet kaverit ja opiskelu
alkoivat viedd enemmén aikaa, ja
lukeminen jii vihemmalle. Nyk&-
nen lukee silti edelleen sdannolli-
sesti, erityisesti silloin, kun haluaa
rentoutua.

”Kyll4 kirja voittaa television”,
hén sanoo.

Nykénen suosittelee lukemista
ihan kaikille, mutta ymmérti4, ettid
toisille jokin muu harrastus voi olla
luontevampi. Hén pitéda tirkeédna sit4,
etté esimerkiksi didinkielen ja kirjal-
lisuuden opetuksessa oppilaat saavat
valita itselleen sopivaa kaunokirjal-
lisuutta.

”En usko, ettd pakottaminen saa
ketdén innostumaan lukemisesta.
Toisaalta &itini tyrkytti minulle lap-
sena Neiti Etsivi -kirjan, josta en
aluksi pitdnyt, mutta sen lukemi-
nen sai minut tarttumaan entisti
ennakkoluulottomammin muihin
kirjoihin”, Nykdnen pohtii vanhem-
piensa roolia lukuinnon synnyssi.




tutkimuksen
karkisijoilla
Lasten ja nuorten lukutaitoa kar-
toitetaan kansainvalisesti muun
muassa PISA-tutkimuksella, joka
tehdaan kolmen vuoden valein.

Viimeksi lukutaitoa on tutkittu
tarkemmin vuonna 2009. Vuo-
den 2012 tutkimuksessa luku-
taidosta mitattiin vain osaamis-
taso. Tuolloin suomalaisnuoret
sijoittuivat lukutaidossa kuuden-
nelle sijalle, kun vuonna 2009
sijoitus oli kolmas.

Vuonna 2009 tehdyssa tut-
kimuksessa suomalaisnuoret
parjasivat hyvin, mutta lukutaidol-
taan heikkoja lukijoita oli lievasti
enemman ja erinomaisia lukijoita
vastaavasti vdhemman kuin aikai-
semmin. Erityisesti tiedonhaussa
lukutaito on heikentynyt.

Lukutaidossa ei juuri ole alu-
eellisia eroja, mutta sukupuolten
vdlilla ero on huomattava: suoma-
laistytoista heikkoja lukijoita oli

" — i vain kolme prosenttia, kun pojista
— — vastaava osuus oli 13 prosenttia.
— Lievasta heikkenemisesta huo-
- . .
limatta suomalaisnuorten luku-
Petra Nykanen luki Harry Potter -fantasiakirjasarjan viimeisen osan yhdelt taito on selvasti OECD-maiden
istumalta. Aikaa yli 600-sivuisen teoksen lukemiseen kului iltapéivasta yohon. keskiarvoa korkeampi. 000

APTEEKKISHOPRfi -/

Hyvinvointia apteekin hyllylta -

Bonusta S-Etukortilla!

(Bonusetu ei koske laakevalmisteita.)



Lukemistavat
opitaan lapsena.

“Ajankohtaiset

alheet
innostavat”

Jyviskyldldisen Helmi P6lkin, 15,
paivit tayttyvit koulusta, kaverien
tapaamisesta, urheilusta ja koiran
kanssa ulkoilusta. Lukemiseen hin
kéyttdi aikaa puolisen tuntia pii-
vassi.

”Seuraan uutisia ja ajankohtaisia
aiheita. Luen mieluiten todellisista
tapahtumista ja oikeiden ihmisten
eldmistd, joihin voin jollain tapaa
samaistua. Fantasia ei kiinnosta
minua”, Polkki kuvailee.

Héin kertoo menettivinsi mielen-
kiinnon lukemaansa juttuun tai kir-
jaan, jos se ei heriti ajatuksia.

”Toisaalta luen sen verran vihin,
ettd yleensd innostun hyvisti, tark-
kaan valitusta kirjasta vaikka loma-
matkoilla.”

Polkki katsoo joka péivi Kym-
menen uutiset televisiosta, silld hin
haluaa olla ajan tasalla maailman-
menosta. Kiinnostaviin aiheisiin hin
saattaa perehtyd syvemmin luke-
malla niistd esimerkiksi useammalta
verkkosivulta. Muuten hén ei hae
tietoa jatkuvasti vaan selaa uutis-
otsikot pari kertaa paivissi.

Sosiaalista mediaa Polkki kdyt-
tad yhteydenpitoon. Toisaalta sitid
kautta saa my0s tietoa kiinnostavista
uutisista. Jatkuvasti hén ei kuiten-
kaan vilkuile dlypuhelintaan.

”Yleens§, jos jotain todella mul-
listavaa tapahtuu, kuulen siit4 ensin
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Yksi Helmi Pélkin saannoéllisista harrastuksista on Jalo-koiran kanssa ulkoilu.
Urheilemisen lisaksi Polkki lukee noin puolisen tuntia padivassa.

kavereilta, kun en koko ajan ehdi
roikkua netissi”, hin kertoo.

Polkki pitdd tiarkedn4 sitd, ettd las-
ten ja nuorten annetaan valita itse,
millaisia kirjoja ja lehtié he haluavat
lukea. Héin oppi lukemaan ensimmii-
selld luokalla ja on pérjénnyt kou-
lussa hyvin - myos didinkielessi ja
lukuaineissa.

”Tietysti on hyvi kannustaa sivis-
tévien aiheiden pariin, mutta lasten
voi antaa pAittiaa myos itse”, Polkki
arvioi.

”Nuorisoa ei tulisi kohdella
massana. Toiset ovat hyvid muissa
asioissa kuin lukemisessa ja hankki-
vat tietoa ja osaamista mieluummin
jotenkin muuten.” e
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Mita tanaan
tehtiisiin?

Rentouttava loma onnistuu pienellakin
budjetilla. Perheenaiti vinkkaa
hauskimmat ajanvietteet metsaan,
veden aarelle ja kotikulmille.

TEKSTI JENNI UUSILEHTO
KUVAT GETTY IMAGES, THINKSTOCK JA KUVATOIMISTO GORILLA | FOLIO

sSuuntaa
metsaretkelle

Luontoretkeily on loistava vaihto-
ehto viettdi kesdlomapéivii. Luon-
nossa voi nauttia kiireettoméasti
yhdessiolosta, hyotyliikunnasta ja
mielenrauhasta. Monille kaupun-
gissa kasvaneille lapsille telttaretki
lihimetséssé voi olla suuri eldmys.
Noormarkkulainen kolmen lap-
sen #iti Pia Aalto retkeilee paljon
perheensi kanssa. Paikaksi valikoi-
tuu usein sopivan matkan pa#ssi
sijaitseva lintutorni tai nuotio-
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o000 Hienoimmat lomakohteet

saattavat sijaita aivan
kulman takana.

VINKIT RETKEILIJALLE

limaisia ja ihastuttavia koh-

teita on kansallispuistoissa ja
retkeilyreiteilld. Laavut ja vuok-
rattavat metsatuvat ovat hyvia
vaihtoehtoja ydpymiseen.

Ohjelma pitaa pienet ret-

keilijat vauhdissa. Kokeil-
kaa luontokuvausta, geokatkoi-
lyd, lintubongausta tai kasvien
keraysta. Kiikarit ja suurennuslasi
kruunaavat tutkimusretken.

Retkeilya varten ei tarvitse
e aina hankkia omia varusteita.
Teltan, makuualustat ja retki-
keittimen voi lainata lahipiirista tai
netin lainauspalveluista. Myds jot-
kut kaupungit ja kirjastot lainaa-
vat retkeilytarvikkeita.

paikka, jossa sy0déin eviit, gril-
lataan makkaraa ja paahdetaan
vaahtokarkkeja.

”Lapset ovat retkisti todella
innoissaan. Pienimmitkin jaksavat
kivelld kilometrejd, kun he tutkivat
uusia paikkoja”, Aalto sanoo.

Luontoretkeilyn ei tarvitse olla
pelkkéi patikointia, vaan matkan
varrelle voi keksii aktiviteetteja,
kuten marjojen poimimista.

Mukavuudenhaluiselle retkei-
lijdlle sopii parhaiten leirintdalue,
kun taas seikkailuhenkiset leiriyty-
vit metsén siimekseen. Reitin pituus
kannattaa suunnitella kokemuksen ja
jaksamisen mukaan.

Lasten kanssa mukaan kertyy
helposti paljon tavaraa. Lapsiperhe
voikin leiriyty4 ldhelle parkki-
paikkaa ja tutustua alueeseen ilman
painavia kantamuksia. Aallon viisi-
henkisen perheen mukana kulkee
myos kaksi koiraa, niinpé he suosi-
vat piivireissuja.
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Melomalla paasee majakalle

Kuuma kesépaiva vierdhtd4 helposti,
kun péaisee polskimaan viiledén
veteen. Lasten kanssa voi asettaa
tavoitteeksi, ettd kesén aikana kier-
retééin yhdessi kaikki 1dhiseudun
uimapaikat.

Suosituimpien uimarantojen
lisiksi kannattaa muistaa myos hil-
jaiset metsdlammet ja merenranta-
kalliot.

”Kéymme harvoin yleiselld uima-
rannalla. Valitsemme mieluummin

rantakallion, jota pitkin voi liukua
veteen”, Pia Aalto kertoo.

My®os seikkailua janoava 16y-
tdd paikkansa veden #ireltd. Aal-
lon perheelld on tapana harrastaa
koskenlaskua kumiveneelld. Mistddn
oikeasta koskesta ei sentéfin ole
kyse vaan pikemminkin pienesti
joesta.

”Ne ovat lapsille kivoja ja mie-
leenpainuvia reissuja. Varsinkin
silloin, jos vene on puhjennut ja sitd



VINKIT VESIPEDOLLE

Jos rannalla makoilu kyl-

lastyttaa, voi ajan kuluksi
heitella leipaa, veistella kaarna-
veneita tai onkia.

Edullisia onkisetteja saa

kesdaikaan lahimarketeista,
ja onkivavaksi kelpaa vaikka
puunoksa. Onkiminen on joka-
miehenoikeus, joten siihen ei
tarvita kalastuslupaa. Vesist6-
kohtaiset rajoitukset kannattaa
kuitenkin aina tarkastaa erikseen.

Suurimpiin saariin kulkee jul-

kinen lauttaliikenne. Kyydista
voi neuvotella my6s paikallisen
veneilijan kanssa.

on jouduttu matkan varrella paikkai-
lemaan.”

Jos sopivan pienti koskea ei 16ydy
ldhimailta, elamyksid voi hakea
melonnasta. Kanootin saa vuokrattua
edullisesti esimerkiksi paikalliselta
melontayhdistykselti. Tekniikan
oppii nopeasti.

Vedessi viihtyville loistavia
péiviretkikohteita ovat saaret ja
majakat, joille padsee esimerkiksi
julkisen liikenteen lautoilla. Aallon
perhe tekee majakkaretken pari ker-
taa kes#ssa.

”Muksut tykkidvét, kun he piése-
vit kiipedméén korkeille kallioille ja
katsomaan maisemia.”

HAito 1906

Perinteinen Maalahden Limppu sopii erinomaisesti kaikkien ruokien kanssa,
mutta Maalahden Limppu on myds paljon enemman. Keittiomestarimme
ovat loihtineet kevadn ja kesan juhliin sopivia alku- ja jalkiruokatarjoilu-
vaihtoehtoja. Resepteissa Maalahden Limppu saa aivan uuden ulottuvuu-
den. Ennakkoluulottomia, herkullisia ja kauniita ruokia.

Tutustu resepteihin
|&hemmin kotisivuillamme.
Resepti ja valmistusohjeet:
maalahdenlimppu.fi

“

Kylmdsavulohi-
tuorejuustokakku

3009 Maalahden
Limppua

75¢ Voita

200g Tuorejuustoa

200g Créme fraice

250g Kylmdsavulohi

40g Shalottisipulia

1rkl Hienonnettua tillia

0,5tl Raastettua sitruunankuorta

1rkl Sitruunanmehua

1rkl Kuivaa valkoviinia

Tkpl Liivatelehti (kuluttajapakkaus)

0,5t Mustapippuria myllystd

0,5t Hienonnettua merisuolaa

0,5tl Sokeria

Hunajalla maustettua
Maalahden Limppua,
mansikoita ja jddtelod

+200 g Mansikkaa

« 2 rkl Hunajaa

- 2 viipaletta Maalahden
Limppua

Tarjoile jadtelon kera.

LEOTTU JUUREEN 8

Pakkauskoot: 430 g, 660 g ja viipaloitu325 ¢, 650 g

Maalahden Limppu Oy, Kiitokaari 5, 65380 Vaasa, puh. 06 357 7101, www.maalahdenlimppu.fi



Lasten ilo syntyy pienista jutuista.

Etsi helmia lahiseuduilta

Aina kesdlomaa ei tarvitse ldhtea
viettdmiin toiselle puolelle Suo-
mea. Omasta kotiseudusta kannattaa
ottaa ilo irti, kun siihen on kerran-
kin aikaa.

Tutustu kotipaikkakuntasi
matkailusivustoihin huolella, silld
hienoimmat lomakohteet saattavat
olla ihan kulman takana.

Hyodynni maksuttomat tapahtu-
mat, konsertit, markkinat ja kirppu-
torit. Lihiseudun kartanot, linnat
ja rauniot tarjoavat hienot puitteet
seikkailupdivddn. Maatilamuseoissa
ja kotieldintiloilla lapset pédsevit

VINKIT KOTIHIIRELLE

Asennoidu kotilomaan oikein.

Kun et matkusta kauas, arvok-
kaita lomatunteja ei kulu autossa
istumiseen.

Yllata lapset ohjelmalla:

kotipihassa voi jarjestaa
leikkimieliset kesaolympialaiset,
puutarhajuhlat tai naamiaiset.

Useissa kirjastoissa ja leikki-
puistoissa jarjestetaan lapsille
ilmaista ohjelmaa.
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tutustumaan maatilan arkeen ja
eldimiin.

Kotoa ei ole aina pakko poistua.

Lounaan voi pakata retkikoriin
ja piknikin pystyttéa takapihalle.
Ruoka maistuu usein paljon
paremmalta ulkona nautittuna.
Myos telttailu onnistuu 14hi-

nurkilla. Miki parasta, sateen yllit-

tdessd unia voi menné jatkamaan
omaan sénkyyn.

Rutiineista poikkeaminen tuo
hauskaa vaihtelua arkeen. Kun
illat pimenevit loppukesisti, voi
televisionkatselun sijaan napata

mukaan taskulamput ja lihted lasten
kanssa ulos.

”Yoll4 on kiva menni retkelle, kun
on oikein pime#é ja vihén pelottaa.
Lapset tykk#avit, kun he saavat val-
voa tavallista pidempiin”, Pia Aalto
sanoo.

Aalto tiet##, etteivit lapset aina
kaipaa perinteistd huvipuistoreissua.
”Jos lapsilta kysyy mieleenpai-

nuvinta lomamuistoa, se voi olla
mokin takapihalta didin kanssa keré-
tyt mustikat ja niisti tehty piirakka.
Lasten ilot kertyvét aika pienista
jutuista” e
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TEKSTI REBECA ROMERO

KUVAT PENTTI VANSKA JA LAURA OJA

\

Jilleen
yhdessa

Kimma Turkki ja Minna Rastivo

, loysivdt vanhat koulukaverinsa

sosiaalisen median kautta.

“Yhteinen
savel soi viela
30 vuoden
jalkeen”
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Suonenjokelainen Kimmo Turkki,
40, on etsinyt aktiivisesti lapsuuden-
ystéviddn Facebookin kautta jo vuo-
sien ajan.

»Yllattavan moni ik#isistdni kiyt-
tdd jotakin sosiaalisen median palve-
lua. Olen 16ytéinyt Facebookista kym-
menid ystividni kouluajoilta”, Turkki
$anoo.

Kasvotusten hén on tavannut
muutaman heistd, ja muiden kanssa

on pidetty usein yhteytti netin vili-
tyksell.

”Vaikka viime nikemésti on vie-
rihtinyt jo ldhemmaés 30 vuotta,
on yhteinen sével syntynyt monen
kanssa uudelleen.”

Mik4 sitten saa etsimééin vanhoja
tuttavia sosiaalisesta mediasta?

”Kyll4 se on varmasti sellainen
tietynlainen uteliaisuus. On ollut
mielenkiintoista seurata, millaista



"Uteliaisuus saa etsimaan vanhoja tuttuja.”

eldiméé lapsuudenystévit eldviit,
missi he tyskentelevit, missépéin
he asuvat ja kuinka suuri perhe kul-
lakin on”, Turkki toteaa.

Kynnys ottaa yhteyttd vanhoihin
tuttuihin on Turkin mielesti huo-
mattavasti matalampi sosiaalisessa
mediassa kuin esimerkiksi sihk6-
postitse.

”Facebook on tehnyt ihmisten
etsimisestd hyvin helppoa. Se antaa
myos toiselle mahdollisuuden péait- E L ity
téd, haluaako hén hyviksyi sinut
ystivikseen palvelussa vai ei. Sihko-
postitse tai puhelimitse vanhojen
kavereiden etsiminen olisi varmasti
huomattavasti tyoldamp#ad”, Turkki

sanco. Ystava

koota Vaajasalmen kylikoulua kateissa?

1980-luvulla kidyneet oppilaat yhtei- EtSl naISta
sivustoista:

Kimmo Turkki kokoaa opiskelukaverinsa
yhteen sosiaalisen median avulla.

seen illanviettoon alkusyksysté.
Tapahtuman Facebook-sivuilla kéy-
déién jo kiivasta keskustelua paikasta

ja tarkasta ajankohdasta. « Facebook
”Koulukaverini asuvat ympéri LinkedIn

Suomea ja jopa ympiri maail- Blogit

maa, joten kaikkia on vaikea saada Google

samaan paikkaan tiettyni ajan-
kohtana. Toivon kuitenkin, etti
mahdollisimman moni péésisi pai-
kalle”, Turkki sanoo.

Koulukaverit-sivusto

Keskustelupalstat

Vaestorekisterikeskus

Osoitepalvelu [ X X ]

Poikkeuksellisen hyvi rieska
juhannukseen.
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Kaikki Polarbrodin leivét ovat maidottomia ja leivottu ilman séildntéaineita.



“Blogissani muistellaan
ja tsempataan toisia”

Helsinkildinen Minna Rastivo, 50,
on ylldttden saanut entisistd luokka-
kavereistaan uusia ystévii.

”Ne ihmiset, joiden kanssa en
kouluaikoina ollut tekemisissi,
ovat minulle nyt eri tavalla ldhei-
sid. Olemme piténeet Facebookissa
yhteytti ja kommentoineet toinen
toistemme péivityksid useasti vii-
kossa. Suunnitelmissani on pyytéi
niitd uusia ystévia kyldén, jotta voi-
simme jutella kasvotusten”, Rastivo
sanoo.

Hén on ollut Facebookissa nyt
seitsemén vuotta ja kiyttd4 monia
muitakin sosiaalisen median palve-
luita. Hinen mielest4én sosiaalinen
media ei ole pois muusta kanssa-
kdymisestd, pdinvastoin.

”Sosiaalinen media on rikastut-
tanut seuraeldmééni monella tapaa,
silld sen kautta on helppo pitdi
yhteytti sellaisiinkin ihmisiin, joita
en muuten tapaa. Somen avulla tie-
dén my0s, mitd vanhojen tuttujeni
eldméin kuuluu. Vastavuoroisesti
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he tietdvit, missd mind menen titi
nyky4d.”

Myos vanhojen ja uusien ystivien
koollekutsuminen on helppoa sosiaa-
lisessa mediassa.

”Olemme perustaneet koulu-
kavereiden kanssa yhteisen Face-

Minna Rastivo seuraa
Facebookin kautta, millaista
elamaa lapsuudenystavat
viettavat nykyaan.

“Virtuaalimaailma ei korvaa
tosielaman kohtaamisia.”

book-ryhmiin, johon kaikki vuosi-
kurssilaisemme voivat halutessaan
liittyd. Yhteisessd foorumissa on
helppo sopia esimerkiksi luokka-
kokoontumisista. Viimeksi ndimme
porukalla kaksi vuotta sitten”, Ras-
tivo sanoo.

Minna Rastivo kirjoittaa elamén-
makuista blogia, jossa hin on muun
muassa muistellut lapsuuttaan ja
kouluaikojaan Helsingin Pohjois-
Haagassa.

»Ylldtyksekseni monet lapsuuden-
aikaiset tutut ovat l6yténeet blogini
ja innostuneet muistelemaan kans-
sani kouluaikoja. Blogini on poikinut
useita yhteydenottoja ja tsemppi-
viestejd vanhoilta lukiolaisiltamme ja
haagalaisilta.”

Rastivo muistuttaa, etti niin
kuin kaikkialla my0s sosiaalisessa
mediassa tiytyy osata kiyttiytyé.

”Kaikkea ei voi internetissikéén
huudella, vaikka se joskus tuntuisi
helpolta ratkaisulta. Virtuaalimaa-
ilma ei myoskéén koskaan korvaa
tosieldmén kohtaamisia. Thmiset kan-
nattaa aina kohdata kasvotusten, jos
se on mahdollista.” ¢
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Smappl a m Sin app!

Monen vuoden odotuksen jilkeen
Turun Sinappia valmistus palaa
tana kesana Suomeen.
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ALYKASTA

KOONNUT PETJA PARTANEN

Seilaa vesille
virtuaalisesti

Kesin veneilykausi on alussa. Vesille pédsee
nyt my0s kotoa késin Stormwind Simulator
-venesimulaattorilla, jolla voi seikkailla
ympéri Suomenlahtea.

Simulaattori luo todenmukaisen meri-
maiseman Maanmittauslaitoksen digitaa-
lisista maastotiedoista. Mokit, satamat ja
merimerkit ovat virtuaalimaailmassa tutuilla
paikoillaan. Lisiksi véylilld on liikennettd
iﬂ pienistid puuveneisti aina 150-metrisiin

konttialuksiin.

Simulaatio kattaa Suomen eteldrannikon, |
Ahvenanmaan seki Saaristomeren.

”Thmiset haluavat yleensi ndhdé ensin
itselleen tutut paikat”, kertoo simulaattoria
vuodesta 2007 kehittinyt Tomas Gustafsson.

Virtuaaliseen veneilyyn tarvitsee melko
tehokkaan tietokoneen, silld simulaattorin
konepellin alla tapahtuu paljon. Kellonajan ja
veneen sijainnin perusteella lasketaan aurin-
gon kulma ja luodaan vallitseva valaistus.

Olosuhteet my6s vaihtelevat. Kirkas ja
tuuleton kesépéivi saattaa muuttua nope- ‘
asti. Tuuli nousee, pilvid kerdéntyy taivaalle,
ja aurinko alkaa painua mailleen.

Esimerkiksi yonavigoinnin harjoitteluun
Stormwind Simulator on mainio. Kokemus
on todentuntuinen, mutta vailla riskeja.
Simulaattori on padtynyt my6s ammatti-
kiytt66n muun muassa tyovienopistojen
navigointikursseille.

Sl

Lisatietoja: www.stormwind.fi
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Aurinkopaneeleiden avulla sateilystd voidaan muuttaa noin 15 prosenttia sadhkoksi. Lahde: Motiva

Energiaa
auringosta
suurella

mittakaavalla

Salon entisen Salora-televisiotehtaan
katolle valmistui syksylld 2013 maan
suurin aurinkovoimala. Tehdas-
rakennuksen kattoa peittii 1 344
aurinkopaneelia, jotka vievit kaik-
kiaan 4 000 neliémetrig kiinteiston
kattopinta-alasta.

Tini keviini puolen miljoo-
nan euron investointi alkoi tuottaa
ilmaista sihko4 toden teolla. Panee-
lien tuottama tasavirta muunnetaan
16 invertterin eli vaihtomuuntajan
avulla vaihtovirraksi. Sihko kiytetddn
suurelta osin tapahtumakeskuksessa.

Jos aurinko porottaa kirkkaasti,
paneelien 322 kW:n huipputehosta
riittdd sdhkod myos myyntiin. Yli-
jadméisihko syotetiddn Salon yleiseen
sihkoverkkoon. Aurinkosdhkoi ei

Suomessa vield juuri hy6dynnet,
vaikka potentiaalia olisi.

”Koko Suomen sihkéenergian
vuosikulutus voitaisiin kattaa yhdelld
aurinkopaneelilla, jonka koko olisi
30 kertaa 30 kilometrid”, toteaa pro-
fessori Jero Ahola Lappeenrannan
teknillisesti yliopistosta.

Suomen suurin aurinkovoimala sijaitsee Astrum-keskuksen katolla Salossa.

Suomessa yksi neliometri aurin-
kopaneelia tuottaa sihko4 noin 100
kWh vuodessa. Paneelin, jonka pinta-
ala olisi 30 kertaa 30 kilometrii,
vuosituotto on noin 90 000 000 000
kWh/vuosi eli 90 TWh/vuosi.

Viime vuonna Suomessa kului
sihkod 84,3 TWh.

%
»

.
-

™

SAULI PALMU

Kun esine peitetdan metamateriaalista
valmistetulla “nakymattémyysviitalla”, valon-
sateet kiertavat kappaleen samaan tapaan
kuin vesi kiertaa kiven koskessa.
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Nakymattom

sviitta syntyy

metamateriaaleista

Harry Potterin ndkymattémyysviitta
ei ole enaa pelkkaa mielikuvitusta.
Nykytekniikalla mikroaaltosateily
saadaan kiertamaan kappaleita, jotka
on paallystetty keinotekoisella meta-
materiaalilla. Ndin kappale haviaa tut-
kan nakymattémiin.

Mikroaaltosateily on ndkyvaa valoa
pidempiaaltoista. Nyt tutkijat yrittavat
temppua myos nakyvalla valolla.

Keinotekoiset materiaalit taittavat
valoa eri tavoin kuin vesi tai lasi, joiden
taitekerroin on positiivinen. Venaldinen

fyysikko Victor Veselago esitti jo vuonna

1967, etta joillakin aineilla taitekerroin
voisi olla negatiivinen. Vuonna 2000
yhdysvaltalainen David Smith onnistui
valmistamaan tallaista materiaalia.

Tavallisissa aineissa atomit
muodostavat hilarakenteen, joka
maaraa aineen optiset ominaisuu-
det. Keinotekoisissa metamate-
riaaleissa hila muodostuu pienista
virtapiireista, joiden avulla meta-
materiaalin optisia ominaisuuksia
voidaan muokata.

Smith tutkijakollegoineen onnis-
tui havittamaan esineen mikroaalto-
sateilta ensi kerran vuonna 2006.
Matka nakyvan valon sovelluksiin
on kuitenkin pitkad. Mikroaaltojen
aallonpituus on useita sentteja,
ndkyvan valon vain sadastuhannes-
osa tasta. Myds materiaalin hila-
rakennetta pitaa pystya kutistamaan
samassa suhteessa.

ASTRUM-KESKUS
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ALYKASTA

Sahkoinen
aanestaja vol
muuttaa mieltaan

Uudet europarlamentaarikot on juuri valittu 28:ssa
Euroopan unionin maassa. Vuonna 2014 Viro on edel-
leen ainoa EU-maa, jossa ddnioikeutetut saattoivat
danestda ehdokastaan kotisohvalta kasin.

Internet-adnestamista kaytettiin Virossa EU-vaa-
leissa jo seitsematta kertaa. Ensimmaisen kerran
internet-aanen saattoi antaa vuoden 2005 kuntavaa-
leissa. Vuonna 2011 Viron parlamenttivaaleissa jo 56,4
prosenttia ennakkodanista annettiin sahkoisesti.

Jotta etd-adnestys onnistuu, kansalaiset taytyy tun-
nistaa sahkoisesti. Digitaalista asiointia varten virolai-
silla on sahkdéinen henkildkortti.

Jarjestelman etuihin kuuluu, etta ehdokastaan voi
vaihtaa. Internet-ddanestdja voi siis ddnestaa niin monta
kertaa kuin haluaa. Vain viimeisin daani jaa voimaan. Var-
sinaisena vaalipdivana on mahdollista danestaa viela
perinteisella tyylilla, jolloin sdhkdinen aani mitatoityy.

Euroopan parlamenttiin valitaan jasenvaltioista yhteensa

791 jisenti

MINUSTAKO

ASUNTOSIJOITTAJA?

Rahoitusmarkkinoiden yld- ja alaméet ovat viime vuosien
alkana kasvattaneet huomattavasti suomalaisten kiinnostus-
ta asuntosijoittamista kohtaan.

Asunto koetaan turvalliseksi sijoituskohteeksi ja kun korot ovat jo
pidemman aikaa olleet matalat, jopa lainan ottaminen sijoitusasun-
toa varten on koettu houkuttelevaksi vaihtoehdoksi. Kysyntaa vuokra-
asunnoille riittda ja vuokrat ovat nousussa.

Asuntosijoittajalta, kuten kaikilta sijoittajilta, vaaditaan kuitenkin
perehtyneisyyttd, huolellisuutta ja karsivallisyyttd. Asuntosijoitusta
on analysoitava huolellisesti ja sijoitusasunnon valinnassa tarvitaan
enemman laskinta kuin tunnetta. On térked& osata laskea muun
muassa sijoitusasunnon todellinen tuotto.

Asuntosijoittaja ei voi huokaista helpotuksesta viela asuntokauppojen
jalkeenkaan. Huolellisuus on valttia myds vuokralaisia valittaessa ja
vuokrasopimusta kirjoitettaessa. Lisaksi vuokranmaksuja taytyy seu-
rata jarjestelmallisesti.

Asuntosijoittajaksi vain 200 euron sijoituksella

Perinteiselle asuntosijoittamiselle, joka vaatii yleensa padomaa, si-
joitusosaamista, asunnon yllapitoa ja vuokranantajana toimimista,
|6ytyy myos vaihtoehto.

Asuntosijoittajaksi on mahdollista ryhtya myos sijoittamalla rahastoon,
joka sijoittaa rahat puolestasi sopiviin sijoituskohteisiin. S-Pankki tarjo-
aa tallaista rahastoa nimelld S-Asuntorahasto*. S-Etukortin kayttdjille
rahaston minimisijoitus on 200 euroa. Sijoituksen S-Asuntora-
hastoon voi tehda S-Pankin verkkopankissa.

S-Asuntorahasto sijoittaa paaasiassa vuokra-asuntoihin
Suomen kasvukeskuksissa. Rahaston tuotto-odotus
perustuu vuokran liséksi myds asuntojen arvon muu- |
tokseen.

Asuntosijoittajaksi voi siis ryhtya vaikka ei olisi
suurta padomaa tai asiantuntemusta asunto-
sijoittamiseen.

Kesaisin terveisin J Pl
Raija
*S-Asuntorahasto on FIM Asuntotuotto Erikoissijoitusra-

haston osuussarja. Rahastoa hallinnoi FIM Varainhoito
Oy. Rahastoesite on saatavilla osoitteesta s-pankki.fi. \n

S-Pankki

S-PANKKLFI
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Lataa kartat

== puhelimeesi
2} etukiiteen

Google Maps -kartat toimivat ympéri maailmaa,
mutta niiden lataaminen ulkomailla datayhtey-
den kautta on kallista. T4dhén on helppo rat-
kaisu. Kun satut matkallasi ilmaisen WLAN-
verkon ulottuville, kirjoita kinnykén Google
Maps -sovelluksen hakuikkunaan ok maps” ja
paina haku-nappia.

Niyt6lla oleva kartta-alue latautuu saman
tien puhelimen vélimuistiin. Sovellus kertoo,
kun lataus on valmis. Voit zoomata ja kéyttia
muistiin ladattua Google Maps -karttaa nor-
maalisti, vaikka datayhteys ei olisikaan toimin-
nassa. Kikka toimii Android- ja i0S-puheli-
missa.

SAULI PALMU

Pelikonsolien
kahdeksas
sukupolvi

Syksylla 2013 lanseeratut Sony Play-
station 4 ja Microsoft Xbox One edus-

THINKSTOCK

tavat jo pelikonsolien kahdeksatta Maailman myydyimmat
sukupolvea. Pelikonsolien ensimmai- pelikonsolit
sid sukupolvia hallitsivat Atari ja Sega, MALLI VALMISTAJA  JULKAISUVUOSI  MYYNTIMAARA
mutta viime vuosina kilpailua konsolien Playstation 2 Sony 2000 155 miljoonaa
herruudesta ovat kdyneet Microsoft Nintendo DS Nintendo 2004 153 miljoonaa
. . ’ Game Boy Nintendo 1989 118 miljoonaa
Sony ja Nintendo. Playstation Sony 1994 102 miljoonaa
Taman vuoden maaliskuussa Play- Wii Nintendo 2006 100 miljoonaa
i N f f f R Xbox 360 Microsoft 2005 82 miljoonaa
Sta,tlc?n 4 _ko,nso“a ,0.“ myytY maailman Game Boy Advance Nintendo 2001 81 miljoonaa
laajuisesti yli 5,3 miljoonaa ja Xbox Playstation 3 Sony 2006 80 miljoonaa
Onea 3,9 miljoonaa kappaletta. Uutuuk- Playstation Portable Sony 2004 80 miljoonaa
Nintendo Entertainment System Nintendo 1983 61 miljoonaa

sien matka maailman eniten myytyjen
listalle on kuitenkin vield pitka. Lahde: List of million-selling game consoles (Wikipedia)

XBOX ONE on peli- ja
viihdejarjestelma, joka

tunnistaa kayttajansa.
Pelikonsolissa on Blu-
ray-soitin, 8 gigatavua
RAM-muistia, 8-ytiminen
x86-prosessori ja HDMI-
lapivienti. Konsoli on
ennakkotilattavissa
Prisman verkkokaupasta.

PLAYSTATION 4 -kon-
solissa pelikokemus on
teravapiirtoinen. Jarjes-
telmadssa on panostettu
sosiaaliseen pelaamiseen.
Sisdltdd muun muassa 8
gigatavua GDDR5-keskus-
muistia, Blu-ray-tekniikkaa
tukevan optisen aseman ja
PS Eye -kameran. Prismat.

76 YHTEISHYVA KESAKUU 2014 VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.
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Minuuttipihvi®
maustamaton
700 g

UUTUUS
Minuuttipihvi®
chili-oliiviéljy

Kariniemen Minuuttipihvit vievat sinut hetkessa herkullisiin tunnelmiin. Kokkaa, maista ja mielikuvissa olet jo paikan paalla.
Laitoimme maailman parhaat kanareseptit samaan paikkaan, joten kokeile heti: kariniemen.fi.



K:E\slén parh.aat letut paiétat
ora juoksevallal

Osallistu arvontaan,
voita Tefal—paistinpannu!

Osta Flora juokseva rasva kampanja-aikana
30.5-30.6.2014, S aitti ja kird toksesl
osoitteessa www.florakilpailu.

Osallistut Tefal-paistinpannun

Arvonnan jérjest'&j'&: Unilever pinland Oy palkinnot: 100 kpl
Tefal—paistinpannuja (axrvo 38,95 euroa/palkinto).
4 pisatiedot J& ohjeet www.florakilpailu.fi
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HyWe
meidan
joukkue!

Jalkapallon MM-Kisat
innostavat myos
kotikatsojan pelikentélle. |
Tosifani pukeutuu
suosikkinsa vareihin.

MIESTEN WORLD CUP -T-PAIDASSA
voi kannustaa Brasiliaa tai Espanjaa.
Saatavana myds ltalia-t-paita.

Koot S-XXL. 16,95 €. Umbro.

KOONNEET NIINA KORHONEN JA REBECA ROMERO KUVAT IDA NISONEN JA TAVARANTOIMITTAJAT

MINI BRAZUCA
-TEKNIIKKAPALLO on

Brasilian 2014 MM-kisa-

pallon pienoisversio.
Butyyliventtiili takaa,
ettd ilma pysyy tiiviisti
pallon sisalla. Koko 1.
12,95 €. Adidas.

TENSION PRO 2
-SAARISUOJAT
soveltuvat
junioreiden ja
harrastajien
kayttéon. Koot XS-L.
14,95 €. Mitre.

BRAZUCA GLIDER
-JALKAPALLO on
hyva treenipallo
junioreille. Tikattujen
saumojen ansiosta
pallo kestaa kovaakin
potkimista. Koot 3-5.
16,95 €. Adidas.

AIRCELL CARBONSLIP
-SAARISUOJAT suo-
jaavat nilkkoja ja saaria
kolhuilta ja osumilta. Ne
ovat kevyet ja hengitta-
vat jalassa. Koot XS-L.
9,95 €. Mitre.

TUOTTEET SAATAVILLA PRISMOISTA. VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

ACE-JALKA-
PALLO sopii
erityisesti
junioreiden ja
harrastajien
peleihin.
Koot 3-5.
10,95 €. Mitre.

JUOMAPULLON
avulla sammuttaa
suurenkin janon.
Muovinen pullo on
konepesunkestava.
Tilavuus 0,5 1.

6,95 €. Adidas.
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Grillaftua porsasta
valkosipulikuorrufuksella

Annoksia: 4 | Valmistusaika: 15 min

4 viipaletta porsaan selkapaistia (tai sisa-/ulkofiletta)

1 rasia Philadelphia Valkosipuli & Yrtit -tuorejuustoa (200 g)
50 g huoneenlampdista voita

suolaa ja pippuria

1. Grillaa porsas oman makusi mukaan
maustettuna ja marinoituna.

. Nosta grillista ja anna vetaytya muutama minuutti.

. Vatkaa silla valin Philadelphia ja voi ilmavaksi
seokseksi ja mausta suolalla ja pippurilla.

. Lisaa paalle annos Philadelphia-seosta ja tarjoile
perunoiden ja salaatin ja keitetyn parsan kanssa.

A O WN

Valikoimissa myymalakohtaisia eroja.

Kruunaa

kesaherkkusi
Philadelphialla!

P
PHIlADElPHIA 2

Vithak a Cirtar P
ler Urtal
Vil :Jt |5r||..|.r‘|'1 L

LOVE LI, 173 DELCIUS
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TEKSTI REBECA ROMERO

KUVAT KUVATOIMISTO GORILLA | FOLIO, THINKSTOCK JA TAVARANTOIMITTAJAT

Pensselit heilumaan

Alkukesa on hyva aika maalata talon

ulkoseinat uudestaan tai korjailla vanhaa

maalia. Nailla vinkeilla ja valineilla

onnistut.

e Talon ulkoseinien ehostaminen
alkaa vanhan maalin, polyn ja lian
poistolla. Paras véline puhdistuk-
seen on painepesuri.

 Puhtaalle pinnalle levitetdén ensin
pohjuste. Se suojaa puun pintaa.

 Oikeanlainen pensseli helpottaa
maalaamista ja takaa tasaisen
lopputuloksen. Valitse sivellinsetti,
joka sopii erityisesti 6ljypohjaisten
ja vesiohenteisten maalien sekd
puudljyjen levitykseen.

* Jatkovarsi on hyvi apuviline. Sen
avulla maalaaminen on nopeaa

ja kevytti eiviitkd hartiat rasitu
korkealle kurottelusta. Tarvittaessa
jatkovarteen voi kiinnittdd my0s
hiomapaperitelan.

» Maalatessa tikkaat ja telineet ovat
tarpeen. Ulkopinnat kannattaa
maalata telineilt4, jotka ovat
turvalliset ja joilla on helppo liikkua
sivusuuntiin.

* Jos pidit taukoja maalaamisessa,

muista suojata pensseli kuivumiselta.

Kééri se tiiviisti muovipussiin.
Puhdista ty6vilineet maalausurakan
jalkeen liuottimella.

b
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Maalausurakka
alkaa seinien
pesulla.

“REG

St

“-._‘___

POHJUSTE AQUA on tarkoitettu
puupinnoille ulkokaytté6n. Poh-
juste tunkeutuu syvalle puuhun
ja antaa pinnalle suojan jatko-
maalausta varten. Riittoisuus

6-12 m?/I. 9 |. Vesiohenteinen. REG.

Kodin Terrat, S-Raudat ja maaleja
myyvat Prismat.

TALOMAALI kestaa auringon-
valoa seka lampétilojen ja
kosteuden vaihteluita. Vesi-
ohenteisen, puolihimmean
akrylaattimaalin riittoisuus on
6-10 m?/I.9 1. REG. Kodin Terrat,
S-Raudat ja maaleja myyvat
Prismat.

KUULLOTE AQUA on kuultava

ja vesiohenteinen suoja puulle
ulkokayttéon. Se suojaa pintaa
kosteudelta, lialta ja savytettyna
auringon UV-sateilylta. Riittoisuus
5-12 m?/1. 9 I. REG. Kodin Terrat,
S-Raudat ja maaleja myyvat
Prismat.

82 YHTEISHYVA KESAKUU 2014

PEITTOSUOJA AQUA on puoli-
himmea suoja puulle ulko-
kdyttéon. Se antaa puupinnalle
peittdvan varin, mutta jattaa puun
syykuvion nakyviin. Riittoisuus
5-10 m?/1. 9 I. REG. Kodin Terrat,
S-Raudat ja maaleja myyvat
Prismat.

SIVELLINSETTI soveltuu éljypohjaisten
ja vesiohenteisten maalien sekd puudljy-
jen levitykseen. Setti sisaltda 100 mm:n
ja 50 mm:n yleissiveltimet seka sekoitus-
tikun. Siveltimet ovat harjasekoitetta.
Tool-S. Kodin Terrat, S-Raudat, suurim-
mat Prismat ja suurimmat S-marketit.

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

PUUNSUOJASIVELLIN sopii
oljypohjaisten ja vesiohenteis-
ten maalien seka puudljyjen
levitykseen. Sivellin on keino-
kuitua. 75 mm. Tool-S. Kodin
Terrat, S-Raudat, Prismat ja
suurimmat S-marketit.

Lue ohjeet
ulkopintojen
maalaukseen

ja ikkunoiden
kunnostamiseen.

yhteishyvii.fi



Ratlaise

HYONTEISONGELMAT

VOITA LOMA
POHJOISESSA!

OSTA 2
TUOTETTA

&

Katso ohjeet ja osallistu Hydnteismaailma-sivustolla www.hyonteismaailma.fi

M s M Avtan

THrAQNSIME | Kayta karkote- ja torjunta-aineita turvallisesti. Lue aina kayttdohjeet ja valmistetiedot ennen kayttoa
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Tavalliseen paivaan
sisaltyy huomaamatta
reipas maara sokerin
lahteita.
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Sokeri vie tilaa
valttamattomilta
ravintoaineilta.
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| aatua nurmellesi

@ JOHN DEERE

Ajettava
puutarhatraktori
John Deere X125
Laadukas
kestomenestyja!
Hydrostaattinen,
leikkuuleveys 107cm.

2 690"

UUTUUSMALLI!

Sauvaohjattu-
leikkuri

John Deere 2235
Ketterd ja tehokas,
leikkuuleveys

107 cm.

Sahkokayttoinen | - L
pystyleikkuri Ruohonleikkuri
John Deere D31RE John Deere Run46
Nurmikkosi Erittdin kestavd ja tehokas
ilmaukseen ja ] "¢ kerdava tasoleikkuri
hyvinvointiin. 46 cm leikkuuleveydelld.j
- Terdsrunko ja kuula-
279' laakeroidut pyorét.

Ruohonleikkuri

John Deere JM36
Kestavd ja laadukas
keraava tasoleikkuri 56 cm
leikkuuleveydella. Vahvalla
terasrungolla ja portaatto-
malla nopeuden saadolla.

575,-
y Tuotteet my6s verkkokaupasta agrimarket.fi
Toimitus kotiovelle, kulut 0€!

Valtakunnallinen

puhelinvaihde AGR’_/MARKET

01076 83000.
' agrimarket.fi
Puhelun hinta 8,35 snt/puh. +

12,09 snt/min. (sis. alv.). deere.fi




Mehuissa ja jogurteissa
on paljon piilosokeria.

ldhde on mehujen ja jogurttien
piilosokeri.

Sokeri heikent#d ruokavalion
laatua ja vie tilaa vlttAimattomilta
ravintoaineilta.

Kohtuullisesti makeutusaineita
Reijo Laatikaisen mukaan makeutus-
aineet ovat kohtuullisesti kdytettyini
sokeria parempi vaihtoehto tervey-
den kannalta. Esimerkiksi virvoitus-
juoma kannattaa valita mieluum-
min makeutusaineella kuin sokerilla
makeutettuna.

”Makeutusaineet eivit juurikaan
nosta verensokeria, eivitki ne vai-
kuta esimerkiksi kolesteroliarvoi-
hin”, Laatikainen kertoo.

Elintarvikelainsdadannossi
makeutusaineet luokitellaan lisé-
aineiksi, ja niiden turvallisuutta
arvioidaan siddnnollisesti tutkimus-
tiedon karttuessa. Euroopan elin-
tarviketurvallisuusviranomainen
EFSA antoi makeutusaine aspar-
taamista arvionsa viimeksi joulu-
kuussa 2013. EFSA totesi sen olevan
nykyisilld kdyttomédrilld turval-
lista kaikille viestoryhmille lapsista
ikdihmisiin.

Luonnon oma makeutusaine on
hunaja, jonka sokeri on piosin fruk-
toosia ja glukoosia. Se siséltai lisiksi
monia vitamiineja ja kivenniis- seké
hivenaineita. Hunajassa on vihem-
mén energiaa ja se nostaa veren-
sokeria maltillisemmin kuin tavalli-
nen sokeri.

Suuret kidyttoméaérit voivat kui-
tenkin aiheuttaa oireita erityisesti
herkkévatsaisille. Koska hunaja on
kuumentamaton luonnontuote, sen
kiyttod ei suositella ruokamyrkytys-
riskin vuoksi alle yksivuotiaille
lapsille. ¢

Jutun tietoldhteina ovat olleet my®és Suomen
Sokerin tuotekehityspaallikké Kyllikki Kilpi seka
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
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Tunnista makeutusaineet

Aspartaami (E951): Koostuu
kahdesta elimistdssa tavallisesti
esiintyvasta aminohaposta,
asparagiinihaposta ja
fenyylialaniinista. 180-200 kertaa
sakkaroosia makeampaa.

Asesulfaami K (E950):
Keinotekoinen, energiaton
makeutusaine, joka on 180-200
kertaa sakkaroosia makeampaa.

Kaytetaan etenkin virvoitusjuomissa.

Sakariini (E954): Vanhin keinotekoi-
nen makeutusaine, joka on 300-500
kertaa sakkaroosia makeampaa.

Ei suositella raskaana oleville.

Stevioliglykosidi (E960):
Makeutusaineiden uusi tulokas,
joka valmistetaan steviakasvin
lehtiuutteesta. 150-400 kertaa
sakkaroosia makeampaa.

Sukraloosi (E955): Keinotekoinen
makeutusaine, joka valmistetaan
sakkaroosista liittamalla siihen
klooria. 600 kertaa sakkaroosia
makeampaa.

Syklamaatti (E952): Keinotekoinen
ja energiaton makeutusaine. Se on
maultaan 30 kertaa sakkaroosia
makeampaa. Ei suositella raskaana
oleville.



Uudet entistd paremmat Liberot
8ydat omasta kaupastasi!

Lue lisaa uudistuneista
tuotteistamme www.libero fi
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SINULLA TOISSA

Palstalla kerrotaan S-ryhman ja
bonusyhteistyékumppaneiden
ammattilaisten tarinoita.

TEKSTI MARIKA VAN MOORSEL
KUVA MARKO HAPPO

JANNE LARINEN, ravintolapaallikko,
Original Sokos Hotel Seurahuone
Savonlinna, Osuuskauppa Suur-Savo.

Vieraiden
vastaanottaja

“Aloitin Original Sokos Hotel Seurahuone
Savonlinnassa syyskuussa 2012. Ravintola-
péillikkoné vastaan hotellin ravintola
Perlina di Castellon ja kahvio Opera
Loungen toiminnasta. Tehtéiviini kuuluvat
my0s hotellin aamiaistarjoilut ja kokous-
palvelut.

Tyoni on todella monimuotoinen, ja
sen vaihtelevuus onkin asiakkaiden jil-
keen parasta. Tyokaverit ja hyvi ilmapiiri
ovat niin ik#én tirkeitd. Olen luonteel-
tani ulospdin suuntautunut ja sosiaalinen,
siksi asiakaspalvelu on eldmini suola enki
haluaisi tehd4 mitdéin muuta.

Ravintolaan tuleva asiakas otetaan vas-
taan aina vieraana, ei vain asiakkaana. On
tirke#d saada hénet tuntemaan olonsa
mukavaksi. Jokainen vieras on yksil6lli-
nen, ja sellaisena hénté tulee kohdella.

Hyvi palvelu koostuu pienisti asioista.
Kun olen itse ollut asiakas, parhaita koke-
muksia ovat olleet ne, joissa palvelutaso
on padssyt yllattimaan. Mieleen on jaa-
nyt vierailu ravintolassa, jossa jokaiseen
ruokaan liittyi tarina. Ammattitaitoinen
tarjoilija kertoi sen asiakkaille ennen tar-
joilua. Kaiken lisiiksi ruoka oli mahtavan-
makuista.

Tavoitteeni ty6ssi liittyvit tilld hetkelld
ravintolaamme, joka oli suuressa remon-
tissa ja joka avattiin vastikiin uudella kon-
septilla. Tarkoituksena on saada ravintolan
toiminta sujumaan. Sen jélkeen takki saat-
taa olla hetken aikaa melko tyhji.”

-




OSTA KERRALLA 5 DAIM-TUOT

Kesd ja hyvdi fiilis — Daim to Party!
Viiden Daim-tuotteen ostajalle Daim-kuulokkeet paluupostissa.

Osta 5 Daim-tuotetta, leikkaa irti viivakoodit pakkauksista ja postita ne meille.
Lahetdmme sinulle postissa Daim-kuulokkeet ja olet samalla mukana kilpailussa,
jonka padpalkintona arvotaan 5 hengen FLOW-festaripaketti!

Lue lisd4 ja kasvata voittomahdollisuuksiasi tykkadmalld kampanjaviestista:
facebook.com/daimsuomi

Postita viivakoodit + omat nimi- ja osoitetietosi sekd puhelinnumerosi osoitteeseen: Daim to Party! SOK-kilpailu, PL 15, 00511 Helsinki
Kampanja on voimassa 1.-30.6.2014. Kuulokkeiden arvo 10 €. Rajattu erd. Valikoimissa myymélikohtaisia eroja.



Koonnut Nina Raisanen (nina.raisanen@sok fi). Yhteishyva ei vastaa lehden
painoon menon jalkeen tapahtumatietoihin tulleista muutoksista.

Kesakuun edut
Asiakasomistajan S-Edut s. 93-102 | uutiset s. 102

TEATTERI

Jari Silventoinen ja Paavo Honkimaki

Hauska road-musikaali

Jyvaskylassa

« S-Etukortilla Synnyimme lahtemaan
-musikaalin liput 24/22/18/11 e
(norm. 26/24/20/13 e)tojala
-esityksiin 27.6.-10.8. Kankaan
Tehdasteatterissa Jyvaskylassa.
Ei Bonusta.

Teatteri Eurooppa Neljdn hauska ja hurja

musikaali vie katsojat tielle, jossa soi

amerikkalainen rock Springsteenista

ZZ Topiin.

Kankaan Tehdasteatteri,
Kympinkatu 3, Jyvaskyla.

Liput: TE4-toimisto, 040 300 0800,
myynti@te4. fi

Lisatiedot: www.te4 fi

Elamanmakuista
musiikkiteatteria
Joensuussa

« S-Etukortilla Albatrossi ja Heiskanen
-esityksen liput 23 e (norm. 26/24 e)
13.6. klo 19,15.6. klo 14,16.-17.6.
klo 19, 25.-28.6. klo 19 ja 30.6. klo 19
Aurinkorinteen kesateatterissa.

Ei Bonusta.

Junnu Vainion iki-ihanat savelmat kajah-

tavat Joensuussa Aurinkorinteen kesa-

teatterin kauniissa maisemissa. Lippuja
on rajoitettu maara.

Aurinkorinteen kesateatteri,
Linnunlahdentie 1, Joensuu.

Liput: Sokos Joensuu, Prisma Joensuu.
Lisatiedot: www.aurinkorinne.fi

JIRIHALTTUNEN

Naurutakuu Ruukin
Myllyn kesateatterissa

« S-Etukortilla verkkokaupasta 13.6.
mennessa ostetut Ruukin Myllyn
kesateatterin liput 18 e (norm. 22 e),

13.6. jdlkeen ostetut liput 19 e (norm.

22 e) jaovelta 20 e (norm. 22 e).

Ei Bonusta.
Katetulla Kymijoki-lavalla ndahdaan Maiju
Lassila -trilogian kolmas osa Kilpakosijat.
Kosiosaagan viimeisessa osassa metsas-
tetdan edelleen suurta rakkautta vauh-
dikkaiden sattumusten sekamelskassa.

Ruukin Myllyn kesateatteri,
Ruukintie 15, Ruotsinpyhtaa.
Liput: www.nettilippu.fi
Lisatiedot: www.stromforsinruukki.fi,
050 3012563,
kesateatteri@stromforsinruukki.fi

-

SSF;Etukortti

inskort

4318 7001
318

MEIKALAINEN MA]
OSUUSKAUPPA 1234 123456
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Komediaklassikko
Raaseporin
Kesateatterissa

« S-Etukortilla En
Midsommarnattsdrom pa
Raseborg (Kesdayon Unelma
Raaseporissa) -musikaalin liput
aik. 22 e (norm. 25 e), eldkeldiset/
opiskelijat 18 e (norm. 20 e) ja alle
16 v.lapset 14 e (norm. 15 e)
22.6.-23.7. Raaseporin
Kesdteatterissa. Ei Bonusta.

Kesdyoén Unelma Raaseporissa on

iskelmamusikaali takuuvarmalla hitti-

kertoimella. Esitys on ruotsinkielinen.

Raaseporin Kesateatteri, b
Linnantie 100, Snappertuna/Raasepori.

Liput: 019 2415035, biljetter@raseborg.org

Lisatiedot: www.raseborg.org

Katkalainen Muuramen
Riihivuoressa

« S-Etukortilla Katkaldinen-
ndytelman liput 26/23 e (norm.
28/25 e) ti, to ja la -esityksiin
12.6.-30.7. Aplooditeatterissa
Muuramessa. Ei Bonusta.

Katkaldinen on kertomus unelmista,

suomalaisesta peraanantamattomuu-

desta ja siitd, miten pitkalle unelman
toteuttamiseksi ollaan valmiita mene-
maan.

Aplooditeatteri, Riihivuorentie, Muurame.
Liput: Lippupiste, 010 423 1250,
info@riihivuori.fi

Lisatiedot: www.aplooditeatteri.fi



TEATTERI

¢ Teatteri
Provinssi esittaa
« S-Etukortilla Y6ton y6 -ndytelman
i liput 22 e (norm. 24 e) su 6.7. klo 15

jama-pe 7.-11.7. klo 19 Halikon
Rikalanmden kesateatterissa
Salossa. Ei Bonusta.
Y6tén y6 on ratkiriemukas komedia
sisaruksista, jotka viettavat suurin odo-
tuksin juhannusta perintémokillaan.
 S-Etukortilla Sekaisin Suhteessa
-ndytelman liput 22 e (norm. 24 e)
su 27.7. klo 15 ja ti-to 29.-31.7.
klo 19 Halikon Rikalanmaen
kesdteatterissa Salossa.
Ei Bonusta.
Komedia parisuhteesta - yhteista
lauantaivapaata viettava nainen ja mies
nauttivat yhdessdolosta pitkdasta aikaa.
Vai nauttivatko?
 S-Etukortilla Kulkurin valssi
-ndytelman liput aik. 20 e
(norm. 22 e) ja eldkeldiset
18 e (norm. 20 e) 4.7.-14.8.
Mathildedalin kesdteatterissa
Salossa. Ei Bonusta.

Rikalanmaen kesateatteri,
Rikalantie 74, Halikko, Salo.

Mathildedalin kesateatteri,
Ruukinrannantie 6, Mathildedal.

Liput ja lisatiedot: Teatteri Provinssi
0440 520 260 ti-pe klo 11-15,
myynti@teatteriprovinssi.fi,
www.teatteriprovinssi.fi

Hella Wuolijoen
tunteikas
klassikkonaytelma

« S-Etukortilla Niskavuoren leipa
-ndytelman liput 15 e (norm. 18 e)
14.6.-4.7. Sampomaden kesa-
teatterissa Sammatissa.

Ei Bonusta.

Sampomaen kesateatteri,
Torpantie 20, Sammatti.
Liput: www.vaahterateatteri.net, myos
Prisma Lohjasta kesakuun alusta.
Lisatiedot: www.vaahterateatteri.net

Nahdaan Valtamon
kioskilla

« S-Etukortilla Valtamon kioski
-ndytelman liput 15 e (norm. 17 e),
opiskelijat/eldkeldiset/
tyottomat/7-15 v. lapset 12 e
(norm. 14 e) to 27.6. klo 19, su 29.6.
klo16ja19,ti1.7. klo 19, ke 2.7.
klo 19 (viittomakielinen tulkkaus),
su6.7.klo16ja19,su 3.8.klo 16 ja
19, i 5.8. klo 19, ke 6.8. klo 19,
pe 8.8.klo19jala 9.8.klo 16
Teatteri Puutaivaassa. Ei Bonusta.

Valtamon kioski on 1970-luvulle sijoit-

tuva elamanmakuinen naytelma.

S ST 17

Teatteri Puutaivas, Kavalontie 68, Vaskio.
Liput ja lisatiedot: 050 518 0058,
puutaivas@hotmail.fi, www.puutaivas.net

'

Maalais-
« romantiikkaa
Ristin
kesateatterissa
« S-Etukortilla Siltalan pehtoori
-ndytelman liput aik. 15 e (norm.
17 e), eldkeldiset/opiskelijat 14 e
(norm.16 e) ja7-15 v. lapset 6 e
(norm. 8 e) 29.6.-26.7. Ristin
kesateatterissa. Ei Bonusta.
Naytelma on romanttinen ja hauska
koko perheen musiikkikomedia. Nay-
telmassa on vaarinkasityksia, joukko
varikkaita kesavieraita, vihainen
Mo&ro-harka seka salattuja henkilolli-
syyksia.

Ristin kesateatteri,

Ristinkylantie 1, Kaatamo, Liperi.

Liput ja lisatiedot: 040 703 7478,

040 703 8447, www.ristinkesateatteri.fi

Hilpea farssi
Mustion Linnan
kesateatterissa

« S-Etukortilla Taydellinen tatini
-ndytelman liput 29 e (norm. 32 e)
24.6.-20.7. Mustion Linnan
Kesateatterissa. Max. 2 lippua/
S-Etukortti. Ei Bonusta.

Tilastotieteilija Leon kirjalliset harras-

tukset johdattavat miehen painajais-

maiseen sahlinkisoppaan, jota saes-
tavat sahakka tytar ja pahkahullu isa.

Pelastaako salaperdinen tati miehen

melkein mahdottomasta valheiden ver-

kosta vai ndkeekd kaunis Hanna todel-
lisen Leon naamion takaa? Esityksen
kesto 2 h vdliaikoineen.

Mustion Linnan Kesateatteri,
Hallsnasintie 89, Mustio.
Liput ja lisatiedot: www.culturehouse.fi,
jarna.jalava-keskinen@culturehouse.fi,
050 309 1621, ennakkoon to 3.7.ja su 13.7.
esityksiin Halikon ja Lohjan Prismoista.

L

Ramppi-teatteri
Kangasalla
esittaa
« S-Etukortilla Aavan
meren tuolla puolen -ndytelman
liput 16 e (norm. 18 e)
10.6.-15.7. Kangasalan
kesateatterissa. Ei Bonusta.
Naytelma kertoo mukaansa tempaa-
van musiikin sdestamana 1960-luvusta
- ilosta ja surusta, onnesta ja pettymyk-
sista. Naytelman on kasikirjoittanut
Aulis Aarnio ja ohjannut Ahti Jokinen.
Yli 8-vuotiaille.

Ramppi-teatteri,

Kummelinkuja 3, Kangasala.
Liput ja lisatiedot: www.ramppiteatteri.net,
040 825 0760.

Suomen hevonen
Vuohensaaressa

« S-Etukortilla Suomen hevonen
-ndytelman liput18 e
(norm. 20 e) 27.6.-2.8.
Vuohensaaren kesdteatterissa
Salossa. Ei Bonusta.

Vuohensaaren

kesateatteri, Salo.

Liput ja lisatiedot:
toimisto@salonteatteri.com,
www.salonteatteri.com
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Kaustinen kokoaa
kansanmusiikin ystavat

« S-Etukortilla 30.6. mennessa
ostetut Kaustisen Folk Music
Festival -paividliput 12-27 e
(norm. 20-35 e) 7.-13.7. Ei Bonusta.

Kaustisen kansanmusiikkijuhlien tule-

vaa kesaa maustavat tarinankerronta,

polkka ja nousevien kansanmusiikin
nimien Showcase-sarja.

Kaustisen Folk Music Festival, Kaustinen.
Liput: lipputoimisto.fi
Lisatiedot: www.kaustinen.net
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Lieksan Vaski-
viikolla tapahtuu

« S-Etukortilla seuraavat Lieksan
Vaskiviikon tapahtumat:

« Seitsikkotanssit 8 e (norm. 10 e) su 27.7.
klo 15 Aseman makasiinilla.

« German Brass 18 e (norm. 20 e) su 27.7.
klo 17 Lieksan kirkossa.

« Power Brass Girls -lastenkonsertti 3 e
(norm.5 e) la 2.8. klo 15 Aseman maka-
siinilla.

Ei Bonusta.

Aseman makasiini (rautatieasema), Lieksa.
Lieksan kirkko, Kirkkokatu 1, Lieksa.

Liput: Vaskiviikon toimisto, Pielisentie 22
seka ovelta 1 h ennen tilaisuuden alkua.
Lisatiedot: 045 132 4000,
www.lieksabrass.com

Katinka Koff@ala® =

Kemionsaaren

musiikkijuhlien

konsertit

 S-Etukortilla Kamarimusiikkia
ja taitureita -konsertin liput 22 e
(norm. 25 e) to 10.7. klo 19 Salon
taidemuseo Veturitallissa.
Ei Bonusta.

 S-Etukortilla Grande Finale
-konsertin liput 22 e (norm. 25 e)
su 13.7. klo 16 Kemion kirkossa.
Ei Bonusta.

Salon taidemuseo Veturitalli,
Mariankatu 14, Salo.

Kemién kirkko,
Suomenkulmantie 13, Kemid.

Liput ja lisatiedot: 0400 203 871,
www.kimitomusicfestival.fi

- r

Mustakari in
Memories soi
jalleen

« S-Etukortilla ennakkon ostetut
Mustakari in Memories -festivaalin
liput 35 e (norm. 39 e) 27.-29.6.

Ei Bonusta.

Tapahtuma jarjestetaan jo 15. kerran ja

tana kesana festivaalin lavalle nousevat

muun muassa Maarit ja Sami Hurme-
rinta, Irina seka Tommi Lantinen.

Mustakari in Memories -festivaali,
Mustakari, Kokkola.

Liput: Amarillo Kokkola, Original Sokos
Hotel Vaakuna Vaasa, KPO:n Prismat,
S-marketit, Salet seka ABC-liikennemyyma-
1at, lipputoimisto.fi.

Lisatiedot: www.hotelkaarle fi
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Kolilla Sibeliuksen
jalanjaljilla
« S-Etukortilla Sibeliuksen
jalanjaljilla Kolin kansallis-
maisemassa -illalliskonsertit
10 e (norm. 15 e) ma 16.6., ti 24.6. ja
ma 18.8. klo 20 Break Sokos Hotel
Kolin Grill it! -ravintolassa.
Ei Bonusta.
Tunnelmallisessa konsertissa kuullaan
Sibeliuksen savelhelmia seka suoma-
laisia mestarisavellyksia mm. Oskar
Merikannolta ja Heino Kaskelta. Konser-
tissa esiintyvat mm. sellotaiteilija Jussi
Makkonen ja kesakuun konserteissa
pianotaiteilija Ruusamari Teppo, jonka
isodidin isodidin isa oli saveltdjamestari
Jean Sibelius.

Break Sokos Hotel Koli,

Y1a-Kolintie 39, Koli.

Liput: Break Sokos Hotel Kolin myyntipal-
velu, 020 123 4662 tai ovelta.

Lisatiedot: 020 123 4662,
sales.koli@sokoshotels.fi, www.pielinensoi.fi

lllallisen pdytavaraukset:
www.grillit.fi, 010 762 3635.

Baltic Jazz

viihdyttaa

jalleen

« S-Etukortilla Baltic Jazzin SSO:n
konserttiliput 30 e (norm. 35 e)
pe 4.7. klo 21-1.30 Taalintehtaan
Verstalla. Ei Bonusta.

Perjantain konserttia tahdittavat

Echoes Of Swing, Ladies & Gents,

Frank Roberscheuten Hiptett feat.

Shaunette Hildabrand seka Jam Ses-

sion hosted by Baltic Jazz Trio.

« S-Etukortilla konserttipaketti
kuljetuksineen Salosta 40 e
(norm. 45 e). Ei Bonusta.

Konserttipaketin bussikuljetus lahtee

Salosta Sokos Hotel Rikalan edesta

klo 18, paluukuljetus konsertin paatyt-

tya klo O1.

Baltic Jazz, Masuunintie 5, Taalintehdas.
Liput: S-Market Plaza Salo ja Prisma Halikko.
Lisatiedot: www.balticjazz.com
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Seinajoen Tangomarkkinat 30 v. Juhlavuosi

« S-Etukortilla Tangomarkkinoiden
seuraavat Juhlavuoden konsertit ja
tapahtumat. Max. 2 lippua/
S-Etukortti. Ei Bonusta.

Tangokuningas Finaali to 10.7. klo 21, liput
35/32 e (norm. 40/37 e) Seinajoki Areenalla.
Rajoitetut katsomot.

Tangomarkkinat 30 v. Juhlakonsertti pe 11.7.
klo 19, liput 40/37 e (norm. 45/42 e) Sein&joki
Areenalla. Rajoitetut katsomot.
Tangokuningatar Finaali la 12.7. klo 21, liput
35/32 e (norm. 40/37 e) Seinajoki Areenalla.
Rajoitetut katsomot.

Tangokatu to 10.7, kokopaivaliput 21 e
(norm. 26 e) ja iltaliput 18 e (norm. 23 e).
Tangokatu pe 11.7, iltaliput 28 e (norm. 30 e).
Tangokatu la 12.7., kokopaivaliput 33 e

' (norm. 35 e) ja iltaliput 28 e (norm. 30 e).
Torstaipassi 10.7, 30 e (norm. 35 e).
Perjantaipassi 11.7, 35 e (norm. 40 e).
Lauantaipassi 12.7., 45 e (norm. 50 e).
Viikkopassi ke-su 9.-13.7,, 95 e (norm. 100 e).

1

i
.

Seindjoen Tangomarkkinoiden 30-vuotis-
juhlaa vietetdaan 9.-13. heindkuuta, jolloin
juhlat siivittavat yleisénsa keskikesan
festivaalitunnelmaan tarjoten tanssin
sykettd, kesahelletta seka tangon taikaa
ja tunnetta.

¥
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Kihaus Folk Raakkylassa

« S-Etukortilla Kihaus Folk ‘
-kansanmusiikkifestivaalin
1 pdivan aikuisten liput 25 e \
(norm.27 e) pe4.7.tailab5.7,2 pdivin | =
liput 45 e (norm. 47 e) pe-la 4.-5.7., [
puolipdivaliput 18 e (norm. 20 e)
la5.7. klo 12-18 ja 7-17 v. lasten
2 pdivan liput 10 e (norm. 12 e)
pe-la 4.-5.7. Ei Bonusta.

Kihaus Folk, Raakkyla.
Liput: www.kihaus.fi, www.lipputoimisto.fi,

toimitusmaksu toimitustavasta riippuen O-3 e.
Lisatiedot: www.kihaus.fi
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Seindjoen Tangomarkkinat, Seindjoki.

Liput: Tangotoimisto, 06 420 1111 tai Piletti,
www.piletti.fi, 0600 133 77 (1,71 e/min+pvm).
Lisatiedot: www.tangomarkkinat.fi,
info@tangomarkkinat.fi

Daniel
Harding

MATTIAS AHLM SVERIGES RADIO

Musiikkijuhlat valtaavat -
Turun elokuussa

« S-Etukortilla 10 %:n etu Turun
Musiikkijuhlien konserttilipuista
(norm. 11,50-83,50 e) 31.7. saakka,
pl. 11.7. konsertti. Ei Bonusta.

Turun Musiikkijuhlien ohjelmassa on tana

vuonna yli 30 konserttia. ¥

Turun Musiikkijuhlat, Turku.
Liput: www.lippupalvelu.fi
Lisatiedot: www.tmij.fi, 02 262 0812.

Elina Vahala

Kamarimusiikin
tahtihetkia Naantalissa

« S-Etukortilla 10 %:n etu
ennakkoon ostetuista Naantalin
Musiikkijuhlien lipuista
(norm. 18-59 e) 3.-14.6.

2 lippua/konsertti. Etu ei koske
illalliskonsertteja. Ei Bonusta.

Naantalin Musiikkijuhlat viettaa

35-vuotisjuhlavuotta. Juhlavuoden

kunniaksi Naantalin kesassa nahdaan
odotettuja taiteilijoita niin kotimaasta
kuin kansainvalisiltd konserttilavoilta.

Kesan erikoisuutena Naantalin Lasten

Musiikkijuhlat, joka jarjestetdaan yhteis-

tydssa Naantalin Pelastakaa Lapset ry:n

kanssa.

Naantalin Musiikkijuhlat, Naantali.

Liput: Lippupiste, 0600 900 900 (1,98 e/
min+pvm), www.lippu.fi, Naantalin Matkailu
ma-pe klo 9-16.30, 02 435 9800.
Lisatiedot: www.naantalinmusiikkijuhlat fi

-

Down By
The Laituri
Aurajoen
rannalla

« S-Etukortilla 15.6. mennessa
ostetut Down By The Laituri
-festivaalin pdivaliput alk.32 e
(norm. 37 e), neljan paivan
Guest-passit 79 e (norm. 99 e) ja
VIP-liput alk. 60 e (norm. 65 e)
sis. VIP-passit ja saaristohenkisen
buffetin ravintola Samppa-
linnassa. Ei Bonusta.

Heindkuun lopussa 22.-27.7. jarjestet-

tava Suomen vanhin kaupunkifestivaali

ﬂ jatkaa ennakkoluulottomalla asen-

teellaan tuoden musiikkielamyksia,
komiikkaa seka muuta oheisohjelmaa
tapahtuman ajaksi.

DBTL, Turku.
Liput: www.lippupalvelu.fi
Lisatiedot: www.dbtl.fi
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Maailman
kovimmat maalais-
festarit Lokalahdella

« S-Etukortilla 30.6. mennessa ostetut
Karjurock 2014 -festareiden
pe-la-liput 55 e (nhorm. 65 e) 18.-20.7.
Uudenkaupungin Lokalahdella.

Ei Bonusta.

Jo 8. kerran jarjestettavan maalais-

festarien artistikattaus on tana vuonna

poikkeuksellisen kova. Kauniissa maalais-
miljoossa juhlakansaa viihdyttavat legen-
daarinen heavyrock-yhtye Helloween,

Stratovarius, Paula Koivuniemi, Y6, Elas-

tinen, Anna Abreu, JVG ja monet muut

maamme eturivin artistit.

Karjurock 2014,

Nopperlantie 1, Lokalahti, Uusikaupunki.
Liput: www.lippupalvelu.fi,
www.karjurock fi/liput

Lisatiedot: www.karjurock.fi

KUUKAUDEN ELOKUVA
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Grace of Monaco

« S-Etukortilla Kuukauden elokuvan
liput 5,95-11,50 e (norm. 7-13,50 e)
1.-30.6. Finnkinon teattereiden
lippukassoilta. Max. 4 lippua/
S-Etukortti. Etua ei voi yhdistaa
muihin kampanjoihin. Ei Bonusta.

Grace of Monaco on odotettu suurelo-

kuva elokuvatahti ja muoti-ikoni Grace

Kellysta. Oscar-voittaja Nicole Kidman

on padosassa Gracena. Hanesta tulee

Monacon ruhtinatar, kun han uransa

huipulla 1950-luvulla muuttaa Holly-

woodista Monacoon ja menee naimi-
siin ruhtinas Rainier lll:n kanssa. Kuusi
vuotta myéhemmin heidan avioliit-
tonsa rakoilee, ja Grace joutuu valitse-
maan, onko hanen paikkansa Holly-
woodissa vai Monacon ruhtinattarena.

Lisatiedot: www.finnkino.fi

Kuopio Tanssii ja Soi
« S-Etukortilla Hofesh Shechter
Companyn esityksen liput45 e +
palvelumaksu alk.1,50 e
(norm. 50 e) 17.-18.6. klo 19 Kuopion
Musiikkikeskuksessa. Max. 4 lippua/
S-Etukortti. Ei Bonusta.
Israelilaissyntyinen entinen rumpali
Hofesh Shechter on yksi Englannin kirk-
kaimpia nykytanssin tahtia. Shechterin
Political Mother on teos, joka yhdistaa

PERHEILLE

Vauhdikas paiva
JukuParkissa

« S-Etukortilla Turun JukuParkin
liput 19 e (norm. 21 e) 7.6.-10.8.
Ei Bonusta.
JukuParkin ulkovesipuistossa on Suo-
men suurin vesileikkimaailma seka
useita huikeita vesiliukumakia. Lisaksi
alueella on isot altaat, joissa on lammi-
tetty vesi, viihtyisat auringonottoalueet,
sauna- ja suihkutilat seka monipuoliset
palvelut. Uutuutena jattivesipallot ja
Power Paddlers -miniveneet.

Vesipuisto JukuPark Turku,
Kurrapolku 1, Turku.
Liput: Paikan paalta.
Lisatiedot: www.jukupark fi

Turun Sokos Hotellien Jukupark-vesipuisto-
paketteja voi tiedustella Sokos Hotels Myynti-
palvelusta, 020 123 4600, ma-pe klo 8-20 tai
Turun Sokos Hotellien Myyntipalvelusta,

02 337 3800.
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tanssiesityksen ja rock-keikan. Livebandin
esiintyminen lahentelee progressiivisen
rockkeikan tunnelmaa. Esityksen kesto
70 min, ei valiaikaa.

Kuopion Musiikkikeskus,
Kuopionlahdenkatu 23, Kuopio.

Liput: Kuopion Musiikkikeskus, Sokos Kuopio
ja Lippupisteen myymalat kautta maan.
S-Etukortti esitettava lippuja ostettaessa.
Lisatiedot: 050 365 6274, 050 322 5220,
www.kuopiodancefestival fi

Kingia menoa
Linnanmaella

« S-Etukortilla ennakkoon ostetut
Linnanmaen Hupirannekkeet 34 e
(Linnanmadelta 37-39 e) 19.10.
saakka Sokoksista ja Prismoista.
Ei Bonusta.

Koe Linnanmaen uutuuslaite KINGI ja
75 metrin vapaapudotus. Suomen suo-
situin huvipuisto tarjoaa Pohjoismai-
den suurimman laitevalikoiman lisaksi
laadukkaita makuelamyksia, ohjelmaa
seka maksuttoman sisaanpaasyn huvi-
puistoon koko kauden.

Linnanmaen huvipuisto,
Tivolikuja 1, Helsinki.
Hupirannekkeet Sokoksista ja Prismoista
kautta maan.

Lisatiedot: www.linnanmaki.fi

<
o
o
=1
N
[m
—
w
4
o
<
[t

11830/1/034)
VSIA |

(=)
~
{s)
©
S

DpfUed-S




PERHEILLE

Sirkus Finlandian
kiertue

« S-Etukortilla Sirkus Finlandian liput
12,50-28,50 e (norm. 16-32 e).
Ei Bonusta.
Sirkus Finlandia kiertaa taas koko Suo-
men paasta paahan ihan uudella ohjel-
malla. Esityksen kesto valiaikoineen on
noin kaksi tuntia.

Kiertuepaikkakunnat kesdkuussa:

Tornio, su 1.6. Aittakentta klo 13 ja 17
Rovaniemi, ti-su 3.-8.6. Ounaspaviljonki
ti-to klo 18, pe-su klo 17

Kittila, ma 9.6. Vanha urheilukentta

klo 18.30

Sodankyl3, ti 10.6. Aleks. Kenan koulu

klo 18.30

Ivalo, ke 11.6. Ala-aste klo 18.30

Kemijarvi, pe 13.6. Ahvensalmen kentta

klo 18.30

Kuusamo, la 14.6. Torangin koulu klo 17
Ammansaari, su 15.6. Jaahallin piha klo 17
Sotkamo, ma 16.6. Tenetin koulu klo 18.30
Nurmes, ti 17.6. Hannikaisen aukio klo 18.30
Lieksa, ke 18.6. Tori klo 18.30

llomantsi, to 19.6. Pogostan koulu klo 18.30
Tohmajarvi, la 21.6. Nymanin kentta klo 17
Outokumpu, su 22.6. Matovaaran kentta 17
Joensuu, ma-to 23.-26.6. Laulurinne

ma-ti klo 19, ke-to klo 16 ja 19

Kitee, pe 27.6. Hutsin kentta klo 19
Kerimaki, la 28.6. Sirkuskentta klo 18
Savonlinna, su 29.6. Nojanmaan kentta

klo 18

Parikkala, ma 30.6. Ravirata klo 19

Muutokset mahdollisia. Tarkista netista.

Liput: Sirkuksen lippukassa avoinna esitys-
paivina klo 12-13 ja 2 tuntia ennen esitysta.
Ennakkoliput: www.lippupalvelu.fi, Lippupal-
velu lisaa hintoihin omat palvelumaksunsa.
Lisatiedot: www.sirkusfinlandia.fi
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Kesaretkelle Ranuan
elainpuistoon
« S-Etukortilla Ranua Zoon
perheliput 43,20 e (norm. 48 e),
aikuiset 14,40 e (norm. 16 e), lapset
11,70 e (horm. 13 e) 31.12. saakka.
Ei Bonusta.
Suomen ainoat jadkarhut ja eldinvauvat
odottavat Ranuan eldinpuistossa. Kar-
hun ja ahman pennut ovat nahtavilla
kesan mittaan mm. ruokintandytoksissa.
Sunnuntaina 15.6. eldinpuistossa on
S-Etutapahtuma, jolloin on paljon ohjel-
maa lapsille.

4 . ENEE

.

Ranua Zoo, Rovaniementie 29, Ranua.
Ranuan eldinpuisto on avoinna joka paiva:
1.6.-31.8. klo 9-19 ja 1.9.-31.5. klo 10-16.
Liput: 016 355 1921, 016 355 1001,
shop.ranuazoo.com

Lisatiedot: www.ranuazoo.com

LT e

Joulupukin kiehtova
maailma Linnanmaen
Santa Claus Worldissa

« S-Etukortilla Joulupukin maailman
perhelippupaketti 2 aik.+ 2 lasta
tai1aik. + 3lasta 15 e (norm. 20 e)
Linnanmd&en Santa Claus Worldissa.
Ei Bonusta.

Linnanmaella padsee tana kesana tutus-

tumaan aitoon suomalaiseen Joulu-

pukkiin seka aistimaan Korvatunturin
mystista taikaa. Ainutlaatuinen ja iloinen
elamys koko perheelle.

-t il il

Linnanmaki, Santa Claus World,

Tivolikuja 1, Helsinki.

Liput: paikan paalta,
www.santaclausfinland.fi/santaclausworld
Lisatiedot: www.santaclausfinland.fi

Kohtaa luonto
Ahtari Zoossa

« S-Etukortilla Ahtéri Zoon
normaalihintaiset paasyliput 7 e
(norm. 10 e) la-su 7.-8.6.

Ei Bonusta.

Ahtéri Zoo on Suomen ensimmainen

luonnonmukainen eldinpuisto, joka on

jo yli 40 vuotta toiminut ympari vuo-
den kurkistusikkunana luontoon ja sen
eldinten eldmaan.

Viikonloppuna 7.-8.6. eldinpuistosta
saa elamysten lisaksi tietoa eldimista
- eldintenhoitajat ovat aikataulutetusti
tarhoilla kertomassa puistosta ja sen
eldimista.

Kahvilat sisadankaynnin yhteydessa
ja Kaakkolammella ovat avoinna. Eldin-
puiston sisalla kaytéssa ovat myds gril-
laus- ja levahdyspaikat.

Antéri Zoo, ;
Karhunkierros 150, Ahtari. ‘1;
Avoinna: klo 10-16, kierroksella voi viipya '.{'

sisadnkdynnin sulkeuduttua.
Lisatiedot: www.ahtarizoo.fi, 06 539 3555.

S
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MATKALLE

Idan ja lannen
kohtaamisia Setumaalla

« S-Etukortilla Pohjolan Matkan Idan
jalannen kohtaamisia Setumaalla
-kiertomatkalla suolahuoneterapia
veloituksetta Dorpat-hotellissa
Tartossa (norm.5e) to 3.7 ja
24.7. -1ahdoilla. Lisaksi kaikista
ennakkoon varatuista spa-hoidoista
15 %:n etu. Bonusta koko matkan
hinnasta.

Idéan ja lannen kohtaamisia Setumaalla

-kiertomatka (4 paivaa) alkaen 484 e/hlo

Helsingista sis. laivamatkat Hki-Tallinna-

HKi, bussikuljetukset kohteessa ohjelman

mukaisesti, majoituksen jaetussa

2 hh:ssa, buffet-aamiaiset, suomenkieli-

sen oppaan palvelut alkaen Tallinnasta ja

paattyen Tallinnaan, ohjelmassa mainitut

Lisdtiedot ja varaukset:

kiertoajelut ja -kévelyt seka sisaanpassy-  wwwpohjolanmatiafi/kiertomaticat tai Pohjolan Ecker0 Linen matkat
maksut mainittuihin kohteisiin, 2 x lou- Matkan matkatoimistoista, 0201303 303 (puh. hin- Blrgltta Festivaalille
sivalli i i nat kiintedstd verkosta 8,35 snt/puhelu+7,02 snt/ . . R
naan, 1 x palvalisen ja 2 x matkakahvit min, matkapuhelimesta 8,35 snt/puhel+1717 snt/ » S-Etukortilla Eckerd Linen Ry6st6
Liityntakuljetukset lisamaksusta kymme- d p - P g . S .
A . min). Palvelumaksu 12 e/varaus, internetvaraukset Seraljista -festivaalipaketti alk.
niltd paikkakunnilta satamaan. palvelumaksutta. Oikeudet muutoksiin pidatetaan. 139 e/hl6 (norm. 147 e/hld) to 14.8.

Bonusta koko matkan hinnasta.
Ryd&sto Seraljista on Mozartin koomi-
nen ooppera.

« S-Etukortilla Ecker6 Linen

Naamiohuvit-festivaalipaketti i

alk. 139 e/hl6 (norm. 150 e/hl6) =

pe 15.8. Bonusta koko matkan -
/ hinnasta.

Verdin ooppera Naamiohuvit nahdaan
Moskovan Helikon oopperan tuotan-
tona.

« S-Etukortilla Eckerd Linen Eri Klas

Gaala -festivaalipaketti alk. 129 e/
Unohtumaton hi5 (norm. 139 e/hl) su 17.8.
yo Tankarln Bonusta koko matkan hinnasta.
majakkasaarella Viihdyttavassa oopperamusiikin illassa
« S-Etukortilla 10 %:n etu viimeistasn A_hve_nanmaa kutsuu kuullaan rakastettuja aarioita mm.
tuntia ennen l3ht63 ostetusta vierailulle Bizet'n, Mozartin ja Gershwinin esi-
risteilypaasylipun hinnasta . S-Etukortilla Viking Linen tyksista.

(norm. 8/18/40 e) sekd ennakkoon | hotellipaketti Maarianhaminaan alk. Hinta sis. kansipaikat m/s Finlandi-

ostetusta Tankarin majakkasaaren 86 e/hld/2hh:ssa (norm. 97 €) 1.-19.6. alla, 1y6n majoituksen Original Sokos
majoituksesta (norm. 80-110 e/vrk) ja alk. 102 e/hl&/2hh:ssa (norm. 115 e) Hotel Virussa 2 hi:ssa, hotelliaamial-
Kokkolan Matkailusta purjehdus- \‘ 20.6.-10.8. Hotell Savoyssa. Bonusta sen, lipun esitykseen seka kuljetuksen
kaudella 2014. Ei Bonusta. koko matkan hinnasta. !1“otelllsta fe;t{vaallalu§ellej§ e5|.tyksen
Tankarin majakkasaari sijaitsee etelai- I Hinta sis. henkilslipun Turku-Maarian- Jalkeen takaisin hotelliin. Paikkoja

rajoitetusti. Matka varattavissa 30.6.

selld Peramerelld Kokkolan ulkosaaris- hamina meno-paluu, yépymisen 2 hen-
tossa, noin 15 km luoteeseen Kokkolan 5 iai saakka.

, nol u gen standard-huoneessa seka aamiaisen Biraitta Festivaali itut esi
satamasta. Saarella voi tutustua vuonna hotellissa. Muut palvelut lisamaksusta. tvk ”;g’ .ta tff "ﬁa.tm 5:105|tu ‘e5|-
1889 rakennettuun majakkaan, vanhaan Paikkoja rajoitetusti. Oikeudet muutoksiin ykset esiletaan Firitan fuostarin

kalastajakylaan, hylkeenpyyntimuseoon, ‘ pidatetaan. Kysy myés majoitusta Hotell raunioissa ja esityspaikka luostarin

saaren kirkkoon sekd lintu- ja luotsi- Adlonista seka lahtoja Helsingist. muurlen suofissa on katettu. Festivaa-
asemaan. lilla yhdistyvat keskiaikaisen luostarin

Lisatiedot ja varaukset: taianomainen hamaryys ja musiikki-

Tankarin majakkasaari. www.vikingline fi/s-kortti tai Viking Linen teatterin nykypaiva.

Varaukset: Kokkolan Matkailu Oy, myyntipalvelu, 0600 41577 (1,75 e/vastattu

ma-pe klo 8-16, 040 806 5075. puh.+pvm/mpm), booking@vikingline.com. Lisatiedot ja varaukset: www. eckerolinefi,
Listatiedot: www.visitkokkola fi Tuotetunnus FSHOTA. 0600 04 300 (1,75 e/puh+pvm/mpm).
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MATKALLE

‘ Birgitta
Festival
' Tallinnassa

« S-Etukortilla Pohjolan Matkan
Birgitta Festival -matkalla
Tallinnaan Orginal Sokos Hotel
Virun kauneuskeskuksen hoidoista
15 %:n etu to 14.8.-1ahdolla. Bonusta
koko matkan hinnasta.

Birgitta Festival -matka Tallinnaan

(3 paivaa) alkaen 280 e/hl6 Helsingista

sis. laivamatkat Hki-Tallinna-HKki, bussi-

kuljetukset kohteessa ohjelman mukai-
sesti, majoituksen jaetussa 2 hh:ssa,
buffet-aamiaiset, sisadanpdasyn Cafe

Amigo -yokerhoon (ei erikoistapahtu-

mien aikana), lipun Giuseppe Verdin

oopperaan Naamiohuvit pe 15.8. klo 19,

opastetun kaupunkikavelyn vanhassa

kaupungissa paivakahvien ja kakun kera,
opastetun tutustumisen Pyhan Nikolauk-
sen kirkkoon ja urkumusiikkikonsertin
kirkossa. Liityntakuljetukset lisamak-
susta useilta paikkakunnilta satamaan.

Lisatiedot ja varaukset:
www.pohjolanmatka fi/erikoismatkat tai
Pohjolan Matkan matkatoimistoista,
0201303 303 (puh. hinnat kiinteasta ver-
kosta 8,35 snt/puhelu+7,02 snt/min, matka-
puhelimesta 8,35 snt/puhelu+17,17 snt/min).
Palvelumaksu 12 e/varaus, internetvarauk-
set palvelumaksutta. Oikeudet muutoksiin
pidatetaan.
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Kesateatteripaketti
Mikkeliin
« S-Etukortilla teatteripaketti alk.
66,50 e/hl6/vrk/2 hh:ssa
(norm. 71 e) Original Sokos Hotel
Vaakuna Mikkelissa.
Hinta sis. majoituksen, aamiaisen, hotel-
lin asukassaunan kayton ja lipun Mik-
kelin kesateatterin esitykseen Aatamin
puvussa ja vdhan Eevankin.

- V_.‘

Original Sokos Hotel Vaakuna Mikkeli,
Porrassalmenkatu 9, Mikkeli.
Varaukset 015 20 201,
vaakuna.mikkeli@sokoshotels.fi
Lisatiedot: www.sokoshotels fi,
www.mikkelinteatteri.fi

Kesaretkelle
Savonlinnaan

« S-Etukortilla huone kahdelle
alk.71e/vrk (norm. 80 e) 6.6.-16.8.
kesahotelli Tottissa Savonlinnassa.

Hinta sis. majoituksen ja aamiaisen.

Hotellimatkalle Riikaan

« S-Etukortilla Pohjolan Matkan Riian
hotellimatkoilla drinkkikuponki
Radisson Blu Hotel Latvijassa
veloituksetta (norm. 4,30 e) to 3.7,
24.7. ja 31.7. -1ahdoilla. Bonusta koko
matkan hinnasta.

Hotellimatkat Riikaan (3 y6ta) alkaen

274 e/hl6 Helsingista sis. laivamatkat

Hki-Tallinna-Hki, bussikuljetukset koh-

teessa ohjelman mukaisesti, majoituksen

jaetussa 2 hh:ssa, buffet-aamiaiset seka
opastetun kiertoajelun/-kavelyn Riiassa.

Liityntakuljetukset lisamaksusta kymme-

nilta paikkakunnilta satamaan.

L

Kesahotelli Totti,
Satamakatu 1, Savonlinna.

Varaukset ja lisatiedot: 015 20 203,
sales.suur-savo@sok fi

Lisatiedot ja varaukset:
www.pohjolanmatka.fi/hotellimatkat tai
Pohjolan Matkan matkatoimistoista,
0201303 303 (puh. hinnat kiinteasta verkosta
8,35 snt/puhelu+7,02 snt/min, matkapuheli-
mesta 8,35 snt/puhelu+17,17 snt/min). Palvelu-
maksu 12 e/varaus, internetvaraukset palvelu-
maksutta. Oikeudet muutoksiin pidatetaan.
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Koe koko
kaupunki
- Helsinki Cardilla

« S-Etukortilla seuraavat edut
Helsinki Cardeista: 24 h -kortti
34 e (norm. 39 e), 48 h-kortti46 e
(norm. 51e),72 h -kortti 56 e
(norm. 61e) ja1e:n etu lasten
(7-16 v.) Helsinki Cardeista
(norm. 17-23 e). Etu on talous-
kohtainen. Ei Bonusta.
Helsinki Cardilla matkustaa rajoituk-
setta Helsingin sisdisessa liikenteessa,
saa ilmaisen kaupunkikiertoajelun ja
padsee maksutta kaupungin tarkeim-
piin nahtavyyskohteisiin sekda muse-
oihin.

Bomba Karaoke
Festival

« S-Etukortilla majoituspaketti
alk. 110 e/hl6/2vrk/2hh:ssa
(norm. 119 e) 13.-15.6. Break Sokos
Hotel Bomballa Nurmeksessa.
Hinta sis. majoituksen, aamiaisen, kyl-
pyldn vapaan kdyton seka paasylipun
Bomba Karaoke Festival -tapahtumaan.
Bomban viikonloppu on tdaynna
karaokea. Tapahtuman padesiintyjana ’
on Eini.

Break Sokos Hotel Bomba,

Tuulentie 10, Nurmes.

Lisatiedot ja varaukset: 020 123 4908,
myynti.bomba@sokoshotels.fi,
varauskoodi: Karaoke

Kortit: Helsinki Expert Shop Rautatieasema,
Kaivokatu 1, Helsinki.
Lisatiedot: www.helsinkicard.fi



TAPAHTUMAT

Loma-asunnot
esittaytyvat Kalajoen
idyllissa

« S-Etukortilla Kalajoen Loma-
asuntomessujen aikuisten liput11e
(norm. 13 e) ja perheliput 22 e
(norm. 26 e) 22.6. saakka. Ei Bonusta.

Loma-asuntomessuilla 23.6.-6.7. Kalajoen

kauniilla Hiekkasarkilla padsee tutustu-

maan niin perinteisiin kuin moderneihin
lomarakentamisen kohteisiin. Aurinko-
hiekoilla on nahtavilla 29 viehattavaa
loma-asuntoa, Suomen suurin sauna-ja
terassindyttely ja savustuskeidas. Lisaksi
ohjelmassa on muun muassa lohen-
ongintaa ja yleisokilpailuja.

Loma-asuntomessut,

Kalajoen Aurinkohiekat, Kalajoki.
Avoinna: klo 10-18.

- Liput: lippukauppa.asuntomessut.fi

: Lisatiedot: loma-asuntomessut.fi
a ,.- | ..-
Huippuyleis-

urheilua Turussa

« S-Etukortilla Paavo Nurmi Games
-paasyliput 15/25/35 e (norm.
20/30/40 e), alle 12 v. lapset
maksutta alueelle ke 25.6 klo 17

Paavo Nurmen stadionilla Turussa.
Ei Bonusta.
Kansainvalinen yleisurheilukilpailu kuuluu
Euroopan yleisurheiluliiton korkeimman
tason EA Premium Permit Meeting- sekd
IAAF:n Hammer Throw Challenge -sarjaan.

Paavo Nurmi Games,

Paavo Nurmen stadion, Turku.

Liput: lippupalvelu.fi, portilta ostettujen lippu-
jen hintoihin lisataan viisi euroa.

Lisatiedot: www.paavonurmigames.fi

- .

Asuntomessut
vask lan
alanrannassa

*S- Etukortllla Jyvaskyldn
Asuntomessujen aikuisten liput 18 e

(norm. 21 e) ja perheliput 37 e (norm.

42 e) 10.7. saakka. Ei Bonusta.
Asuntomessuilta 11.7.-10.8. |16ytyy 43
kiinnostavaa kotia, ndyttelyhalli taynna
tuoreinta tietoa ja ensimmaista kertaa
myds puutarhandyttely monipuolisine
mallipuutarhoineen.

Tana vuonna on haluttu huomioida
erityisesti perheen pienimpia. Lapsi-
perheille on jopa suunniteltu ihan oma
messureitti. Niin ikaan miehille on kehi-
tetty ikioma Aijdreitti, jonka varrella voi
piipahtaa mm. rallisimulaattorissa, mies-
luolassa, testaamassa tydkaluja, koeaja-
massa kaivinkonetta, kisaamassa polku-
autoilla ja maistelemassa kesaoluita.

Jyvaskylan Asuntomessut,
Aijalanranta, Jyvaskyla.
Avoinna: klo 10-18.
Lipunmyynti: lippukauppa.asuntomessut.fi
Lisatiedot: asuntomessut fi

Kustavissa
tutustutaan
Volter Kilpeen

« S-Etukortilla Volter Kilpi
Kustavissa -kirjallisuusviikon
teatteri- ja konserttiliput 15/18 e
(norm. 17/21 e) 16.-20.7. Max.

2 lippua/S-Etukortti. Ei Bonusta.

Viikon teemana ovat Palopuheet

ja kipindivat lauseet - painokkaat

puheenvuorot, saarnat ja madonluvut

sanataiteellisina keinoina. Tapahtuman
ohjelma pitaa sisallaan yleiséluentoja,
eri teatteriryhmien esityksia, konsert-
teja seka retkia Volter Kilven maisemiin
maalla ja merella. Tapahtuman taiteelli-
sena johtajana toimii kirjailija, nayttelija
ja teatteriohjaaja Juha Hurme.

Volter Kilpi Kustavissa -kirjallisuusviikko,
Kustavi.

Liput: www.vkkustavissa.fi, 044 952 1388
Lisatiedot: www.kkustavissa.fi
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Vaubhtia ja rockia
Seinajoella

« S-Etukortilla Seindjoen
Vauhtiajojen rataliput
18 e(norm.20e)la26.7,13 e
(norm. 15 e) su 27.7. ja kahden
pdivan rataliput 25 e (norm. 27 e)
la-su 26.-27.7. Ei Bonusta.

« S-Etukortilla Race & Rock
-festivaalin yhden péivan rock-
liput 42 e (norm.45e) to 24.7,,
pe 25.7. tai la 26.7., kahden paivan
rock-liput 60 e (norm. 65 e)
to-pe 24.-25.6. tai pe-la 25.-26.7.
jakolmen paivan liput 88 e
(norm. 95 e). Ei Bonusta.

Heindkuun viimeisena viikonloppuna

Seindjoella rokataan ja ajetaan kilpaa jo

kymmenetta kertaa.

Seindjoen Vauhtiajot, Rock-iltojen tapah-
tuma-alue Kirkkokadulla ja Marttilan koulun
piha-aluella. Autokilpailun tapahtumapaikka
Kapernaumin teollisuusalue.

Liput: Portilta.

Lisatiedot: www.vauhtiajot.fi

Kuortaneen

kansainvaliset

Eliittikisat

« S-Etukortilla Kuortaneen
Eliittikisojen katetun padkatsomon
liput 23 e (norm. 25 e), muut
katsomot 14 e (norm.15 e) su13.7.
klo 16 Kuortaneen urheilukentalla.
Ei Bonusta.

Kisoissa ovat mukana maamme Kirk-

kaimmat yleisurheilutahdet, kirittdjina

kivikovat ulkomaiset urheilijat.

Kuortaneen Eliittikisat, Kuortaneen urheilu-
kenttd, Keskustie 84, Kuortane.

Liput: www.lipputoimisto.fi, kisapaivana
portilta klo 14.

Lisatiedot: www.kuortaneeneliittikisat.fi

—
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Merkkiaurinkolasit
Silmaasemalta
"% . s-Etukortilla merkkiaurinkolaseista
30 %:n etu 1.6.-31.8. Silmdaaseman
myymaloista. Etua ei voi yhdistaa
muihin alennuksiin. Bonusta
’ ‘ silmalasi- ja aurinkolasiostoksista.
. Edun saa normaalihintaisista aurinko-
h ’ laseista, voimakkuudella tai ilman,
seuraavista asiakasomistajamalliston
laseista: Ray-Ban, Tommy Hilfiger, Pierre .
{ Cardin, Oxydo ja Blue Bay. i

Lisatiedot: www.silmaasema.fi

O RadioCity Areena Turun Caribiaan

Ylellisyytta
lomamatkoille

Break Sokos Hotel Caribian ja Radio
Cityn yhteisty6sopimuksen myoéta
Caribia Areena on nyt RadioCity
Areena.

”Panostamme jatkossa yhteisiin
tapahtumiin. Areenalla jarjestetdaan
erityyppisia tapahtumia, kuten konsert-
teja, urheilutapahtumia, kongresseja,

suuria juhlia ja messuja”, kertoo
Caribian hotellinjohtaja Lorentz Salo.
RadioCity Areenalle mahtuu seiso-
maan enimmillaan 2 700 ja istumaan
noin 1900 henkilda. Juhlaillallista voi-
daan tarjoilla jopa tuhannelle vieraalle.
Areenan tilaisuuksiin on osallistunut
vuosittain reilut 20 000 kavijaa.

S-ryhman
vastuullisuuskatsaus
2013 on ilmestynyt

Kaatopaikalle karrattavan jatteen maara
vaheni S-ryhmassa viime vuonna noin 25

prosentilla edelliseen vuoteen verrattuna.

S-ryhman myymalissa ja ravintoloissa
tydskenteli noin 7 000 kesatyontekijaa.

Nama ja monta muuta kiinnostavaa
yksityiskohtaa l6ytyvat S-ryhman tuo-
reesta vastuullisuuskatsauksesta, joka on
nahtavilla S-kanavalla.

» S-Etukortilla Silkkimakuupussi
35,10 e + toimituskulut (norm.39 e
+ toimituskulut) Suomen Punaisen
Ristin kaupasta. Ei Bonusta.

Silkkimakuupussi on kevyt ja kateva

ottaa matkalle. Silkki on kuumassa viilea

ja kylmassa lammin, minka lisaksi se sopii ,

mainiosti makuupussin aluslakanaksi.

Kasitydna tehty kestava makuupussi on

helppo pesta ja se kuivuu nopeasti. Vaih-

televa varivalikoima.

Yhteistyo0 Ifin

kanssa paattyy

Ifin ja S-ryhman bonusyhteistyd

paattyy toukokuun lopussa. Bonusta saa
Ifista viimeistaan 31.5.2014 maksetuista
vakuutusmaksuista. Yhteistyon paatty-
minen ei vaikuta asiakkaiden vakuutus-
turviin, vakuutusehtoihin tai
If-Sopimukseen.

lahjakorttien ilmeet
uudistuivat

S-ryhman lahjakortit saivat uudet
kuva-aiheet kesan 2014 juhlakauden
alussa. Kuva-aiheiden valinnassa on
otettu huomioon erilaiset juhlat ja
lahjansaajat.

Lahjakortteja myydaan kassalla
useimmissa S-ryhman toimipaikoissa,
ja niilla voi maksaa parissatuhan-
nessa S-ryhman toimipaikassa. Lahja-
kortille voi ladata 10-250 euroa.

Tilaukset: www.punaisenristinkauppa.fi, jossa
S-Edun saa sy6ttamalla etukoodin 4AMVEV3N5
tilauskuponkiin, 020 701 2211 tai Punaisen Ris-
tin kauppa, Tehtaankatu 1A, Helsinki.

Avoinna ma-pe klo 10-16.

Lisatietoja bonusyhteistydn paattymisesta
Ifin asiakaspalvelusta 010 191 919
(ma-pe klo 8-20, pvm/mpm).
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Vesan palsta

Me suomalaiset olemme sadstavaista kansaa.
Se on hyva. Pidamme tarkeana, ettemme kuluta
kaikkea nyt heti, vaan siirrdmme saastamalla
osan kulutuksestamme tulevaisuuteen. Koska
pihistelemme saastamalld, olisi toivottavaa, etta
saisimme saastamillamme rahoilla huomenna
saman tai mieluummin jopa vahan enemman
kuin tdndan. Tdma ei kuitenkaan taysin toteudu
Suomessa.

Suomalaisilla on yhteensa noin 80 miljar-
dia euroa talletettuna pankkien korottomilla tai
hyvin alhaisen koron tileillda. Summa on perati
puolet kotitalouksiemme finanssivarallisuu-
desta. Naille varoille maksettava korko eli tuotto
on inflaatiovauhtia alhaisempi. Niiden reaali-
tuotto on siis negatiivinen. Tama tarkoittaa sita,
etta talla rahalla saa huomenna vahemman
kuin tandan. Varojen ostovoima pienenee, jonka
seurauksena me kuluttajina ja kotitalouksina
kéyhdymme.

Suurin osa suomalaisista saastaa pankkitilille.

Saastamisen toivoisi kuitenkin olevan monipuo-
lisempaa. Ylimadraiset saastot, joita emme tar-
vitse jokapadivadisten menojemme kattamiseen,
pitdisi turvata siten, etta vahintaankin varojen
ostovoima eli reaaliarvo sdilyy.

Sijoittaminen on yksi sddastamisen muoto.
Ehkapa meidan olisi hyva miettia, kuinka
sijoitamme saastémme niin, ettd varojemme
reaaliarvo ei paasisi pienenemaan inflaation
seurauksena. Nain saamme kartutettua saasto-
jemme arvoa ja saamme niilla tulevaisuudessa
enemman kuin nyt.

Vesa Engdahl
S-Pankki-konsernin paastrategi

MEIKALAINEN

OSUUSKAUPPA 1234 123456

Terveisia osuuskaupasta
Esittelemme télla palstalla
S-ryhman osuuskauppoja.
Talla kertaa vuorossa on
Osuuskauppa PeeAssa.

Tukea ja
tyopaikkoja
erityisesti nuorille

Osuuskauppa PeeAssin
toimialue kattaa 20 kuntaa
Pohjois-Savon alueella.

eeAssilld on lihes 106 000 asiakasomistajaa ja pari-
tuhatta tyontekijaa.
”Olemme panostaneet erityisesti nuorten tyollis-
tdmiseen. Lihes 60 prosenttia henkilostostimme on
alle 35-vuotiaita”, kertoo Osuuskauppa PeeAssin toimitus-
johtaja Tapio Kankaanpii.

Osuuskauppa ty6llistda vilillisesti, kiinteistdjen ylldpidon,
siivouksen ja rakentamisen kautta, noin 160-165 henkil64
vuodessa.

”Kéytdmme vuokratybévoimaa hyvin vihén ja pyrimme
antamaan ty6tunnit omille tyéntekijéillemme aina, kun se on
mahdollista”, Kankaanpéi sanoo.

PeeAssin toimialueella on lihes 90 toimipaikkaa. Niihin
lukeutuu S-ryhmén yleisimpien kauppa- ja ravintolaketju-
jen lisiiksi uniikkeja toimipaikkoja, joita ei ole muualla Suo-
messa. Téllaisia ovat esimerkiksi vaateketjut Nina ja Henri
sekid Kuopion ravintolat Ehta, Rustik ja kesiravintola Wanha
Satama.

”Paikallisille tuotteille on kova kysynti. Aina niité ei kui-
tenkaan pystytd ostamaan kysyntid vastaavaa maarad. Tuol-
loin hankimme tuotteita 1dhialueilta. Asiakkaidemme ykkos-
suosikkeja ovat ehdottomasti paikalliset leipomotuotteet ja
erityisesti ruisleivit.”

Paikallisuus on osuuskaupalle tirked asia myos sponso-
roinnissa, joka ohjautuu sataprosenttisesti sen omalle toimi-
alueelle. Sponsoroinnin péipaino on lasten ja nuorten toi-
minnan tukemisessa. Kohteita on ympéri maakuntaa niin
urheilun kuin kulttuurinkin saralla.

?Vastuullisuuteen kuuluu myos energiatehokkuuden
kehittdminen. Toimipaikkojemme energiatehokkuutta on
koko ajan parannettu ja tehostettu. Jitteisti kierrdtetdin
tdlld hetkelld yli 70 prosenttia, ja vuoteen 2016 mennessi
tavoite on yli 90 prosenttia”, Kankaanp#i kertoo.
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TEKSTI KATRI RIIHIVAARA
KUVA THINKSTOCK

turvaa ja Bonusta

Kesakuun alusta lahtien LahiTapiolan vakuutukset tulevat
Bonuksen piiriin. Rekisteroitya voi katevasti verkossa.

-ryhmén vakuutusyhteistyo-

kumppanina toimii kesdkuun

alusta ldhtien LihiTapiola.

Viime syksyni sovittu yhteis-
ty6 tuo Bonuksen piiriin suuren osan
LihiTapiolan yksityisasiakkaiden
vakuutuksista.

”Yhteistyokumppanit laajenta-
vat asiakasomistajille tarjottavia
etuja ja palveluja niille alueille, joilla
S-ryhmilli ei ole omaa liiketoimin-
taa. Vakuutusyhteisty6 on koettu tut-
kimusten mukaan erittéin tarkeédksi
asiakkaidemme keskuudessa”, kertoo
kehityspaillikko Mika Hovi SOK:n
Asiakkuus-yksikosta.

LihiTapiola-yhteisty6n alkaessa
yhteisty6 aiemman kumppanin Ifin
kanssa pééttyy.

104 YHTEISHYVA KESAKUU 2014

Vakuutusyhteisty6 on osa laa-
jempaa strategista yhteistyota
LihiTapiolan kanssa, josta yksi esi-
merkki on toukokuun alussa toteutu-
nut S-Pankin ja LihiTapiola Pankin
fuusio.

"LahiTapiola ja S-ryhmai ovat
molemmat asiakkaidensa omista-
mia, alueellisesti toimivia yrityksié,
ja kumppanuuden kautta voimme
tuottaa asiakkaillemme niin paikalli-
sia kuin valtakunnallisia etuja entisti
paremmin”, sanoo LihiTapiolan
yksikénjohtaja Satu Norhomaa.

Bonusta rekisteréitymalla
LihiTapiolan vakuutuksista kertyy
Bonusta kesdkuun alusta alkaen.
Bonus alkaa kerty4, kun vakuutuksen

dhiTapiolan vakuutuksista

ottaja on rekisterditynyt Bonuksen
saajaksi 2. kesikuuta alkaen.

”Kitevimmin rekisterditymisen
saa tehty4 netissi osoitteessa
lahitapiola.fi/bonus. Asiakkuus tun-
nistetaan pankkitunnuksilla kirjautu-
malla”, opastaa Norhomaa.

Verkon lisiiksi rekisterdityé voi
puhelimitse LihiTapiolan palvelu-
numerossa. Myos LihiTapiolan pal-
velupisteissi saa asian hoidettua.

Ne asiakasomistajat, jotka eivét
vield ole LahiTapiolan asiakkaita,
voivat jittdd vakuutuksiinsa liittyen
yhteydenottopyynnon verkossa osoit-
teessa lahitapiola.fi/bonus. Samasta
osoitteesta 16ytyy myos tarkempaa
tietoa Bonusta kerryttéivistd vakuu-
tuksista. ¢



Asiakasomistajasivut

lilloin olet
viimeksi ajatellut

siimiasi?

&)

SILMALAA

-129€

KARIKAYNTI JA SILMALASIT

NYT YHTEISHINTAAN

AIN MEILTA

MERKKI-
KEHYKSET NYT

-50

Ajanvaraus silimaladkarille
tai optikolle 010 190 200

*) Esimerkkihinta Inspiro- kehyksilla sisaltden kerran ohennetut linssit kovalla ja heijastuksen-

estopinnalla. Asiakas maksaa itse laakarinpalkkion, josta ei mydnneta Bonusta. Etu annetaan CEginrin g
silmalaakarikaynnin kuittia vastaan kokonaishinnasta. SUOMALAISTA 'ﬁ" ﬁlﬂ
**) Eré merkkikehyksia puoleen hintaan ostaessasi silmélasit, kehysvalikoima vaintelee myy- ® j PALVELUA

maloittain. Etu koskee uusia tilauksia. Ei muita alennuksia. Kampanjaetu voimassa 1. - 20.6.

Hanki nyt uudet

srislocen GILMAASEEMA

kehysten valikoimasta.

Eldma on ndkemisen arvoinen | silmaasema.fi




Miljoonakello
Sievat miljoonakelloruukut
varimixeina.

Ruukku 12 cm.

Norm. 5,50€

Etusi S-Etu-
kortilla —29%

KEKKILA

GaRDEH

3 sakkia,

18,90 '

(0,126 €l

Kekkila Kuorikate 50 L

Maanpinnan kattamiseen istutusten alustoilla ja marja-
mailla, valmistettu puhtaasta mannynkuoresta. Antaa
kauniin pinnan, estaa siemenrikkakasvien kasvun,
ylldpitda maan kosteutta ja vilkastuttaa pienelio-
toimintaa. Riittoisuus 1 sakki / m?, kun kerros 5 cm.

Norm. 7,50 €/sakki - —_

Cooper Cyper 50ml
tiviste

Laajatehoinen ja erittdin riittoisa
yleistorjunta-aine puutarhan
tuhohyonteisten torjuntaan

12),50

(250 €/1

Uutuus vain
Multasormesta!

tukortti
f

HuIsKuLa ¢

Aurinkoliisa

Uudet, aurinkoiseenkin
paikkaan soveltuvat uuden-
guineanliisan lajikkeet.
Monipuoliset kayttomahdollisuudet, auringosta
varjoon. Ruukku 11 cm. Varimix.

Norm. 4,90€
Etusi S-Etu-
kortilla —20%

B GocnC”

] :
e puutart®
KESA

et ¥

Puutarhan
Kesa 1 kg

Kukittaa ahkerasti ja parantaa satoa!
Tuttu vaaleanpunainen tdyslannoite;
sekoita kasteluveteen ja kayta
saannollisesti kaikille puutarhan
kasveille. 1 kg riittaa 2000 litraan
kasteluvetta.

8,90

Tehokasta
muurahaistorjuntaa!

Loxiran -S-
Muurahaissirote
300g

Luonnonmukainen ja tehokas
sirote muurahaisten nopeaan
ja tehokkaaseen torjuntaan
ulkona. Tuhoaa koko
muurahaisyhteiskunnan.
Sopii seka sirotteluun etta
kasteluveteen liuotettuna.
Tehoaine luonnon pyretriini.

7,50 (25 €kg)

Hinnat voimassa 30.6.2014 saakka tai niin kauan kuin tarjouseran tuotteita riittaa.

HUISKULA
Petunia-amppeli
Upea petunia-amppeli ilahduttaa aurinkoisella/
puolivarjoisella paikalla. Muodostaa kesaa myoden

kauniin pallon, peittden koko amppelin.
Amppelin halk. 23 ¢cm. Varimix.

13,90

579-

Norm. 599,—
Etusi S-Etukortilla

—20 € + kuivikeastia
KAUPAN PAALLE!

Kompostikdaymala Eco 200 L
Hajuton, siisti ja ymparistdystavallinen
200 I:n kompostikdymala ymparivuotiseen
kayttoon. Uudistettu ulkonako ja eristeelld
entistakin parempi
eristyskyky.
Mukana
kaksi sakkia
Komposti-
ja Huussi-
kuiviketta.



Roundup? @R
OBl

Roundup 1L
Tiiviste

Roundup kitkee
puolestasi! Riittoisa
tiiviste; 20 ml tiivistetta
sekoitettuna 3 litraan
vettd riittda noin 60 m2n
kasittelyyn ruiskulla.
Tehoaine glyfosaatti

360 g/l.

Mosquito

Magnet Patriot

Helppokayttdinen ja tutkitusti toimiva torjunta-
menetelmd, jonka avulla hyttyset voidaan torjua
jatkuvasti! Vaikutusalue 4000 m2. Joka saan kestéva,
paino 10 kg. Toimii sahkolla + nestekaasulla.
(Kaasupullo ei sisally

hintaan.)

Hyttyskarkotin
Thermacell

Karkottaa hyttyset ja makéaraiset
varmasti ja erittdin tehokkaasti
n. 20 m? alueelta! Toimii neste-
kaasusailiolla, sytytys napin
painalluksella. Paino 160 g,
korkeus 19,5 cm, leveys 8 cm,

syvyys 5 cm. |
e —
26,90 @ e
Hyttyskarkotin '|| =
tayttopakkaus |
Sisaltaa yhden kaasusailion R /
) T

ja 3 karkotetyynya.

9,50

Roundup Geeli 150 ml
Helppokayttoinen, tarkka ja tehokas geeli, vain
kosketus kasviin riittaa. Erinomainen hankalissa
paikoissa kuten kukka- ja perennapenkeissa.
Annostelee tarkasti, yksi painallus pienille
rikkakasveille, kaksi painallusta isommille.

24,90 (166 €/1)

Karpasansa
Victor
Helppokayttdinen,
myrkyton karpds-
ansa pyydystaa kar-
paset tehokkaasti
pihalta. Lisda vain
vesi ja ripusta.

8,90

Valtakunnallinen puhelinvaihde
01076 83000.

Puhelun hinta 8,35 snt/puh. +
12,09 snt/min. (sis. alv.).

www.facebook.com/
multasormi

S-Etukortjﬁé
£

Eldvaa punkkia poistettaessa se stressaantuu
ja voi oksentaa vatsansisaltonsa puremaan.
Punkin jaadyttaminen ennen poistoa ehkaisee
tata ongelmaa.

Atix kylmisuihke punkeille
Vahentaa riskia sairastua punkkien kantamiin
tauteihin. Kylmdsuihke jaadyttaa punkin, estda sen
oksennusreflexin ja aiheuttaa sen leukojen
supistumisen; punkki on helppo poistaa mukana
olevilla punkkipihdeillda. Hyvaksytty ihmisten ja
eldinten kayttoon. Helppo ja tarkka annostelu,

60 annosta.

18,90

Aukeaman tuotteet myos
verkkokaupasta multasormi.fi
(ei Aurinkoliisa, Petunia-amppeli,
Miljoonakello ja Atix)

Verkkokaupassa runsas valikoima mm. kompos-
toreita, kdymaloita ja grilleja! Toimitus aina
kotiovelle saakka tai vaikkapa mokin pihalle!

MULTA B SORM1

www.multasormi.fi




Sony Bravia
KDL-55W828

LED-TV*

MAKSA OSISSA

S-Tuoteluotolla ostos heti mukaan
ja maksu sopivissa erissa. Kysy lisaa
myyjalta tai tutustu s-pankki.fi

Sony Bravia KDL-55W828

n E'S
ST T
Sony KDL-55W828 -felevisiossa on 55" kuvakoko, Full HD
-paneeli, 3D, Dynaaminen Edge LED -taustavalo, X-Reality
Pro™ -kuvanparannus ja huippulaadukas kuvapaneeli Mo-
tionflow XR 800 Hz liikkeentoistolla. DVB-T2/DVB-C/DVB-
S2 -virittimet. Monipuoliset liitéinnéit. Uusi helppokdyttdinen
valikko. Social Viewing (Twitter ) ja Photo Share -toiminto.

Hinnat voimassa 1.-30.6.2014 tai niin kauan kuin tuotteita riittaa.

SONY

HT-C1370 Soundbar 50 % alennuksella
KDL-55W828 -television ostajalle. Tarjous
on voimassa 1.5.-13.7.2014 viliseni

aikana. Pyydi listitietoja myyjltisi.

UUTUUS!

UUTUUS!
ST
Sony HT-CT370

Kotiteatteri* Q

Nauti musiikista tai elokuvien réiskeestd téllé huipputason kotiteatterilla. Sur-
round-&dni luodaan vain yhdellé soundbar-kaiuttimella. Voit my&s toistaa
musiikkia langattomasti NFC-yhteyden kautta vaikkapa élypuhelimestasi.
Liséipotkua antaa langaton subwoofer.

449°°

MAKSA OSISSA

S-Tuoteluotolla ostos heti mukaan
ja maksu sopivissa erissa. Kysy lisaa
myyjalta tai tutustu s-pankki.fi

1049°°

SONY

Sony Bravia KDL-50W828

50" LED-TV*

Q

Sonyn huippulaadukas 50” malli. Ominaisuudet samat
kuin K”i:i oleva KDL-55W828. Valikoimissa myss 42”

kuvakoolla KDL-42W828 hintaan 849, (42" mallissa
erona 400Hz Motionflow ja passiivinen 3D).

Sony Alpha 3000
Jarjestelmdkamera™

arjestelmakamera
He|ppokc|yh‘omen jdriestelmdkamera, jossa laadukas 20.1 Mp
APS-C kuvakenno. 1SO 100-16 000. Full HD -videokuvaus jat-
kuvalla tarkennuksella. Suomenkielinen valikko. Mukana 18-55
mm objektiivi.

369

Son A|phc 5000
ikrojdrjestelmikamera™ Q

UuTuUs!

Sony HDR-AS30 Action Cam

HD-videokamera™ 9

Pieni ja kevyt Action Cam -videokamera
Carl Zeiss® Tessar® -objektiivilla. SteadlyS-
hot-kuvanvakain tarkkaan ja vakaaseen ku-
vaamiseen. Helppo |||re|10 s dlypuheli-
meen WiFin tai NFC:n ov a. Sisdiénraken-
nettu GPS. FullHD 60/50p wdeokuvaus 6
tallennustilaa, mm. 2x ja 4x hidastustallen-
nus. Mukana vesitiivis kotelo.

%

Tuote myynnissa myés
Prisman verkkokaupassa

- prisma.fi.

269°°
sPRISMA

KODIN ONNEKSI

Mctrkklnmden kevein ja pienikokoisin jérjestelmakamera, jossa
suuri APS-C koon 20.1 Mp kuvakenno ja optinen kuvanvakain.
Wi-Fi & NFC. Voit ohjata kameraa élypuhelimellasi. Mukana
16-50 mm objektiivi.

469°°

kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi.




Samsung

UE48H5505

LED-TV

Samsung UE48H5505 Q
n
48" LED-TV
FullHD 100 HZ CMR. SmartTV
nopealla neliydinprosessorilla.
Wide Color Enhancer toistaa vérit
kirkkaina ja elévdising. Avoin netti-
selain ja suositut sovellukset nope-
asti saatavilla (Netflix, HBO, Ruutu,
Katsomo yms.). Uudistettu valikko-
rakenne nopeuttaa TV:n kéytoa.
HD-virittimet T2/C. 40”
UE40H5505 599%

MAKSA 0SISSA

S-Tuoteluotolla ostos heti mukaan
ja maksu sopivissa erissa. Kysy lisaa
myyjalta tai tutustu s-pankki.fi

Samsung UE32H4515
32” LED_TV Q Samsung UE40EH5005 Q
100 Hz CMR Smart-TV nopealla ne|iydinprosessori||a. 40” I.ED'TV*

Wide Color Enhancer foistaa vérit kirkkaina ja elévéi- Tyylikéis FullHD LED-televisio. Samsung LED tekee

sind. Avoin neftiselain ja suositut sovellukset nopeasti oo TV:n katselusta aivan uuden kokemuksen ja ndin oo
saatavilla (Nefflix, HBO, Ruutu, Katsomo yms.). HD- voit nauttia téyteldisemmistd sekd eloisammista

virittimet T2/C. véreistd. HD-virittimet T2/C.

Nopeotmmmen Blu-ray -soitin. Toistaa myds DVD-
ja CD-levyt. Tyylikds, minimalistinen muotoilu.

Samsung BD-F5100
Blu- rgy saifin” & 7900

Samsung UE32EH4004 Q Samsung BD-H5500 Q
n %

32" LED-TV Blu-ray soifin*

Téimdn tyylikkdcn LED-felevision upea kuva j q vcmky| oo Nopeqt0|m|nen Full HD 3D Blu-ray -soitin hyvillé omi- oo

laiisyys ovat luokkansa parasta. Antenni- ja uapel naisuuksilla. Toistaa myds DVD-videot erinomaisella ku-

ver{yn virittimet. USB- ja 2x HDMI-liitéinnét. vanlaadulla. HDMI-ulostulo Anynet+ (CEC) -tuella.

Tuote myynnissa myés * TGt tuotetta ei saatavana
Prisman verkkokaupassa kaikista Prismoista. Katso oman
- prisma.fi. A Prismasi valikoima prisma.fi.

KODIN ONNEKSI




PHILIPS

Philips
47PFT4109

LED-TV*

Philips 47PFT4109 Q
n *
47" LED-TV
Upea 47" Philips Full HD
LED-TV tuottaa vakuutta-
van kirkkaan ja eloisan
kuvan Digital Crystal
Clearin seké 100Hz
PMR:n avulla. HD-viritti-
met antenni- sekd kaape-
livastaanottoon ja USB-
tallennusmahdollisuus.

PHILIPS PHILIPS

MAKSA OSISSA

S-Tuoteluotolla ostos heti mukaan
ja maksu sopivissa erissa. Kysy lisaa
myyjalta tai tutustu s-pankki.fi

Philips 42PFL4208T Philips 32PFL3078

n n
42" LEDTV* 39" [ED-TV"
FullHD Smart-TV siséltéé suosituimmat palvelut. Digi- Philips 32PFL3078T HD-Ready LED-TV:n Digital Crys-
tal Crystal ja 200 Hz:n Perfect Motion Rate (PMR) ta- oo tal Clear ja 100Hz PMR tuottaa ainutlaatuisen tarkan oo
kaa hyvén liiketarkkuuden. HD-virittimet antenni- sekd kuvan. USB-tallennusmahdollisuus ulkoiselle kovale-

kaapelivastaanottoon ja USB-tallennus. vylle seké ajansiirtotoiminnot.

PHILIPS PHILIPS

Philips 22PFL2978 Philips 22PFT4109

n * n
22" LED-TV 22" LED-TV
FullHD LED-TV, jonka 12 V liitéintd mahdollistaa kéiyt- Kompakti Full HD LED-TV tuottaa vakuuttavan kirk-
témisen esimerkiksi autossa tai veneessd. Digital Crys- l 9 9 oo kaan ja eloisan kuvan Digital Crystal Clearin sekd l 9 9 oo

tal Clear seké 100Hz PMR takaavat hyvén kuvanlaa- 100 Hz PMR:n avulla. HD-virittimet antenni- seké kaa-
dun missd tahansa. USB-tallennusmahdollisuus. pelivastaanottoon ja USB-tallennusmahdollisuus.

Tuote myynnissa myés * TGt tuotetta ei saatavana
Prisman verkkokaupassa kaikista Prismoista. Katso oman
- prisma.fi. A Prismasi valikoima prisma.fi.

KODIN ONNEKSI




Doro PhoneEasy 507
Senioripuhelin*

Helppokdyttdinen peruspuhelin soittamiseen ja viestien

|Ghettémiseen. Ominaisuuksia mm. kalenteri muistutuk-

sella, turvandppdin sekd sdddettéva tekstin koko.

7995

UuTuUs!

Maxcom MM432BB

Matkapuhelin

Selkeaquﬁomen suurindp-
pdiminen matkapuhelin, jossa
kirkas véringyttd. SOS-turva-
ainike luo turvallisuutta ar-
Eeen ja suuri kirjasinkoko hel-
oftaa pdivittdistd kéytdd. Pu-
Eelin on kevyt ja valikko eritdin
helppokéyttsinen.

6900

Samsung Galaxy Tab 4

Tabletitietokone

Viihteeseen, viestintadn ja surffailuun. Voit valita
vudesta Ga|axy Tab 4 -mallistosta juuri sinulle so-
pivan kokoluokan. Tab 4 7.0 on kompakti tabletti,
joka kulkee helposti mukana. Tab 4 10.1 on erin-
omainen laite elokuvien katseluun tai pelien pe-
laamiseen. Jos 10.1 tuntuu liian suurelta, vafi)niasi
on Tab 4 8.0. Galaxy Tab 4 8.0 saatavilla heing-
kuussa.

2‘9ulk

UuTUUS!

Doro PhoneEasy 621

Senioripuhelin

Tyylikéss ja helppokéyttsinen simpukkapuhelin ka-
meralla. Kuulokedéni on voimakas ja erittdin sel-
ked. Ominaisuuksiin kuuluvat mm. péivittdinen
muistutustoiminto, Bluetooth™ ja turvaominaisuudet.

14990

UuTUuUS!

UuTUUS!

Doro Liberto 810

Helppo dlypuhelin®

Nauti alypuhelimen helposta kéytdstd. Suuret, selkedit
kuvakkeet ja teksti tekevéit kéytdstd helppoa. Sisaltaa va-
likoiman sovelluksia seké Google Playn, jotka tarjoavat
rajattoman vapauden.

1999

Joy of communication

Maxcom MM820BB

Matkapuhelin

Tyylikds S|mpukkq mallinen matkapu-
helin suurilla néppéimillé ja SOS-tur-
vapainikkeella. Iso 2,4” véringyts ja
erittdin helppo valikko. Voimakas
soittodidini, handsfree ja kédtevd suu-
rennuslasitoiminto.

9900

aPRISMA

KODIN ONNEKSI

T

* Tatd tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman

Prismasi valikoima prisma.fi.




revnGion |

REMINGTON ||

Remington MB4030 Q
. o
Partatrimmeri
Partatrimmeri erinomaisilla omi-
naisuuksilla. Advanced Ceramic
-padllysteiset teréit ja yhdekséin

eri pituusasetusta. ltsestadn te-
roittuvat terét. Erillinen rajain.

Ladattava/verkkokéyttsinen, joh-

dotonta ajoaikaa jopa 40 min.

44

PHILIPS

Philips PT860/17 Q
Partakone

Johdoton kéytts. Latausaika
1 tunti, ajoaika 50+ minuut-
tia. Vesipestavd. Dual Preci-
sion -terdt. Rajain. Mukana

pieni puhdistusharj ||a ja suo-
|akc1n5| terien pdéille. Li-ion

9900

Tuote myynnissa myés
Prisman verkkokaupassa
- prisma.fi.

Purranu|okone

95

Remington PR1250

Power Series Plus Q
H *

Parranajokone

Pyrivat terdt joustavat ja myd

tailevét ihoa taydellisesti. Jokai-

sessa terdiyksikdssd on kahdessa

kehdissd 21 terdd. Erillinen trim-

meri. Ladattava. Lithium-akku.

Jopa 40 min f( ohdotonta ajoai-

kaa. Led-merkkivalo. 4 h lataus-
aika. Vesipestdva.

PHILIPS

vl
2

Philips HP6420/00 Satinelle
Epilaattori* Q

Nopea ja hellévarainen, siled
iho jopa neljgksi viikoksi. Pes
téva epilointipéd, kaksi nope

PHILIPS

Philips Lumea

|PL-ihokarvapoistolaite* Q

Lumeassa 100 000 véléhdystd, ihonvéritunnistin. In-

UUTUUS!

.f/'

kaisin takuu.

249°°

aPRISMA

KODIN ONNEKSI

usasetusta. Ergonominen muo- 3 9 95
toilu, puhdistusharia.

tegroitu turvajdrjestelmd. 5 valotehoasetusta. Kliinises-
ti 1estcHu Sopii my5s kasvoille. 120 péivén rahat ta-

REMINGTON ||

Remington R6150 X-System

e X
Parranajokone @
Titaanipadllysteiset trimmeriterdt. 3 itsendises-
ti liikkuvaa teréosaa. Kaksoisterdt, erillinen
trimmeri. Vesipestévd, ladattava/verkkokéiyt-

tdinen, 60 min ajoaikaa 90 latauksella, 5 min
pikalataus.

9900

Remington HC5550 Pro Power
Hiustenleikkuri Q

Erittciin kestéva Pro Power -moottori. Quick Wash -pesujérjestelma.
Titanium-pinnotteiset terét. USB-latausmahdollisuus. Ladattava/
verkkokéyttdinen, 40 min johdotonta ajoaikaa. Itseteroittuvat teréit.

49°

PHILIPS

Philips HC5440/80 Q
Kofiparturi

Iiseteroﬂfuvar teréit, 24 pituusasetusta. 8 h
latauksella 75 min ajoaikaa. Kova sdilytys-
kotelo, ei vaadi voitelua. Paketissa ohjaus-

kampa. Jopa 5 vuoden takuu rekistersi-
mdlla tuote verkossa.

49°

beurer

Beurer LS06 Q
Matkalaukkuvaaka

Pienikokoinen matkalaukkuvaaka, joka on helppo oftaa mat-
kalle mukaan. Kapasiteetti 40 kg, tarkkuus 10 g. Automaatti-

nen virrankatkaisu. Kahvan ympérille kiinnitettéivéin nauhan
pituus 22,5 cm. Parisro mukana pakkauksessa.

12 (19%)

* Tatd tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman

Prismasi valikoima prisma.fi.
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Varagh

matka
Clean

Colgate
Proclinical C200

Sﬂummush é 5

(59%)

Colgate Proclinical C200

Stihkohammasharja* Q

Vérdhtelee jopa 25 500 kerrqa min.
Kahden minuutin ajastin, jossa 30 se-
kunnin ilmaisin. Mukana matkakotelo ja
yksi Triple Clean -vaihtopdd.

Colgate Sensitive 2-Pack

Vaihtoharjat*

Sensistive harij aspao syvé-
puhdistaa he| Gvaraisesti.

995

Colgate Triple Clean 4-Pack

Vaihtoharjat* Q

Auttaa pmstqmaan pinnallisia
vérjdytymid, syvéipuhdistaa ienra-
jasta, puhdistaa plakkia.

OmRON

(L LN R L)

Omron BF511
Kehonkoostu-
musmittari

Mittaa kehon painon,
painoindeksin, rasvapro-

sentin, luusto-lihasprosen-
UUTUUS!

tin ja lepoaineenvaihdun-
nan. Punnituskapasiteetti
150 kg, tarkkuus 100 g.
Kliinisesti validoitu.

1995

NORDICA

y ‘m ﬂ.‘
- d__,,..-* IF
Scholl DRSP3570E + il OBH Nordica Artist 5825

%

Ammattilaistason lampskiharrin luovaan hiusten
muotoiluun. LED-néyts ja viisi digitaalisesti sacdettd-
vad lémpétilaa (120-200° C). Lampenee nopeasti,
keraaminen rurmthnlplnnoite. Automaattinen virran-
katkaisu 60 min jélkeen.

49% 39

T

Manik ygrl pedlkyyrl- Limpdkiharrin*

seﬂl + Party Feet
-pehmusteet* Q

Ladattava manikyyri-/pedikyyri-
setti + kynsilakan kuivain.Laittees-
sa on kaksi eri nopeusasetusta.
Laite toimii verkkovirralla tai pa-
ristoilla.

¥

Tuote myynnissa myés
Prisman verkkokaupassa

- prisma.fi.

2PRISMA

KODIN ONNEKSI

Kahden minuutin ajastin. Kolme ma-
nuadlista puhdistustapaa. Mukana

te Proclincal C600

kohammasharja™ Q

telee jopa 30 000 kerfoq min.

kotelo ja 2 vaihtop&idtd: 1 Triple
jal Sensitive

6 9 (99)

Col ate Proclinical A1500

Stihkohammasharja* Q

ProC||n|ccl| A1500 harjassa on kaKI
edlstykselllsm dlytunnistimia. Vardahtelee
jopa 32 500 kertaa minuutissa. Kolme
erilaista puhdistustapaa: yksi automaat-
tinen ja kaksi manuadlista. Kahden mi-
nuutin ajastin. Matkakotelo. Mukana
kolme erilaista vaihtopddta.

1299

OO

==

Omron RS6
Ranneveren-
painemittari® Q

Kliinisesti validoitu, asento-
sensori. 90 mlﬂauksen muis-
ti. OK-symboli mansetin
oikealle kiinnitykselle, kes-
kiarvotoiminto (3 viimeisintc
mittausta), ilmoittaa epd-
sddnndllisestd sykkeestd.
Liikkumisvirhesymboli.

1299

OBH Nordica 5537 Attraxion

Kotiparturi* Q

Ladattava kotiparturi, soveltuu myds erit-
tdin paksuille hiuksille. Toimii seké verkko-
kayttsisend ettdi ladattuna. Seitsemddn
asentoon sdddettava teleskooppitrimmeri.
Mukana sakset, puhdistusharja ja &ly.

1995

* Tatd tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi.




P F Sivun kaikilla BRAUN-tuotteilla:

Braun Silk-Epil 1170

/,/ BRAUN
Supersoft Plus

% e
Epl!kukuﬂorl ( .
Verkkokayttdinen. 20 epi-
lointipinsettii. SoftLift- sys- . rma\
teemi tarkempaan  epi- 1

lointiin. Mukana puhdis-
tusharia. 5

pafen .
R

”io O “)u

TWTW&IS\"YE

Braun Silk-Epil ——
1170 Supersoft Plus - e

Epilaattori*

39°°

Bobyl.iss E705PE.
Kotiparturi

Ladattava kotiparturi + partasarja 17 osaa. CMS-
tystetyt terdit, tehokkaampi moottori + 20 % turbo-
toiminto. Séilytyssalkku. Saatavilla vkolla 24.

2973

BRAUN o~

@ O
Braun Silk-Epil )fA
SE5329 =

Epilaattori + kusvohur|u

Joustava ajopdid, smartlight, toimii
verkkovirralla, 2 nopeutta, viilennys-

hankikas, vesipestévd. Close Grip-tek-
nologia ja 40 pinsettidi. Kasvoharja: 2 9 9 oo

Braun Silk-Epil SE 3270 Q
Epilaattori
Kaksi nopeutta, SoftLift-jérjestelmd, hierontarullat stimuloivat

ihoa. 20 epilointipinsettia. SmartLight. Ladyshave- CILOpGCI ja
vakioepilointip&d. Toimii verkkovirralla. Mukana puhdistusharja.

5995

BRAuN

Braun 3-series 340 Q
Parranajokone
SensoFoil- teraverkko TripleAction
FleeFloat -jousitettu ajopdd. Kol-
moiajomenetelmé: kaksoiterd-
verkko ja integroitu leikkuri. Vesi-
pestavd. Th lataus 45 min
parranajoon, 5 min pikalataus
hteen ajoon. Wet & Dry — voi
oyﬁaa suihkussa.

q'NE’ND()

Braun Smart Control Classic Q
Parranajokone
Kolmoisajomenetelmd, eli kak-
soisterdverkko ja integroitu leik-
kuri yhdessd. SmartFoil™, ra-
jaaja.1 h latauksella 40 min
ajoaikaa. Vesipestévd, puhdis-

tusharija.

‘ti!’HIS

nopeutta, paristokdyttdinen, syvéipuh-
distaa huokoset.

BRAun

Braun cruZer4 Face

Purranuo one* Q

SmartFoil- teraverkko Free-Flo-
at-toiminto. Th lataus 30 min
parranajoon. 5 min lataus 1
ajoon. Pitkien ihokarvojen vii-
meistelija. Kaksipuolinen
kadintyva muotoilija. Saddettd-

Oral-B Triumph PC5500 Q .

Stihkohammasharja \:
8 800 pydrivad ja 40 000 sykklvaa liikettd.
2 min ajastin. Visuaalinen paineentunnistin.

Mukana SmartGuide-néytd ja matkakotelo. |/ !:
Mukana 4 harjaspééta: Precision Clean, — [|[|F ||

Oral-B PC 1000 Q -
Stihkohammasharja
Ladattava, haqousmka 30 min.

8 800 pydrivad ja 40 000 sykki-
vid liikettd. 3D-harjausmenetelmd,

1 harjaustoiminto, 2 minuutin ajas-
v& kampa trimmaukseen. tin, paineentunnistin ja matkalaturi. 3D white ja 2 Floss Acrion

:,”'H?Si 1ih‘lihs 'I‘!;!g’ &
!
(179%)
Tuote myynnissa myés * TGt tuotetta ei saatavana
Prisman verkkokaupassa kaikista Prismoista. Katso oman
- prisma.fi. A Prismasi valikoima prisma.fi.

KODIN ONNEKSI
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Hugin Lamium

L

) 3 A oo g .
\ S . 2 Poytiituulefin®

39

(59%)
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Hugin Lamium

_‘-"-Il—.
Poytiituuletin™® Q

Metallinen tukevarakenteinen pdytatuuletin, jossa kolme kéyténopeutta ja
oskillointi-toiminto. Puhalluskulman s&éts. Halkaisija 35 cm. Teho 45 W.

(HUGII'I

Fiuggorg your Life!

PZASULION
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ENERGIALUOKKA A
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L

Hugin Serratula

lImastointilaite Q

Laadukas siirrettévé ilmastointilaite, jossa jdéhdytys-, tuuletus- ja
kosteudenpoistotoiminnot. Helppokéytsinen. Kaukoséadin. Ajas-
tustoiminto. Suositeltava huonekoko10-16 m?2. Jédhdytyskapasi-
teetti 7000 BTU/h (2050 W). limanvirtaus 250-330 m3/h. Adnita-
so 54 dB (A). Enerigaluokka A. Ottoteho 950 W.

2990

e YQFNGA'Q'O\
s/ % - & HuGIn
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f‘,, y ;5 Fogging youn Life!
“(?5avo n@f‘ Y "
2 P
Hugin Galanthus & %
Lattiatuulefi H ¥
- attiatuuletin
ks Kolme kéyttdnopeutta. Oskilloiva. < '

Tehkokas ilmanvirtaus taipumattomien

12 000 BTU/ I‘I kk@‘k’avroip‘(f%}'

‘i
Al

AS-siipien ansiosta. Halkaisija 44 cm.
Korkeus 104-125 cm. Teho 50 W.

2995
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Hugin Hibiscus

Tornituuletin* Q

Kolme kéyttdnopeutta. Oskilloiva.
Tehokas iﬁnanvirrqus. Ajastus. Kauko-
séédin. Korkeus 80 cm. Teho 55 W.

: - 6995

Tuote myynnissa myés
Prisman verkkokaupassa
- prisma.fi.

aPRISMA

KODIN ONNEKSI
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Hugin Helleborus Q

. ol er
lImastointilaite
Tehokas ja hiljainen. Jadhdytys-, tuuletus- ja kosteudenpoistotoi-
minnot. Helppokéyttdinen. Kaukosdddin. Ajastustoiminto. Suo-
siteltava huonekoko16-24 m?. Jadhdytyskapasiteetti 12 000

BTU/h (3520 W). llmanvirtaus 320-420 m3/h. Aénitaso 51 dB
(A). Enerigaluokka A. Ottoteho 1350 W.

499°°

kaikista Prismoista. Katso oman

Prismasi valikoima prisma.fi.
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OBH Nordica
2115 Formula 400i TS

Hoyrysilitysrauta

49°

(69%)

;; AUTOMAATTINEN
VIRRANKATKAISU

OBH Nordlca 2115 Formula 400i TS Q
y Si m(sru uta
Tyyli

Syrysilitysrauta, jonka tehokas hdyryntuotto seké elektroninen lampétilan-
sGcitd takaavat loistavan silitystuloksen. Saddettéva hdyrynmdadrd, lisshsyry (100 g/
min) ja spray. Pysty- ja vaakahdyrytys helpottavat silitystd. Automaattinen virrankat-
kaisu seké tippalukko. Siséénrakennettu kalkinpoistosuodatin. Suuri vesisgilis (400
ml) sek& merkkidicini, joka ilmoittaa veden liscystarpeesta. Kaksoispinnoitettu keraa-
minen pohja. Johdon pituus 3 metrid. Teho 2400 W.

Tefal
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Electrolux Ergorapido
ZB3002 2in1

Varsi-imuri

Johdoton akkuimuri, jossa irroitet-
tava kdsiosa. 180° kadntyvé suula-
ke. Sykloninen pélysailé — voimak-
kaampi ilmanvirtaus. 2 tehotasoa.
Itsestddin seisova. Latausteline. Ni-

Tefal FV1 220EO Inicio Q
Hoyrysilitysrauta
Tarh‘umaion PTFE-pohija. Hoyryn-
tuotto 0-20 g/min. Liséhdyry 70
g/min. Pystyl sEnoyrytys S ray Ve-
sisgilio 200 ml. Iisepuh istustoi-
minto. Johdon pituus 1,8 metrid.
Teho 1800 W.

Tuote myynnissa myés
Prisman verkkokaupassa
- prisma.fi.

MH -akku 12,0 V.

197> 129
2PRISMA

MUKANA MONIPUOLISET
VARUSTEET MM.
IKKUNANPESUUN

Dirt DeV|| M380 Vaporex

Hoyrypuhdistinsetti

Ketterd |a helposh likuteltava. 1,4 litran vesisgilis. Mukana useita liséiosia mm. ikku-
nanpesuun ja pinttyneen lian irroittamiseen. dekopurkl Toiminta-aika 50 minuuttia.
2,6 barin paine. Teho 1600 W.

900
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Electrolux Ergorapido
ZB3004 2in1

o o .*
o = Varsi-imuri
, Johdoton akkuimuri, jossa irroitetta-

e
fins

va késiosa. 180° kadintyvd suulake.
Sykloninen pélysdild — voimak-
kaampi ilmanvirtaus. 2 tehotasoa.
Itsestdicinseisova. Harjan puhdistus-
toiminto. Latausteline. Ni-MH -akku
14,4 V.

-‘% 18900

* Tatd tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman

Prismasi valikoima prisma.fi.

KODIN ONNEKSI
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& Electrolux

Electrolux Aeroperformer Q
Polynimuri

Portaattomasti saddettéiva imutehto
300 W. Pestava HEPA 12 -poistoil-
mansuodatin. Suodatusteho 99,5 %.
Hiljainen kdynticiéni 72 dB. Tele-
skooppiputki lukituksilla. AeroPer-
former-lattiasuulake ja 3in1-pien-
suulake. Toimintaséde 12 m.

1499
(2299)

PESTAVA HEPA 12
-SUODATIN
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Made in
Germany

KAUPAN PAALLE .
4 PKT POLYPUSSEJA B

O/ Q@
(ARVO N. 60 -)
$<,\ 45
Wave :‘\/@’/

& (D’y-;nt

— ~DE29T2 Origin

Miele 58310 Parkett&CO
Polynimuri* Q
Pussiton

Laaja 11 metrin toimintasd-
de. Kolme t&ysin ympdri-

s A kadintyvad pysrad helpotta-

(3] B\ "l H H3 vat imurointia. AirClean-suo-

|2\ ? po anmU" datin. Ergonominen tehon-

N sddtd +/- jalkapainikkeilla.
vy o8

320 mm leved parkettisuula-
ke. Lisasuuttimet kulkevat ka-
tevasti mukana imurin kan-
nen alla. Teho 2200 W. Val-
mistusmaa Saksa. Viiden
vuoden takuu rekistersimalla
tuote oston jélkeen osoittees-
sa www.miele. i

249°°

Dyson DC29T2 Origin

Pussiton
Pﬁlynimuri* Q

atentoitu Root Cyclone
-teknologia, jossa lika lin-
gotaan ilmavirrasta. Jatku-
va imuteho 280 W. Ei p&-
lypussien tai suodattimien
vaihtoa. Pestévé suodatin.
Tukeva kahva. Lattia- ja
mattosuulake sopii niin
Earkelei”e kuin pehmeille-
in pinnoille.

Tuote myynnissa myés * TGt tuotetta ei saatavana
Prisman verkkokaupassa kaikista Prismoista. Katso oman
- prisma.fi. A Prismasi valikoima prisma.fi.

KODIN ONNEKSI
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OBH Nordica 6620 Smoothie Twister
Tehosekoitin* Q

Sekoittaa smoothien ja murskaa jaépalat muutamassa sekunnissa. Sykéystoiminto ja
yksi nopeus. Kétevét sekoituspullot, jotka voi ottaa mukaan. Juomanokat. Pullon tila-
vuus 0,6 litraa (kaksi pulloa). Konepestévét osat. Teho 300 W.

’/Zzi/w‘ny oF g
& Electrolux

E|ectro|ux ESB2300 Q
Tehosekoitin

Tilavuus 1,5 litraa. Kolme te-
hoa + turbo. 4 siipinen irroi-

tettava terd. Konepesunkestéi-
véit osat. Teho 450 W.

Q’HIS

Tuote myynnissa myés
Prisman verkkokaupassa

- prisma.fi.
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BRAUN
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KENWOOD
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Kenwood
BLM800 Blend -X Pro

Tehosekblhn

(2990
UUTUUS!

Kenwood BLM800 Blend -X Pro Q

Tehosekoitin*

Ainutlaatuinen MultiZone-terérakenne, uusi tehokas moottori sekd optimoitu lasikan-
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Braun JB3060

Tehosekoitin* Q

Tilavuus 1,75 litraa. Lampétilan-
vaihtelun kestéva kolmiokannu.
Kolmion muotoinen kannu luo
pysty- sekd vaakasuunnassa virta-
sen, joka antaa parhaan sekoi
tustuloksen. Viisi nopeutta ja tur

SETEDY 095
bo. Konepésun kestavat osat. Teho 9
800 W.

KODIN ONNEKSI

nun muotoilu tarjoaa téydellisen lopputuloksen. Lampétilanvaihtelun kestévé Thermo-
Resist -lasikannu. Tehosekoittimessa on 6 valmiiksi ohjelmoitua ohjelmaa: juomat, kei-
tot, jciénmurskaus, 2 erilaista hienonnusta ja huuhtelu. Teho 1400 W.

(eLz13 ) NORDICA
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OBH Nordica Pro Mix Q
ege sk

Tehosekoitin

Tilavuus 1,75 litraa.

Lémpétilanvaihtelun

kestdvd kannu. Automaattioh-

jelmat j&nmurskaukseen,

smoothien tekoon ja sykéystoi-

minnot. Konepesun kestévét

osat. Teho 1000 W.

!’pqiﬂb()

* Tatd tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi.
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OBH Nordica

ST 6617 Tasty Duo
p. o eeee . [foo e
O\ Jidtelokone
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OBH Nordica 6617 Tasty Duo
Jidtelokone @ 2 g

Herkullista ja terveellistd kotitekoista

jaatelod 20 minuutissa. Voidaan val- (5995)
mistaa kaksi erimakuista jéditeldd sa-

manaikaisesti. Mukana kaksi lusikkaa
ja kulhoa (0,4 litraa) sekd kaatonokat
ja jadteloreseptejd. Samaa kulhoa voi
I(dyﬂéiij sekd jadteldn valmistukseen

ettd tarjoiluun.

[
<§

Hugin Festuca

Sauvasekoitinsetti

Tukevarakenteinen ja tehokas sauvasekoitin, johon voidaan

liittaa myds vispild ja minileikkuri (500 ml). Ruostumattomas-
ta terdksestd valmistettu sekoitinvarsi. Mukana myds mittakul-
ho (600 ml). Portaaton tehonséits ja turbo. Kaikki osat kone-

3995

PHILIPS

pestavid. Teho 750 W.

Ph|||ps HR2200 Q

Soup Maker*

Valmls'ra keittoa 20 minuutissa.

5 valmisohjelmaa. 1,2 litran tilavuus.

Toimii my&s tehosekoittimend.
Mukana reseptivihko.

1199

Tuote myynnissa myés
Prisman verkkokaupassa

- prisma.fi.

KENWOOD

MUKANA USEITA I.ISAOSIA_

KM283 Prospero

Yleiskonepaketii

99°¢

(299%)

Kenwood KM283 Prospero

Yleiskonepaketti Q

Planetaarinen sekonushlke Yldosan turvalukitus. 4,3 litran ruostumaton teréiskulho.
Mukana k-vatkain, pallovispild, taikinakoukku, lasinen tehosekoitin, monitoimikulho
kolmella raastin- ja viipalointiterdlld, sekd sitruspuserrin. Teho 900 W.

BRAUN
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Braun MQ500 Soup [
Sauvasekoitin* Q -

Patentoitu Anti- Splash -sekoituspdd tuottaa
hienon j o tasaisen oppu1u|oksen 2 nopeutta.

Miﬁaku ho (600 ml) ja vispild. Teho 300 W.

49°
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Delonghi ICK5000

LIX1S .o *
Jiidtelokone
Kompressoritekniikka. Kulhon
tilavuus 1,2 litraa. Kapasiteetti 700
g. Esisekoittaja. Konepestéivét osat.
Tilausmyyntituote. (299%)

* Tatd tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi.

KODIN ONNEKSI
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Philips HD7546
Kahvinkeitin
termoskannulla

900

(69°)
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Philips HD7546
Kahvinkeitin termoskannulla Q

T||qvuus 1,2 litraa. 2-10 kuppia. Ruostumattomasta
terdiksestd valmistettu 1ermosﬁcnnu pitdd kahvin tuoreena
ja kuumana pidempédn. Laitteen virta katkeaa automaatti-
sesti kahvin valmistuttua. Tippalukko. Teho 1000 W.
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OBH Nordica 2266 l

Leiviinpaahdin Q

2 vupaleen paahdin, jossa myds sulatustoiminto.
Murutarjotin. Paahdonkeskeytys. Teho 800 W.
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Hugin Oxalis Q

Mikroaaltouuni

Helppokdyttdinen mekaanlnen ohjelmakoneisto. Tilavuus 20

litraa. Viisi tehoaluetta ja sulatus-toiminto. Tasaisen |ammitys- oo
tuloksen takaa pdyriva \autanen Teho 700 W. Téllg tuotteella

on osta ja kokeile 60 pv tai saat rahat takaisin -takuu.

- prisma.fi.

Tuote myynnissa myés
Prisman verkkokaupassa
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Philips HD5407 Café Gourmet Q
Kahvinkeitin*

T||avuus 1,0 litraa. 2-8 kuppia. Boil&Brew
-tekniikka jossa kaksoisvastus. Suodatuslém-
pétila véhintddn 93 °C. Irrotettava suodatin.
Konepestdva osat. Tippalukko. Teho 1300 W.

7 9(12900)
(HUGII‘I

‘Z‘ %WD@/

Hugln Dahlia

Keraaminen
vedenkeitin* Q

Keraaminen. Tilavuus 0,8 litraa.
Automaattinen virrankatkaisu.
360° kadntyvé jalusta. Valaistu
virtakytkin. Toimii myds tarjoilu-

astiana. Teho 1630 W.

1995

4"’”\79 n“*
Samsung ME7 1M
Mikroaaltouuni* Q

minen pinnoite. Kuusi tehoaluetta ja sulatustoiminto. Teho 800 W. g g

Tilavuus 20 litraa. T.D.S -lémmitysicirjestelmé. Emaloitu keraa

* Tatd tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi.

KODIN ONNEKSI




(HUGII"I

Slmpreaslitd

y >‘,m"TA/((,x .
/& Y\
o/ e
2 %
3 1>
% 2
v /S
\%)\ )

N b"\,va “(\"‘,,/

Hugin Allium Q
LXIXL] .*
Matkajtidkaappi
25 litrainen A++ energialuokan
laukku. Toimii auto- ja verkkovir-
ralla. Laukussa on Eco-toiminto
ja filaa 1,5 litran pullolle. Paino
4 kg. Mitat K/L/S: 39,5 x 39,6 x
29,6 cm.

900

Hugin Atropa

Matkaijttkaappi

Hugin Atropa Q
Matkaijddkaappi
28 litrainen kompakti laukku séédettévéllé olkahihnalla

ja kahdensuuntaisella tuuletinmoottorilla. Toimii 12 V
akkuvirralla. Kevyt kc'irﬂd('j ja jédhdyttéd nopeasti 15 °C

alle ympéristslampatilan. Paino 2,3 kg.

AIRAM g HuGIn
Syl

Airam Deluxe Q ;
Matkaiiidkaappi Hogin Humolus
Tilavuudeltaan 26 litrainen ja ECO-toiminnolla varustettu I -----k o Q

Airam Deluxe toimii 12 voltin jénnitteelld, autosssa, veneessé M(ﬂk(ﬂ(](l (](lppl

sekd myds suoraan verkossa 230 V. Voidaan kéyttda seka 34 litrainen A++ energialuokan laukku kahdensuuntai-

lampslaukkuna, et kylmalaukkuna. Lémpdpuristettu poly- oo sella tuuletinmoottorilla. Toimii 12 V akkuvirralla seka oo
uretaanieristys takaa pitkan viilennyksen. Ei sisdlla freonia. 230 V verkkovirralla. Jaghdyttéé nopeasti 18 °C alle

Tuotteella on 5 vuoden takuu. ympéristlampatilan. Paino 8,8 kg.

Tuote myynnissa myés * TGt tuotetta ei saatavana
Prisman verkkokaupassa kaikista Prismoista. Katso oman
- prisma.fi. A Prismasi valikoima prisma.fi.

KODIN ONNEKSI




) BOSCH

Invented for life

A++ ENERGIALUOKKA
AIRFRESH-SUODATIN

MAKSA 0SISSA

S-Tuoteluotolla ostos heti mukaan
ja maksu sopivissa eriss. Kysy lisaa
myyjalta tai tutustu s-pankki.fi

Bc:.sih KSV3§S.AW31
Jidviiledkaappi* ¢

Energiataloudellinen jaékaappi,
jossa monipuoliset sdilytysrat-
Laisut FlexShelf-hyllyn ansiosta
kaapin hyllytilaa pystyy helposti
laajentamaan ja EasyLift-ovihyllyn
ansioista myds korkeat virvoitus-
juomapullot mahtuvat sisélle. Kos-
teuspitoisuudeltaan séadettévéissa
HydfoFresh-baﬁkosso vihannek-
set, juurekset ja hedelmdat sdilyvat
jopa kaksi kertaa kauemmin kuin
perinteisessé laatikossa. Kaapin
elinidin kestdva AirFresh-suodpatin
imee kaapista epdmiellyttévia
hajuja. LED-valaistus.

799

) BOSCH

Invented for life

CHILLERBOX

MAKSA OSISSA

S-Tuoteluotolla ostos heti mukaan
ja maksu sopivissa erissa. Kysy lisaa
myyjalta tai tutustu s-pankki.fi

Bosch KGE36AW30

Jiitipakastinkaappi* %

Tyylikds A++ -energialuokan j&d-
kaappipakastin. LowFrost-sulatusme-
netelmén ansiosta j&ctd muodostuu n.
25 % normaalia véhemmdn ja sula-
tusaika lyhenee 15 %. LED-valaistus.
Tehokas puhdllin pitéd huolen kaapin
tasaisesta sisaldmpétilasta. Kaapissa
on turvalasihyllyt.

679°°

Tuote myynnissa myés
Prisman verkkokaupassa

- prisma.fi.
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() BOSCH

Invented for life

NO FROST
A++ ENERGIALUOKKA

MAKSA OSISSA

S-Tuoteluotolla ostos heti mukaan
ja maksu sopivissa erissa. Kysy lisad
myyjalta tai tutustu s-pankki.fi

Bosch GSI\.I36AW31 A:|-+
Pakastinkaappi* =

Energiataloudellinen No Frost -pakas-
tin, jonka pakastusteho 20 kg/vrk.
Pakasteiden séilyvyys séihkskatkon
aikana on 25 tuntia ja varoitusédni ja
-valo ilmaisevat, mikdli ovi on j&ényt
auki. VarioZone-hyllymenetelmén an-
siosta kaapin sisdtila on helposti
muunneltavissa ja se mahdollistaa
myds erikoissuuren sdilytystilan kéy-
ton. IceTwisterillé valmistaa kétevéisti
j@apalat. LED-valaistus.
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) BOSCH

Invented for life

A++ ENERGIALUOKKA
NO FROST

MAKSA OSISSA

S-Tuoteluotolla ostos heti mukaan
ja maksu sopivissa erissa. Kysy lisaa
myyjalta tai tutustu s-pankki.fi

Bosch KGN34VW30 Nofrost Q

co oo . o x
Jidkaappipakastin
NoFrost-jcéictkaappipakastin 50/50
-jaolla. Tehokas MultiAirFlow-tuule-
tin jakaa lampétilan tehokkaasti
iﬁdLad in sisdlle. Sailytysratkaisut
sekd viﬁqnneksi”e, juureksille ja
hedelmille (CrisperBox) seké |i|ha||e,
kalalle ja kanalle (Chillerbox). LED-
valaistus. Pakastimessa pikapakas-
tus ja varoitustoiminnot seké lém-
pétilannousulle, ettd oven auki jéd-
miselle.
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* Tatd tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi.




@ Dometic - _ [@ Dometic @ Dometic

TILAUSMYYNTI- [ . TILAUSMYYNTI-
TUOTE L T TUOTE

MAKSA 0SISSA MAKSA 0SISSA

S-Tuoteluotolla ostos heti mukaan S-Tuoteluotolla ostos heti mukaan
ja maksu sopivissa erissa. Kysy liséa ja maksu sopivissa eriss. Kysy liséa
myyjaltd tai tutustu s-pankki.fi myyjaltd tai tutustu s-pankki.fi
Dometic RC1200EGP Dometic RGEZ] 00 Q Dometic RF-60W
eeece o

Matkaijiidkaappi* - & Jiidkaappi* Nestekaasujidkaappi ¢
Kanneﬁava Toimii sahkslla (12 / 230 V) ja nestekaa- Adineton nestekaasu- ja sahkokayttsinen jadkaappi kesd- Kaasulla ia sahksllé (12 / 230 V) toimiva jéékaappi
sulla. Kolmitoiminen absorptiojérjestelmd. Kaasukdytss-  mokille. Kaasun piezo-sytytys, automaattinen liekinvalvon-  kesémokille seka vqpqa-qian kaiyttoon. Tehokas kyl-
sd piezosytytys, liekinvarmistin. Verkkovirtakéytdssd ta. Tehokas kylmennys absorptiotekniikalla, termostaatti. mennys absorptiotekniikalla. Kaasun piezosytytys,
termostaatti. Tilavuus 41 |, paino 16 kg. K 44,1 x L 50  Jadkaappi 100 |, pakakastelokero 9 I. Irroitettava pakaste-  automaattinen liekinvalvonta. Tilavuus 60 I. K'61,5 x

xS 50,8 cm. lokero. K 85,9 x L 53,1 x S 55,8 cm. L 48,6 x S 49,0 cm.
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UPO TUPo
"V’

! ¥ =% UPORF2710
- Jenkkikaappi®

124900

UPO RF 2710

Jenkkikaappi

Jad- pckashnkoappl

Siiiliopakasti
pieneen falouteen tai

vaikka makille. Tilava

jtickaappi 171 | sdilytad ( 23900)

elintarvikkeesi tuo-
reena, neljcin téhden
pakastimessa sdilytét
tuotteitasi pidempééinkin.
A+ energialuokka takaa
alhaiset kéytkustannuk-

set. Hyvé varustelutaso: UPO CF105 Q

UPO CF105

pakastimessa ritilghylly,

ddikaapissa turvalasi- S(IIIIO (ll((leIn

. hyllyt, vihanneslaatikko Tllqvuudeltaqn 98 litrainen, A+ energialuokan séilispakastin jossa myds kétevd sdi-
ja munateline. Kéytdssé lytyskori. Pakastusteho 9,5 kg/vrk |&mmdnnousuaika 18 h , sdddettévé termostaatti,
erittdin hiljainen. pikapakastus.

Tuote myynnissa myés * TGt tuotetta ei saatavana
Prisman verkkokaupassa kaikista Prismoista. Katso oman
- prisma.fi. ‘ Prismasi valikoima prisma.fi.
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(@ Kultakeramiikka Sato
Lasagnevuoka 36x24 cm

3 295

® Ku|tokeramukka Sato

Muki 0,3

695

® Kultakeramiikka Sato
Creme Brulee -vuoka 1 dl

895

(® Kultakeramiikka Sato

Purkki 0,3 | kannella

'Io95

@ Kuhake:amiikka Sato
Ramekin annosvuoka 2 d

895

@ Kultakeramiikka Sato

Kulho halk. 18 cm

995
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@ Ku|.t?keramiikko Sato
Leipdlautanen 20 cm

795

® Ku|querqm||kko Sato

Kynttild

795




S ¢ M

sodastream

KUPLIVA TUNNELMA
KISAKATSOMOON!

VAHVISTA KOTIJOUKKUETTASI RAIKKAILLA KUPLAJUOMILLA.

S

Sodastream Q
Virvoitusjuomatiiviste 750 ml
Cola Suiar Free, Orange Sugar Free, Lemon Lime Sugar

Free. Sokeriton virvoitusjuomatiiviste, 750 ml tiiviteestd val-
mistaa 18 | valmista juomaa. Saatavilla viikolla 24.

Tuote myynnissa myés
Prisman verkkokaupassa
- prisma.fi. A ‘
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Air Storm Z Curve Bow Q
Vaahtoammus jousi

Témé upea vaahtoammuksia ampuva jousi
tekee sinusta taistelutantereen valtiaan. Vain
ulkokéyttdsn. Kantama jopa 40 metrié! Muka-

na 1 kevyt muovinen jousi, 2 viheltévéd am-
musta ja 1 imukuppiammus. 8-14-vuotiaille.

2 595

Outra Phlat Ball V3

Kiekkopallo

Heitdi |||tok|ekko ja ofa pallo kiinni. Témé kiekosta palloksi muuntautuva Outra Play -sarjan
peliviline tekee kopittelusta entisté hauskempaa. Litisté pallo kiekoksi ja heitd, ennen kuin
se ponnahtaa takaisin palloksi. Pallo 15 cm. Kiekko 23 cm. 5-12-vuotiaille.

1295

Air Storm ZX Crossbow Q

Imukuppi varsijousi

Kantama on jopa 14 metrid. Mukana 1 varsijousi ja 3 95
pehmedid imukupilla varustettua vaahtomuoviammusta.

8-14-vuotiaille.

Outra Sky Bouncer 22 cm
Pom Ippu iekko

Outra Playn pomppuklekko pomppaa
seinistd ja maasta sekd pydrii ilmassa.
Sisdltaa 1 kiekon. 22 cm. 6-14-vuotiaille.

1295

Air Storm Zing Shot
Vaahtomuovipaloritsa &
Kantama on jopa 14 metrid. Mu-

kana 1 ritsa ja 3 pehmedid vaahto-
muovipalloa. 8-14-vuctiaille.
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Air Hogs Titan Giant \

Turtles Mash’ems Fist Flyer Leniokone Q

Turtles-katapultti =~~~ A At e lemeliy Mz iiseele: 6 s lemelfai: 2 I 95

Turtles
Mash’ems Fist Flyer

W Turtles-katapultti

Laita TMNT-hahmo katapulttiin ja laukaise vetémallé sen joustavista késisté. jo pdéistd se lentoon. Sisdltéd 1 lennokin. Siipivali 1,2 m.
Siséiltaa 1 TMNT-hahmon ja 1 laukaisimen. Noin 5 cm. 4-10-vuotiaille. Lentdd jopa 45 metrid.

Tuote myynnissa myés
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MUTANT

Mutant Pollutants 3 kpl Blister Mutant Pollutants 5 kpl Blister Mutant Pollutants 1 kpl

Imukuppihahmo Imukuppihahmo Imukuppihahmo

4 cm:n imukuppihahmo. Tarttuu |Ghes 4 cm:n imukuppihahmo. Tarttuu IGhes 4 cm:n kerdiltéva imukuppi-
kaikkiin pintoihin. Pakkauksessa 1 95 kaikkiin pintoihin. Pakkauksessa 2 95 hahmo, 52 erilaista. Tarttuu 50
yllétyshahmo. 52 erilaista hahmoa. yllétyshahmoa. 52 erilaista hahmoa. lahes kaikkiinpintoihin. Ika-

Ikéisuositus 5+. Ikéisuositus 5+. suositus 5+.

Soft Spots

Koira 5 kpl

Soft Spots

Koira 5 kpl

Blisterpakkauksessa 4 koiranpentua ja 3 ylldtystd:
1 yllétyspentu, 1 hieno viestiriipus ja 1 viesti. lkésuositus 4+.

Soﬁ.Spois .
Koirankoppi

Blisterpakkauksessa 4
cm:n koiranpentu yh-
teensopivassa koiranko-
pissaan. Mukana tarra-
viesti, jolla voi koristella
koirankopin. 6 erilaista
kerdiltévéa pakkausta.
Ikéisuositus 4+.

Soft Spots tE
Koira 1 kpl :
Foliopussi sisdltaa 3 yllatysta: 1 pentu,

1 viestiriipus, 1 viesti. Viestit sopivat
pennun luonteeseen. Harvinaisia ja

erittdin harvinaisia pentuja. 24 erilaista
kerdiltévéid pakkausta. lkésuositus 4+.

KODIN ONNEKSI
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Ratkaisu 4/2014: chriaruend
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Ristikon 4/2014 voittaja: pont T ALK
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Vastaa 15.6.2014 mennessa osoitteesta www.yhteishyva fi/osallistu 16ytyvalla
lomakkeella tai postitse lahettamalla numeroiduista ruuduista muodostuva

5 6 7 8 9 avainsana osoitteeseen Yhteishyvan toimitus, "Ristikko 67, PL 88, 00002
Helsinki. Liita mukaan nimesi ja osoitteesi. Oikein vastanneiden kesken arvomme
S-ryhman 40 euron lahjakortin. Arvontaan osallistuvat Yhteishyvan ja
HOK-Elannon Yhteishyvan vastaajat.
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KIRJAPAINO Hansaprint/YH 6/2014
REPRO Aste Helsinki Oy

Osuustoiminnallinen S-ryhma on jasentensa
eli kahden miljoonan asiakasomistajan
omistama yritys, jonka tehtdavana on tuottaa
etuja ja palveluja asiakasomistajille. S-ryhma
koostuu itsendisista alueosuuskaupoista

ja niiden omistamasta Suomen Osuus-
kauppojen keskuskunnasta (SOK).

Lue lisda osuustoiminnasta: www.s-kanava.fi

Rl
=)
Asiakasomistajaposti on pakattu PE-LD-muo-
viin. Muovi voidaan kierrattda materiaalina
tai hyédyntaa energiana. Muovin hyoty-
kdyttdmahdollisuuksissa on alueellisia eroja.

Ll
Puinciafios

Lehdessa mainittujen tuotteiden valikoimat
vaihtelevat toimipaikoittain. Tarkista
tuotteiden saatavuus omasta myymalastasi.
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LUKIJAKILPAILU

Vastaa ja voita

Canon PowerShot SX600 HS
-kompaktikamera

Kesikuun lukijakilpailuun vastanneiden kesken arvomme taskukokoisen

ja ohuen Canon PowerShot SX600 HS -kompaktikameran. Kamerassa on
monipuoliset toiminnot laadukkaiden kuvien ja videoiden tallentamiseen.
Ultralaajakulmalla saa kaikki kohteet mahtumaan kuvaan, ja 18-kertainen
optinen zoomi tuo kaukaiset kohteet 1dhelle. Wi-Fi- ja NFC-ominaisuuksien
avulla saa yhteyden dlypuhelimeen ja voi jakaa kuvia verkossa.

Mika taman lehden e

jutuista on mielestasi mm&m OSOITTEE S5A
a) miellyttiivin mﬂil"f#‘i'li' ISHIWA.FI [ OSAL STV

b) hyodyllisin LISAAMALLA RASTIN Lk JAKILPAILVN
¢) turhin? JWITYLIS TAAN. -

Ndin vastaat

Osallistu kilpailuun osoitteessa
www.yhteishyvai.fi/osallistu tai
postita vastauskortti 15.6.2014
mennessi osoitteella Yhteishyvin
toimitus, Lukijakilpailu 6/2014,
PL 99, 00002 Helsinki.
Voittajien nimet julkaistaan
numerossa 8/2014.

Jos vastaat postikortilla, kirjoita
korttiin jutun sivunumero.

Huhtikuun lukijakilpailussa palkintona olleen
miesten kosmetiikkapaketin voitti Marja Vepsa
(Forssa). Onnittelut voittajalle!

Arvontaan osallistuvat Yhteishyvan, HOK-
Elannon Yhteishyvan ja Samarbeten vastaajat.

Miellyttavin juttu
huhtikuun lehdessa

Huhtikuun suosikkijutussa kerrottiin, kuinka
luonto virkistaa seka mielta etta kehoa.



S-RYHMA: OSUUSKAUPAT
BONUSJARJESTELMASSA MUKANA OLEVAT
OSUUSKAUPAN TUNNUS / ALUEOSUUSKAUPPA

2195 Ok Varuboden-Osla Hig, PL 35, 01531 Vantaa, 010 762 6000
0530 Eteld-Karjalan Ok, PL 27,53101 LAPPEENRANTA, 010 762 0013
1310 Eteld-Pohjanmaan Ok, PL 70, 60101 SEINAJOKI, 010 764 9200
0117 Helsingin Ok Elanto, PL 53, 00441 HELSINKI, 010 766 0210
0637 Jukolan Ok, Porokylankatu 18, 75530 NURMES, 010 763 7505
0816 Koillismaan Ok, Huoparintie 1, 93600 KUUSAMO, 010 763 3115
0823 Ok Arina, Nuottasaarentie 1, 90400 OULU, 044 788 5935

0122 Ok Hameenmaa, PL 41, 15111 LAHTI, 03 813 0304

0319 Osuuskauppa Keskimaa, PL 176, 40101 JYVASKYLA, 010 767 3070
145 Ok Keula, PL 130, 26101 RAUMA, 02 833 0220

1341 Ok KPO, PL 516, 67101 KOKKOLA, 020 780 7065

0622 Ok Maakunta, PL 33, 87101 KAJAANI, 010 763 6020

0617 Ok PeeAssd, PL 77, 70101 KUOPIO, 010 762 8000

0524 Ok Suur-Savo, PL 1,50101 MIKKELI, 015 206 2024

0510 Kymen Seudun Osuuskauppa, PL 157, 45101 KOUVOLA, 010 762 4020
1130 Pirkanmaan Ok, PL 130, 33101 TAMPERE, 010 767 0011

0643 Pohjois-Karjalan Ok, PL 102, 80101 JOENSUU, 010 762 2003

1233 Suur-Seudun Ok SSO, Prismantie 2, 24800 HALIKKO, 075 3030 1010
146 Satakunnan Ok, PL 14, 28101 PORI, 029 009 6000

1240 Turun Ok, PL 186, 20101 TURKU, 010 764 4999

OSUUSKAUPAN TUNNUS / PAIKALLISOSUUSKAUPPA
1326 Lappajérven Ok, PL 21, 62601 LAPPAJARVI, 06 569 0200

MUUT PAIKALLISOSUUSKAUPAT
OSUUSKAUPAN TUNNUS / PAIKALLISOSUUSKAUPPA

1362 Bergd Ahl, 66220 BERGO, 06 343 0010

1262 Brandé Ahl, 22920 BRANDO, ALAND, 018 561 07

0513 Haapasaaren Ok, Haapasaari, 48100 KOTKA, 05 260 0227
1269 Kumlinge Ahl, 22820 KUMLINGE, 018 55 485

1372 Petsmo Hig, 66540 PETSMO, 06 346 6204

1346 Smabonders Hig, 68750 SMABONDERS, 06 867 6639
1275 Sottunga Andelshandel, 22720 SOTTUNGA, 018 55 127

OSOITTEENMUUTOKSET

Bonusjdrjestelmédssa mukana olevien osuuskauppojen jasenet:
Paivitdmme S-ryhman asiakasomistaja- ja asiakasrekisterissa olevat
osoitteet vaestorekisterikeskuksen vaestotietojdrjestelmasta. Jos olet
tehnyt virallisen muuttoilmoituksen maistraattiin eika sinulla ole vaesto-
tietojarjestelmdassa voimassa olevaa osoitteenluovutuskieltoa, osoite
paivittyy automaattisesti meille eika erillista osoitteenmuutosilmoitusta
tarvitse tehda. Muussa tapauksessa ota yhteys S-ryhman toimipaikkaan.
Voimassaolevan osoitteesi voit tarkastaa Omalta S-Kanavalta
www.s-kanavafi.

Paikallisosuuskaupat, jotka eivit kuulu bonusjdrjestelméaan: Osoitteen-
muutokset on ilmoitettava omaan osuuskauppaan (yhteystiedot ylla).
Huomioitava: Yhteishyvan toimitukseen ei voi tehda osoitteenmuutoksia
tai perua asiakasomistajapostia.

Kuukauden lopussa tulevan asiakasomistajapostin osoitepoiminta
tehdaan jo alkukuusta, joten usein seuraava asiakasomistajaposti
tulee vield vanhaan osoitteeseen.

S-RYHMAN ASIAKASOMISTAJAPALVELU

010 765 858 (0,0835 €/puhelu + 0,1209 €/minuutti) palvelee

kaikissa asiakasomistajapostiinne liittyvissa asioissa ma-pe klo 8-20.
Palautetta voi lahettda www.s-kanava.fi-sivujen kautta.

KREETTA JARVENPAA

ENSI NUMEROSSA

Leppoisia
loylyja

Valitse tyyliisi sopivat
saunatekstiilit ja -tarvikkeet.

Potkua ruokaan

Pippuria, chilia vai currya?
Selvitimme, mita eroa

on tulisilla kastikkeilla
jatahnoilla.

Rentoa lomaa

Asiantuntijat
vinkkaavat, miten
lomasta selviaa
ilman suorittamista.

Yhteishyva 7/2014 ilmestyy 24.6.2014 Yhteishyva Live -palvelussa
osoitteessa www.yhteishyva.fi/live. Heinakuun lehti ilmestyy vain
sahkoisena versiona.
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