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12-vuotiaalle Stella-tyttarelleen;)s. 74.

Salla Kallion mielesta
ty6 lehmien kanssa on
hyvin palkitsevaa, s. 17.

Vakiosivut
9 Lukijoilta
91 Hiltunen

108 Suomea rakentamassa

111 Etuja sinulle
129 Ristikko
131 Hyva paiva
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Uusi kolumnisti

Elina
Hiltunen

pohtii perunan

tulevaisuutta, s. 91.

94 prosenttia suomalaisista uskoo
tulevaisuudessakin sy6vansa ruisleipas, s. 18.

Rahkapiirakan pohjan ainekset
ripotellaan vaihteeksi kypsan
piirakan paille, s. 40.
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TI Hyva uutinen

Jos s3at suosivat, rukiin
suhteen ollaan Suomessa
tana vuonna omavaraisia.

13 ihmeits evikkaista
Kalasta voidaan tehda
esimerkiksi liivatetta ja
lompakoita.

15 Parempaa pienille
S-ryhmassa tehdaan
monenlaisia asioita lapsi-
perheiden terveellisen
syomisen puolesta.

17 Maitoa monessa
polvessa

Salla Kallion ja hanen isanai-
tinsa Lea Korhosen suvussa
on nahty suomalaisen mai-
dontuotannon kehityskaari.

18 Rakas ruis
Suomalaisten suosikkivilja
pyrkii maailmalle erikoistu-
misen ja tarinoiden avulla.

28 Elanto merelta
lildinen valokuvaaja Antti J.
Leinonen on seurannut
kameran kanssa Perameren
ammattikalastajien elamaa.

5.4 viisauden asrells
86-vuotias Eila Roine ei
halua neuvoa muita, vaan
kertoo itsekin oppivansa
jatkuvasti uutta.

36 Koyhyys syo
lasten hyvinvointia
Suomessa noin 120 000
lasta elaa koyhassa
perheessa.

LI-O Kevatta poydassa
Paasisisaterialle tehdaan
perinteisia herkkuja
uudella otteella.

49 Valkosipulin ystavat
Valkosipulin kaveriksi voi
kokeilla tutun perunan lisaksi
hunajaa ja kookosta.



Hanna ja Jussi Syrjala sanovat,
etta kahdenkeskisella parisuhde-
ajalla on tarkea merkitys, s. 80.

51 Paivan keitto,

olkaa hyva

Tapiolan Food Market Herk-
kuun avautuu oma Bistro.

52 vihress,

enemman vihreaa
DeliVerde aloitti rohkeasti
yrteilld silloin, kun termilla
tarkoitettiin vain ruoho-
sipulia, persiljaa ja tillia.

59 Vialipalalla on vilia
Véistele kevatvasymysta
syomalld tasaisesti

pitkin pdivaa.

62 Ruokaa vain

tarpeeseen

Luonnonvarakeskuksen
tutkija Merja Saarinen sanoo,

jarkevaa.

ettd ympariston kannalta
terveellinen syéminen on
my6s ympariston kannalta

Teresa Vilimden
kotona syédaan
noin 200 kiloa
omenoita vuo-
dessa, s. 79.

Oleh Boliuk tekee toita
eliVerden puutarhan

reydessa, s. 52.

-

66 Stadin makuja
HOK-Elanto on aito ldhikaup-
pa, jossa alueen tuotteet
rikastuttavat valikoimaa.

/2 Miten teilli
maksetaan viikkorahaa?
Kolme nuorta neitid kertoo
omasta rahankaytostaan.

79 200 kiloa omenoita
ja 170 kiloa banaaneja
Kokki ja ruokakirjailija
Teresa Viliméen ruoka-
laskusta kaksi kolmasosaa
menee Kkasviksiin.

80 Tuokio ihan
vain meille

Hanna ja Jussi Syrjala
ottavat silloin tall6in
taukoa lapsiperhearjesta
Bonusten avulla.

82 Kartanon

vusi kukoistus
Vantaalaisen Backaksen kar-
tanon ideanikkari on 25-
vuotias Lauri Kaivoluoto.

85 Lintujen mailla
Lintuharrastaja Jyrki Makeld
esittelee mieluisimmat
bongauspaikkansa.

101 Sijoittamalla
lasten parhaaksi
S-Pankin ja FIMin uuden-
laisella rahastolla keratdan
rahaa lasten ja nuorten
hyvinvointiin.
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SESONKI-LEHDEN
RESEPTIT

e Broccolini-munapannu
® Savujuusto-parsakeitto
e Juustoinen pinaatti-
tortellonivuoka

e Paahdettu broileri

ja uunirisotto

e Lempean tulinen
kana-pastakeitto

e Koko pellin kasvispihvi
e Tortillalasagne

e Lihapullahodarit

e Banaani-raejuustoletut
e Voileipdkaaretorttu

e Isodidin kevatsalaatti

e Ruiskuha, limehollandaise
ja juustorosti

e Tropiikin kerroskiisseli
e Suklaamunabrownie

1 02 Tyo kaupassa
saa Oskun
hymyilemaan
Hyllytysty6 Ahtialan
S-marketissa Lahdessa
oli erityisnuori Oskari
Laineelle tarked etappi.

1 06 Nuorille ensiapu-
taidot haltuun
Kahdeksasluokkalaiset saavat
ensiapukoulutusta HOK-
Elannon tukemana.

125 "Kotityot

ovat kuntoilua"

Yrittdja Saimi Hoyer aloittaa
aamunsa pyykinpesulla ulko-
rakennuksessa.

YHTEISHYVA.FI



- 60%
Grace

Jaitko
kaipaamaan

naita?

ORIGINAL MUSLI

GENEROST MED HASSELNOTTER,
RUSSIN OCH DADLAR

A

siemenid,
marjoja &
hedelmia

X hedelmia &
750 g pahkinoita

www.axa.fi
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JARKIRUOKA-

N "HYVAT JA TOIMIVAT
B RUOKARESEPTIT.
NE OVAT HELPPOJA
TEHDA JA MAISTUVIA."

"YHTEISHYVAN
UUTISKIRJE ON
LOISTAVA, MONI-
PUOLINEN, INSPIROI
KOKEILEMAAN."

g

B3  ERINOMAINEN
UUTISKIRJE."

TILAA YHTEISHYY_XN UUTISKIRIE
YHTEISHYVA.FI/TILAA

* Palaute lukijoilta
Yhteishyvan uutiskirjeesta.
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010 7660 210 (0,084 euroa/
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Kuvat Simo Karisalo ja Satu Kemppainen

Hyvaa suomalaista
ruokaa on ollut
tarjolla jo viime
vuosisadan alku-
puolella. Taiteilija
Santeri Salokiven
teos Kauppatorilta
valmistui vuonna
1927. Teos on
esilla SOK:n paa-
konttorissa pysy-
vassa nayttelyssa.

tervetuloa

Ruista ranteessa

aman lehden kannessa komeilee
I ruisleipd. Se on siind syystd, josta
olemme varmasti kaikki yhtad
mieltd. Meille suomalaisille ruisleipa on
sisun ja elinvoiman symboli.

Ruisleipad arvostetaan nimenomaan
suomalaisena tuotteena. Yhteishyvan
teettdman selvityksen mukaan peréti
94 prosenttia vastanneista kertoi, ettd
ruisleivdn kotimaisuudella on heille
suuri merkitys. Ndin suuri kotimaisuu-
den arvostus on hyvi asia. Kun asema
kotimaassa on vahva, se antaa paremmat
mahdollisuudet ponnistaa myos maail-
malle. Ruis on ldhtenyt kurottamaan
maailmalle erikoistumisen avulla. Siitd
on hienoja tarinoita téssa lehdessa.

SAMAA AJATTELUA voisi laajentaa
koskemaan ruokaketjua laajemminkin.
EU-jasenyys avasi kaupan kansain-
viliselle kilpailulle, ja suljettu suomalai-
nen kauppa lakkasi olemasta. Maailma
on pienentynyt, ja sen kaikki tuotteet ja

palvelut ovat nyt saatavilla.
Laheltd katsottuna S-ryhma voi
ndyttdd suurelta, mutta vilkaisu oman

YHTEISHYVA.FI

Ruisleivdn makua
me kaipaamme,
kun matkustamme
maailmalla.

hiekkalaatikkomme ulkopuolelle paljas-

taa, ettd kauppamme on eurooppalaises-
sa ruokakaupassa prosentin ja promillen
valiin sijoittuva py®éristysvirhe.

Pieni voi parjatd erikoistumalla, mutta
mihin? Onko rajattomassa maailmassa
enda olemassa suomalaisen kaupan
tonttia? Me S-ryhmdssa uskomme sii-
hen, ettd on.

Osuuskaupan korttelikaupan tai kyla-
kaupan kilpailuvalttina on ldheisyys.
Asiakasomistajalla on keskimaarin 2,4
kilometrin matka S-ryhman ruokakaup-
paan. Tarkeitd asioita ovat myds digitali-
soituminen seka laajat valikoimat. Vali-
koimia on mahdollista laajentaa oikean-
laisella sddntelyn vahentdmiselld. Verk-
kokauppaan tarvitaan kaikille yhteiset ja
vastuulliset pelisdannot. Nyt ulkomaisilla

toimijoilla voi olla suomalaisia kauppoja
vahemman velvoitteita ja veroja seka
kevyempi sddntelyn kuorma. Sisulla on
helpompi kisata, jos on saman painoiset
reput seldssa. Kilpailijoita kevyempaa
reppua ei suomalainen kauppa tarvitse.

RUISLEIVAN MAKU on omintakeinen.
Sitd me kaipaamme, kun matkustamme
maailmalla, sen me poimimme ensim-
madisena ostoskoriin, kun laskeudumme
kotimaan kamaralle. Ruisleipdan tiivistyy
kutakuinkin kaikki, mitd suomalaisen
menestykseen tarvitaan. Myos suomalai-
sen kaupan menestyksen ehto on eri-
koistuminen suomalaisiin — asiakkaisiin,
joiden arjen tarpeet ja arvot tunnemme.
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INTIALAINEN LINSSICURRY (4 annosta)

Ainesosat

4 valkosipulin kyntta

259 tuoretta inkivaaria

2rkl  jauhettua juustokuminaa

1rkl  jauhettua korianteria

1t kurkumaa

1t Urtekram Luomu Aitoa Kanelia

Y kardemummaa

3rkl  Urtekram Luomu Kookosoljya

1 keltasipuli silputtuna

300g kukkakaalia paloina

2 omenaa kuutioina

400g tomaattimurskaa

3dl Urtekram Luomu Punainen Linssi
5-6dl vetta

400 ml Urtekram Luomu Kookoskerma
100 g (tuoretta) pinaattia

1 luomu limen mehu
suolaa
Tarjoiluun

tuoretta korianteria tai minttua
cashewpahkinoita
luonnonjogurttia

keitettya riisia

Valmistus

1. Jauha morttelissa tai tehosekoitti-
messa valkosipulinkynnet, inkivaari,
mausteet ja kookosoljy tahnaksi.

2. Paahda sipulisilppua ja mauste-
tahnaa keskilammalla noin
5 minuuttia kunnes sipuli
on pehmennyt.

3. Lisaa joukkoon kukkakaalin ja
omenan palat, tomaattimurska,
linssit ja vesi. Kuumenna kiehuvaksi
ja anna hautua kannen alla noin
45 minuuttia tai kunnes vihannekset
ovat pehmenneet.

4. Lisaa joukkoon kookoskerma
seka pinaatti ja anna hautua viela
noin 15 minuutia ilman kantta.

5. Mausta lopuksi limen
mehulla ja suolalla.

6. Tarjoa curry tuoreen korianterin,
cashewpahkindiden,
jogurtin ja riisin kera.

Lue lisaa: urtekram.fi
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ALWAYS ORGANIC

splitlinser
splitlinser
ainen linssi

ALWAYS ORGANIC
Coconut oil
Cold-

ALWAYS ORCANI!

Akta kanel
Aito kaneli

Mald - Jauhettu 209
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Helmi, joka sai
uvuden sydamen

@

Kiire piinaa
Viisi syyta
saunoa

Helmista kertova juttu on
liikuttava tarina pienen tyton
ensihetkista. Tulee kiitollisuus

siita, kuinka hyvaa hoitoa

Suomessa on mahdollista saada.
ANU PENTTINEN, HAMMASLAHTI

Kiire-artikkelista 1ahti
monta kuvapostausta
tyttarille vinkiksi ruuhka-
vuosiin. Kun itse eivat
"kerkea" lukemaan.
TUULA BOEHM, KUOPIO

Joko tilaat Yhteishyvan
reseptikirjetta?

Uutiskirjeemme tarjoaa helppoja
resepteja arkeen ja herkkuhetkiin
pari kertaa kuukaudessa.

Nyt voit tilatessasi kertoa, millaisista
resepteista olet kiinnostunut erityisesti.
Otamme toiveesi huomioon kirjeessa!

www.yhteishyva.fi/tilaa

Niin I8ydit meidit! ;’y

YHTEISHYVA.FI

Selitykset: 1. Ruokajuoma 2. Ruvetaan sydmaan 3. Ruokalepo 4. Piima 5. Suu 6. Herkullista.

Kuvat Piia Arnould, Istockphoto
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AURINGON VALO
TUO KEVAAN

Yhteishyvdn lukijat miettivdt
Facebookissa kevddn merkkejd.

TUNNETKO
RUOKASANAT
KARJALAN
MURTEELLA?

KUTEN EDESMENNYT isani ruukasi sanoa:
"Raystaat tippuu ja katuojat juoksee." Kylla
kevaan tuovat auringon lampd sekd maasta
ja puista puhkeavat lehdet ja kukat. Ja linnun-
laulu! - Paula Kinnunen 1. KOSTUKE
KUN AURINKO paistaa ja tiet ovat sulia,
mutta pientareilla on vield hieman lumikasoja
- silloin tulee tunne, ettd haluaa laittaa lenk-
karit jalkaan, vaikka on viela viileda. Sen hais-
taa, kun on oikea aika. - Jenni Horttana

2. KAYVAAN PARTAA
TANTSITTAMMAA!

3. POTSLOJO
KEVAT TULEE silloin, kun saa kelien puolesta
ottaa harrasteauton takaisin liilkenteeseen.
- Jari Rdsdnen 4. JAMAKKA
KUN MENEN ulos ja tunnen mukavaa, utelias-
ta levottomuutta ja alan tutkailla pihaani:
Joko voisi jotain rapsutella ja miten hou-
kutella kasvuaika alkavaksi? Sisdlle ilmestyy
purkkeja ikkunalle. Ensimmaisena laitetaan
chilin siemenet, jo helmikuussa. Aamurituaa-
leihin kuuluu menna kumartamaan naille
multapurkeille - joko ovat yon aikana kasvun

5. LEIPALINKKU

6. HYVVAAHA
HYVA O!

Ldhde: Suomi-
murre-suomi

ihmetta lykanneet? - Merja Parkkinen sanakirja
NETTI FACEBOOK O’ INSTAGRAM
yhteishyva.fi Yhteishyva @yhteishyva




LUOMU-UUTUUS

Nestle

Nalures

Bab U's @ngamc

VALITSE
LASTENRUOKALAATUISTA
LUOMUA LAPSELLESI.

TIESITKD, ettd vain muutaman prosentin osuus maailman
raaka-aineista soveltuu luomulastenruokaan?
Ndista tarkoin valituista aineksista syntyy NaturNes.
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”Luotan luomuun, ja haluan
antaa lapsilleni mahdollisimman
puhdasta ruokaa. Siksi valintani §
on NaturNes” Su—

NANNA KARALAHTI

PAIVAKOTIYRITTAJA, HYVINVOINTIASIANTUNTLIA,
KAHDEN LAPSEN AITI

Valikoima vaihtelee myymalgittain.
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teksti LEILA MEHTO hyva uutinen

-~

RUISTA KANGASALTA
Kuvan komea ruispelto
on kuvattu Kangasalla
Pirkanmaalla. Ruista
viljelladn eniten Uudel-
lamaalla ja Varsinais-
Suomessa, mutta se
menestyy pohjoisem-
panakin. Lapissakin
muutama tila viljelee
ruista vuosittain.
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KOTIMAISTA A\
RUISTA KAIKILLE \F

' 4 / Jos sddt ovat suotuisat, ensi syksynd Suomessa puidaan | N
_ 4 X tarpeeksi ruista kattamaan koko kotimainen tarve. \
'} A Sywsruista kyloettiin viime syksynd perdti 42 000 hehtaarille,
mikd on kaksi kertaa enemmdn kuin edellisouonna.

Kylvoala on suurin sitten vuoden 2000.

Lahde: Luonnonvarakeskus

Kuva Eemeli Peltonen / Vastavalo

YHTEISHYVA.FI




Valilla elamaan
tarvitaan muutakin
kuin peruskauraa.

Uusi kaurajaatelo

Mitd, jos joskus tekisi jotain toisin?
Herkuttelisi vaikka upottamalla lusikan
uuteen, vegaaniseen Aino-kaurajadtel6on.
Kielesi rakastuu makuun.

Mielesi suomalaiseen kauraan.

-
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teksti KALEVI RANTANEN

KAPSELILLE
1 KALVO

Blue Products -tutkimusohjel-
massa tehdaan silakoista, sarjista ja
muista kotimaisen kalamaailman
tuhkimoista prinsessoja. Luonnon-
varakeskuksen, Turun yliopiston ja
VTT:n tutkijat kehittavat kalatuottei-
ta, jotka parjaavat kansainvalisessa
kilpailussa.

Kaloista voidaan tehda esimerkiksi
biohajoavia kalvoja vitamiini- ja 133-
kekapseleihin. Suomut sisaltavat
kollageenia eli proteiinia, jota on

ihmisessd, kalassa ja muissa eldimissa.

Kollageeni voidaan jalostaa edelleen
gelatiiniksi eli liivatteeksi. Kalojen
gelatiinista on laboratoriossa tuotettu
kalvoja, joita voidaan kayttaa kapse-
leissa. Kollageenia voidaan hyddyntaa
my0s esimerkiksi proteiinipatukan
ravintolisana.

LIIVATTEEN
HAASTAJA
Kotikokit tuntevat tavallisesti

naudasta tai siasta valmistettavan
liivatteen, jolla saadaan esimerkiksi
kakku hyytymadan. Kalateollisuus voi
tarjota kilpailevia vaihtoehtoja. Hyvaa
liivatetta saadaan kalan suomujen,
nahkan ja ruotojen kollageenista.
Liivatteesta jalostettua geelid kayte-
taan ruokateollisuudessa esimerkiksi
vaahtokarkkeihin, hyytel6ihin ja
kakkuihin.

NYHTOSILAKKAA
3 PANNULLE
Tulossa on uusia, terveellisid

kalaherkkuja. Yksi Blue Products
-tutkimusohjelman tuloksista on

YHTEISHYVA.FI

innovaatio

Koko maailma tutkii kalaa, suomalaiset
tekevdit silakastakin luksusta.

VTT:n kehittdma “nyhtosilakka” eli
jauhetusta silakasta tehty helppokayt-
téinen puolivalmiste ruoanlaittoon.
Kehittelyvaiheessa on kalamassa, jota
voidaan tulostaa 3D-tulostimella.
Tarkoituksena on, ettd tulevaisuudes-
sa suomalaiskalasta jauhetulla massal-
la voitaisiin kilpailla aasialaisten suri-
mi-ruokien kanssa. Turun yliopistossa
tutkitaan sen soveltamista esimerkiksi
rapujdljitelmissa. Silakan, lahnan,
ahvenen ja kuoreen madit pystyvat
kilpailemaan suosittujen méatien
kuten kirjolohen mddin kanssa.

LUKSUSTA
4 KALANNAHASTA

Kalannahka, ikivanha tekstiili-
materiaali, on tullut uudelleen. Par-
kittu kalannahka kestda paremmin
kuin esimerkiksi poronnahka. Eika
haise kalalle! Suomessa ainakin pari
yritystd valmistaa ja myy kalannahka-
tuotteita kuten laukkuija, rasioita ja
lompakoita.

Ldhteet: Luke, Turun yliopisto ja VTT.

Kuvat Lehtikuva, Kalaparkki ja Istockphoto

Terveydeksi!

Joka kodin innovaatioksi
sopii omasta muistista
huolehtiminen kalaa sy6-
malla. Mittavan amerikka-
laistutkimuksen mukaan
nelja kertaa viikossa kalaa
nauttivien muisti huonon-
tuu hitaammin kuin
niiden, jotka syovat kalaa
enintaan kerran viikossa.
Yhteys havaitaan my6s
henkil6illd, jotka ovat
perimaltaan alttiita sairas-
tumaan dementiaan.

Ldhde: Duodecim
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SUPERRIISI

N bROTEIN-
PITOINEN ‘

RUNSAS-
KUITUINEN

PUNAINEN 1A RUSKEA RAAKARIISI, VIHREA LINSSI, KVINOA JA KURPITSANSIEMEN
ROTT OCH BRUNT RARIS MED GRONA UNSER, QUINOA OCH PUMPAFRON

RAAKARISI, MUSTASLMAPARU, KYINOA JA AURINGONKUKANSIEMEN
RARIS MED BLACK EYED BEANS, GUINOA OCH SOLROSFRON

@“

Virikds ja ruokaisa paella maistuu isommallekin
porukalle. Korvaa perinteinen riisi SuperRiisilla
ja teet ruoasta entistakin maistuvampaa.

Paella (6 annosta)

1 rs  hunajamarinoituja
broilerinfileesuikaleita

Valmistus
Ruskista broilerisuikaleet, siirra broilerit L)ois ja

1 rkl  sliya huuhdo pannu. Kuullota sipuli, lisaé joukkoon

1 sipuli hienonnetut valkosipulinkynnet seka SuperRiisi.
2 valkosipulinkyntta Kaada padlle vesi.

1,5 dI Pauluns SuperRiisia

4dl  vettd Lisdd fondi ja broilerisuikaleet. Mausta seos
1-2 rkl liha- tai kasvisfondia tomaattipyreelld, paprikamausteella tai currylla
0,5 dl tomaattisosetta ja pippurilla. Hauduta kannen alla noin 20

11l paprikamaustetta tai currya minuuttia, kunnes riisi on lghes kypsad. Lisaa
0,5 tl musta- tai sitruunapippuria joukkoon herne-maissi-paprikasekoitus seka

1 pss herne-maissi-paprikasekoitusta atkaravut. Hauduta viel& noin 5 minuuttia.

1 pss katkarapuja

Koristele esim. persiljalla.

Tutustu tuotteisiimme @



teksti LEILA MEHTO

pysy karryilla

PAREMPAA
PIENILLE

Lapset voivat oppia tekemdidn
terveellisid valintoja kaupassa ja
kotikeittiossd. Poimi vinkit.

kekseliaasti, sesonkien

mukaisesti ja taloudellisesti.
Hyvad apu tdhdn ovat Marttojen ja S-ryhmdn
8-12-vuotiaille suunnatut Assikokkikurssit.
Valtakunnallisten kurssien kantavana aja-
tuksena ovat iloinen yhdessa tekeminen,
arjen ruokataidot, fiksu kuluttaminen ja
satokausiajattelu.

2 Vaihda karkit kasviksiin.

1 Opeta lapsi kokkaamaan

S-ryhmaén ruokakaupoissa kehitetdan

Kassakasvikset-konseptia. Kokeilussa
kassojen laheisyydessa on karkkien sijaan
esilld esimerkiksi valmiiksi pilkottuja kas-
viksia ja hedelmia.

Opeta lapsi tunnistamaan
3 tuotteet.

Mistd tuotteet tulevat ruokakaup-
paan? Mitd pakkauksista selvida? Mistd
tunnistaa kotimaisen ruoan? Ruokatiedon
ja S-ryhmadn Retki kauppaan -materiaa-
lissa pohditaan esimerkiksi ndita asioita.
3.—4.-luokkalaiset padsevat myods oppimaan
kuluttajataitoja oikeassa S-marketissa.

Lisdtietoja:
yhteishyvd.fi; martat.fi; ruokatieto.fi

Kuvat Istockphoto

50 uutta, terveellista tuotetta

Lapsille on tullut nopeasti hyvid vaihtoehtoja.

YHTEISHYVA.FI

REILU VUOSI SITTEN uutisoitiin, ettd
lapsiperheissé sydoddan keskivertoa enem-
mdn muroja, vanukkaita, nuudeleita ja
ranskanperunoita. S-ryhman ostodatan
perusteella my6s herkuttelutuotteita, kuten
makeisia ja snackseja, ostetaan lapsiperhei-
siin huomattavasti muita talouksia enem-
maén. Kaupparyhma péatti tarttua toimeen
ja tuoda kauppoihin ravitsemuksellisesti
parempia vaihtoehtoja lapsille.

“Tavoite oli saada 20 terveellisempaa
tuotetta kolmen vuoden jaksolla, ja nyt
reilussa vuodessa meilld on jo yli 50 uutta
tuotetta: muun muassa lasten aterioita,
vélipalatuotteita, mehuja ja pikapuuroja”,
valikoimajohtaja Katja Tapio S-ryhman
vahittaiskaupasta kertoo.

"Nyt ollaan hyvilla radalla, mutta ty6
jatkuu: terveellisid tuotteita tarvitaan vali-
koimiin lisdd jatkossakin.”
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teksti HELI KOPPELO kuva TIMO HEIKKALA
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Lue I.isdd Salla.Kallion j
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osoitteessa yhteish
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"LAPSUUDENKODISSANI navetassa ei ollut edes sahkoja,
iltalypsy tehtiin tuikun valossa. Vesi kannettiin purosta,
heinét tehtiin itse. Omassa navetassani oli enimmilldén

kahdeksan lehmda, jotka lypsivét 15 litraa lehmalta péivas-

sd. Tein ajoittain t6itd maatalouslomittajana, ja oli se jarky-
tys, kun ensimmadinen lypsykone tuli. Se kauhea papatus!
Tuntui, ettd kaikki rauha meni navetasta. Parasta oli omassa
navetassa kauniina kesdpaivand, kun lypsdessa sai katsella
jarven kimallusta ja laulaa lehmille. Sallan ty6std en enda
ymmarrd mitddn. Miten koneeseen saadaan dly? Vastuu on
valtava, kun on satoja lehmia ja kalliita koneita.”

Lea Korhonen, 80, isdnditi, Sievin asemalyld

YHTEISHYVA.FI

sukupolvet

Lea Korhonen
ei'enda pyora-
tuolinsa takia
paase navettaan,
mutta kuuntelee
mielellaan, kun
pojantytar Salla
kertoo tyostaan.

MAITOA
ONESSA

lion ja hdnen isdn-
ea Korhosen suvussa

"VASTAAN LEHMIEN jalostuksesta tilallamme,
jossa karjaa on 215 pdata ja niista 100 lypsdvaa.
Maitoa tulee parhaimmillaan yli 60 litraa leh-
maltd péivassd. Lypsy on automatisoitu. Robotti
pesee ja hieroo utareet, lypsaa ja ldhettda datan
eteenpdin. Ndemme jokaisen lehman tilastot
tabletilta, marehtimisetkin minuutin tarkkuu-
della. Pystymme reagoimaan nopeasti, jos tulee
haikkdd. Mummon muistot navettatdista kuu-
lostavat niin rauhallisilta. Toisaalta kaikki tyot
piti tehda kasin itse.”

Salla Kallio, 30, lapsenlapsi, Ylivieska

17



teksti RINA-MARIA METSO kuvat SAMI REPO, TUUKKA KIVIRANTA, HANNA KOIKKALAINEN ja SAMI KUUSIVIRTA

Ruisleipa on kansallinen ikoni. Erikoistuminen ja tarinat
voisivat auttaa suomalaista ruokaa menestymadn
tulevaisuudessa myos maailmalla.

18 YHTEISHYVA.FI



Rakkaalla leivalla

on monta muotoa.
Mieluisin makupari
tuoreelle ruis-
leivalle on voi.

sossa kiviuunissa paistui omista jauhoista
leivottu rufsleipd, johon laitettiin runsaasti
- oman talon kirnuvoita pddlle. Jdlkiruoaksi
samassa uunissa valmistettua mammid,
tuohituokkosessa. Niin muistelee yksi
asiakasomistaja lapsuuttaan 1950-luvulla.
Kysyimme Yhteishyvan lukijoilta kokemuksia ja
ajatuksia ruisleivan syonnista. Liek6 olemassa toista
ruokaa, joka synnyttdisi suomalaisissa yhta lampi-
mid muistoja? :
Kyselyssa selvisi, ettd ruisleipa kuului jo lapsena
monen iltapalapdytdaan, mutta yhta lailla evagksi
uimarannalle, hiihtoretkelle tai kalareissuun. Joku
kertoi nauttineensa ruisleipaa aina sienimetsassa
didin kanssa. Monen muis;fOt siinsivit mummolaan
ja aitoon juureen tehtyyn limpimaan leipa4n.
Mutta ruisleipd ei missaan nimessa ole jaanyt
historiaan - pdinvastoin. Kyselyyn vastanneista 98
prosenttia kertoi syovansd jotain leipdd, ja heistd 70
prosenttia ruisleipaa. Jos ruisleipa puuttuu ruoka-
valiosta, syyna ovat useimmiten vatsavaivat. =2

.
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Yhteishyvan kyselyyn
tammikuussa 2019
vastasi 1462 asiakas-
omistajaa. Kursivoidut
. kohdat ovat kyselyn
avoimia kommentteja.

Suomalaisuus nousi vahvasti esiin. Perdti 94
prosenttia vastanneista kertoi, etta ruisleivan koti-
maisuudella on heille suuri merkitys. Luku on viela-
kin suurempi kuin esimerkiksi Suomalaisen Tyon
Liiton tutkimuksissa, sanoo liiton toimitusjohtaja
Tero Lausala.

”Yleensa noin 80 prosenttia maarittdd kotimai-
suuden merkityksen erittdin suureksi elintarvikkeis-
sa. Ruisleivan lukua selittda se, etta se on kansalli-
nen ikoni. Ndin vahva suomalaisuuden merkitys on
hyva asia. Kotimainen ruokaketju tarvitsee vahvaa
kotimarkkinaa, jossa sen tuotteet kayvat kaupaksi
ja miellyttavat kuluttajaa.”

aku ja terveysvaikutukset ovat tarkeim-
mat syyt ruisleivan syontiin. Maku
korostui myos, kun vastaajat arvioivat
parasta ominaisuutta omassa suosikki-
leivdssaan. Suuri osa vastaajista kertoi paahtavansa
ruisleipdd, mika parantaa makua entisestaan.

“Ruisleipd paahdetaan ja voidellaan pehmedlld
avocadolla, lisdtddn aurinkokuivattuja tomaatteja,
sitruunapippuria ja vaaleaa balsamicoa. NAM.”

Perati 94 prosenttia vastaajista arvioi ruisleivan
syontinsa joko pysyvan ennallaan tai lisddantyvan
tulevaisuudessa. Luonnonvarakeskuksen tutkimus-
professori Pirjo Peltonen-Sainio on tyytyvdinen
sithen, ettd suomalaiset ymmartavat seka rukiin
mittavat terveysvaikutukset ettd sen ainutlaatuisen
maun.

”Téllaista kasvilajia ei parane pdastaa luisumaan
vdhille tuotannossamme ja "ulkoistaa" puolivahin-
gossa omista kdsistimme.”

Ruisleivalld pyyhkii siis hyvin, mutta miten me-
nee suomalaisella ruoalla ylipddtaan nyt ja tulevai-
suudessa?

ulevaisuus ndyttaa varsin valoisalta, sanoo
Tero Lausala.
”Suurimpina asioina kuluttajat arvosta-
vat aitoutta, terveellisyyttd, helppoutta ja
yksilollisyyttd. Halutaan voida hyvin mutta myos
saada se tunne, ettd tuote on raataldity juuri minul-
le ja minun tarpeisiini.”

Ruokatuotanto on vastannut néihin trendeihin
monipuolistamalla valikoimia. Tastd ovat esimerk-
kind jatkuvasti kauppojen hyllyille tulevat ja sielld
pysyvat uudet tuotteet kuten Harkis ja raakasuklaa.

94 % pitad
ruisleivan
kotimaisuutta
tarkeana.

”0On herdtty siihen, etta suomalaisten on panos-
tettava erikoistumiseen. Esimerkiksi kasviperaisten
ruokien suhteen tulemme ndkemaan vield valtavan
buumin Suomessa”, Lausala uskoo.

Ruiskaan ei ole jaanyt junasta erikoistumisen
suhteen. 54 prosenttia lukijakyselyn vastaajista on
kokeillut jotain muuta rukiista tuotetta kuin leipaa.
Erityisesti ruissipsit ovat l16ytaneet tiensd monen
kuivakaappiin, ja suosittuja ruistuotteita ovat myos
pasta, murot, puuro, jogurtti ja olut. Makeishyllysta
mukaan ldhtee ruissuklaakuulia, ja kotileipurit
kayttavat ruisjauhoja esimerkiksi piirakkapohjissa.
Moni on keksinyt ruisleivdlle myos itse uusia kayt-
totapoja.

”Perheemme suosikki on ruispalaleipdviipaleiden
vdliin koottu nyhtépossutdytteinen hampurilainen.”

Tulevaisuudessa uusia rukiista valmistettuja tuot-
teita on halukas kokeilemaan kolme neljast3, ja
kyselyssda moni toivoikin niitd lisaa.

”Kuluttajien toiveet uusista ruispohjaisista tuot-
teista tukevat sitd, ettd rukiin roolia pitéisi vahvistaa
entisestddn”, Pirjo Peltonen-Sainio sanoo.

Lausalan mukaan uudet innovaatiot on hyva
testata ensin kotimaassa, jonka jalkeen ne voi vieda
ulkomaillekin.

»Téstd hieno esimerkki on Yosa-tuotteet, jotka
Fazer osti. Niitd on nyt tarjolla laajasti muuallakin
kuten Ruotsissa.

ukiilla on my6s erityinen taikavoima liitty-
en suomalaisen viljan viljelyyn ylipaataan.
Se on kaikista kasveistamme paras talveh-
timiskyvyltddn. Asialla on vahvaa merkitys-
td, kun keskusteluun suomalaisen ruoan tulevaisuu-
desta otetaan mukaan ilmastonmuutos ja sen tuo-

Limpun kantapalaan

eli kiikkuleipaan liittyy
monia lampimia muistoja.
Reikaleivasta on veistelty
ohuita "kissankielia".

YHTEISHYVA.FI
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mat haasteet. Me suomalaiset olemme siitd erikoi-
sessa asemassa, ettd ilmastonmuutoksen myota
perinteisesti lyhyt kasvukautemme pitenee. Samalla
viljelykasvien kirjo laajenee. Huono asia voi siis
tuoda jotain hyvadkin: suomalaispelloille saadaan
uusia kasveja ja ruokapdytiin uusia ruokia.

“Tulevaisuudessa etenkin palkoviljojen, harkapa-
vun ja herneen, viljelyn laajentaminen on téarkea
tavoite. Myo0s rypsi ja rapsi voivat menestyd aiem-
paa paremmin kuminan menestystarinan rohkaise-
mana”, Peltonen-Sainio kuvaa.

Rukiin rooli on suojella peltoa, jolla uudetkin lajit
kasvavat. Syksylla kylvettdva ruis antaa pellolle
maanpeitteen, joka suojaa talvella maata liettymi-
seltd, ravinnehuuhtoumilta ja eroosiolta. Silloin
kevitkylvaisilld kasveilla on parempi mahdollisuus
menestya.

Tulevaisuudessa yha tarkedampda on myds moni-
muotoinen viljely. Koska sdan ddri-ilmiot tulevat
lisddantymaan, viljelyssa on vaalittava moninaista
kasvikirjoa.

”Silloin haitallinen sdailmio saattaa kurittaa yhta
tai kahta kasvilajia ankarammin, mutta ei hetkauta
muita. Monimuotoinen viljely auttaa myds maan
kasvukunnon elvyttamisessa ja hiilivarantojen ker-
ryttamisessd maaperdadn”, Peltonen-Sainio lisda.

lisiko rukiilla aineksia menestykseen
maailmalla? Monessa muodossa sitd ei
kotimaan rajojen ulkopuolelle vieda,
mutta muita menestystarinoita perinne-
herkuistamme l6ytyy jo. Esimerkiksi Kiantaman
valmistamat itdsuomalaiset kuivatut puolukat ja
mustikat menevat kuin kuumille kiville Aasiassa.
”Se on premiumtuote, josta pitdd maksaa pre-
miumhinta”, Lausala kuvaa.
Taas palataan erikoistumiseen: sithen, mika on
suomalaisen ruoan menestyksen ehto tulevaisuu-
dessa. Lausalan mukaan esimerkiksi erityisruoka-

Valmiiksi viipaloitu
ruisleipa

Limppu

Reikileips

Paras ruisleivan muoto mielestani on:

Ruispalaleipa
- R

| [RA

o

NAIN S-RYHMA KIRITTAA
SUOMALAISEN RUOKA-ALAN
TULEVAISUUTTA

Kaynnistamme kevaan aikana

Ajatusharppaamon, jonka tehtavana
on tuottaa ruoka-alan kayttoon tietoa
tulevaisuuden mahdollisuuksista.

Jarjestamme eteenpain katsoville

maataloustuottajille tulevaisuus-
valmennuksia yhdessa ProAgrian kanssa.

Selvitamme mahdollisuutta

perustaa ruoka-alan innovaatioita
vauhdittava paaomarahasto.

valiot ovat suuri mahdollisuus suomalaisyrityksille.
Suomalaiset ovat tarttuneet hyvin jo esimerkiksi
gluteenittomien tuotteiden ideointiin ja valmistuk-
seen. Suomesta ei kannatakaan yrittda viedd massa-
tuotteita kuten paahtoleipda, vaan nichea, kapeam-
paan lokeroon sopivaa tuotetta.

”Tulevaisuudessa ruokavalioista tulee yhd yksi-
16llisempia ja raataloidympid. Aina kun puhutaan
nichesta, suomalaisilla on hyvit mahdollisuudet
kilpailla.”

Kilpailuvalttejamme olisivat my0s tarinat, jotka
ruokaamme liittyvat. Aidosti maaseudulla tehty
ruoka on meille itsestdan selvdd, mutta
ulkomaalaisen kuluttajan silmissa eksoottista. Lau-
salan mukaan perinteinen suomalainen vaatimatto-
muus on hidastanut tuotteiden vientiad ulkomaille.

”Meidan pitdisi tulevaisuudessa olla terveesti
ylpeitd suomalaisesta ruoasta ja suositella sita esi-
merkiksi sosiaalisen median kautta ulkomaalaisille
tyokavereille ja turisteille. Ndilld avoimilla ja lapi-
nakyvilld kanavilla on nykyaan valtava vaikutus.”

Vaan kylld meidan ruisleipdamme on todistetusti
maailmallakin, kertoo yksi vastaajista.

”Ldhetin pojalleni Thaimaahan paketillisen ruis- -
leipdd. Ruisleipd maksoi pari euroa, mutta ldhettdmi-
nen parikymmentd. Mitd sitd ei tekisi, jotta lapsi saisi:
ruisleipdd!”




MIIKA LIPIAINEN %&
Toimitusjohtaja,
Kyro Distillery Company:

Saunan lauteilta menestystarmaksi

Kyro Distillery
kayttaa vain
kotimaista ruista.
Toimitusjohtaja
Miika Lipiadisen
mukaan on mah-
dollista keskittya
makuun, kun
raaka-aineen
puhtaudesta ei
tarvitse huolehtia.

iisi alastonta suomalaismiestd juoksemassa

takapuolet vilkkuen hulmuavassa ruis-

pellossa. Tunnetuin kuva isokyrdlaisesta

Kyr6 Distillery Companysta on levinnyt jo
lahes kolmeenkymmeneen maahan. Kuva herattaa
useimmissa saman ajatuksen: tuossa ovat ne tyypit,
joiden ruistislaamon gini on valittu maailman par-
haaksi.

Kun kuva otettiin viisi vuotta sitten, tislaamoa ei
vield ollut. Oli vain kaveriporukka, joka paatti sau-
nan lauteilla istuessaan, ettd suomalaisesta rukiista
pitdisi alkaa valmistaa alkoholijuomia.

“Emme tienneet bisneksestd mitdan, ja tuotan-
nostakin hyvin vahan. Viimeiset viisi vuotta ovat

osoitus siitd, ettd kun joku asia tempaa mukaansa,
siitd voi aika nopeasti oppia uuden ammatin”, aiem-
min ladketeollisuudessa tyoskennellyt toimitus-
johtaja Miika Lipidinen sanoo.

ALUSSA OLI IDEA viskistd. Jo kehitysvaiheessa sen
rinnalle nousi selkedsti mukaan myds gini, ja nyky-
dan yrityksen juomaperheeseen kuuluu myos pari
katkeroa, lonkero ja kermalikoori.

”Viskid odotellessa mielikuvitus on vienyt pitkal-
le. Giniin paddyimme, koska sen saa tehtya ruis-
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pohjalle ja sen rakentamisessa voi kdyttad hienoja
suomalaisia marjoja ja yrtteja”, Lipidinen sanoo.

Kansainvilisid palkintoja ovat niittdneet seka
Kyrd Napue ettd Kyr6 Koskue -ginit. Menestystarina
ei Lipidisen mukaan ole vield valmis.

”Parin vuoden sisdlld teemme uuden avauksen
maailmalle suomalaisella ruisviskilla.”

Tislaamo sijaitsee vanhassa osuusmeijerissa
Isossakyrossa. Aivan haasteetonta juomien valmis-
tus ei ole ollut, silld ruis on Lipidisen sanoin tempe-
ramenttisin vilja tislata. Se vaahtoaa, tahmaa ja
jahmettyy paikkoihin, joihin sen ei pitdisi jadhmet-
tyd. Rukiista my6s puuttuu samanlainen kuoresosa
kuin esimerkiksi ohrassa on. Siksi viskin tislaukses-
sa ei suodateta mitdan, vaan koko kiinted aines
matkustaa mukana ensimmaiseen tislaukseen asti.

”Se auttaa saamaan rukiista makua irti. Makuun
vaikuttaa my®0s se, ettd pystymme tilaamaan paikal-
lisilta viljelijoilta niitd ruislajikkeita, joita haluamme.
Esimerkiksi Liperin Myllyltd tulee perinteista riihi-
ruista, jossa on mukavasti leppdsavua mukana.”

Alusta asti on ollut tirkedd, ettd kaikki tehddan
kotimaisesta rukiista.

”0Olemme ldhteneet rohkeasti katsomaan, mihin
asti suomalainen ruis taipuu.”

YHTEISHYVA.FI
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JA RUIS ON taipunut. » i i e
Kyré Distillery on onnis- Olemme Mika on sinun leipalajisi?

tunut tekemain itsestaan lahteneet Aol :
ulkomailla suomalaisit- i S -

tain harvinaisen menes- rOhkeaStl Kavraleipi - 7%
tyneen brandin. Sen : T mmm
taustalla ovat ennen katsomaan, sekaleips Wl 6%
kaikkea aidot arvot. °p . . Gluteeniton' | o % L
Ennen kuin yritys aloitti mlhln asu I s
varsinaista liiketoimin- Suomalainen ~ Vehnileipa | 9%

taansa, sen perustajat
istuivat alas ja kirjasivat Tuls talp uu.
yl6s ne asiat, joita he
haluavat edistda. Tar- PR e
Keimpii . inhimilli . syo jotain leipaa (98 %
e1mRF arvoja 0\{.2:1t Inhimi 1syy§ Ja luottamus. josta ruisleipas
”Paatimme, ettd teemme maailmanluokan tuotet- o
70 %

»

Selked enemmisto

ta rehellisesti. Ndytamme kaiken avoimesti raaka-
aineista ja prosesseista lahtien. Mitd ikind tarjoam-
mekin, se on juuri sitd, mitd sanomme. Lisaksi
kohtelemme kaikkia, myds kovimpia kilpailijoitam-
me, suomalaisittain rehdisti”, Lipidinen kuvaa.

”On tirkedd kohdella ihmisid jatkuvasti hyvin.
Silloin maailmalla vélittyy systemaattinen kuva
yrityksestd. Brandi ei ole pakkaus, vaan se, mitd
sinusta puhutaan, kun ldhdet huoneesta.”

Kyré Distilleryn tyyli on kannattanut. Kun kave-
rukset yrityksen ensimmaisend vuonna vasta opet-
telivat bisnestd, Lipidinen myi vuoden aikana yh-
teensd nelja ginipulloa Skodansa takakontista. Vii-

me vuonna maailmalle ldhti tislaamosta noin puoli Tarkeimmat syyt ruisleivan -'syémis_ee'ni'o'vé.ti e

miljoonaa pulloa. e e
Lipidinen uskoo, ettd monella suomalaisyrityk- Maku ' -

selld on jo tarina, jota ei vain osata hyodyntda ulko- - Ruidit s ma A -

maille saakka. terveysvaikutukset ' L
”Asioille ei tarvitse keksid mitdan maagista kasi- G 3 e e

kirjoitusta. Meidan oma suomalainen historiamme Kotimaliths

ja arkinen elamdmme riittad. Muutkin toitottavat Tayttavyys - 19 %

ulkomailla omaa tarinaansa. Ne meiddn suomalaiset ;

tarinammekin pitdd vain kertoa.” Perinne - 13 %

KYRO DISTILLERYN ginii nautitaan joka piivi muun
muassa lontoolaisilla ja hongkongilaisilla baaritiskeilla. :
Sen yritys tietdd, silld 30 tyontekijan porukkaan kuu- 6 5 0/ :

luu my6s brandin ldhettilditd, jotka kiertavat maail- Aamu- ja iltapalalla ruisleipaa nauttii D /O vastaajista.
malla kertomassa tuotteista ja laatimassa tuotteiden '
ympdrille menuja baarien omistajien kanssa.

”Jos haluaa menestya, ty6 brandin kanssa on
tehtdva loppuun saakka. Tdma on meiddn tapamme Hmmo o s
olla lasna meille tirkeissi paikoissa jatkuvasti. Ketju Suosikkiruisleivassani parasta on:
on pitka talon sisdisesti, aina rukiin ostamisesta

baaritiskille saakka”, Lipidinen kuvaa. Maku

Han lisda, ettd jokainen voi omalla panoksellaan L
. . . oyee . (]

olla suomalaisten tuotteiden lahettilds. Kaikkea i
kannattaa vieda rohkeasti tuliaisiksi maailmalle. Rapea kuori

”Mekin olemme hydtyneet paljon siitd, ettd pullo- .
jamme viedddn maihin, joista normi kansalainen Ohuet viipaleet
voi muutenkin niitd ostaa. Olen kuullut, etta juo- i e

. o v A Pehmed sisus AR/
miamme on mennyt my6s YK:n péasihteerille ja :

e o isnint —>

Vladimir Putinille.” Sitkes koostumus -
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apahtumaketju alkoi reilut viisi

vuotta sitten, kun luomuviljelija

Magnus Selenius joutui pidem-

maksi aikaa sairaalaan tulehtu-
neen jalan vuoksi. Kotiin lahtiessa hanta
kehotettiin vélttdamaan sokeria ja veh-
naa, koska ne lisdavat tulehdusriskia.
Sy6 mieluummin spelttid tai ruista,
vinkkasi ladkari.

Selenius meni vield pidemmalle: han
alkoi viljella spelttia itse.

”Hurahdin tédysin spelttiin sen terveys-
vaikutusten vuoksi. Vanhat viljat ovat
monesti mineraali- ja proteiinipitoisem-
pia kuin modernit ja jalostetummat.
Moni herkkdvatsainenkin pystyy syo-
maan spelttid vehnan sijaan. Samoja
ominaisuuksia on tarkoitus etsid myos
muista vanhoista vehnista”, Selenius
kertoo.

SATTUMALTA SPELTTI johdatti hdnet
myds toisen vanhan viljalajikkeen luo.
Pohjoismaiden maatiaisviljaseminaarissa
Selenius tormasi norjalaisviljelijoihin,

korsi|
2,5-metriseksi.
Kortta kannattaa
jalostaa lyhyemmak-
si, koska nykyisin
oljille ei ole kayttoa.

Kaskiruki
pelastaja

jotka olivat 16ytaneet kaskiruista norja-
laisen autiotilan riihesta. Sitd Suomessa
ei ollut tavattu enda vuosiin, vaikka
nimenomaan metsasuomalaiset veivat
viljan Norjaan 1500-luvun lopulla. Sele-
nius sai viljelij6ilta vaihtokaupassa pie-
nen pussin Kaskiruista, jonka han kuljetti
Suomeen ja istutti omalle pellolleen.

Nyt kaskiruista kasvaa espoolaisella
pellolla jo viides sato. Palkkansa Selenius
saa edelleen speltin, hdrkapavun, 6ljy-
pellavan ja rypsin viljelystd, ja niin han
aikoo jatkossakin saada. Mutta Selenius
laittoi hyvan kiertamdan: han lahetti
kaskiruista kokeiltavaksi puolelle tusinal-
le suomalaiselle viljelijalle.

”Vanhoja viljoja ei oikein 16ydy nyky-
dan mistadan. Minulla oli se tavoite, etta
kaskiruis taytyy saada takaisin suomalai-
seen viljelyyn. Toivon, ettd joku pystyisi
myos tuotteistamaan sen. Itse en ole
leipuri enkd mylldri, vaan mielenkiintoni
on kokeilla viljelyssa uusia asioita.”

Kokeiluja Seleniuksen pelloilla onkin
vuosien mittaan tehty. Viljelykokeilujen
ohella tilalla on testattu eri koneita ja
maanmuokkausta sekd mitattu ravinne-
valuntoja pelloilta. Nyt Selenius on mu-
kana hiilipilottihankkeessa.

PARHAILLAAN SELENIUKSEN kellarissa
itdd maatiaisvehnadd, kaskiruis on pellolla
lumen alla. Vanhoissa viljoissa on myos
haasteensa. Maatiaisvehnan korsi kasvaa
niin pitkaksi, etta se helposti lakoaa
maata myoten. Myds kaskirukiin korsi
on parhaimmillaan perdti 2,5 metria
pitkd. Juuri ndihin ominaisuuksiin Sele-
nius tarttuu kehittelemalld lajeista hel-
pommin kasiteltavia.

Maku ei sekddn ole Seleniukselle
vahdisin seikka viljojen valinnassa. Jois-
sain vanhoissa viljoissa saattaa olla sel-
vasti vahvempi maku. Speltti tuo leipaan
my06s mehevyyttd, kun gluteenia ei ole
jalostettu kovaksi leivontaominaisuuk-
sien parantamisen toivossa. Samaan
voisi ehkd pystya jokin vanha maatiais-

vehna tai niistd kehitetty versio, pohtii
Selenius.

Entdpa se ladkarin neuvo, jonka
Selenius sai sairaalareissun péatteek-
si? Silld on ollut hyvat seuraukset.

”Oloni on ollut parempi siirrytty-

ani spelttiin ja rukiiseen. Ja vaikka

tarkoituksena ei ollut keventaa

painoa, se tuli sivujuonena, kun
tyhjat kalorit jaivat pois.” W
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UUTISLEIPAA, NOPPOSIA
JA MUITA MUISTOJA

Yhteishyvan lukijat paljastivat rakkautensa rukiiseen.

”Aika makeeta oli, kun ekoja
kertoja isdn kanssa metsdtais-
sd paahdoimme nuotiolla
leipdsiivuja, joiden pddlld oli
kotona valmistettua sylttyd
eli alatoopia. Kylldpd riskas
kummast!”

“Edesmenneen papan kanssa
séimme yhdessd viereklkdin
tuvan pitkdlld pirtinpenkilld
mummon leipomaa varras-
ruisleipdd aidolla voilla.
Pappa vuoli limpusta pienid
paloja, jotka nimesimme
nopposilksi.”

?Olen maalaistalon kasvatti,
meilld kasvatettiin omaa
leipdviljaa. Parasta oli niin
sanottu uutisleipd, eli uuden
sadon ensimmdinen ruis-
limppu.”

»Aidilldini oli tapana leikata
lapsille reikdleivdstd pienid
viipaleita, jotka ndyttivdt ithan
nukeille tarkoitetuilta limpun
viipaleita. Niitd kutsuttiinkin
suvun piirissid Maire-tddin
voileiviksi. Niitd saattoi

syodd monta perdjdlkeen.”

“Tanssi-illan jdlkeen ruis-
limpun viipaleita paistettiin
voissa pannulla. Ei tarvinnut
olla tuoretta, rasva notkistaa
sopivasti. Nykyisin maistuu
kuivista ruisleivistd ja
puolukoista tehty puuro
sokeroituna.”

On sita itsekin tehty

»Aiti opetti minua leipomaan
ruisleipdd kotona ollessani
nuori. Tein sitten aikanaan
aivan itse koko leivdn alusta
loppuun. Isd sanoi, ettei erot-
tanut didin tekemdstd. Se

oli sen ajan kehumista.”

”Ei ole ruisleivdn leipominen
ihan arjen keskelld tehtdvd
juttu. Juuritaikina onnistui
melko hyvin, mutta juuren
tekeminen oli aikaa vievdd,
varsinkin, kun kissa perhana
yritti useampaan kertaan
sukeltaa kuplivaan juuri-
taikinaan.”

Parhaimmillaan se on...

”Kylld ruisleipd on parasta
graavin kalan tai muikun-
mddin kanssa — ja se jdinen
snapsi!”

”Kun olen itse paistanut
ruisleipid erittdin vanhaan
hapanjuureen ja syomme
ldmpimdiset voilla voideltuna
- muuta el tarvita!”

”Kun palaa matkalta kotiin ja
on syonyt koko viikon vaaleaa
vehndleipdd, kunnon ruispala
levitteelld, juustolla ja kurkku-
tai paprikasiivuilla maistuu
taivaalliselta.”

Persoonallisia vinkkeja

”Jos mieleni tekee makeaa,
laitan ruisleivdn pddlle
vadelmahilloa.”

”Kun sillipurkki on syoty
tyhjdksi ja lientd on vield
jdljelld, pillon ruisleipdd
pieniksi paloiksi ja dippaan
loppuun silliliemeen.”

“Lohiruisleipd vuokana uuniin
pestolla maustettuna.”

”Oudolta saattaa kuulostaa,
mutta vetelen ruisleipdviipa-
leen pddlle mielelldni ronskin
kerroksen lanttulaatikkoa.”

“Ruisleipd maistuu
parhaimmalta, kun rakas
vaimoni istuu poyddssd
vastapddta ja hymyilee

kutsuvasti.”

“Kinkkurasva ja -liemi ruis-
leivdn kera voittaa kaikki
lisukkeet! Jokin ohjeistus on
tehnyt kinkun liemestd hylky-
tavaraa! Vdittdisin tdssd
olevan hyvd kehittdmiskohde
jopa teolliseen tuotantoon.”

”Jos ruokana on peruna-
muusia, laitan sitd ruisleivdn
pddlle.”

"Lakrisal-kiekkoja, Oiva-
riinia tai voita ja ruisleipdd.
Mahtava makuyhdistelmd.”

Kommentit Yhteis-
hyvan kyselysta.
Kyselyyn vastasi
1462 asiakas-
omistajaa tammi-
kuussa 2019.




lla enemman kuin luomu. Se on maan-
viljelijd Juuso Joonan tavoite.
”Ruoantuotantoa pitdisi reivata voimak-
kaasti ekologisempaan ja eettisempdan
suuntaan. Perusluomulla emme pitkddn parjaa vienti-
kilpailussa.”

Joonan mielestd Suomessa pitdisi pystya takaa-
maan vieldkin paremmin sekd ruoan puhtaus ettd sen
korkea ravintoarvo.

”Samalla on huolehdittava ymparistén monimuo-
toisuudesta, maaperdn hiilivaraston kasvattamisesta
ja eldinten hyvinvoinnista. Joku voi kritisoida néke-
mystdni utopistiseksi, mutta muuta keinoa ei ole, jos
haluamme sdilyttdd maapallon elinkelpoisena.”

Joona on syntynyt ja kasvanut Joutsenossa Tyyne-
lan tilalla, jonka isdantdnd han nykydan harjoittaa
ekologista maanviljelyd ja metsdnhoitoa. 120 hehtaa-
rin peltoala tuottaa viljoja sekd 6ljy- ja palkokasveja
elintarviketeollisuudelle ja siementuotantoon. Suo-
raan tilalta myyddan my6s muutamaan maalaispuo-
tiin herneitd, papuja ja rypsioljya.

Viljelyn ohella merkittdva osa Joonan ty6ta ovat
viljelykokeet ja tutkimusten teko. Niistd saatua tietoa
hdn jakaa muillekin viljelijoille koulutuksissa ja pel-
lonpiennartapahtumissa.

”Kunnioitan luontoa ja haluan korjata ekosystee-
mejd, jotka ovat heikentyneet ymmartdmattomyydes-
samme. Jos ihmiset olisivat edes jollain tapaa tietoisia
ruoan tuotannosta, ruokahavikki ja energiankulutus
vahenisi ja ilmastonmuutosta olisi helpompi torjua”,
Joona uskoo.

JUUSO JOONA

UUSIEN RATKAISUJEN l6ytdminen kiinnosti Joonaa
jo yliopistossa ja kiinnostaa edelleen.

”Luonnon tarkkailu on lapsista hauskaa, mutta niin
se on aikuisestakin. Tarkkailu auttaa ymmartdamaan
biologiaa, ekosysteemejd ja asiayhteyksia.”

Viisivuotias tytar kulkee usein Joonan mukana
tarkkailemassa luonnon prosesseja. Joona ei erottele-
kaan tyota ja vapaa-aikaa.

”Minulle tdma tyé on enemman kuin ty6td, se on
eldmdntapa.”

Joonan mukaan koko ruokajarjestelma kaipaa
systeemistd muutosta. Kemiallisiin tuotantopanoksiin
nojaavasta viljelysta pitdisi siirtya kierrattavaan ja
hiiltd sitovaan monipuoliseen viljelyyn. Siihen tarjoai-
si hyvan mahdollisuuden valmisteilla oleva EU:n
yhteisen maatalouspolitiikan uudistus.

”Maatalouden tuotantorakenne tulisi saada tasapai-
noisemmaksi niin, etteivit tuotantomuodot olisi niin
keskittyneet ja eriytyneet maantieteellisesti. Se takai-
si ravinteiden ja hiilen tehokkaan kierron. Paikalli-
suus voisi lapdistd koko ruokajdrjestelmén. Suomella
tulisi olla rohkeutta edelldkavijana.” m

Maanviljelija Juuso Joona kertoo, etta
ekologinen maanviljely on parantanut
tilan kannattavuutta. Maan kasvukunto
on korjaantunut ja multavuus noussut.
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Elanlo
merella

Perameren ammattikalastajat ovat tyossaan luonnon armoilla.
lilainen valokuvaaja Antti J. Leinonen on seurannut kalastajia
kaikkina vuodenaikoina kohta viiden vuoden ajan. Han on oppinut
tuntemaan monia uhanalaisen ammattikunnan miehia.

teksti LEILA MEHTO kuvat ANTTI J. LEINONEN
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TALVIVERKOILLA

69-vuotias, Simoniemella
asuva Kari Mattila on toiminut
sivutoimisena ammatti-
kalastajana noin 40 vuotta.
Kesalla Mattila pyytaa rysalla
muikkua ja talvella kalastaa
verkoilla. Tassa jaan alta on
noussut haukia ja mateita.
Mattila on kalastaja ainakin
kolmannessa polvessa, mutta
arvelee, ettd oma poika ei

jatka samassa ammatissa. —>
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ANTTI J. LEINONEN

@ Antti J. Leinonen

(s. 1976) on toiminut
video- ja valokuvaajana
vuodesta 2002. Han on
valmistunut medianomiksi
Kemi-Tornion ammattikor-
keakoulusta.

® Leinosen kalastajakuvia
on esilld Last Man Fishing
-valokuvanayttelyssa lissa
Taidekeskus KulttuurikKaup-
pilassa ensi kesana. Helmi-
maaliskuun vaihteessa
Leinonen esitteli projekti-
aan Lofoottien kansain-
valisilla valokuvafestivaa-
leilla Norjassa. Kuvista on
tulossa my®os kirja.

TUURALLA JAAN ALLE

Veikko Laurukainen lyd Siikajoen Karinkannan
kylan edustalla tuuralla jadhan reikai, jotta
paasee kokemaan talviverkot. Talvikalastus-
kausi alkaa joulukuussa ja loppuu huhtikuussa.
Merijaa voi olla jopa metrin paksuista.

PARASTA ON VAPAUS

"Parasta kalastamisessa on
maaratynlainen vapaus. Aina ei ole
pakko lahted", sanoo 57-vuotias
Heikki Eskola Siikajoelta. Hin on
kalastanut koko aikuisikéansa ja
toiminut paatoimisena ammatti-
kalastajana kymmenisen vuotta.
Sitd ennen tuloja tuli myos lypsy-
karjasta. Eskola kalastaa ahventa,
haukea ja siikaa.

SAALIINA MAIVAA

Mauno Posti on veneen perassa istuvan Timo
Matinlassin kalakaverina. Miehet ovat olleet
kokemassa pohjarysaa ja saaliiksi on tullut
Perameren muikkua eli maivaa. Kalastajan
tyohon kuuluu varsinaisen kalastuksen lisdksi
paljon huoltotaita, esimerkiksi pyydysten ja
veneiden korjaamista. TyGssa tarvitaan usein
valineit3, joita kaupasta ei saa. Silloin kalasta-
jat tekevat omia innovaatioitaan.
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OHTAKARIN YKSINAINEN

Yksindinen kalastaja on kuvattu Ohtakarilla Lohtajalla. Ammattikalastajien m3ara on
laskenut Peramerelld kolmanneksen 2000-luvun aikana. Taysin kalastuksesta tulonsa saa
vain kymmenenkunta miesta. Kalastajien keski-ika Peramerelld on 60 vuotta.

Suomessa syodysta kalasta vain 2,5 prosenttia on merialueilta kalastettua luonnonkalaa.

KALLANKARIEN
KALASTAJA

Kalastaja Esa Pirkola on kuvattu
kotipihallaan Kalajoen Rahjassa.
Han on juuri tullut merelta. Pirko-
la kalastaa Kallankareilla, missa
on Ruotsin vallan ajalta periytyva
itsehallinto. Sen mukaan Maakal-
lan ja Ulkokallan saarilla ylinta
paatantdvaltaa kayttad kalasta-
jien muodostama karikokous.

RYSAAITAA B
KERAAMASSA

Lauri Halonen keraa veneeseen
rysaaitaa Oulun Rajahaudan
edustalla. Aita on meressa kesa-
kuusta heinad-elokuulle. Kesan
jalkeen se on tiynna levakasvus-
toa ja painaa satoja kiloja. Aidan
tehtiva on ohjata kalat rysaan.
Rysiakalastuksen lisdksi Halonen
vetaa troolia ja talvisin nuottaa.

YHTEISHYVA.FI
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"Mika mina olen muita
neuvomaan? Nakemykset
muvuttuvat. Itsekin

opin uutta koko ajan”,
Eila Roine sanoo.




viisauden aarella

®

Katso video Eila
Roineen gjatuksista
osoitteessa
yhteishyva.fi

Eila Roine

86-vuotias nayttelija tietaa, etta nuoruuden
kiinnostus maailmaa kohtaan sailyy vanhanakin.

teksti KAISA VIITANEN kuva KAAPO KAMU

YHTEISHYVA.FI

’ OLIN 60 VUOTTA teatterin lavalla. Tunnen
vieldkin syyllisyytta siitd, ettd teimme mieheni
Vilin kanssa niin hirvedsti t6itd. Kaikki illat menivat
teatterissa ja lapsista huolehti kodinhoitaja. Valilla
siirsin televisio-ohjelmien harjoitukset meidédn
olohuoneeseemme vain siksi, ettd lapset edes jos-
kus nakivat minut. Onneksi kukaan ei joutunut
huonoon seuraan. Se on loppujen lopuksi niin
pienesta kiinni, ettei elamd ala mennd vinoon.

Jdin virallisesti eldkkeelle jo reilut parikymmenta
vuotta sitten, mutta jatkoin toitd ndyttamdéilla enti-
seen malliin. Etukdteen pelkasin, ettd toista luopu-
misesta tulee kamalat vieroitusoireet, mutta nyt
olen ollut kaksi vuotta kotona eikd mitddn oireita
ilmaantunut. Olen tyytyvdisena siirtynyt yleison
puolelle. Kdyn katsomassa melkein kaikki Tampe-
reen teattereiden ndytelmat, ja analysoin niitd huo-
lella. Viihdyn my6s telkkarin ja Netflixin ddressa ja
seuraan politiikkaa. Toivon hartaasti, ettd suoma-

“Vanhana ihminen
tekee pdaivdssda vain
vhden asian.”

laista tasa-arvoa ei mentdisi murtamaan.

Olen huomannut, ettd jos on nuorena kiinnostu-
nut maailmasta, se kylla sdilyy. Jos on tottunut
tuijottamaan omaa napaa, vanhanakaan eivdt muut
asiat juuri kiinnosta.

MINA EN OLE koskaan osannut antaa muille ihmi-
sille neuvoja eika niitd minulta ole kukaan kysynyt-
kddn. Mitd nyt au pairiksi lahtevaa lastenlasta koe-
tin evastad ilmeisen hatarilla telkkarisarjaan perus-
tuvilla kasityksillani.

Perheen takia elamani ei ole yksindistd. Lastenlas-
tenlasten mielestd en ole ollenkaan vanha. Huvittaa,
kun kolmevuotias ihmettelee, miksei mummi muka
voi istua lattialle hdnen kanssaan leikkimdan. Han
kylld tarjoutui nostamaan minut ylés.

Mind olen Kontys Kéntynen ja kdvelen ontuen.
Alimmat selkdnikamani lysdhtivat eldkkeelle jadmi-
sen aikoihin. Ei siind auttanut kuin hyvaksya, etta
vauhtia pitda hidastaa. Lihaksista voin silti pitda
huolta. Olen vuosikaudet kdynyt kahdesti viikossa
vesijumpassa. Se tekee tosi hyvia ja sen jilkeen on
mukava menna kaverin kanssa lounaalle.

En olisi aiemmin uskonut, mutta totta se on, ettd
vanhana ihminen tekee pdivdssa vain yhden asian.
Jos kalenterissa on hammaslaakari, muuta ei sille
paivalle kannata sopia. Ero entiseen on melkoinen.”

35



 Koyhyys syd
\asten hyvinvointia

.



:

961
LA

51
“"""1‘{- SMTEISHY
C el

.

illaista on arki kdyhassa

lapsiperheessd? Se on

rahan laskemista joka pai-

v, tyhjeneva jadkaappi,
kaiken ylimaaradisen karsimista menoista.
Eika sitd voi peitelld lapsiltakaan.

Ndin kertoo kahdeksan vuotta tyotto-
mana ollut Teija, 61. Hin muistaa tuki-
summat ulkoa sentin tarkkuudella. Koto-
na asuu vield 18-vuotias kuopus, esikoi-
nen on jo omillaan.

”Kuopus on tiennyt jo kauan tilantees-
tamme, vaikka jatkuva rahasta puhumi-
nen on ihan kauheaa”, Teija kertoo.

Pdivittdinen parjadminen vaatii tark-
kuutta. Ruokaa ei heitetd koskaan ros-
kiin, kuivahtanut leipa tuoreutuu pakka-
sessa. Jos sahkolaskun erdpdiva osuu
keskelle kuukautta, ei se vélttamatta tule
hoidetuksi toimeentulotuesta ajallaan.
Silloin se pitdd maksaa
itse, ettei tule myohasty-
miskuluja.

Kela-taksin omavastuu
25 euroa pitdd myos
16ytyd ensin omasta
kukkarosta, kuten kavi
hiljattain, kun Teija ko-
tiutui sairaalasta leik-
kauksesta.

Mihinkdan ylimaarai-
seen ei ole varaa.

”En kdy missddn, mutta yritdn 16ytaa
tekemista ja sisaltod pdivaani. Kavelen
paljon. Kampaajalle en ole paassyt kah-
deksaan vuoteen. Lapselleni olen tako-
nut padhan, ettd koulussa pitda syoda”,
Teija kertoo.

Joskus Teijalla on ollut vain euro rahaa
kaksi pdivdd ennen toimeentulotuen
maksatusta.

”Silld saa yhden maitolitran. Pakka-
sessa meilld on kuitenkin aina hata-
varaa.”

“Eihdn téllainen ole hyviksi ihmiselle,

Lapselleni
olen takonut
pddahdan, etta

koulussa
pitdd syoda.

vaan se latistaa ja lannistaa. Lapseni on
joutunut ndkemaan, etta &iti taistelee
koko ajan. Se luo ahdistusta kotiin.
Leipda en ole vield jonottanut, se on
sitten viimeinen asia”, sanoo Teija.

KATRI, 54, KERTOO ymmartdaneensd
vasta jalkikdteen, millaiset arvet kéyhyys
jatti koko perheeseen. Kun héan oli koto-
na kahden pienen lapsen kanssa, rahoja
laskettiin ihan kaikessa. Lasten isd on
kuvataiteilija, jolla ei ollut palkkatuloja.
Katrin t6ihin meno ei olisi parantanut
tilannetta, koska lastentarhanopettajan
palkka on niin pieni. Sitten syntyi kol-
mas lapsi.

Kaksi lapsista on ollut masentuneita,
samoin Katri itse. Lapsista luovin,
josta olisi voinut tulla kuvataiteilija,
lahti lopulta opiskelemaan taloustie-
teitd. Han oli niin kyllas-
tynyt rahattomuuteen.

Katri kertoo, ettd per-
heelld oli ruokaa, mutta
se ei ollut kovin laadu-
kasta. Kalapuikot olivat
ykkdsateria. Elama kape-
ni myds sosiaalisesti,
koska vieraiden kutsumi-
nen tai kyldily ei tullut
kyseeseen. Ei ollut rahaa
tarjoiluihin tai viemisiin.

”Yksi lapsista olisi halunnut soittaa
jotakin instrumenttia, mutta en voinut
tarjota hanelle sellaista harrastusta.”

Katrille itselleen rahattomuus oli vai-
keinta oman naiseuden kannalta.

“Itselleni en voinut ostaa ikind mitaan.
Kaytin sentinmittaisia kajaleja, koska
ei ollut rahaa meikkeihin. Silmalasit
maksoi sossu, mutta ne olivat kamalan
rumat.”

Kun Katri palasi t6ihin paivakotiin,
perheen tulot eivat silti nousseet, koska
monet tuet lakkasivat. Kumpikin van-

puheenaihe

hemmista oli korkeasti koulutettu ja teki
hurjasti t6itd, mutta perhe oli edelleen
totaalisen rahaton.

“Perustulo olisi viisas ratkaisu. Silloin
ihminen hyotyisi edes vahan siita, ettd
yrittdd”, Katri sanoo.

SUOMESSA NOIN 120 000 LASTA eldi
koyhdssa perheessd, ja koyhien perhei-

den madrd on kasvussa. Heikoimmassa

asemassa ovat yksinhuoltajataloudet ja

monilapsiset perheet.

Lapselle koyhyydelld on erityisesti
sosiaalisia seurauksia, sanoo Pelastakaa
Lapset -yhdistyksen Eviitd elamalle
-koordinaattori Aino Sarkia. Siihen,
pystyyko han harrastamaan ja siihen,
miten vdhdvaraisuus vaikuttaa kaveri-
suhteisiin.

Niukoissa oloissa eldvid kiusataan
enemman, kavi ilmi yhdistyksen toteut-
tamassa Lapsen adni -kyselyssa.

Koyhyys koetaan vahvana ulkopuolelle
jddmisen tunteena. Osallisuuden koke-
mus syntyy tavallisista asioista; siitd,
voiko tehdd samaa kuin muutkin ja
miten viettda vapaa-aikaa. Perusarkeen
liittyva sosiaalinen tekeminen on tarke-
aa. Juuri ndma menot karsitaan vihava-
raisessa perheessd ensimmadisend.

”Synttérikutsuille tai luokkaretkille
osallistuminen voi olla kiinni viidesta
eurosta.”

Joukkoon kuulumiseen liittyy nykydan
voimakkaasti se, onko lapsella oikean-
laisia vaatteita ja tavaroita.

HAPEA JA NEGATIIVISET tunteet itseen
ja perheeseen liittyen sydvat lapsen
itsetuntoa.

“Itsetuntoa tarvitaan, kun nuori miettii
millaisia tulevaisuuden mahdollisuuksia
hénelld on ja mihin hdn uskoo pystyvén-
sa. Kdyhyydestd voi seurata nakdalatto-
muutta”, sanoo Aino Sarkia.
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My6s Mannerheimin Lastensuojelulii-
ton johtavan asiantuntijan Esa livosen
mukaan kdoyhyys lyhentda aikaperspek-
tiivia.

”Silloin aletaan miettid vain, miten
selvitddn tdstd paivasta, viikosta tai kuu-
kaudesta. Ajatukset eivat ulotu pidem-
malle. Haavoittuvuus perheessé kasvaa,
ja pienempikin vastoinkdyminen tuntuu
isolta”, livonen sanoo.

livosen mukaan koyhyyden aiheutta-
ma sosiaalinen kuormittuminen siirtyy
jopa vauvaikaiseen.

”On tutkittu, ettd vanhempien oma
stressi vaikuttaa aivan pienen lapsen
aivojen kehitykseen”, han sanoo.

Lapsi aistii kodin ilmapiirid. Taloudel-
linen niukkuus voi heijastua esimerkiksi
parisuhteen ongelmiin, vanhempien
huoleen lapsista, masennukseen ja ah-
distukseen. Aino Sarkian mukaan myds
vanhemman kyky hakea apua on usein
heikompi, kun ongelmia on paljon ja
voimavarat koetuksella.

”Lasten tehtéva ei koskaan pitdisi olla
ratkaista perheen ongelmia. Moni heistd
kuitenkin kantaa huolta perheen tilan-
teesta ja kokee jopa syyllisyyttd siitd, ettd
hdnesta aiheutuu kuluja vanhemmille.
Se on raskas taakka lapselle”, sanoo
Sarkia.

Lasten omat selviytymiskeinot vaihte-
levat. Joku sy6 koulussa enemman kuin
jaksaisi, ettei illalla tarvitse. Toinen kdy
kaupassa iltamyohalld ostamassa ale-
laputettuja tuotteita.

SYYT KOYHYYDEN TAUSTALLA ovat
monenlaisia, yleisimpind ehka tyotto-
myys tai sairastuminen.

”Nykyisin myds ty6eldamdn muutokset
kuten patkatyot aiheuttavat sitd, ettd
perhe putoaa vililla kéyhyyteen. Lapsi-
perheiden etuuksia on myos leikattu.
Poliittisissa padtoksissa pitdisi aina var-
mistaa etukdteen, miten niiden seurauk-
set osuvat pienituloisiin lapsiperheisiin.
Usein kaikkein heikoimmassa asemassa
olevat karsivat eniten”, Sarkia sanoo.

On ndhtévissa, etta koyhyys siirtyy
sukupolvelta toiselle. Yli viisi vuotta
toimeentulotukea saaneiden vanhem-

YHTEINEN HUOLI

® S-ryhma kantaa huolta suo-
malaisten lapsiperheiden vaha-
varaisuudesta. Viime joulun alla
tukea lapsiperheille ohjattiin
Hyva joulumieli -kerayksella
sekd Hope-yhdistyksen ja
Pelastusarmeijan kautta.

® S-ryhma tekee yhteistyota
Linnanmé&en Huvipuiston kans-
sa ja tukee sita kautta Lasten
Paivan Saatiota, joka kerda
varoja lastensuojeluun.

® Alueosuuskaupat tukevat
vahavaraisia perheita yhteistyo-
kumppaneidensa kanssa eri
puolilla Suomea.

@ Halpuuttaminen on S-ryhman
panostus ruoan hinnan alenta-
miseen. Rahat halpuuttamiseen
kaupparyhma ottaa omista
katteistaan tekemall3 asioita
tehokkaammin ja fiksummin.

pien lapsista 70 prosenttia saa toimeen-
tulotukea, kavi ilmi THL:n tutkimuksesta,
jossa seurattiin kaikkia vuonna 1987
syntyneitd aikuisiksi asti.

Keskeinen keino kierteen katkaisemi-
sessa on koulutus. Se, ettei nuoren kou-
lunkdynti katkeaisi peruskoulun jilkeen.

Teijan molemmat pojat ovat aina
menestyneet koulussa hyvin. Nuorempi
poika on saanut tukea lukion oppimate-
riaaleihin Pelastakaa Lapset -yhdistyksen
Eviitd elamélle -hankkeesta. Muuten
vahavaraisen didin poika ei voisikaan
opiskella ylioppilastutkintoa.

Hiljattain diti vietti unettomia 6ita
joutuessaan taistelemaan Kelan kanssa
siitd, joutuuko poika taysi-ikaiseksi tul-
lessaan ottamaan opintolainaa. Kotona
asuvalle 18 tdyttdneelle toisen asteen
opiskelijalle ei aiemman kdytannon
mukaan mydnnetty toimeentulotukea.

Pitkan taistelun voitti Teija; lainaa ei
ole pakko ottaa. Nyt poikakin saa toi-
meentulotukea, ja lukio-opinnot ovat
hyvallad mallilla.

Teijan mielestd toimeentuloa koskevis-
sa palveluissa pitdisi olla parempi neu-
vonta.

"Itse osaan jo kokemuksella hoitaa
asiani, mutta on taatusti tuhansia, jotka
eivat pdrjaa tukiviidakossa. Eivat yksinker-
taisesti tiedd, mita tehda”, han sanoo. W
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reseptit SANNA KEKALAINEN kuvat REETTA PASANEN

Kypsenna karitsavar-
taat meheviksi grillissa
tai uunissa ja tarjoa
rieskan, kurkku-jogur-
tin, salaatin ja grillattu-
jen kasvisten kera.
Reseptit s. 46.

Paasiaisateria valmistuu perinteisista herkuista uudella
otteella. Karitsanpaisti pujotetaan vartaisiin, pasha valmistuu
pikaisesti ja rahkapiirakassa pohja yllattaa muruina paalla.

/
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Perunasalaatti saa varia ja

vitamiineja vihreista
kasviksista ja ruokaisuutta
kotijuustosta. Maukas salaatti
viimeistellaan 16ysaksi
keitetyilla kananmunilla.
Reseptit sivulla 46.

"MEILLA PAASIAISESTA
alkaa kevdt, ajankohdasta riippu-
matta. Pajunoksat, puput, valkoi-
set helmililjat, suklaamunat ja
rahkapiirakka ovat pddsidisen
juttuja. Ennen meilld oli rairuoho,
nykyddn kasvatetaan aina jotain
syétdvdd vihredd esimerkilsi
sinapinsiemenistd.” —

"MUNIEN MAALAUS,
rairuohon kasvatus, pajun-

kissat ja vitsat, suklaamunien "PAASIAISLAUANTAINA
etsintd, pddsidispupuilu, jokainen perheenjdsen laittoi
rahkaruoat ja mammi! Pdd- nukkumaan mennessddn
sidinen on melkein kovempi pipon tai hatun sdngyn alle.
juhla kuin joulu. Keskiyén Aamulla kana oli muninut
messu pitdisi vield kokea.” sinne erilaisia pddsidismunia.

Aitihdn ne sinne
jarjesti — mutta milloin?”

Kursivoidut tekstit ovat Yhteishyvan lukijoiden Facebookissa jakamia rakkaita paasiaismuistoja.
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"LASTEN ENSIMMAISET
kerrat virpojina ovat jddneet
mieleen, than vauvoina
heiddt on puettu suloisiin pie-
niin noita-asuihin ja virvottu
esimerkiksi mummolassa.”

"PAASIAISENA PAASIN
aina mummolaan virpomaan, ja
olin ainut virpoja tuolla paikka-

kunnalla. Saalis oli sen mukainen.
Kun kotipuolessa jaettiin marklo-
ja ja yksittdisid karkkeja, mind
sain kymppejd ja kokonaisia
karkkipusseja.”

"PARHAITA MUISTOJA
ovat mékilld porukalla
vietetyt pdivdt, johon sisdltyi
hiihtoa, laskettelua, moottorikelk-
kailua, avantosaunomista, nau-
rua, jutustelua, pyydettyjd pu-
heenvuoroja, hyvdd ruokaa ja
makeita leivonnaisia.”

Kuva Lehtikuva/Johnér

- Faghs > Mustapilkkuiset ja -raitaiset
1 o - " i % 2 mun.:inlt voi koristella helposti
n O v o T - o " " tussilla.
' . " "
Tarjoa karitsavartaat tortillojen tapaan o % U
ohrarieskan paalta. Reseptit sivulla 46. "

"mown ]
" “ -
"
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 piiraan paalle rapeana, makeana

"AIDIN RAHKAPIIRAKKAA
odotti aina koko vuoden!”

"50 VUOTTA SITTEN
diti teki aina the mammin.
“ i) Karkkipapereita kerdttiin
Tee rahkapiirakka uudella tavalla: - talteen pitemmdn aikaa, ja niilld
ripottele pohjan ainekset kypsan i el ; 5

i koristeltiin virpomavihat.

m%(pnga Reseptit sivulla 46
SR SR i .
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e ————— Pikapasha valmistuu lakkarahkasta
S— alle vartissa. Paasiaisen suosikki-

jalkkarin raikas pari on sitruksinen
hedelmasalaatti. Reseptit sivulla 46.
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Karitsavartaatl

ja kurkkujogurtti

6 ANNOSTA | MUNATON |

noin 1,2 kg karitsanpaistia
(maustettu)

MAUSTEOLJY

3 valkosipulinkyntta

1 ruukku lehtipersiljaa

1dl oliivioljya

1 rkl sitruunamehva

1 tl rouhittua mustapippuria
ripaus suolaa
KURKKU-JOGURTTIKASTIKE

1 valkosipulinkynsi

1 kurkku

Y2 ruukkua ruohosipulia

1 prk (300 g) turkkilaista
jogurttia

1tl juoksevaa hunajaa

1 tl suolaa

Y tl rouhittua mustapippuria

LISAKSI

1 ps (8 kpl) pienia
ohrarieskoja

1 kera salaattia

grillattuja kasviksia (esim.
kesakurpitsaa ja paprikaa)
6 varrastikkua

» Kuori ja hienonna mauste-
oljyn ja kastikkeen valkosi-
pulit. Valmista kastike. Kuori
ja halkaise kurkku. Poista
siemenet lusikalla ja viipaloi
kurkku. Hienonna ruohosipu-
li. Sekoita kurkut, ruohosipuli
ja Y valkosipulista jogurttiin.
Mausta hunajalla, suolalla ja
pippurilla. Laita jaakaappiin
maustumaan.

» Leikkaa liha 3 cm:n kuuti-
oiksi ja jaa varrastikkuihin.
Paista vartaita 200-asteises-
sa uunissa noin 15 minuuttia
tai grillissa noin 8 minuuttia
valilla kaannellen. Laita var-
taat tarjoiluastiaan ja peita
foliolla.

» Tee maustedljy. Hienonna
persilja. Lammita Sljy varo-
vasti kattilassa. Lisaa hienon-
netut valkosipulit, persilja ja
mausteet. Kaada lammin
maustedljy vartaiden paalle.
» Tarjoa vartaat rieskojen,
kurkkujogurtin, grillattujen
kasvisten ja salaatin kanssa.

Kolijuusto-perunasalaalli

6 ANNOSTA
| KASVIS | GLUTEENITON |

800 g perunoita (kiintea
lajike)

6 kananmunaa

250 g vihreaa tankoparsaa
1ps (200 g) pakasteherneita
1 pkt (250 g) kotijuustoa

1tl suolaa

ripaus rouhittua musta-
pippuria

SIPULIKASTIKE

1 sipuli

1 valkosipulinkynsi

3 dl oliividljya

2 kevatsipulin vartta

1, ruukkua ruohosipulia

1 rkl sinappia (gluteenitonta)
1tl juoksevaa hunajaa

» Pese tai kuori perunat.
Keitd ne suolalla maustetus-

sa vedessa kypsiksi. Keita
kananmunia 4-5 minuuttia.
Jaahdyta kylmassa vedessa.
Huuhtele parsat, napsauta
tyvi pois ja kuori puolivalista
alaspain. Keita parsoja pak-
suudesta riippuen 3-8 mi-
nuuttia. Sulata herneet.

» Tee kastike. Kuori ja hie-
nonna sipuli ja valkosipuli.
Kuullota niita 6ljyssa noin
minuutti koko ajan sekoitel-
len. Siirra pannu pois liedel-
ta. Hienonna kevatsipulit ja
ruohosipuli. Lisaa ne, sinappi
ja hunaja kastikkeeseen.

» Puolita tai viipaloi lampi-
mat perunat. Sekoita kastike
joukkoon. Mausta suolalla ja
pippurilla. Kuutioi juusto.
Kaantele se ja kasvikset
salaattiin. Lisaa kuoritut ja
puolitetut munat paalle.

Pikapasha ja

minllu-hedelmdasalaatti

6 ANNOSTA
| GLUTEENITON | MUNATON |

1 prk (2 dl) kuohukermaa
2 prk (a 200 g) lakkarahkaa
3 rkl sokeria

1tl vaniljasokeria

1 rkl sitruunamehvua

3 rkl mantelirouhetta

3 rkl rusinoita
MINTTU-HEDELMASALAATTI
2 appelsiinia

2 mandariinia

1tlk (227/140 g) ananas-
paloja mehussa

Y2 ruukkua minttua

2 tl juoksevaa hunajaa

Pohjaton

» Valmista hedelmasalaatti.
Kuori sitrukset teravalla
veitsella niin, ettd myos
hedelmalohkoja suojaava
kalvo irtoaa. Leikkaa hedel-
maliha kalvottomiksi loh-
koiksi. Yhdista hedelmat
kulhossa. Hienonna minttu.
Sekoita se ja hunaja hedel-
mien joukkoon.

» Vaahdota kerma. Kaantele
rahka, sokerit ja sitruuname-
hu vaahtoon. Lusikoi rahka
tarjoilukulhoihin. Ripottele
mantelit ja rusinat paalle.
Tarjoa hedelmasalaatin
kanssa.

lime-rahkapiirakka

12 PALAA
| GLUTEENITON |

LIME-RAHKATAYTE

2 prk (a 250 g) maitorahkaa
1 prk (2 dl) kuvohukermaa

4 kananmunaa

1dl sokeria

2 tl vaniljasokeria

3 rkl imemehva
KAURA-PAHKINAMURU

2 dl kaurahiutaleita (glutee-
nittomia)

1dl pahkindrouhetta

1dl fariinisokeria

1, tl kanelia

50 g margariinia tai voita
(huoneenlampoista)

LISAKSI

1rs (100 g) ananaskirsikoita

» S3ada uuni 175 asteeseen.
Sekoita kaikki taytteen
aineet kulhossa. Kaada

seos leivinpaperilla
vuorattuun uunivuokaan
(noin 24 x 30 cm).

» Paista uunin alimmalla
tasolla noin 40 minuuttia tai
kunnes tayte on keskelta
juuri ja juuri hyytynyt. Jos
pinta tummuu, peita paistos
foliolla. Anna piiraan jadhtya
huoneenlampadiseksi ja siirra
jaakaappiin pariksi tunniksi.
» Valmista kaura-pahkina-
muru. Sekoita kuivat aineet.
Lisaa pehmea rasva ja nypi
murumaiseksi. Levita seos
uunipellille. Paista 200 as-
teessa noin 7 minuuttia.
Anna jaahtya.

» Leikkaa piirakka paloiksi ja
ripottele muruseosta paalle.
Tarjoa ananaskirsikoiden
kanssa. H
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HERKULLISEN
VARIKAS
TERVEHDYS
CLIPPERILTA

Herkulliset Clipper teet ovat | SR
ammattilaisten sekoittamia ja sopivat

hetkeen kuin hetkeen. Kokeile! CL IPPER®

Clippel‘—teas,com NATURAL, FAIR & DELICIOUS®



Valkosipulin
ystavat

Peruna on valkosipulin luotto-
kumppani. Eksoottinen kookos
ja pehmea hunaja yllattavat
valkosipulin parina.

teksti ANU BRASK kuva NINNA LINDSTROM

HUNAJA ja valkosipuli
ovat yhdessa oikea
terveyspommi. Makea
hunaja myds pehmen-
taa valkosipulin voima-
kasta makua. Mausta
uunissa paahdetut
valkosipulit hunajalla
tai tee nopeat napos-
teluleivat hieromalla
paahdettuja leipaviipa-
leita valkosipulinkynnel-
|8, murenna paalle vuo-
henjuustoa ja valuta
pinnalle hunajaa.

KOOKOS on valkosipulin eksoottinen kaveri.
Lorauta kookosmaitoa tai -kermaa valkosipulin
maustamaan kastikkeeseen, keittoon tai pataan.
Sekoita raikas salaatti grilliruokien lisukkeeksi
kookoshiutaleista, vesimeloni- ja kurkkukuutioista,
murskatusta valkosipulista ja limemehusta.
Viimeistele makealla chilikastikkeella.

YHTEISHYVA.FI

Uunissa paahtaminen
kesyttdd voimakkaan
valkosipulin.

Kokonaisina paahdutut

valkosipulit:
yhteishyva.fi

makuparit

PERUNA on valkosipulin
klassikkopari. Yhdista
peruna ja valkosipuli
perinteisesti kerman
kanssa uunivuoassa,
pujota hasselbackan-
perunan valeihin valko-
sipuliviipaleita tai leik-
kaa uuniperunaan kolo
ja upota muutama
valkosipulinkynsi
timjamin kanssa
perunan sisaan.
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teksti SIRKKU SAARIAHO kuva TUOMAS KOLEHMAINEN

Kuinka pitkaan olet ollut Herkussa toissa?

Tulin Tapiolan Herkkuun kalatiskille myyjdksi vuon-
na 2004, kun olin parinkymmenen laivakokkivuo-
den jdlkeen jadnyt maihin toihin. Aika pian padsin
Herkussa ensin tilaajaksi ja sitten tiimin esimiehek-
si. Olen tehnyt esimiestehtdvia siitd asti. Nyt olen
liha-, kala- ja meals-osastojen osastopaallikkona eli
vastaan muun muassa Bistrosta. Laivalla opituista
keittion toistd ja asiakaspalvelun taidoista on ollut
iloa ty6ssani. - ;

Mika on juuri Tapiolan Herkulle ominaista?
Herkulla on aina ollut erityinen asema tapiolalaisten
ruokakauppana. Meilla on paljon pitkaaikaisia kan-
ta-asiakkaita. Asiakkaat rakastavat palvelutiskejam-
me. Niiden valikoimat ovat selvasti asiakkaiden
mieleen, silld palvelutiskien osuus myynnistd on

lahes 80 prosenttia. f

Remontin myota saitte oman Bistron,

oliko se asiakkaiden toivelistalla?

Kylld, Bistroa odotettiin todella kovasti. Asiakkaat
varmistelivat jo ennen remonttia, ettd saadaanhan
Tapiolaankin Bistro. Oli hienoa péastéd kertomaan,
ettd toive toteutuu. :
Mista saitte henkilokunnan Bistroon?

- Olemme kouluttaneet Bistron vden omasta henkil6-
kunnastamme. Kun kerroimme myyjille Bistrosta,
kymmenkunta vapaaehtoista ilmoittautui heti.
Valittujen oli suoritettava anniskelupassi, silla
Bistrossa on anniskeluoikeudet.

No, mita Bistrosta saa?

Meilld tarjoillaan joka péiva Herkun kalakeittoa. -
Sen lisdksi meilld on vaihtuva paivan kasviskeitto.
Tarjolla on myo6s tapaksia, pientd suolaista ja
makeaa sekd smoothieita. Ja saahan meilta toki
viinid, olutta ja samppanjaakin.

Laivakokkina opituista
taidoista on ollut Janne
Backille hyotya myos
Herkussa.

-———
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uus, kertoo

HERKKUJA TAPIOLASTA E
@ Tapiolan Food Market Herkussa |
on nyt oma Bistro. Pienessa
Bistrossa on 12 asiakaspaikkaa,
ja tarjoilut saa myos mukaansa.
® Tapiolan Food Market Herkku
sijaitsee Kauppakeskus
AINOA:ssa. Bistro on avoinna
arkisin kello 7-19, lavantaisin
9-19, sunnuntaisin suljettuna.
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1‘“ ' Basilika on yksi suo-
- malaisten suosikki-
yrteista. Yrttien suosio
saattaa vaihdella
nopeastikin, esimer-
kiksi jokin hittiresepti
voi yllattaen lisata
tietyn yrtin kysyntaa.

“ovihreaa

svuyritys DeliVerde aloitti rehkeasti yrteilla jo silloin,
n termilla tarkoitettiin vain ruohosipulia, persiljaa ja tillia.

teksti TERHI KAN kuvat A TYNI

52 %
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arikymmentd vuotta sitten Suomessa

elettiin aikaa, jolloin yrteilld tarkoitet-

tiin 1dhinna ruohosipulia, persiljaa ja

tillid. Lindrothien puutarhan kasvihuo-

neissa Turussa keskityttiin tuolloin
vihanneksiin ja salaatteihin. Yrtteihin panostami-
nen jo ajalla ennen tuoreyrttibuumia oli osittain
sattumaa.

”Ldhdin erddna pdivand ostamaan naapuri-
puutarhurilta orvokkeja. Palasin kotiin tuhannen
yrttipistokkaan kanssa. Aikaansa edelld ollut naa-
puri oli ostanut ne Hollannista, muttei tiennyt
mihin olisi niitd myynyt”, muistelee puutarha-
yrittdja Liisa Lindroth.

Lindrothit paattivat kokeilla, mité erikoisista
pistokkaista kasvaisi. Niistd kasvoi muun muassa
erilaisia minttuja, oreganoa, salviaa ja rosmariinia.
Kauppapuutarhan toiminnasta tuolloin vield yksin
vastannut Hannu Lindroth oli kokeilusta innois-
saan: naitdhan voisi myyda kuluttajille nippuina
torilla.

Vaan tietddhdn sen, miten nippuun leikattu
tuoreyrtti kdyttaytyy. Yrtit nuupahtivat myynti-
kojulla nopeasti. Asiakkaat olivat yrteista kuitenkin
innoissaan, joten Lindrothin kasvihuoneissa alkoi
pian ruukkuviljelykokeilu.

Ténadn perheyrityksen pitkalle automatisoidussa
kasvihuoneessa kasvaa elinkaarensa eri vaiheissa
puoli miljoonaa tuoreyrttid ja salaattia, joita myy-
ddan eri puolilla Suomea. Asiakkaat arvostavat
nykyisin DeliVerdend tunnetun yrityksen tuottei-
den laatua: ne ovat kookkaita, maukkaita ja saily-
vat hyvin.

DeliVerden valikoimista basilikalla on kesto-
suosikin asema, mutta myos esimerkiksi minttu ja
rosmariini ovat asiakkaiden suosiossa. Korianteri
ja superfoodiksikin nimetty vesikrassi ovat Liisa
Lindrothin mukaan tdman hetken huippunousijoita.

Koulutytto perusti myyntikojun torille

Liisa Lindroth sai tuntumaa puutarhayrittdjan
uraan ensimmadisen kerran jo vuonna 1974. Silloin
12-vuotias Liisa rakensi pienen myyntipéydan
Turun torille. Kauppapuutarhurivanhempien vi-

”Kun kuulin, ettd@ Hannu oli
pikkupojasta asti haaveillut
puutarhurin ammatista, olin jo
korviani myoten rakastunut.”

DELIVERDE PUUTARHAT {/

@® Hannu Lindroth perusti Lind-
rothin Puutarhan vuonna 1996.
Deliverde Puutarhat Oy perus-
tettiin vuonna 2017.

® Viljelypinta-alaa kasvihuoneis-
sa kaksi hehtaaria ja avomaalla
kolme hehtaaria. Turun Maarias-
sa kasvaa reilut 10 erilaista sa-
laattilajiketta ja 30 tuoreyrttia.
® Tyontekijoita talviaikaan noin
30, kesalla lisdksi kymmenkunta
kausityontekijaa.

hannekset oli siihen asti myyty vain tukkureille,
mutta tarmokas tytdr paatti aloittaa yrityksessa
uuden aikakauden: suoramyynnin kuluttajille.

“Tarkoituksena oli ansaita omia taskurahoja, eika
yrittdjavanhemmillani tietenkddn ollut mitdan sita
vastaan”, Liisa Lindroth muistelee.

Liisa ei kuitenkaan vield tuolloin itse haaveillut
puutarhayrittdjyydestd, vaan oikeastaan pdinvas-
toin. Han vannoi, ettd puutarhuria - tai puutarhurin
vaimoa — hénest3 ei tulisi ikina.

Lukiossa Liisa tutustui Hannuun. Tuleva rouva oli
toiveikas. Rakkaus saisi roihuta, silli Hannu Lind-
roth ei ollut puutarhurisukua.

”Kun sitten Hannun &idiltd kuulin, ettd Hannu oli
pikkupojasta asti haaveillut puutarhurin ammatista,
oli jo my®6hdistd. Olin korviani my6ten rakastunut”,
Liisa Lindroth kertoo nauraen.

It-opit mukaan puutarhalle

Hannu Lindroth aloitti ruusupuutarhurina vuonna
1985. Liisan tie vei toiseen suuntaan. Lukion jdlkeen
nuori nainen oli itinsi kehotuksesta lahtenyt Abo
Akademiin opiskelemaan tietotekniikkaa ja ruotsin
kieltd. It-maailma vei mukanaan 20 vuodeksi.

Korkokenkien kopse on vaihtunut kumisaappaiden
lompseeseen. Liisa astelee varmoin askelin perheyri-
tyksen modernissa kasvihuoneessa ja esittelee ylped-
nd viime vuonna valmistunutta laajennusosaa. Han
vastaa nyt Deliverde Puutarhat -yrityksen myynnistd
ja markkinoinnista perheyhtion osakkaana.

”Vuonna 2008 olin pitkalld sairauslomalla, ja
minulla oli kerrankin aikaa miettid mita haluan
tulevalta. Tajusin, ettd it-maailma oli antanut minul-
le jo kaiken. En endd tuntenut intohimoa tyéhoni.
Irtisanouduin ja paatin ldhtead tdysilld mukaan
perheyritykseen.”

YHTEISHYVA.FI
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! DeliVerden puutarhalla
kaytettava vesi
kierratetaan, ja kasva-
| tuksessa hyédynne-
| taan mahdollisimman
. paljon luonnonvaloa.

Uudelleen-
suljettavasta
salaattipussista
on tullut kiitosta
kuluttajilta.
Yevhenii Kulyk
pakkaamassa.

Riitta-kissa viihtyy
hyvin seka puutarhalla
etta toimistolla.
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Salaatti mais-
tuu Lindrothien
perheelle my6s
kotikeittiossa.

Paatos oli yrityksen kannalta merkityksellinen,
sillda Hannun tydpanos ei yksin olisi riittanyt kasvu-
suunnitelmia toteuttamaan.

Liisa kokee, ettd vuosikymmenet toisenlaisessa
bisnesympadristdssa ovat oleellinen osa yrityksen
tarinaa. [lman it-alalta saatuja oppeja ja kokemuksia
DeliVerde ei olisi kehittynyt yritykseksi, joka se
tdnddn on.

”It-ala kasvatti minusta rohkean myyjan, joka
laittaa itsensa taysilld peliin. Minulle on kehittynyt
luonteva kyky verkostoitua. My6s aikataulujen ja
lupausten pitavyys korostui jo it-maailman projek-
teissa, mutta on tuoretuotteiden kanssa oikeastaan
vieldkin tarkedampaa.”

Kokeilujen kautta kasvuun

Lindrothin puutarhalla oli pitkddn 300 kasvihuone-
neliotd ja puolen hehtaarin viljelyala avomaalla.
Nyt vastaavat tuotannon kasvusta kertovat luvut
ovat kaksi hehtaaria ja kolme hehtaaria. Volyymien
kasvu on ollut kasvuhaluiselle yritykselle valttamat-
tomyys. Lindrothit ovat kuitenkin halunneet kas-
vattaa yritystdan vain yhdella tapaa: laadusta tinki-
matta. Oli siis 16ydettdva sellaista viljelyteknologi-
aa, joka varmistaa, ettd lopputuote on aina ensi-
luokkaista.

Jos jokin juttu ei toimi,
on kokeiltava seuraavaa.

Kriteerit tayttdvaan teknologiaan ja viime vuonna
valmistuneeseen laajennukseen investoitiin ldhes
neljd miljoonaa euroa. Se tarkoittaa, ettd esimerkik-
si ’7mummoja” voidaan tulevaisuudessa kasvattaa
entistd enemmadn. "Mummo” on Lindrothien anta-
ma lempinimi jattimaiselle lehtisalaatille, joka kas-
vaa kasvihuoneen riveissd kauniina kuin kukka-
kimppu.

Yksi mahdollistaja yrityksen vahvalle kasvulle on
toisen sukupolven mukaantulo yritykseen. Lind-
rothien 30-vuotias esikoispoika Eero on vaimonsa
Maijan kanssa mukana operatiivisessa toiminnassa.

Epdonnistuneitakin kokeiluja on matkan varrelle
mahtunut.

”Yrittdjyys on kuin vesi, joka etsii jatkuvasti kolo-
ja, joista soljua. Jos jokin juttu ei toimi, on kokeilta-
va seuraavaa. Mekin olemme testiviljelleet jos jon-
kinlaista, kuten karhunlaukkaa ja lakritsiyrttia, joille
ei ainakaan silloin 16ytynyt markkinoita.”

Rosmariini hurmasi asiakkaat

Merkittava lapimurto tapahtui 2000-luvun alussa,
kun Turun Osuuskauppa otti Lindrothien rosmarii-
nin kausituotteena myyntiin Myllyn Prismaan. Kun
kausimyynti paattyi, suosio alkoi kasvaa hurjaa
vauhtia. DeliVerden salaatteja ja yrtteja tuli myyn-
tiin S-ryhmén kauppoihin eri puolille Suomea huh-
tikuussa 2018.

Samoihin aikoihin viriteltiin my6s uuden pak-
kauskoneen hankintaa. Hannu, Liisa, Eero ja Maija
vaikuttuivat yhdessa ndkemastaan alan messuilla
Saksassa. Aivan mutkatonta ei Suomen moderneim-
man pakkauskoneen hankintakaan ollut. Valmista-
jan teknisten ongelmien vuoksi toimitus viivastyi
kolmella kuukaudella ja ruotsalaisen pussivalmista-
jan kanssa yhteistyo tuntui pitkdan loputtomalta
“diskuteeraukselta”.

"Nyt sinnikkyys palkitsee. Uudelleensuljettavasta
salaattipussistamme tulee valtavasti positiivista
palautetta kuluttajilta. Pussi hengittad aiempaa
paremmin, mika lisad tuotteen sailyvyytta.”

Uuteen pussiin liittyy pieni arjenmakuinen tarina,
joka naurattaa Liisa Lindrothia. Hdn on aina hyvan-
tahtoisesti hihitellyt anopille, joka pesee minigrip-
pussit ja kdyttdd ne uudelleen. Nyt DeliVerden oma
pussi on niin laadukas, etta sille voi tehdd saman
tempun — ja siihen asiakkaita my6s kannustetaan.
On pakko tunnustaa anoppi arjen neroksi. H
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Varaa TUC-keksit

herkutteluun ja kevaan juhliin.

YLLATA MAKEALL :
SUOLAISELLAY

_——

QRIGINAL s

TUCky ROAD

Valmistusaika 30 minuuttia + jééhdytys 1h.

Yapkt  TUC-keksejd (100 g) 2dl minivaahto-

2259 voita karkkeja (50 g)

2dl ruokosokeria 1dl kuorellisia

Yadl siirappia manteleita

11l sormisuolahiutaleita 709 pistaasipahkinditd,

200g Marabou kuorittuina
Maitosuklaata

Valmistusohjeet:

Vuoraa korkeareunainen leivinpelti (n. 30 x 20 cm) leivinpaperilla.
Levitd TUC-keksit tasaiseksi kerrokseksi pellin pohjalle. Leikkaa
suklaa teravalla veitselld karkeiksi muruiksi. Leikkaa pistaaseja
ja manteleita hieman pienemmiksi.

Sulata voi ja sokeri paksupohjaisessa kasarissa sileaksi seokseksi.
Sekoita koko ajan. Nosta lampatilaa. Anna karamellin porista hiljaa,
kunnes se on paksua ja maitokahvin varistd. Sekoita valilla. Testaa,
onko karamelliseos valmis: tiputa teelusikallinen seosta jadkylmaan
veteen. Valmis karamelli on kovaa ja rapsakkaa.

Kaada kuuma karamellimassa TUC-keksien paalle. Lisaa heti
perdan suklaarouhe ja lopuksi vaahtokarkit ja pahkinat.

\ Jaahdytd huoneenlammassa jahmedksi.

M,arabou Katso lisaa resepteja osoitteesta: www.keksihylly.fi

Valikoimissa myymaélakohtaisia eroja.
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% ON ENEMMiN.

P . . . . ®
Yleisén pyynnosti uudessa Grandiosa Extra -pizzassa GR AND' os A
on enemmin tiytetti ja enemmin makua. Maukas

pohja on ohut ja rapea, kiviuunissa paistettu.

Hyvii ruokahalua! RINA VIOI OLLA PIZZAPERJANTAL




VALIPALALLA
ON VALIA

Pysy pirtednd ja vdistele
kevdtodsymystd syomdilld
tasaisesti pitkin pdivdd.
Vilipalat ovat nyt pop, ja
niissd on runsaasti valin-
nanvaraa. Ja hei, kevddn
satokausi vihertdd jo!

SANNA AUTIO

Maltillisesti
makeaa

BY é%%g ‘]»HYVKK

¥ : AIVOILLE
Fazerin Pure Dark
-sarjan Crunchy
Hazelnut -tumma
suklaa tekee hyvaa
aivoille: se sisaltaa
kuituja, flavonoide-
ja, magnesiumia ja
kaliumia.

VAHEMMAN

SOKERIA
Cloettan Hyvaa
Makumaasta
-pussissa kolman-
nes sokerista on
korvattu makeutta-
villa kuiduilla, jotka
antavat makeisille
pehmean raken-
teen.

PIENEEN SUK-

LAANALKAAN
Paula Go! on Dr.
Oetkerin tdysmai-
dosta valmistettu
suklaa-vaniljavanu-
kas. Pieni korkillinen
valipalapussi kulkee
katevasti mukana.

YHTEISHYVA.FI

Kuva Ninna Lindstréom

|
Terveellinen ateria
syntyy kotimaisista
kaurakeksinngista ja
satokausikasviksista.

Arkiruokaa
kaurasta

Valmista helppo, vegaaninen arki-
ruoka uusista kauravalmisteista.
Keita tomaattinen kauraseos pak-
kauksen ohjeen mukaan. Jaa kaura-
pala kahtia ja grillaa tai paista mo-
lemmin puolin pannulla dljytilkassa
pinta ruskeaksi. Tarjoa keitettyjen
varsikukkakaalien kanssa.

Helsingin Myllyn tomaatin makui-
nen Myllarin kaura-ateria sopii riisin
tapaan lisakkeeksi ja pataruokiin.

Fazerin Yosa Kaurapalaa voi kayt-
ta3 juuston, tofun tai minka tahansa
proteiinituotteen tavoin ruoan-
valmistuksessa. Kokeile myos hoyla-
ta juuston tapaan leivan paalle.

pussillinen vutta

Myllarin kaura-
ateria on valmis-
tettu kotimai-
sesta, runsas-
kuituisesta
kaurasta.

Fazerin Yosa
Kaurapala sisal-
taa hernepro-
teiinia. Maku-
vaihtoehdot
ovat maustama-
ton ja yrtit.

Varsikukkakaa-
lissa on kauniin
ulkondon ja
lempedn maun
lisdksi runsaasti
vitamiineja.
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pussillinen vutta

Juustoportin Hyvin-sarjan makeuttamattomassa
mangorahkassa on tuplasti enemman hedelmaa.

Valion kasviperai-
siin Oddlygood-
proteiinivalipaloi-
hin on lisatty
maltillisesti soke-
ria. Makuina marjai-
nen Berry ja hedel-
mainen Tropical.

b,

) »
) R

Uuniomenan
makuinen Risi-
frutti on omena-
kuutioilla ja
kanelisella omena-
soseella maustettu
vaniljanmakuinen
riisivanukas.

valipalarulettia

Saannollinen energia-
tankkaus pitaa veren sokeri-
pitoisuuden tasaisena.

Arla &More -skyrit
sisaltavat kuivattua
omenaa, kauraa ja

15 % marjaa tai he-
delmaa. Makuina
aprikoosi ja mustikka.

[Sgrmanny

Ehrmannin vegaa-
niset ja gluteenitto-
mat kookosmaitoon
tehdyt proteiiniva-
nukkaat sisaltavat
herneproteiinia.
Makuina suklaa-
pahkina ja karamelli-
pahkina.

Valion laktoosittomia ngﬁﬁ{

Profeel-proteiinivanukkai- ot
ta saa suklaan ja kerma- :
karamellin makuisena.

Pingatj:ikeitto
muikuilla

MITA? Kotimaista-sarjan tuotteet
pinaattikeitto, friteeratut muikut,
varrasleipapalat, taytelaiset
sulatejuustoviipaleet ja tilli.
KAYTA NAIN:

1. Sulata ja kuumenna keitto
hiljalleen kattilassa kannen

alla valilla sekoittaen.

Annostele lautaselle.

2. Nosta paalle keko friteerattuja
muikkuja ja saksi pinnalle tillia.
3. Nauti sulatejuustoviipaleilla
paallystettyjen varrasleipapalo-

jen kanssa. i
&)

Kotimaista on S-ryhmdn oma i

merkki. Tuotteet tdyttavat Hyvad

Suomesta- ja Sirkkalehti-merkkien B o

kotimaisuusvaatimukset.

Kuvat Ninna Lindstrém ja Istockphoto

PARASTA
JUURI NYT

SATOKAUDEN KUNKKU
Huuhtele parsat, nap-
sauta tyvi pois ja kuori
puolivalista alaspain.

Levita vunipellille, sipai-
se 0ljya ja ripauta suo-

laa. Paista 200-asteises-

sa uunissa 10 minuuttia.

RAIKAS LIME
Mausta salaatit, marina-
dit ja aasialaiset ruoat
limemehulla. Grillaa
limenpuolikkaita yhdes-
sa kalan tai kanan kans-
sa ja purista lopuksi
limemehua tirisevien
grilliruokien paalle.

HENTO BROCCOLINI
Kiehauta parsakaalin
solakat sukulaiset va-
hassa vedessa muuta-
man minuutin ajan.
Nauti parsan tapaan
tai grillatun lihan tai
kanan kaverina.

PIRTEA PASSION
Ruttuinen passion-
hedelma on sitd mauk-
kaampi, mita lommoi-
sempi kuori on. Halkaise
hedelma ja kaavi sisus
jogurtin paalle.

YHTEISHYVA.FI
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ruokateesini

Ruokaa vain
larpeesceen

Jos haluamme pienentaa syomisen ilmastovaikutuksia,
sithen tarvitaan kulutustottumusten laajempaa muutosta
ja ruoan tuotantotapojen kehittamista, sanoo
ympariston ja ruoan suhdetta tutkinut Merja Saarinen.

teksti KIRSI HEMANUS kuvat RIINA PEUHU

yyllisyys omista ruokavalinnoista kalvaa mo-
nia. [lmastoahdistus painaa ruokaostoksilla.
Mita voi endd sy6da, jos ei halua kuormittaa
ympdristod. Onko vadrin syoda lihaa? Pitdaako
juusto jattdad ostamatta?

Vastaus loytyy kokonaisuuksien ymmarta-
misestd ja siitd ponnistavista teoista, sanoo Luonnon-
varakeskuksen tutkija Merja Saarinen.

”Keskustelu ruoan ilmastovaikutuksista on valilld melko
kiivasta. Liiallinen tunnepitoisuus saattaa jopa haitata
ratkaisujen l0ytymista. Asioita ei kannata tarkastella hillit-
toman syyllisyyden kautta”, Saarinen sanoo.

Merja Saarinen on toiminut ympéristonsuojelun parissa
30 vuotta, joista erityisesti ruokaan liittyen noin 20. Han
esitti viime vuoden lopulla vaitdstutkimuksessaan, ettd
ruoan ympdristévaikutusten arvioinnissa otettaisiin huo-
mioon myos ruoan ravintoainesisalto ja sen kytkds ravit-
semustarpeisiin.

Kuluttajalle valintojen tekeminen olisi helpompaa, jos
tietoa olisi tarjolla yhtd aikaa sekd ruoan terveellisyydestd
ettd ympadristovaikutuksista.

Télla hetkelld tuollaista tietoa ei ole saatavilla. N&itd
asioita ei ole Saarisen mukaan tutkittu tarpeeksi.

”Terveellinen syominen tarkoittaa kuitenkin yleensa
ympadriston kannalta jarkevad syomista.”

Saarinen muistuttaa, ettd myos ruoan jalostamisella on
osuutta sen ympadristévaikutuksiin, ei pelkdstddn raaka-
aineella. Perusteellinenkin muutos suomalaisten syomis-
tavoissa pienentdisi parhaimmillaan koko kulutuksemme
ilmastovaikutusta vain noin kymmenen prosenttia.

Ymparisto tykkaa, kun
syot vain tarpeeseen.
“Ilmastonmuutoksen voi ottaa
parhaiten huomioon syomalla
tarpeen mukaisesti. Se tarkoittaa
ravitsevaa ruokaa sekd turhan ja
terveydelle haitallisen syomisen valtta-
mistd. Tarve toki vaihtelee ihmisen ja
elamanvaiheen mukaan, eika terveelli-
syyskaan tarkoita kaikille aina samaa.
Vdlilla minulta kysytddn, podenko
huonoa omatuntoa sydmisteni ymparis-
tovaikutuksista. Nykydan en oikeastaan
pode. Toki olen sitd mieltd, ettd meidan
pitda ratkaista ilmasto-ongelma. Mutta
meneeko se kaiken muun edelle joka
asiassa? Ympdriston kannaltahan paras
vaihtoehto olisi, ettd emme soOisi mitdan.
Ruoan tarkein funktio on kuitenkin
ravitsemus.
Syon periaatteessa kaikkea, mutta yha
enemman kasvipohjaista ruokaa. Broile-

ria olen pyrkinyt vilttimain sen jilkeen, —

”Ravintoasioita ei kannata
tarkastella hillittomdn
syyllisyyden kautta.”

YHTEISHYVA.FI



Merja Saarinen sy6 moni-
puolisesti, mutta yha
enemman kasvipohjaista
ruokaa. Han kasvattaa
my®s itse vihanneksia.
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"Ruoan kohdalla tunteisiini menee
nykyaan enemman eldinten kohtelu
kuin ympdristdasiat”, sanoo Merja
Saarinen. Seurana Toffee-koira.

NAIN SYON

SALAINEN RUOKAPA-
HEENI ON suklaa, ilman
muuta, vaikka ei se kai
salaisuus ole. Syon seka
vaaleaa ettd tummaa
suklaata kutakuinkin
viikoittain, joskus jopa
paivittain.

JAAKAAPISSANI ON
AINA aika laaja valikoima
peruselintarvikkeita:
esimerkiksi porkkanoita,
paprikaa, punajuuria,
palsternakkaa, vahintaan
yht3 sorttia kaalia, juus-
toa, voi-kasvirasvaseos-
ta, munia, jogurttia,
kaurajuomaa ja ns. kau-
rakermaa. Toistaiseksi
my®os maitoa jalkikasvua
varten, mutta sen maara
tuntuu koko ajan vahe-
nevan.

KASVATAN ITSE viljely-
palstallani vihanneksia.
Tavallisten kaalien, juu-
resten ja sipulien lisaksi
my0s yrtteja, salaattifen-
kolia, erilaisia papuja,
kurpitsoja ja maa-arti-
sokkaa.

kun nuorimmaiseni kanssa olemme
pohtineet eldinsuojeluasioita. Broilerin
tuotanto on aika paljon enemman teho-
tuotantoa kuin esimerkiksi naudanlihan
tuotanto. Nauta on my6s hyvin imeyty-
vdn raudan ja sinkin ldhde. Jos syon
lihaa, se on useimmiten marehtijan lihaa
eli nautaa tai lammasta. Kala, erityisesti
luonnonkala, on mainio ruoka seka
terveellisyyden ettd ympariston nakokul-
masta, vaikka toki sithenkin liittyy eetti-
sid kysymyksid. Kaytdn jonkin verran
maitotuotteita mutta myos kaurapohjai-
sia, maitoa korvaavia tuotteita.”

Vegaaninen ruoka-

valio saattaisi

puolittaa syomisen

ilmastovaikutuksen.

“Eldinperiisten tuotteiden

kulutuksen vahentdminen
olisi hyvd seka ravitsemuksen ettd ympa-
riston kannalta. Erityisesti lihavalmistei-
den vélttdminen seka suolaisten ja ras-
vaisten juustojen kohtuullinen kaytto
olisi oikea suunta. Samoin kasvisten ja
marjojen lisddminen sekd viljojen vaihta-
minen kokojyvaviljoiksi.

Suomessa syomisen ilmastovaikutuk-
sen on laskettu olevan noin 20-30 pro-
senttia kaikesta kulutuksesta. Teoreetti-
sesti ajatellen, jos koko kansa ryhtyisi
vegaaniksi, se saattaisi ehka puolittaa
syomisen ilmastovaikutuksen. Vaikutus
kulutuksen ilmastovaikutukseen olisi siis
kymmenisen prosenttia. Toisaalta niin
suuri muutos kulutuksessa vaikuttaisi
my06s maatalouden tuotantosuuntiin ja
-tapoihin. Se puolestaan vaikuttaisi

maatalouden ja luonnon vuorovaikutuk-
seen ja sitd kautta ilmastopdasto6ihin.
Esimerkiksi eldintilojen peltojen maape-
ran hiilivaranto voisi mahdollisesti pie-
nentyd, kun niille ei enda levitettdisi
lantaa. Nautatiloilla ei ehkd endd kasva-
tettaisi nurmea. Lanta ja nurmet ovat
nykyisessd maatalouden jdrjestelmassa
térkeitd hiilen syotteitd maahan. Jos
tuota syotettd ei endd olisi, maaperdn
hiilivaranto todennakéisesti pienenisi.
Samalla hiilidioksidipddstot ilmaan li-
sdantyisivat.”

Ravitsemus mukaan

ilmastovaikutusten

arviointiin.

“Ilmastovaikutuksia pohdit-

taessa puhutaan yleensa

ruoan raaka-aineista, jalosta-
misen vaikutuksista puhutaan vihem-
man. Alkutuotannolla onkin suurin
vaikutus ympérist6on suuren volyymin
tuotteissa. Vililla ndma suhteet saattavat
menna sekaisin.

Esimerkiksi maidon ilmastovaikutuk-
sista alkutuotannon osuus on yli 90
prosenttia, kaurajuoman kohdalla se voi
olla alle puolet. Mitd pidemmiaille jalos-
tettu tuote, sitd suurempi merkitys tuo-
tantoketjun loppupuolella on. T&lloin
tuotantoketjussa tehtavat ratkaisut,
kuten energiavalinnat, saavat enemman
painoarvoa. Niinpd uusien kasvipohjais-
ten tuotteiden ilmastovaikutuksista
tarvitaan lisdd tutkimusta, jossa huomioi-
daan tuotteen koko elinkaari.

Kaurapohjaiset tuotteet ovat nykyisin
suosittuja maidon korvikkeita. Ndiden
tuotteiden ilmastovaikutuksista puhu-
taan ehkd enemman kuin niiden ravinto-
ainesisallgista.

Ravitsemuksellisesti kaurapohjaiset
tuotteet eivdt ole maidonkaltaisia tuot-
teita. Kaurapohjaisten tuotteiden rasva-
happokoostumus on yleisesti ottaen
parempi kuin maitotuotteiden, lukuun
ottamatta rasvattomia maitotuotteita.
Esimerkiksi kaurajuomassa on keskimaa-
rin lehmédnmaitoa enemman hiilihyd-
raatteja, kuitua, sakkaroosia, rautaa,
karotenoideja ja E-vitamiinia. Kaurajuo-
ma on kuitenkin padsaantoisesti leh-
manmaitoa kéyhempaa proteiinin ja
muiden kuin edelld mainittujen suojara-
vinteiden suhteen. Olisikin hyvd, jos
myos ravitsemus otettaisiin huomioon
ruokatuotteiden ymparistovaikutusten
arvioinnissa.” W

YHTEISHYVA.
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teksti LEENA LUKKARI kuvat MEERI UTTI

STADIN
MAKUJA

Osuuskauppa on aidosti lahikauppa, jossa oman
alueen tuotteet rikastuttavat valikoimaa.
Kolme HOK-Elannon lahituottajaa kertoo tarinansa.

SVANTE HAMPF, 36, KAFFA ROASTERY

”Kahvin tavtyy olla muutakin

kuin kofeiininlahde”

” PAAHDOIN ENSIMMAISET kahvipapuni seit-
semdn vuotta sitten popcorn-koneella korso-
laisessa autotallissa.

Innostus kahviin oli alkanut jo muutamaa vuotta
aikaisemmin. Opiskelin ekonomiksi Hankenilla, ja
pohdimme kahden kaverini kanssa, miksi yliopistol-
la tarjottu kahvi on niin surkeaa. Perustimme yliop-
pilaskunnalle oman pienen kahvilan, joka panosti
kahvin laatuun. Samalla seurasimme uutisia Yhdys-
valtojen ldnsirannikolta. Sinne perustettiin uusia,
pienid kahvipaahtimoita ja uudenlainen kahviin
keskittyva kahvilakulttuuri oli vahvassa nosteessa.
Meista oli selvaa, ettd ilmio saavuttaa myos Suo-
men, ja halusimme olla siind mukana. Onneksi
olimme nuoria emmeka tienneet, kuinka uhkaroh-
keaan projektiin olimme lahddssa.

Ensimmadiset pavut paahdoimme autotallissa ja
jatkoimme kesamokkimme pihalla Tammisaaressa.
Syksyn viimassa ja sateessa kahvipapujen paahtami-
nen ei endd tuntunutkaan niin hohdokkaalta. Em-
me arvanneet, kuinka paljon aikaa tuotekehityk-
seen tarvitaan.

Ostamme
kahvipapuja tarkoin
valikoiduilta
viljelmilta.
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Svante Hampf kertoo,
etta talla hetkella on
vallalla kaksi kahvitren-
dia. Samalla, kun yha
useampi siirtyy juomaan
tummapaahtoisia kah-
veja, aktiiviharrastajat
siirtyvat takaisin vaalea-
paahtoisiin. Niissa eri
papulaatujen vivahteet
tulevat paremmin esiin.

Mutta me onnistuimme paahtokokeissamme, ja
saimme kehitettyd ensimmaisen kahvimme, joka on
edelleen valikoimissamme. Go’morron -kahvissa
yhdistyvat etiopialaisen pavun kukkainen keveys ja
indonesialaisen pavun vahva maanldheisyys.

ALUSSA MYIMME kahviamme erikoisliikkeissa ja
omassa kahvilassamme, jonka yhteydessa on paah-
timo. Yhteisty6 HOK-Elannon kanssa toi kahvimme
padkaupunkiseudun S-Marketeihin, Prismoihin ja
Food Market Herkkuun. Autotallista alkanut unelma
on kasvanut melkein 2,8 miljoonan liiketoiminnaksi
ja 19 ihmista tyollistavaksi yritykseksi.

Meille hyva kahvi tarkoittaa myos eettisesti ja
ekologisesti korkealuokkaista kahvia. Tuotantomme
on mahdollisimman lapindkyva3, ja kerromme
nettisivuillamme hinnan, jonka maksamme kahvin-
tuottajille. Se on yleensa 50-200 prosenttia suu-
rempi kuin fair trade -hinta. Korkeampi hinta mah-
dollistaa kestdvan viljelyn seka laadukkaan kahvin
vuodesta toiseen. Raaka-aineenamme kdytetyt
kahvipensaan marjat poimitaan kasin, ja kasityo
jatkuu monessa tuotannon vaiheessa.

Ostamme papuja tarkoin valikoiduilta viljelmilta
esimerkiksi Ruandasta, Keniasta, Etiopiasta ja Gua-
temalasta. Keskusvarastomme sijaitsee Belgian
Antwerpenissd, josta tilaamme papuja Helsingin
Punavuoren kahvila-paahtimoon paahdettavaksi.

Pyrimme siihen, ettd mahdollisimman moni
tyontekijamme pdasee vierailemaan kahviviljelmil-
14. Muistan oman ensimmadisen vierailuni ja sen,
kuinka konkreettisen tydmaardn ndkeminen nosti
kahvin arvostustani entisestdan.

berhettd, kdytdn oman hetkeni siihen, ettd val-
tan itselleni téydellisen kupin kahvia. Punnitsen
pavut, jauhan ne, mittaan veden ja sen lampétilan,
sitten suodatan kahvin suoraan kuppiin. Kun on
nahnyt, miten kahvi syntyy, toivoisi, ettei se olisi
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ANTTI ALAVUOTUNKI, 45, HELSINGIN MELERILIIKE

?Jatkasaarta lahitilan maidosta”

INSPIROIDUN SIITA, miten juustojen valmis-

tuksessa yhdistyvdt monet eri tieteenalat.
Olen valmistunut insinddriksi, ja prosessit ja valmis-
tuslaitteistot kiinnostavat minua. Kiehtovaa mikro-
biologiaa on se, miten juuston maku syntyy mikro-
bien vaikutuksesta. Maidon proteiinien ja rasvojen
kdyttdytyminen on kemiaa, ja fysiikkaa tarvitaan
juuston rakenteen ymmartamisessa. Koska minulla
ei ole sukupolvien juusto-osaamistaustaa, teoreetti-
sesta ladhestymistavasta on apua tasalaatuisen tuo-
tannon haasteita ratkaistaessa.

Muistan, kuinka haltioidun kokeillessani juuston-
valmistusta vanhan A.E. Sandelinin oppaan perus-
teella. Yli 400-sivuinen opus vuodelta 1938 sattui
kdsiini Turun yliopiston kirjastossa. Kirjan mittayk-
sikot ja mikrobien nimet olivat osin vanhakantaisia,
mutta se ei tekemistd haitannut. Lopputuloksena oli
oikeankaltainen, mutta suhteellisen vahan kypsytet-
ty cheddar-juusto.

Viisi vuotta sitten aloitin juuston valmistuksen
Helsingin yliopiston koemeijerin tiloissa Viikissa.
Nyt meilld on omat tilat Helsingin Tukkutorilla,
nelja vakituista tyontekijaa ja toistakymmenta her-
kullista juustoa. Teemme myds kerroksellista loh-
keavaa luonnonjogurttia omilla hilloresepteilla.
Liikevaihtomme on reilut 400 000 euroa.

RAAKAMAITOA TULEE meille l3hitiloilta kaksi,
kolme kertaa viikossa. Juustonteko alkaa maidon
pastoroinnilla, eli maito kuumennetaan 74 astee-
seen ja tuhotaan siind mahdollisesti olevat haitalli-
set mikrobit. Sitten maito juoksutetaan eli saoste-
taan ja leikataan pieniksi rakeiksi, jotta kiinted
massa voidaan erottaa nesteesta eli herasta. Lopuksi
rakeisto muotitetaan. Kiloon voimakasta, pitkdan
kypsynytta Port Salut -tyyppista Jatkasaari-juusto-
amme tarvitaan kymmenen litraa maitoa. Tuore-
juustokiloon riittda seitseman litraa maitoa.
Halusin nimetd juustot perinteisesti niiden syn-
nyinseudun mukaan, kuten ranskalainen camem-
bert tulee Camembertin maakunnasta ja roquefort
Roquefortin alueelta. Ndin Linnunlaulu-, Haka-
niemi-, Klippan- ja Jatkdsaari-juustot nimettiin
kotikaupunkini kaupunginosien mukaan.

PIENENA PAIKALLISENA tuottajana meille oli
erityisen tarkead, ettd HOK-Elanto otti heti alussa
tuotteemme muutamien kauppojensa valikoimiin.
Tama kertoo siitd, ettd paikallinen osuuskauppa
arvostaa juuriaan ja paikallisuutta. Nyt meidan
Linnunlaulu-juustoamme ja jogurtteja 16ytyy paa-
kaupunkiseudulta monen Alepan, S-Marketin ja
Prisman hyllysta. Aluksi tuntui epétodelliselta ndh-
da omia tuotteitamme kauppojen hyllyilld, nykyaan
se herdttad minussa ylpeytta.

loitsen siitd, ettd suomalaiset ovat l16ytdneet
erikoisjuustot ja haluavat kokeilla uusia makuja. On
ymmadrretty, ettd sydminen on niin iso osa elamaa,
ettd sithen kannattaa panostaa.

Haen erityisesti vahvoja juustomakuja, mutta olen
alkanut arvostaa myos mietoja makuja, joissa on
pienid, hienoja vivahteita. Erityisen ylped olen Ha-
nasaari-juustosta, jonka valmistusprosessi on taysin
meiddn itsemme kehittdma — vastaavaa juustoa ei
saa mistddn muualta maailmasta. Meilld kavi sveitsi-
ldisid juustoalan vieraita, ja hekin pitivat juustosta.
On tavallaan etu, ettemme ole jatkamassa mitdaan
monisatavuotista juustonvalmistusperinnettd,
jolloin olisimme sidottuja totuttuihin tapoihin.
Voimme tehdd mitd vaan, kunhan se on hyvaa.”

lloitsen siitd,
etta suomalaiset
oval loytdaneet
erikoisjuustot.

Antti Alavuotunki
ihastui juustoihin jo
nuorena insindori-
opiskelijana. Juuston
valmistuksessa
hanta kiehtoo se,
miten siind yhdistyy
monta tieteenalaa.
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NIIN PALJON JA
NIIN LAHELTA

@ 14 prosenttia kaikista
HOK-Elannon myymista
paivittaistavaroista on
valmistettu tai viljelty
sen omalla toimialueella.
@ Noin kolmannes leipo-
motuotteiden myynnista
tulee pienten ja keski-
suurten leipomoiden
tuotteista.

® Noin neljannes koti-
maisista vihanneksista,
juureksista ja marjoista
tulee lahialueiden puu-
tarhoilta ja viljelijilta,
suurin osa Uudeltamaal-
ta ja Varsinais-Suomen
alueelta.

® HOK-Elanto etsii jatku-
vasti uusia, hyvia lahi-
tuottajia ja -tuotteita.
Tuottajat voivat myos
itse tarjota tuotteita
suoraan HOK-Elannon
hankinta- ja valikoima-
paallikolle.
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ASMO VOTKIN, 38, LIHATUKKU VELIO VOTKIN

”Yrittajyys tuli verenperintona”

ISA KERTOO mielelliin tarinaa lapsuudestaan:

syntymapaivilld oli tarjolla lenkkimakkaraa,
josta jokainen sai pienen palan. Isd haaveili, ettd jospa
joskus saisi syoda makkaraa niin paljon kuin haluaa.

Se haave on kdynyt toteen — ja reippaasti. Liha-
tukku Veijo Votkinin liikevaihto on reilut 20 miljoo-
naa. Yhden pdivin aikana kasittelemme 10 000
kiloa lihaa pihveiksi, kyljyksiksi, leikkeleiksi, makka-
roiksi ja valmisruoiksi. Isdn ja minun lisdksi meilla
on noin 90 tyontekijad Sorkassa. Lisaksi Chef Wot-
kin’s -palvelutiskeilld keskustan Sokoksen S-Marke-
tissa ja Itdakeskuksen Prismassa on toistakymmenta
tyontekijaa.

Isa aloitti yrittamisen yksin ilman henkildkuntaa.
Vdin6 Linnaa mukaillen alussa oli mies, lihakirves ja
poydanpatka.

Mind en valinnut yrittdjyytta, se tuli verenperinto-
nd. Olin viisivuotias, kun pyysin ditid ompelemaan
minulle samanlaisen valkoisen takin kuin iséllakin
oli, ja siitd ldhtien tehdas on ollut toinen Kotini.
Virallisesti aloitin tyoskentelyn 18-vuotiaana suoraan
kauppaopistosta. Nyt olen yrityksen toimitusjohtaja.

KEVAT ON mukavaa aikaa, kun kehittelemme uusia
makkaramakuja. Kaikki taukohuoneessa kavijat seka
ystavat, tutut ja sukulaiset saavat toimia koemaistaji-
na. On tdrkedd, etta maistajina on paljon mahdolli-
simman erilaisia ihmisia. Isd on edelleen remmissa
mukana, ja hdanen kanssaan viime kadessa paatam-
me, mitkd viisi uutuusmakua tulevat myyntiin.

Asmo Votkin on viihtynyt
isdnsa Veijo Votkinin perus-

Eniten myydadn aamiaispekonia, Sérkan nakkia,
Sorkdn vaaraa ja Sorkan Grilleria.

[sd vannoi aina, ettd hyvaa makkaraa ei voi tehda
ilman sianlihaa. Sitten hdn maistoi tulista Harkanak-
kia, jossa ei ole yhtddn sianlihaa, ja siitd tuli hdnen
suosikkinsa. Oma suosikkini vaihtuu tiuhaan, mutta
nyt piddn eniten Juustogrillerista tai Pekonilenkista.
Molemmat ovat parhaimmillaan avotulella huolelli-
sesti grillattuna.

PARIKYMMENTA VUOTTA sitten kuluttajat halusivat
aina fileetd, nyt menevat kaupaksi kaikki ruhon osat.
Luullista lammasta ja nautaa menee ympari vuoden
keittolihaksi. Karitsan menekki on lisdantynyt. Mi-
nun aikanani valikoimiimme ovat tulleet valmis-
ruoat, joiden kysyntd kasvaa jatkuvasti. Myydyimpia
ovat lihamakaronilaatikko ja lihapullat.

Nykyadn asiakkaat lukevat tarkasti tuoteselosteet,
eivdt vain tuotteen nimed. Se on meille etu. Teem-
me niin hyvaa kuin osaamme raaka-aineista saasta-
matta. Yksi uusi tuotantopdallikko kyseli kerran
ihmeissaan, etta missa teiddn jauholava on. Valistim-
me tulijaa, ettd sellaista ei ole, koska sellaista ei
tarvita. Meiddn leikkeleissaimme ja makkaroissamme
ei kdytetd jauhoja, ne ovat kaikki laktoosittomia ja
gluteenittomia.

Sukupolvenvaihdos on sujunut hyvin ja liikevaihto
on pienoisessa kasvussa. Valkoinen takki on nyt
muutamaa kokoa isompi, mutta edelleen sen paalle
pukeminen tuntuu yhtd hyvalta.” B

tamalla tehtaalla pienesta

pojasta lahtien.
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Lapsille voi opettaa jarkevaa rahan-
kayttoa keskustelemalla. Mila, Stella ja
Anette kertovat, miten he ovat oppineet
hoitamaan omaa talouttaan.

teksti SIRKKU SAARIAHO kuvat VEERA KORHONEN ja PIA INBERG

MILA HALMINEN, 8, KANKAANPAA

"Tiedan, mita

saastaminen on"

"MINA EN SAA viikkorahaa, mutta saan
kerran kuukaudessa palkkaa kotitoista.
Tyhjennan usein tiskikoneen, pyyhin
polyjd, haen puita ulkoa, laitan pyykkeja
kuivumaan ja autan ruoanlaitossa. Meilld
on sellainen lista, johon ty6t merkitadn.
Joskus olen ahkerampi, ja saan enem-
man palkkaa. Aina en tee yhtd paljon.
Saamme siskon kans-
sa myo6s palautuspullois-

Mila Halmisella on
kaksi sadstopossua,
joista toinen on jo
taynna. Aiti Inka-
Maria Halminen
kertoo, etta tina
kevaana Milalle ja
hénen siskolleen
avataan pankkiin
omat kayttotilit.

ta tulevat rahat, kun
kdymme kaupoilla
perheen kanssa. Ja
mummu antaa meille
joskus taskurahaa.
Mina tieddn, mita
sdastaminen on.
Se on sitd, ettei kdytetd
kaikkia rahoja.

Kun saan palkan didilta, laitan osan
rahoista rahapussiin ja osan sadstopos-
suun. Minulla on kaksi sadstopossua, tai
toinen on valkoinen hylje. Toinen saas-
tépossu on jo ihan tdynnd, sinne ei
mahdu yhtddn enempada rahaa. Vien
possut pankkiin, kun ne ovat molemmat

taynna.

Rahapussissa olevia rahoja saan kayt-
tda miten haluan. En osta usein itse
karkkia, mutta voin ostaa itselleni vaikka
paidan tai jotain sellaista. Viimeksi
ostin popsocketin eli dlypuhelimeeni

pidikkeen, koska olin pitkddn halunnut
sellaisen.

Isosisko on parempi sdastdja kuin
mind. Oikeastaan mindkin haluaisin olla
yhtad tarkka kuin hén on.

Mind sddstdn koiraan.”

Aiti, Inka-Maria Halminen
kommentoi:

”Maksamme Milalle kotit6istd. Summat
vaihtelevat muutamasta eurosta kymp-
piin. Ajattelemme, ettd se on kannustin
ja han oppii, ettd rahan eteen on tehtdva
toitd. Maksamme my6s Milan isosiskolle
kotitoistd, han on 11-vuotias.

Mila osaa laittaa rahaa sddst6on,
siitd on hdnen kanssaan puhuttu. Han
tietdd, ettei kaikkia rahoja tarvitse kayt-
tdad. Rahapussin pohjalle pitda jaada
jotakin.

Nuuka Mila ei silti ole. Jos hinelle
tulee pakottava tarve saada jotakin, hian
osaa kayttdd omaa rahaa. Kaupasta tule-
vat vaihtorahat han yleensa laittaa sdds-
topossuun. Minusta Mila onkin saanut
hyvin kerdttyd rahaa.

Kun viemme tdnd kevddna Milan
possut pankkiin, avaamme molemmille
tytoille omat kayttotilit.

Koira-asiasta en ole ihan varma, vaik-
ka tyttdjen koirakuume on jatkuvasti
korkealla”
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STELLA NORDLUND, 12, HELSINKI

"Kolme euroa
menee hyvan-
tekevaisyyteen"

-

s g—
B il

P i

"SAAN SATA EUROA kuukausirahaa.
Melkein puolet siitd menee bussikorttiin,
ettd paasen tanssiharjoituksiin Espoo-
seen. Kdyn Footlight Leppdvaarassa
tanssitunneilla monta kertaa viikossa:
balettia, steppid, show-tanssia, véhan
kaikkea. Tanssikoulu maksaa 700 euroa
lukukaudessa, isd ja diti maksavat sen.
Meilld on kotona sdanto, etta kuukau-
sirahasta pitda laittaa osa hyvantekevai-
syyteen, kymmenen prosenttia sddstoon
ja loput saa omaan kdyttoon. Hyvédnteke-

e

"Minulla on~
mobiilinetti, jonka )\
maksan itse

joka kuukausi.”
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vdisyyteen minulta menee kolme euroa.
En aluksi tykdnnyt siitd, mutta onhan se
térkeda, koska kaikilla ei ole asiat yhta
hyvin. Pddtdmme siskojen kanssa yhdessd,
mihin lahjoitamme kerddmamme rahat.

Vuosi sitten sain pankkikortin. Nyt
voin sovelluksesta katsoa, paljonko
kayttotililld on rahaa. Koulussa kavereis-
ta vain kahdella tai kolmella on kortti,
mutta tanssikavereista melkein kaikilla
ikaisillani on se.

Sata euroa tuntuu isolta summalta,
mutta omaan kdytt66n minulle jaa siita
20-30 euroa. Minulla on mobiilinetti,
jonka maksan itse joka kuukausi. Aika
paljon rahasta menee vilipaloihin.

Sovelluksesta nden myos, paljonko
olen sddstanyt. Haluaisin yksityistanssi-
tunteja ja oman lappéarin. Neuvottelen
isdn ja didin kanssa, voinko saada sellai-
sen, kun tdytdn 13 vuotta.

Kotona puhutaan aika paljon raha-
asioista, vililld se kylldstyttia. Aiti neu-
voo aina. Tiedan, ettd pitda sadstad koko
ajan, vaikka vdhdnkin. Kun kertyy saas-
t6jd, voi hankkia jotakin isompaa. Pari
vuotta sitten sddstin itse rahat iPadiin.

Olen askarrellut itse hiuspampuloiksi,
koristeiksi ja heijastimiksi sopivia ruset-
teja, joita olen myynyt ystavilleni. Voi
olla, ettd kdynnistan rusettikaupan uu-
destaan. Siité saisin ylimaaraistd rahaa
tanssitunteihin. ”

Stellan aiti, Nina Nordlund
kommentoi:

”Stella on aika huoleton rahankayttaja.
Mutta hén on fiksu tytt6. Kun hénelld on
motivaatio, hin sddstda ja padsee tavoit-
teeseensa. Tyonteko kodin ulkopuolella
ei vield kiinnosta hénta.

Kuukausirahaa Stella alkoi saada
tdman vuoden alussa. Se toi hdnelle lisda
vastuuta. Kun mobiilinetin lasku tulee,
tililld pitda olla rahaa. Stellan kuukausi-
raha voi myos kasvaa esimerkiksi vaate-
budijetilla. Jos hin osaa hoitaa sen hyvin,
hdn voi saada lisda vastuuta. Jos jdrjeste-
ly ei toimi, palataan entiseen.

Nykydan kun tytot pyytavat jotakin,
sanon “kylld”, mutta se tarkoittaa, ettd
mietimme yhdessa ratkaisukeskeisesti,
miten haluamansa asian voisi saada.

Nyt Stella haluaa lisad tanssitunteja.
Jos hin keksii keinon, miten niitd voi
saada, mekin autamme. Mutta itse pitda
myos ndhda vaivaa. Olen luvannut aut-
taa Stellaa rusettikaupan uudelleen
kdynnistamisessa.”

YHTEISHYVA.FI

Anette Dunder -
osti sdastoillaan
vudet cheerlea®
ding-lenkkarit.

Aiti Anniina Dunder
pitaa tytartaan
vastuullisena
rahankayttijana.

ANETTE DUNDER, 16, RAUMA

"Olen ollut jo
kahtena kesana

kesatoissa"

"VIIME SYKSYSTA ASTI olen ollut ohjaajana Rauman

Uimaseuralla. Ohjaan 4-6-vuotiaiden vesiliikkuntaa. Minulla

on neljd ryhmaa joka viikko. Saan tyostd palkkaa, joka

riittdd hyvin menoihini, ja siitd jaa ylikin. Liséksi saan van-

hemmilta 20 euroa kuukausirahaa.

Nyt kun saan sddanndollisesti palkkaa, olen ajatellut, ettd
voisin laittaa tietyn osuuden sddstoon, muualle kuin sdasto-
tililleni. En vield ole paattanyt min-
> g° ne, mutta mietin sité didin kanssa.

Mlnulla on Minulla on ollut pankkikortti

kymmenvuotiaasta asti. Olin ensim-

Uielakin rippi_ madinen luokallani, jolla oli oma
lah]'aksi SaatUia kortti. Olen kuulemma pyytanyt

sitd itse. Kortti on ehdottomasti

rahoja ko tona kivempi kuin kéteinen. Vuoden

L. . alussa sain myos omat verkko-
kirjekuorissa.”  pankkitunnukset.
Nyt minulla ei ole suuria sdasto6-
tavoitteita. Viimeksi sddstin itselleni

uuden puhelimen, se oli aika kallis. Ja vdhan aikaa sitten
tilasin uudet cheerleading-lenkkarit, jotka maksoivat yli
sata euroa. Harrastan kilpacheerleadingia Rauman Cheer-
leadingseurassa 3-4 kertaa viikossa.

Aiti sanoo minua siistiviiseksi. Minulla on vielikin
rippilahjaksi saatuja rahoja kotona kirjekuorissa. Tykkdan
saada lahjaksi rahaa. Se on parempi vaihtoehto kuin tava-
ra, jota en tarvitse. Mind kerdan tiettya astiasarjaa, sitd olen
usein saanut lahjaksi.

Olen ollut jo kahtena kesdna kesétoissd, Amarillossa
tiskaamassa. Raumalta ei ole helppoa saada kesatoita,
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Muurahaisia?

mutta minulla on kdynyt hyva tuuri. Viime kesdna olin
lisdksi blokkarina Wanhan Rauman Jaitelokaupassa.
Ensi kesdnkin tydpaikasta on jo puhuttu.
Rahankayton olen oppinut vanhemmiltani seka
sosiaalisesta mediasta. Olen jo vuoden pitdnyt kirjaa
L um ; tuloista ja menoista. Olen huomannut, ettd kun kirjaa
S I s a I Ia : kaiken yl6s vihkoon, ei vélttamatta tee ihan kaikkia
tyhmia ostoksia. Jarkeva kulutus on minulle tirkeaa.
Mutta, jos oikeasti tarvitsen jotakin, ostan sen.”

Myrr Anetten &iti, Anniina Dunder kommentoi:

Muurahaisrasia “Minusta Anette on ikéistddn vastuullisempi rahankayt-
tdja. Vaikka hédnelld on sddstoja, ne eivat ndyta polttele-
van hdntd. Han on pohtinut, mité sadstoille kannattaisi

TEhOkaS tehda. Jonkinlainen rahastotili voisi olla hédnelle hyva,

- - nyt kun hén saa palkkaa sddnnollisesti.

Hygleenlnen Anette on sadstdvdinen, se nakyy hdnen valinnois-
Tuhoaa koko saan. Vanhat cheerleading-lenkkarit hdn myi ja rahoitti
Muura- =] niin uusia tossuja. Lukionsa hén valitsi naapurikunnas-
haisrasia pesan! ta. Koulu on erittdin hyvd, se my6s maksaa opiskelijoi-

den matkat ja osan kirjoista.
Tiedan, ettei minun tarvitse olla Anettesta tulevai-
suudessa huolissani. Hin osaa hoitaa asiansa.” B

KATEVAMPI KUIN KATEINEN
U I ko n a S-Pankissa 7-vuotias voi saada oman pankkikortin.

12-vuotias saa omat verkkopankkitunnukset ja
S-mobiili-sovelluksen. 15-17-vuotias saa hallita
M 1 omia ansioitaan tilillaan, eikd vanhemmilla
yrr ole ilman kayttooikeutta lupaa hanen tiliinsa.
. Tassa kuusi hyvaa syyta ottaa lapselle pankkikortti:
Kasteluaine

RAHANMENON SEURANTA. Tilitapahtumista
nakee, missa ja kuinka paljon lapsi on kayttanyt

Tehokas

- korttia.
Pitkavaikutteinen j I TURVALLISUUS. Kortille voi asettaa seké maan-
. . N oo 3 tieteelliset rajat ettd nosto- ja ostorajoitukset.
Kateva Rajoitukset voi asettaa myds verkko-ostoille. Jos
aine kortti katoaa, sen voi heti sulkea.
Easy Dose Ka;te‘uw KANNUSTAA SAASTAMAAN. Lapset oppivat
valinnoillaan vaikuttamaan tililla olevan rahan
'annostGIUDUIIO! & maarasn. Sen sijaan, ettd saldo vahenisi, lapsi voi

miettid, miten sen saisi kasvamaan.
KOLIKOT SAASTOON. Vaihtorahat eivit katoa
kortilta omille teilleen.
SOPIVASTI RAHAA. Lapselle ei tarvitse antaa
turnausmatkalle tai leirille rahaa mukaan "var-
muuden vuoksi". Jos rahaa tarvitaan, juuri oikean
maaran voi siirtaa heti lapsen korttitilille.
VASTUU JA LUOTTAMUS. Lapselle voi hankkia
oman kortin, kun han ymmartaa tunnusluvun
idean. Vanhemmat ovat parhaita arvioimaan, koska
lapsi on kypsa saamaan oman kortin.

Asiantuntijana S-Pankin korttien, maksamisen
® Jja pdivittdisten pankkipalveluiden asiantuntija,

tuoteryhmdpddllikké Marketta Lundell.
| ———1 ?—
muurahaisille

Kayta biosideja turvallisesti. Lue aina etiketti ja valmistetiedot ennen kayttod.
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MAINOS | SILMAASEMA

” KEVAAN
HITTILASIT KOKO
PERHEELLE

Aurinkolasivalikoima on nyt parhaimmillaan. Lasit valitaan
oman tyylin mukaan, mutta niilla on myds tarked tehtava
- ne suojaavat silmid haitalliselta UV-sdteilylta.

TAYDELLISET
RANTALASIT

Kesdn rantalomalle
loistavat aurinkolasit
perheen pienille.
Kevyet, polarisoivat
linssit sopivat erityisen
hyvin rantaleikkeihin ja
veden ddrelle. Polaroid

PLD8009, 29 e.

SUOJAA PIENEN SILMILLE

3+1 VINKKIA

AURINKOLASIOSTOKSILLE:

Pienen lapsen silmdt ovat herkempid UV-
sdteilylle kuin aikuisten, joten suojaat-
han ne aina huolellisesti. Tama ihana,
pastellinsavyinen malli pysyy hyvin paassa
erikoismuotoillun aisan avulla, ja se sopii
3-5-vuotiaille. Cébé S'Calibur, 39 e.

1. Alz koskaan osta laseja,
joissa ei ole UV-suojaa.

2. Panosta kestaviin ja hyvin
istuviin kehyksiin.

3. Valitse optisesti laadukkaat
linssit. Valtaosaan malleista
saa myos vahvuudet.

4. Kysy aina apua myyjalta!

SPORTTISELLE LAPSELLE

Isompikaan lapsi ei valttdmattd osaa
kddntdd automaattisesti katsetta
pois kirkkaasta auringonvalosta.
Tama vauhdikas pilottimalli
jannittavien yksityiskohtien kera
suojaa liikkuvan lapsen silmia.
Peilipintainen malli sopii hyvin
kirkkaisiinkin olosuhteisiin.

Puma PJ0027S, 79 e.

Huhtikuussa S-Etukortilla kaikk it -15 %. Tutustu silmaasema.fi

NAMA ON SAATAVA!

Ray-Banit ovat erityisesti nuorten
aikuisten mieleen. Tdssd mallissa
on tuplanenasilta, joka tuo laseihin
todellista katu-uskottavuutta.

Ray-Ban 3647N, 199 e.

TULEJO
AURINKO...

Aurinkolasit suojaavat
silmid tyylikkadsti haital-
liselta UV-sateilyltd, tuu-

lelta ja katupdlyltd. Pirted,
punainen malli erottuu
joukosta. Love Moschino
MOL000/S, 179 e.

URBAANIT
AUTOILULASIT

Kun valitset aurinkolaseja,
mieti aina myos kayttotar-
koitusta. Kaytatko laseja
autoillessa, urheillessa vai
kenties merelld? Urbaanit,
pyoredt aurinkolasit sopi-
vat erinomaisesti autoiluun
ruskeiden linssien tarjoa-
man kontrastin ansiosta.
Hugo 0321/S, 129 e.




JOKO TEILLA
ON MAISTETTU?

‘ l . \ & 3
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: CHIAFRO f
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J St CHIASIEMEN & MERISUOLA SSSBBRVANSIEMEN & ROSMARIIN

skaker Ost
ssikakut Juusto

GLUTE
ATURLIGA IR!

GLUTENFRI

% . NATURLIGA INGREDIENSER'
v . o _
b : r." Lt 13

e

$ by &

CI R I G G S) Rakastettu supersuosikki

nyt myos katevassa
5 KPL ANNOSPAKKAUKSESSA.
Mahtuu katevasti reppuun/pulpettiin,
treenikassiin, kasilaukkuun...




*Luku on poimittu asiakasomistajien ostotiedoista.

teksti LEENA LUKKARI kuva JUHA SALMINEN

okki ja ruokakirjailija

Teresa Vdlimden perhee-

seen kuuluu 17-vuotias
poika Aku ja 19-vuotias tytér
Vilma sekd englanninspringer-
spanieli Allu. S-ryhmédn Omat
ostot -palvelu todistaa sen, etta
perheessa kulutetaan paljon he-
delmia ja vihanneksia. Perheen
ruokalasku on yli 800 euroa kuu-
kaudessa, siitd kaksi kolmasosaa
menee kasviksiin.

Mitad hedelmia teidan
perheessanne syodaian eniten?
Keittion poydalld on aina iso kul-
ho, josta voi napata vilipalaksi
hedelman. Varsinkin omenoita ja
banaaneja syodddan meilld aivan
tolkuton mdara. Kauppareissulla
noin kolme kertaa viikossa ostan
aina ison pussillisen omenoita ja
ison tertun banaaneja, jossa on
véahintaan kuusi banaania. Vuo-
dessa kulutamme noin 170 kiloa
banaaneja ja 200 kiloa omenoita.
17-vuotias poikani pelaa korista,
ja hénelld on pohjaton energian
tarve.

Mitd muita vihanneksia

kuluu paljon?

My0s kirsikkatomaatteja on aina
kulhollinen esilld. Ostan niitd
vuodessa ldhes 300 rasiaa. Ostan
noin 4-5 salaattipussia viikossa,
eli noin 200 pussia vuodessa. Olen
tykdstynyt nimenomaan pussitet-
tuihin, valmiiksi revittyihin, rapei-
siin salaatteihin. Ne ovat nopeita
ja sailyvat hyvin. Paljon kuluu
my®ds sitruksia, meloneita, avoka-
doja ja kiivejd. Avokadoja meilld
syodddn monella tavalla. Avoka-
dosta saa ruokaisan brunssin, kun
kovertaa kiven jattdmaa koloa
isommaksi, rikkoo siihen kanan-
munan ja paistaa uunissa 10-15
minuuttia. Tayteldisen herkun
kanssa maistuu rapea pekoni.

YHTEISHYVA.FI

omat ostot

200 KILOA OMENOITA JA
170 KILOA BANAANEJA

Kokki ja ruokakirjailija Teresa Vilimden
ruokalaskusta kaksi kolmasosaa menee kasviksiin.

25-44-vuotiaat
naiset ostivat viime
vuonna keskimaarin

16 kg

banaaneja.*

Teresa Vilimaen
mielesta hyvassa
salaatissa on aina jotain
kypsaa, jotain raakaa,
jotain tayteldista ja
jotain raikasta.

Teilla syodaan siis myos lihaa?
Kylld. Mind ja tyttdreni voisimme
olla tyytyvdisida myos kasvisruoka-
valioon, mutta poikani mielesta
ruoka ei taytd, ellei siind ole eldin-
perdistd proteiinia ja lisukkeena
pastaa, riisia tai perunaa. Han soisi
mieluiten 3-4 lammintd ateriaa
pdivdssd. Tytdr taas ei mielellddn
sy0 punaista lihaa, mutta on aina
ollut innokas kokeilemaan uusia
makuja. Meilld punainen liha on
useimmiten jauhelihaa tai karit-
saa. Kasvisruokaa tarjoan pari
kertaa viikossa.

OMAT OSTOT
-PALVELUUN
S-KANAVAN KAUTTA

® Omat ostot on asiakasomis-
tajille suunnattu palvelu, jonka
avulla asiakas voi seurata, mita
on ostanut vuoden aikana.
Ostotiedoista nakyy muun
muassa, montako kiloa hedel-
mid on ostanut vuodessa.

® Omat ostot -palvelun |6ydat
kirjautumalla Omalle S-kanaval-
le osoitteessa www.s-kanava.fi.
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Yhdenydn miniloma toisessa
kaupungissa virkistaa arkea.
Viimeksi Hanna ja Jussi Syrjala
piipahtivat Seindjoella ja sdivit
ravintola Talriikissa.

Tuokio ihan
vain meille

YHTEISHYVA.FI
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bonusta elamaan

Hanna ja Jussi Syrjala hyodyntavat
Bonuksia ja ottavat silloin talloin
irtioton lapsiperhearjesta, jotta
yhteinen savel pysyy vireessa.

N LUKSUSTA, kun pédsee

ravintolaan kahdestaan.

Siihen kannattaa panos-

taa”, tuumaavat vetelildiset

Hanna ja Jussi Syrjdla,
joilla on jo muutaman vuoden ajan ollut
tapana ottaa sadnnollisesti pikku irtiotto-
ja perhearjesta. Pari kertaa vuodessa he
jattavat lapset isovanhempien hoiviin ja
pyyhaéltavat autolla yhden yon kaupunki-
lomalle.

”Tampereelle, Ouluun, Jyvdskyldan,
Vaasaan. Askettiin olimme Seingjoella”,
kertoo Hanna Syrjala.

Aina ei ole tilaisuutta yopymiselle.
Silloin Syrjélat ldhtevat vahintaankin
syomaddn kahdestaan esimerkiksi Kokko-
laan, joka on ldhin kaupunki. Jos S-tilille
on kertynyt tarpeeksi Bonuksia, paris-
kunta haluaa kayttaa ne kahdenkeskisilla
reissuillaan ravintolassa sydmiseen.

”Than vain meihin”, Hanna Syrjala
sanoo.

SYRJALAT OVAT olleet naimisissa vuo-
desta 2003. Lapset ovat idltadn yhdek-
san, nelja ja puolitoista, joten vauhtia
riittaa.

“Arjen pyorityksessd
ei tule mieleen
kysyd, ettda mitd
sinulle kuuluu.”

”Kylld nailla kahdestaan vietetyilld
hetkilld on todella suuri merkitys. Arjen
pyorityksessa ei tule mieleen kysya
toiselta, ettd mita sinulle oikein kuuluu.
Se jaa lasten asioiden jalkoihin. Mutta
kun pdasemme kahdestaan jonnekin,
yhteinen savel 16ytyy taas yllattavan
hyvin”, Hanna Syrjdlad sanoo.

Ruoan daressd voi jutella rauhassa
kaikesta mahdollisesta. Hanna Syrjala
arvelee, ettd pariskunnan vahvuus on
siind, ettd he ovat samanhenkisid, kiin-
nostuneita samanlaisista asioista.

“Meilld vain klikkaa. Tykkdamme
liikkkua luonnossa, marjastaa ja metsas-
tdd. Mind pidan lintumetsastyksestd,
Jussi on mukana hirviporukassa. Isompi
haave meilld olisi pdastd joskus kahdes-
taan vaeltamaan Pohjois-Suomeen”, hdn
sanoo.

ERAHENKISELLE PARILLE maistuvat
ravintolassa erityisesti riista ja suomalai-
nen ldhiruoka, mutta he kokeilevat
mielellddn kaikenlaisia ravintoloita.
Kaupunkivisiiteilld he myds kayvat kat-
selemassa, olisiko paikkakunnalla jotakin
hauskaa aikuista tekemista lapsiperhear-
jen vastapainoksi.

”Juuri kdvimme Seindjoella ihmettele-
mdssd Lakeuden Panimojuhlia.”

Hetket kahdestaan tuntuvat niin tar-
keiltd, ettd Syrjalat yrittavat pitad niistd
kiinni jatkossakin.

”Jos vain mummut jaksavat. Se on siita
kiinni!”

KEVAAN
DORO

MATKAPUHELIMET

Doro 8035

Helppokayttoinen 4G alypuhelin. Suuret
selkedt kuvakkeet ja teksti tekevat
kaytosta helppoa. Fyysiset painikkeet
asetuksia, aloitussivua ja takaisin
-toimintoa varten. Google Play:n kautta
valtavasti lisda sovelluksia. Monipuoliset
turvatoiminnot ja etaohjaus.

Vari: metallinsininen. www.doro.fi

Doro 6031
Tyylikas ja helppokéyttinen simpuk-
kapuhelin kameralla. Kuuloke&ani on
voimakas ja erittdin selked. Ominaisuuk-
siin kuuluvat mm. paivittdinen muistutus
~toiminto, Bluetooth® ja turvaominaisuu-
det. Vari: punainen ja grafiitti. www.doro.fi

e

Doro 1362

Helppokayttdinen peruspuhelin
soittamiseen ja viestien lahettamiseen.
Ominaisuuksia mm. taskulamppu,
turvanappain seka saddettava tekstin
koko. Vari: musta. www.doro.fi

PRISMA

HYVA MUTTA HALPA.
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lahipalvelut

KARTANON
UUSI KUKOISTUS

Yrittaja Lauri Kaivoluoto uskoo, etta historiasta
|oytyy avain menestykseen myos tulevaisuudessa.

teksti LEENA LUKKARI kuvat MEERI UTTI ja BACKAKSEN KARTANO

unamultaa, mansardikattoja,
P peltoa ja vanhoja puita. Vantaalla

Kehd III:n kupeessa sijaitsevan,
HOK-Elannon omistaman Backaksen
kartanon pihapiiri vie vierailijan aika-
matkalle pitkdlle viime vuosituhannelle.

Millainen historia Backaksella on,
1500-luvulla Backas oli ratsutila, jonka
ohi kulki aikansa ainoa valtavayld, Turun
ja Viipurin valinen Kuninkaantie. Koska
hevosta ei voinut tankata lennossa huol-
toasemalla kuten autoja nykyaan, polle
sai jadda ratsutilalle
lepdamadan, kun
matkamies jatkoi
matkaansa lainahe-
vosella. Sitd ennen
hdn nautti tuhdin
aterian ja ajan tavan
mukaan todenndkoi-
sesti myos oluen.

Mahtavimmillaan Backas oli 1 600
hehtaarin tila. Vuonna 1916 Carl Ehrn-
rooth myi tilan Osuusliike Elannolle.
Backaksesta tuli osuusliikkeen pdaatila,
joka tuotti padosan padkaupunkiseudun
osuusliikkeiden elintarvikkeista. Maata-
louden muututtua tilukset ovat kutistu-
neet nykyiseen kolmeenkymmeneen
hehtaariin. Helsinki-Vantaan-lentokent-
ta ja Jumbon kauppakeskus seisovat tilan
vanhoilla mailla.

Backas voisi
olla koko Suomen mme yriit itse,
kayntikortti.

Miten juuri sinusta tuli Backaksen
Olen ammatiltani kokki ja olin ehtinyt
toimia keittidmestarina useissa eri ra-
vintoloissa, kun kuulin, ettd HOK-Elanto
hakee Backakseen yrittdjaa. Innostuin
heti ajatuksesta, koska kaipasin kon-
taktia asiakkaisiin. Ideani kartanon
tulevaisuudesta vakuutti, ja tulin vali-
tuksi yrittdjaksi useiden hakijoiden
joukosta.

Ja nyt Backaksessa viljellaan taas?
Ruoan alkuperd ja oma hiilijalanjalki
kiinnostavat ihmisia,
siksi haluamme olla
mahdollisimman
omavaraisia. Kasva-

hyoédynndamme kar-
tanon omenapuiden
sadon ja kdytamme
makeutukseen
omien mehildisten valmistamaa huna-
jaa. Ensi kesdnd aloitamme kasvisten
viljelyn.

Suosimme annoksissa ldhituottajien
tuotteita, ja tuomme Backaksen poytdan
joka vuosi vdhintddn 4 000 kiloa itse
pyydettya riistalihaa ja kalaa. Osa tyon-
kuvaani onkin jdrjestdd luontomatkoja
ympari Suomea. Minulle on tdrkeda, ettd
voin kertoa asiakkaalle, mistd ja milloin
esimerkiksi liha on pyydetty.

25-vuotias yrittaja
Lauri Kaivoluoto
kertoo, e
Backakse yritaan
olemaan olli-

~ simman o aisia.
Esimerkik:

RATSUTILASTA
RAVINTOLAKSI

® Vantaan Pakkalassa
sijaitseva kartano syntyi
1600-luvulla ja toimi
valtion saterina eli
ratsutilana.

® Osuusliike Elanto
osti tilan 1916 ja siita
tuli suurtila, joka tuotti
elintarvikkeita Elannon
myymaldihin.

® HOK-Elanto kunnosti
kartanon paarakennuk-
sen 2017.
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Tapahtumakeskus
Puimala on kartanon
pihapiirissa. Aitien-
paivana sielld esiin-
tyy Samuli Edel-
mann. Erin avaa
kesidkauden 24.
toukokuuta.

YHTEISHYVA.FI

Puimalan konsertit jatkuvat
my®6s tulevana kesana.

Miten olet kehittianyt Backasta?
Kartano avattiin tilausravintolana reilut
kaksi vuotta sitten. Meilld jarjestetdaan
haitd, hautajaisia ja syntymapdivid. Re-
montoidut tilat soveltuvat erilaisiin
yritystilaisuuksiin, ja meiltd voi varata
myds 20 hengen tilaussaunan.

Kaikille avoin kesdkahvila avautuu
taas vappuna, sieltd saa kahvikupposen
ja pullan lisdksi lounasta ja erikoisoluita.
Kahvilassa on pieni puoti, jossa myyddan
ldhituottajien tuotteita kuten vihannek-
sia ja kasitoita.

Kartanolla ja vanhassa Puimalassa
jarjestetadn kaikille avoimia tapahtumia
ja konsertteja.

Millainen on tulevaisuuden Backas?
Haluan herdttéa jéljella olevat hehtaarit
eloon ja saada kaikkiin rakennuksiin
jotain toimintaa. Tanne sopisi kasityo-
madinen elintarviketuotanto, kuten pani-
mo tai lihan palvaamo. Tdilla voisi myds
olla yhteiséllisid tyotiloja mikroyrittdjille.

Backas voisi olla koko Suomen kéynti-
kortti. Tulevaisuuden visioissani meille
kulkee sddnnéllinen bussivuoro kolmen
kilometrin pddstd Helsinki-Vantaan-
lentokentaltd. Bussi tuo tasaisena virtana
stopover-matkailijoita, jotka ovat esimer-
kiksi matkalla Aasiasta Norjaan. Me
voisimme tarjota heille aitoja makuja ja
miljoon, joka olisi pieni kurkistus suoma-
laisuuteen. Ndin voisimme jattda jéljen,
joka saisi bisnesmatkailijan palaamaan
Suomeen myo6s lomallaan.
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enjoy p/ant power
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Kokeile Alpron makeuttamattomia tuotteita!

Ei sokereita.
Ei makeutusaineita.

UNSWEETENED

ROASTED UNEWE ENED
ALMON D mild taste, o sugars | . 7
.’ \V N

Loyda inspiraatiota ja resepteja
www.alpro.com/fi
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Joutsenten paluu on monelle
varma kevaan merkki.
Joutsenia voi ndhda pohjoi-
sinta Suomea myoten.

Lintujen mai

Lintuja voi bongata vaikka omalla pihalla, mutta
toisinaan kannattaa lahtea uvusiin maisemiin. Lintuharrastaja
ki Makela esittelee omat suosikkipaikkansa.

NA RIIHIMAA kuvat JYRKI MAKELA
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Kuusamon Vallavaara

MISSA? Rukan keskusaukiolta on Valtavaa-
ralle vain parin kilometrin matka. Monille
vaeltajille tuttu Karhunkierroksen polku
kulkee Valtavaaran kautta. Huippu on Kuu-
samon korkein kohta, 492 metrid. Sieltd avautuu
kirkkaalla saalld nadkyma kymmenien kilometrien
padhdn: eteldssd nakyy Eteld-Kuusamon metsdera-
maata, lannessa Posion Riisitunturi, pohjoisessa
Sallatunturi ja iddssd Vendjan tunturit. Kuusamosta
kotoisin olevalle Mdkeldlle ndma ovat rakkaita mai-
semia. "Nyt jo aikuiset lapseni kulkivat mukana
luontoretkillani. Kenestakaan heista ei tullut lintu-
harrastajaa, mutta minulle riittdd, ettd he ovat
edelleen kiinnostuneita luonnosta. Pojanpojastani
Eliaksesta aion kasvattaa aidon lintuharrastajan ja
luonnontuntijan.”
HUIPPULAJIT? Kuusamo on Suomen ja Lansi-Eu-
roopan paras paikka ndhda sinipyrst6. Parhaimpina
pdivind sinipyrstod seuraa satakunta bongaria ympa-
ri maailmaa. "Minulle Valtavaara on sinipyrstén
takia rakkain paikka”, Jyrki Makeld toteaa. Muualla
harvinaisista metsalajeista Kuusamossa voi tavata
muun muassa lapin- ja idanuunilinnun.
MITA ERITYISTA? Syksyisin nuotiopaikalla voi koh-
data kuukkelin, joka tulee kerjaamaan pullapalasta.

100 LINTULAIJIA

Osallistu BirdLife Suomen Tunnista 100 lintu-
lajia -haasteeseen. Vuoden loppuun jatkuvas-
sa haasteessa on avoin sarja, jossa saa liilkkua
bongausmatkat milla tahansa kulkuvalineella
ja ekosarja, johon kirjataan vain ilman moot-
toroituja kulkupeleja saavutetut bongaukset.
lImoittautumiset 100lajia.birdlife.fi.

Kuvia ja kysymyksia voi vaihtaa 100 lintulajia
-Facebook-ryhmassa.

Suomeen jo huhtikuussa :
uhmaten takatalvien
lumipyryja.
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"Kun sinipyrston danen
oppii tunnistamaan,

sen erottaa vaikka puolen
kilometrin paasta”,
sanoo Jyrki Makela.

¥

y

Oulun Liminganlahti

MISSA? Liminganlahden luontokes-
kuksesta johtaa pitkospuupolku
Virkkulan lintutornille. Maa nousee
taalla noin yhdeksan millimetria
vuodessa paljastaen uutta matalaa rantaa ja
kosteikkoa lintujen pysahdys- ja pesimispai-
koiksi. ”Liminganlahti ja ldheinen Hailuoto
ovat unelmapaikkoja kevadn muuttojen
seuraamiseen. Tadlld voi huhti-toukokuussa
ndhda yhtend péivana helposti sata lajia”,
Jyrki Mékeld kertoo.
HUIPPULAJIT? Mddrdllisesti eniten on
metsdhanbhia, jotka pysahtyvat tuhatpdisina
parvina ruokailemaan ennen kuin jatkavat
Vendjan taigalle. Alueen erikoisuuksia ovat
mustapyrstokuiri ja ruskosuohaukka. Kau-
lushaikaraa harva ndkee, ellei osu paikalle
juuri, kun se lehahtaa lentoon kaislikon
piilopaikoistaan. ”Sen sijaan sen kumahtele-
va aani kuuluu viidenkin kilometrin padhan.
Aivan kuin se puhaltaisi pulloon”, Makela
kuvailee.
MITA ERITYISTA? Viime syksyni lintutorni
heilui, kun bongarit kokoontuivat seuraa-
maan Suomessa erittdin harvinaista munkki-
korppikotkaa. Se on maailman suurin korp-
pikotkalaji.

YHTEISHYVA.FI



JYRKI MAKELA, 54

e Kuusamolainen biologian ja
maantiedon opettaja.

e Monipuolinen luontoharrastaja:
bongaa ja rengastaa lintuja,

Nokikanaemo pesillaan
Parikkalassa. Nokikanan

sukulaiset luhta- ja liejukana retkeilee, kalastaa ja valokuvaa.
seka luhtahvuitti piilottelevat, Mukana Kuusamon Lintukerhossa ja
mutta niiden yélliset danet BirdLife Suomen hallituksessa.

paljastavat ne. ® Ohjaa retkikummina lintuharras-

tajia Kuusamon seudulla.

Jyrk‘gkelﬁ

hoivaa sahko-
lankaan t6rman-

ﬂg‘nyttéi saaksea.

Parikkalan Siikalahti

MISSA? Siikalahden pysikointialueelta vie luontopolku
lintutorneille. Niistd voi ihailla 4,5 neliokilometrin kos-
teikkoaluetta ja sitd ympar6ivada komeaa maalaismaise-
maa pensaikkoineen.
HUIPPUNAKYMAT? Siikalahti on yolaulajien paratiisi! Esimerkiksi
viita- ja luhtakerttunen laulavat varmimmin Parikkalan seudulla.
Ulkonaolldan ne eivéat koreile, eikd niiden tunnistaminen toisis-
taan ole edes Madkeldn kaltaiselle tosiharrastajalle helppoa — mutta
tarkeintd onkin kerttusten laulutaito. Y6lla voi kuunnella myd6s
kehradjid, jotka istuvat puhelinlangoilla ja sydksyvit sieltd lepakon
tavoin yoperhosten kimppuun. ”Vain tumma varjo nakyy, mutta
sen suriseva aani kuuluu kauas”, Mékeld kertoo.
MITA ERITYISTA? Piivisin Siikalahden dinimaisemaa hallitsevat
pesivat naurulokit sekd kymmenien lintulajien danekas sekakuoro.

Helsingin Vanhan-
Kaupunginlahti

MISSA? Helsingin suurin luonnon-

suojelualue Vantaanjoen suulla.
Pornaistenniemen parkkipaikalla on paa-
opaste, josta ldhtee luontopolkuja Vanhan-
kaupunginlahdelle ja pitkospuut Lammas-
saareen. Paikalle padsee myos julkisilla
kulkuvalineilld. Tdalta 16ytyy niin meren-
rantaa, ruovikkoa, laidunniittyd kuin met-
saakin. Rantaniittyja hoidetaan perinteisesti
laiduntamalla ja niittamalla. Alueella on
useita lintutorneja ja piilokoju kuvaamiseen.
HUIPPUNAKYMAT? Vanhankaupungin-
lahdella on tavattu 300 lintulajia. Ympari
vuoden voi seurata esimerkiksi viiksitimalia,
joka kotiutui Suomeen 1990-luvulla. Lam-
massaaren lintutornista Jyrki Makela tark-
kailee harmaahaikarayhdyskuntaa. "Haikara
seisoo ruovikossa kuin patsas paikoillaan.
Vartin pdastd se nappaa sammakon tai
kalan ja lentad pesalleen ruokkimaan poika-
siaan. On se uljas ndky kahden metrin
siipivdleineen.”
MITA ERITYISTA? Vaikka Vanhankaupun-
ginlahti on hyvin suosittu, mukaan mahtuu
aina, Makel3 kiittelee. ”Jos haluan rauhaa,
lahden liikkeelle jo aikaisin aamulla.” —
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Menoforce Strong - luonnollinen apu
kuumiin aaltoihin. Kokeile nelja viikkoa
. ja huomaa ero.

Menoforce™ Strong

Nainen 45 +

Al T A\ . i i 4 !
\ || I“ “ \ emotion b . é

Tuorekasvivaimiste

sokos.fi

A. Vogelin luonnollinen ratkaisu kuumiin aaltoihin ja
yohikoiluun. Vain yksi tabletti paivassa!

r

Kerdkurmitsa viihtyy Lapin
avoimilla tunturipaljakoilla.

Pallas-Ounastunluri

MISSA? Lihto Pallastunturin luontokeskukses-
ta, josta johtaa polkuverkosto tunturiin. Talvel-
la voi lilkkua my®s hiihtden. Alueella on useita
nuotiopaikkoja, laavuja ja pdivamajoja evas-
tauon pitamiseen. Tunturiketjun laelta avautuvat Lan-
si-Lapin metsd- ja suoerdmaat. T3alld voi tarkkailla
lintujen lisdksi muita eldimia. ”Olen ollut pikkupojasta
asti kiinnostunut luonnosta, minulla oli muun muassa
elattivaris ja oravanpoikia huolehdittavana”, Jyrki Ma-
keld kertoo. Huippueldmys olisi naalin ndkeminen.
Toistaiseksi olen tavannut napaketun luonnossa vain
Norjassa.”
HUIPPULAJIT? Runsas joukko tunturilajeja, kuten
kerdkurmitsa, kapustarinta, kiiruna ja pulmunen.
“Tunturien kahlaaja kerdkurmitsa on erittdin kesy. Sitd
olen pddssyt seuraamaan Pallaksella vain puolen met-
rin padsta”, Mdkeld muistelee. Alueen tunnuseldimen,
pulmusen, voi tavata jo maaliskuusta alkaen, kun se
palaa muuttomatkalta keskelle kevittalvea. Maakotkan
kaartelu taivaalla on aina sykdhdyttava naky.
MITA ERITYISTA? Tistid vuodesta saattaa tulla hyvi
myyra- ja sopulivuosi. Silloin Pallaksella voi pesia
tunturikihu, joka yleensd pysdhtyy alueelle vain pariksi
viikoksi, kunnes jatkaa eteenpdin ruoan perdssi. B

BONGAA MAJOITUS- JA RUOKAPAIKAT

Oulun Liminganlahti: Merellinen luonto ja
keskeinen sijainti tekevat Radisson Blu Hotel
Oulusta pohjoisen Suomen ykkdspaikan.
Ruokapaikaksi voi valita esimerkiksi rennon
ranskalaistyylisen Frans & Camillen.
Parikkalan Siikalahti: Original Sokos Hotel
Seurahuone sijaitsee Savonlinnassa Saimaan
rannalla. Suosittu Ravintola Majakka keskittyy
lahiseudun vesiston antimiin.
Vanhankaupunginlahti: Vasta uudistettu
Break Sokos Hotel Flamingo Vantaalla sopii
nimensakin puolesta lintubongarille. Hotellin
12. kerroksen aulasta voi kiikaroida vaihteeksi
lentokoneita. Ruokapaikaksi voisi valita esi-
merkiksi uudistuneen Chicos Viikin.
Pallas-Ounastuntunturin kansallispuisto:
Majoitu Tunturi-Lapissa, Napapiirin pohjois-
puolella sijaitsevassa iloisessa Break Sokos
Hotel Levissa. Pohjolan puhtaita makuja
tarjoillaan Ravintola Kiisassa.

Hotellit: sokoshotels.fi ja ravintolat: raflaamo.fi.

YHTEISHYVA.FI



Hyvanmielen herkullinen ||
valipalapatukka




JUURES

KETSUPPI

KETCHUP » KETSUP |

SAILONTAAINEETON

VALMISTETTU
® J| SUOMESSA

Meiran Juuresketsuppi on yhta hyvaa kuin ketsuppt:
MUtta vield enemman. Maukkaampi meininki syntyy
Makeasta porkkanasta ja herkullisesta punajuuresta
kypsien tomaattien kaverina. Jatimme pois liian
suolan ja sokerin. Ujosta hampparista voi saada
Paljon paremman kun vaan uskaltaa kokeilla.

Loyda rohkeasti uusia
lempimakuja: meirafi

OLET VAPAA
MAUSTAMAAN



Peruna

lautasella
on ekoteko

aapallolla oli viisikym-

mentd vuotta sitten noin

puolet nykyistd vahem-
man ihmisid. Nyt meitd on 7,7
miljardia, ja ruokaa tarvitaan
entistd enemman. Tulevaisuudes-
sa ilmastonmuutos kurittaa maa-
palloa yha rankemmin, ja viljely-
kelpoinen maa-ala seka kastelussa
kaytettdva vesi vahenevdt. Tarve
ekologiselle, terveelliselle ja tuot-
toisalle ruoka-aineelle on suuri.
Onneksi sellainen on jo olemassa:
vanha kunnon peruna eli tuttujen
kesken pottu.

Peruna on terveellinen, rasva-
ton ja ymparistdystavallinen juu-
res. Sata grammaa perunaa sisal-
taa vain noin 60-80 kilokaloria eli
saman energiamddran saadakseen
perunaa voi syoda nelja kertaa
enemman kuin grillimakkaraa.
Peruna on ravintorikas; se sisaltaa
muun muassa C- ja B-vitamiinia,
rautaa, kaliumia ja kalsiumia. Siina
on myds serotoniinin ja melatonii-
nin esildhdettd tryptofaania, joka
nostaa mielialaa ja auttaa nukahta-
maan.

Peruna on kilpailijoihinsa riisiin
ja pastaan verrattuna ekoteko
lautasella. Esimerkiksi riisikilon
viljely vaatii noin 2 500 litraa

YHTEISHYVA.FI

Kuva Panu Palvia

vettd, perunakilon viljely vain
noin 287 litraa. Perunan hiilijalan-
jalki on kilpailijoita alhaisempi:
perunan tuottamisesta syntyy
kasvihuonepadstoja 0,08 kg CO:-
ekv/kg, kun riisin vastaava arvo
on 2,76 ja pastan 0,68. Peruna
kasvaa suhteellisen nopeasti, ja
sitd saadaan enemman maa-alaa
kohti kuin riisid ja vehnaa.

MAAILMALLA PERUNAN arvo on
ymmarretty, ja sen viljelymaara on
kasvanut 2000-luvun alusta. Nyt
peruna on maailman neljanneksi
tarkein viljelykasvi, jonka kaytto
kasvaa erityisesti kehittyvissa
maissa. Suomessa kehitys on

Kioskista loytyi
perunamuusiautomaatti,

josta sai lirutettua
muusia mukiin.

Hiltunen

valitettavasti edennyt toiseen
suuntaan. Meilld sydodaan

noin puolet vihemman perunaa
kuin 1960-luvulla. Ruokailutottu-
musten muuttuessa pasta ja riisi
ovat kiilanneet perunan paikalle
lautaselle.

Peruna kaipaa imagon kiillo-
tusta ja uudelleen brandadysta.
Potusta pitdisi tehda kiinnostava
juures — muutenkin kuin epéter-
veellisind ranskalaisina tai peruna-
lastuina. Tarvitaan uusi perunain-
novaatio, joka peittoaa pitsat ja
hampurilaiset.

Itse tormadsin Singaporessa
erddseen perunainnovaatioon:
perunabaariin. Pikaruokapaikka
tarjoili perunaa monessa muodos-
sa eri lisukkeilla. Singaporessa
paikallisesta Seven-Eleven-kioskis-
ta 16ytyi myos perunamuusiauto-
maatti, josta sai lirutettua muusia
mukiin mukaan vietdvaksi.

PERUNA ON LIIAN arvokas juures,
jotta annamme sen Suomessa
vaipua pikkuhiljaa unholaan. Peru-
na on ekoteko ja ravintopommi -
ja tulevaisuudessa yksi maailman
naldn helpottaja. Perunan vaati-
mattoman ulkondon tai tuttuuden
ei kannata antaa hdamata: se on
vha kultakimpale, joka taipuu
moneen muotoon — vain mieli-
kuvitus on rajana.

Elina Hiltunen on tulevai-
suudentutkija ja tietokirjaili-
ja. Han on erikoistunut
tulevaisuuden ennakointiin,
trendeihin ja heikkoihin
signaaleihin. Koulutuksel-
taan Hiltunen on kemian
diplomi-insindori ja kauppa-
tieteiden tohtori.
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Etuja sinulle asiakasomistaja

Made in Iceland

BIOEFFECT

BIOEFFECT-TUOTTEET

20 %

BIOEFFECT-HOITOTUOTTEET OVAT
ISLANTILAISTA INNOVATIIVISTA JA
TIETEELLISTA IHONHOITOA, JOKA

ON SYNTYNYT BIOTEKNOLOGIAN
TUTKIMUKSESTA. Tuotteet siséltavat
ainoana maailmassa kasviperdisia, iholle
luonnollisia ihosolun kasvutekijoita, jotka
vahvistavat ihon rakennetta ja lisadvat ihon
kollageenin tuotantoa. Tuotteet heleyttavat
ihoa ja sailyttavat inon luonnollisen
nuorekkuuden.

BIOEFFECT
CLEANSING WATER

BIOEFFECT
VOLCANIC
EXFOUATOR
[ |
| BIOEFFECT [ I
e
| DAYTIME
BIOEFFECT
= | S, DATME
— " “':“..a:..:-

Volcanic Exfoliator -kuorintageeli 60 ml
Kaksivaikutteinen kuorinta, joka sisaltaa
helldvaraisesti puhdistavia laavan mikrokristalli-
rakeita. Salisyylihappo kirkastaa ihoa.

31,20 (39,-) 520,-/1(650,-/1)

Day Time -péivavoide 30 ml

Kosteuttava ja suojaava paivavoide, joka parantaa
ihon kosteudensitomiskykya, heleyttaa ihoa ja tekee
ihosta tasaisemman ja nuorekkaamman.

50,40 e

Misellivesi 200 ml

Valmistettu puhtaasta islantilaisesta, mineraali-
pitoisesta vedesta. Myds vedenkestavan meikin
poistamiseen.

55,20 (69,-) 276,-/1(345,-/1)

EGF-silm&nympaérysseerumi 6 ml
Silottaa ryppyjé ja juonteita, kiinteyttda ja vahvistaa
ohutta ihoa.

60, ¢,

EGF-seerumi 15 ml

Korjaa ihon ikdmuutoksia. Sis. ihon omia
solukasvutekijoita, jotka vilkastuttavat ihon solu-
uusiutumista.

108, (s

EGF-seerumi 5 ml

52, e

Dr.Hauschia TUTUSTU LAAJAAN DR. HAUSCHKA -VALIKOIMAAN ALGA,
© JA LOYDA IHOSI TOIMINTAA AKTIVOIVAT TUOTTEET MARIS
KASVOILLE JA VARTALOLLE SEKA IHOA HOITAVAT
MEIKIT.

Dr.Hauschka

Dr. Hauschka

. M DR. HAUSCHKA
-TUOTTEET

- alky -

Augen Make-up
Entferner

Rose
Oy Crear

|

reinigs sanf und grdadlich,
et selbsd masserlesies Make up

Ruusuvoide 30 ml

Silmémeikinpoistoaine 75 ml
Oljypohjainen kasviuutteita siséltava
silmameikinpoistoaine poistaa
helldsti, mutta tehokkaasti my6s
vedenkestdvan silmameikin.

21,50 (26,90)

286,67/1(358,67/1)

Dr. Hauschka -kosmetiikkatuotteiden
klassikko. Hoitaa ja suojaa
normaalia, kuivaa ja herkkaa seké
punoitukselle ja couperosalle
taipuvaista ihoa. Edist44 ihon rasva-
ja kosteustasapainoa.

23,90 (29,90)

Vihred hinta vain S-Etukortilla. Voimassa 1.-30.4.2019.

ALGA MARIS
-AURINKOTUOTTEET

@\

Laboratores s

BIARRITZ

\k((\\\\

Laboraloresa

BIARRITZ .
&

BIARRITZ
Aurinkovoidesuihke SK 30 Aurinkovoide lapsille SK 50+
100 ml 100 ml

23,90 e

239,~/1(299,-/1)

Séavyttava aurinkovoide kasvoille
50 ml

23,10 (28,90)

462,-/1(578,-/1)

28,40 (35,50)

284,-/1(355,-/1)



morzﬂcw

Hyvinvointia lomakauteen
- rannalle ja hangille!

i
LED Bioteekin Probiootti plus 125 kaps.

Maitohappobakteereilla tasapainoa

AURINKOKAPS

|

arkeen ja matkalle.

19 ° 90 (24,90)

0,20/kaps. (0,16/kaps.)

Bioteekin Teho Aurinkokapseli 50 kaps.
Kauniimpaan ja pitkdkestoisempaan rusketukseen.

‘ e 11990 (15,20)
L

= 0,30/kaps. (0,24/kaps.)

SOusmam | g oL 1=2 wesan sisis,

€, BIOTEEKIN

Bioteekin Super Melatoniini Nova 100 tabl.
Lyhentdd nukahtamisaikaa ja tasaa aikaerorasitusta,
seka lisaa paivittaistd vireytta.

UPE| 15,90 (19,90)

SKINGAIN

Skingain Plus 30 ps/ 00 g

Kollageeni ja Pycnogenol samassa tuotteessa.

Tutkittua tehoa ihon ja nivelten hyvinvoinnin tueksi.

47,90 (59,90) 1,60/ps (2,-/ps)

0,20/tabl. (0,16/tabl.)

Skingain-kollageenivalmiste 30 ps / 168 g
Tutkittua tehoa ihon ja nivelten hyvinvoinnin tueksi.
Vuoden hoitotuote Suomessa 2014.

34,80 (43,50) 1,16/ps (1,45/ps)

noforce™ Strong

Nainen 45+

Menoforce Strong 90 tabl. / 39 g

Vaihdevuosien kuumiin aaltoihin.

51,90 (64,90) 0,58/tabl. (0,72/tabl.)

Terveyskaistan Balanssi
maitohappobakteeri
100 kaps./ 29 g

Viisi tutkittua
maitohappobakteerikantaa

tasapainottamaan vatsan ja B:Iré;ns;sl

suoliston hyvinvointia. Jopa
sata kertaa vahvempi kuin
paallystaméattoméat kapselit.

16,90 w390

0,17/kaps. (0,24/kaps.)

Karpalact Strong
60 kaps./ 48 g

Naisten virtsateiden hyvinvointiin.

19,90 (24,90) 0,33/kaps.

(0,42/kaps.)
Omega7 150 kaps./ 105 g

Kaksoistyrniéljy kuiville ja herkille
limakalvoille koko kehossa.
Vegaaninen.

44,70 (55,90)

0,30/ kaps. (0,37/ kaps.)

Strong

Karpalact

Hasediscon iy

QOmega7:

Ravitsos s wwdiseaa.
imskalvofa A s g 05|

emotion

KAIKKI KAUNEUDESTA



Perfect Hold -hiuskiinne 300 ml
Vahva hiuskiinne kosteussuojalla.

20,20 /kpl (28,90) 67,33/1(96,33/1)

ey v

250 mie

Kosteuttava shampoo.

ST PRORERONAL

COLOR SAVE

Hydrate-shampoo 250 ml

Color Save -shampoo 250 ml
Varia lukitseva shampoo.

18,80 /kpl (26,90) 75,20/1 (107,60/1)

Hydrate-hoitoaine 200 mi
Kosteuttava hoitoaine.

Color Save -hoitoaine 200 ml
Véria lukitseva hoitoaine.

19,50 /kpl (27,90) 97,50/1 (139,50/1)

SYSTEM PROFESSIONEL
-TUOTTEET

-30 %

Luxe Oil Keratin Protect Shampoo 200 ml
Hemmotteleva ja silottava shampoo.

18,80 (26,90) 94,-/1 (134,50/1)

Luxe Qil Keratin Restore Treatment -tehohoito
150 ml

Hemmotteleva 6ljytehohoito.

Luxe Oil Keratin Conditioning Cream

-hoitoaine 200 ml
Hemmotteleva ja silottava 6ljyhoitoaine.

20,90 /kpl (29,90) 104,50-139,33/I

(149,50-199,33/1)

Vihred hinta vain S-Etukortilla. Voimassa 1.-30.4.2019.

Luxe Oil Reconstructive Elixir -hoitodljy
Syvdvaikutteinen silottava hoitodljy.

100 ml

22,30 (31,90) 223,-/1(319,-/1)

30 ml
Matkakoko.

9,770 139



marimekko

ERA MARIMEKON
KOSMETIIKKALAUKKUJA

28 %

Mini Unikko -puolikas kukkaro
14x20 cm

15,0y

Pieni Unikko Eevi -kosmetiikkalaukku
11x19cm

22,50 (30,)

Pieni Siirtolapuutarha Eelia
-kosmetiikkalaukku 11 x 19 cm

22,50 (30,)

Rasymatto Taimi -kosmetiikkalaukku
18x9 cm

33,75 s

HOUSE 99 -TUOTELINJASTA LOYDAT KAIKEN TARVITSEMASI
KASVOILLE, VARTALOLLE JA HIUKSILLE SEKA PARRANAJOON
JA -HOITOON.

TS

DAVID BECKHAM 99 HOUSE 99 -TUOTTEET

MIEHILLE

R :
HOME TO_ 99
YOUR
NEXT LOOK -

Greater Look -kosteusvoide kasvoille 75 ml
Ravitseva kosteusvoide, joka vahentaa ihon kiiltoa ja jattaa ihon pehmeén
tuntuiseksi. Kaikille ihotyypeille.

24,_ (30,-) 320,-/1 (400,-/1)

Polish Up -suihkugeeli vartalolle ja hiuksille 150 mi
Syvapuhdistava ja kosteuttava suihkugeeli, joka jattaa raikkaan tunteen iholle.

9,60 (12,-) 64,-/1(80,-/1)

Softer Touch -partadljy 30 ml
Partadljy, joka pehment&a partakarvoja ja hoitaa ihoa parran alla.

24, -

Smooth Back -muotoilupomada 90 ml
Luonnollisen lopputuloksen jattdava muotoiluvaha,

joka antaa rakennetta ja muotoilee hiuksia. S l] K ” S
15,20 (19,-) 168,89/1 (211,11/1)

emotion

KAIKKI KAUNEUDESTA




ESIM.

VERA WANG
Princess EAT 30 ml

taman paivén prisessalle.
23,90 (29,90)

BEYONCE

PARFUMS

Heat Rush EdT 30 ml

pisara auringonpaistetta.

26,— (32,50)

VERA WANG, BEYONCE, JAMES BOND JA
DAVID BECKHAM -TUOKSUT ETUHINTAAN, TERVETULOA
TUTUSTUMAAN
VERA WANG, BEYONCE,
JAMES BOND JA DAVID
BECKHAM -TUOKSUIHIN
22.-28.4.2019

Ihanan kukkais-hedelmdinen tuoksu
leikkisyyttd ja spontaaniutta rakastavalle

Kukkais-hedelméinen tuoksu, joka on kuin

007%

007 EdT 30 ml

Aromaattinen fougére-tuoksu, jossa
haitilaista vetiveria, kirpeda omenaa ja
santelipuuta.

20,50 (26,)

DAvVI™
BECKH~M

Respect EAT 40 ml
Puinen, aromaattinen tuoksu modernille ja
aidolle miehelle.

23,90 eoeo

THE SCENT

ESCADA
CELEBRATE

-TUOKSUT
ETUHINTAAN,
ESIM.

BOSS

HUGO BOSS

The Scent EAT 50 ml
Vastustamattoman vietteleva tuoksu, jossa
inkivaaria ja nahkaa.

63,90 (79,90) 1278,-/1(1598,-/1)

The Scent Deo Stick 75 ml

25,50 (32,-) 340,-/1(426,67/1)

The Scent for Her EdP 30 m

Elegantin naisellinen, Idmmin ja vietteleva tuoksu,
jossa freesiaa, hunajalla kuorrutettua persikkaa ja
kaakaopapua.

52, -

BOSS THE SCENT
-KLASSIKOT
ETUHINTAAN,
ESIM.

Vihred hinta vain S-Etukortilla. Voimassa 1.-30.4.2019.

ESCADA
Celebrate N.O.W. EdP 30 ml

Pehmea tuoksu, jossa magnoliankukkaa,
tayteldistad tonkapapua ja vaniljaa seké pirskahdus
inkivaaria.

Celebrate Life EAP 30 ml

Naisellinen tuoksu, joka juhlistaa eldman iloja.
P&&rynéa ja litsia, ambraa ja appelsiininkukkaa
seka vaniljaa ja myskia.

38,_ /kpl (47,50)



ARMANI YOU -LINJAN
TUOKSUT

20 %

DI)
BE DELICIOUS
-TUOKSUT
ETUHINTAAN

ESIM.

EMPORIO®=ARMANI

DONNA KARAN NEW YORK

In Love With You EdP 30 ml Stronger With You Intensely Be Delicious Fresh Blossom EdP 30 ml

Itdmaisen kirsikkainen tuoksu, jossa EdP 30 ml lloisessa ja intensiivisen naisellisessa tuoksussa greippia,

raikas kirsikka yhdistyy huumaavaan Intensiivinen, metsaisen miehekas mustaherukkaa ja aprikoosia.

jasmiiniin ja tdyteldiseen patsuliin. i i i .

J S ’ It:ilr(:)kesyl: ;zzsi:t;?/s\/‘zﬁlljg%ujgnambran Be Delicious EdP 30 ml

48,80 (61,) Amposn. Raikas, mehukas ja herkullinen tuoksu, jossa hienostunutta omenaa,

eksoottisia kukkia ja puun savyja.

Because It's You EdP 30 ml 48,80 61) 3,7, 9 0 ol 0.

44,40 @50 : - . |
) (55,50) Stronger With You Deo Stick 75 g Be Delicious Deo Stick 75 g
!3,60 (29,50) Tuoksuva ja tehokas antiperspirantti antaa pitkdkestoisen suojan hikea
, . Amiellvttavia haiu .
314,67/kg (393,33/kg) ja epadmiellyttavid hajuja vastaan

23,90 (30,50) 318,67/kg (406,67/kg)

REPAIR BORN OF SCIENCE AND THE BEE

ABEILLE ROYALE

NEW YOUTH WATERY OIL Abeille Royale Lifting Oil 15 ml
Tasoittaa ihon pintaa ja auttaa parantamaan sen kimmoisuutta ja hehkua.
THE LIGHT-AS-WATER OIL

TO REBOOT YOUR SKIN WITH PLUMPNESS 44 80
. o (56,-)

Kiss Kiss Liplift
Valttdméaton huulipunan kumppani! Huultenpohjustustuote, joka valmistaa
huulet huulipunalle tehden huulista tasaiset.

33,90 w250

5 _ Rouge Automatique Lip Pencil
GUERLAN EXCLUSIVE Erittdin pehmedsti levittyva huultenrajauskynd, joka tuntuu mukavalta
f huulilla ja tuo ne esiin luoden viimeistellyn meikin.

25,90 -

Abeille Royale Honey Smile Lip 15 ml
Muotoileva huulien, huultenympérysten ja

nasolabiaali-alueen hoitotuote. .
emotion
65,50 (81,50) S " K [] S KAIKKI KAUNEUDESTA

ADVANCED
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BLACKBEE REPAIR
TECHNOLOGY

NEW
FORMULA

OUESSANT ISLAND
BLACK BEE HONEY.




LANCOME

PARIS

RENERGIE MULTI-LIFT

RYPYT - KIINTEYS -
KASVONPIIRTEET

PUOLUSTA IHOA PAIVIN JA/SOIN

BIOTHERM

THE HEALING POWER OF LIFE PLANKTON

Vihred hinta vain S-Etukortilla. Voimassa 1.-30.4.2019.

KAIKKI LANCOME-
YOVOITEET

HYDRA ZEN NUIT

Rénergie Multi-Lift Nuit -yovoide 50 ml
Kiinteyttdva ja kohottava yovoide kaikille
ihotyypeille.

93,60 17+

1872,-/1(2340,-/1)
Hydra Zen Nuit -yovoide 50 ml

Syvéakosteuttava yovoide, joka rauhoittaa,
hoitaa ja pehment&é ihoa.

53,60 (67,-) 1072,-/1 (1340,-/1)

KAIKKI LANCOME-
KULMATUOTTEET

Teint Miracle -meikkivoide 30 ml
Meikkivoide, joka valaisee ihon.
Luonnollisen n&kdinen, téydellinen iho.

39,60 woso)

Hypndse Doll Eyes -maskarapakkaus
Sis. mustan Hypndse Doll Eyes
-maskaran, Effacernes-peiteaineen 5 ml
ja Bi-Facil-meikinpoistoaineen 30 ml.

26,40 ::-

Brow Densifiy Powder-to-Cream
-kulmapuuteri

Helppokdyttdinen kulmapuuteri,
joka muuttuu ihon kosketuksesta
voidemaiseksi. Saatavilla viisi sévya.

23,20 s,

SKIN OXYGEN

DEFOLLLITING CLEANEER

Skin Oxygen -puhdistusgeeli 150 ml
Syvapuhdistava, vaahtoava
kasvojenpuhdistusgeeli.

23,20 (29,-) 154,67/1(193,33/1)

Skin Oxygen -seerumi 50 ml
lhon sévya tasoittava, heleyttéva ja
syvéakosteuttava seerumi kasvoille.

51,20 (64,-) 1024,~/1(1280,-/1)

SKIN OXYGEN
-HOITOLINJA

“BIOTHERM
BIOTHERM

- SKIN OXYGEN ©

Skin Oxygen -pdivéavoide 50 ml
Raikas, ihoa kirkastava ja suojaava voide
kasvoille. SK 15.

41,60 (52,-) 832,-/1(1040,-/1)

Skin Oxygen -ybvoide 50 ml
Rasittunutta ihoa virkistava ja palauttava
yovoide.

47,20 (59,-) 944,-/1(1180,-/1)



SENSAI

Skin enriched with the moisture of Silk

Hydra-Essentiel

Loppu kuivalle,
janoiselle iholle!
(Kosteutusta sisdltapdin.)

Kaikki sinulle.

Luomu
tulehti,
vahvistaa ihon
luonnollista
kosteutusta.

CLARINS

CELLULAR
PERFORMANCE
-SILMANYMPARYSVOITEET

20 %

A

Cellular Performance Eye Contour
Cream 15 ml

Tayteldinen voide kosteuttaa ja ravitsee
silmanymparysaluetta palauttaen
nuorekkaamman, kiintedmman ja
kirkkaamman ilmeen.

85,50 (106,90)

Cellular Performance Mask 100 ml
Rauhoittava ja silottava kasvonaamio
imeytyy ihoon palauttaen sen pehmeyden
ja sileyden. K&yt4 y6hoitona tai pois
pyyhittdvana naamiona.

63,90 (85,50) 639,-/1(855,-/1)

l

SENSAI
1 e
| |

1

Cellular Performance Essence 40 ml
Kokonaisvaltaisesti ikd&dntymisen
merkkeja ehkaiseva ihonhoitotiiviste.
Tuotteessa on pehmed koostumus,

joka palauttaa nopeasti ihon kiinteyden
ja joustavuuden tehden ihosta
silkinpehmeén.

72,90 (97,50)

Glowing Base SPF 10 30 ml
Valoa heijastava pohjustustuote
korjaa ja tasoittaa ihon sadvya antaen
sille luonnollisen ja terveen hehkun.
Kosteuttava koostumus pitaa meikin
raikkaan nakoisené.

39,90 cos0)

KOSTEUTTAVAT HYDRA-ESSENTIEL-LINJAN VOITEET JA SEERUMI
AKTIVOIVAT IHON OMAA KOSTEUDENSITOMISKYKYA KAIKISSA IHON

KERROKSISSA.

Hydra-Essentiel Cream SPF 15 50 m
Kosteusvoide normaalille ja kuivalle iholle.

SK 15.

44,20 (59,-) 884,-/1(1180,-/1)

Hydra-Essentiel Moisturizing Cooling Eye

Mask 30 ml
Tehokosteuttava ja vdsymyksen merkkeja
véhentéva silmanymparysnaamio.

33,70 ¢s-)

Booster Self-Tanning for Face 15 ml
Kevyt, miellyttdvan tuntuinen ja
helppokayttdinen itseruskettava tiiviste,
jota sekoitetaan hoitovoiteen sekaan.

24,90 .

BB Skin Detox Fluid SPF 25 45 ml
Kevyt, luonnollisen lopputuloksen antava
meikkivoide. Elvyttaa, suojaa ja tasoittaa
ihon sévya.

31,90 .,

HYDRA-ESSENTIEL-
LINJA

28 %

vidition’

emotion
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<>-NORDIC RITUALS—>

LUMENE

[HARMONIA]

KOSTEUTTAA,
TASAPAINOTTAA & RAVITSEE
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LUONNOLLINEN
KOIVUNHIILIPIGMENTTI

Vihreé hinta vain S-Etukortilla. Voimassa 1.-30.4.2019.

LUMENE [HARMONIA] Pysahdy kuuntelemaan ihosi tarpeita. Harmonia-
tuotesarjassa yhdistyvat pohjoisen hiljaisista metsista ja maaperasta
peraisin olevat ravitsevat ja uudistavat ainutlaatuiset ainesosat, jotka auttavat
palauttamaan tasapainon ihollesi. Anna aidon pohjoisen kauneustrituaalin
hemmotella itseési.

Harmonia Puhdistusvaahto 125 ml Harmonia Kosteusvoide 50 ml
14,90 (18,90) 2’7,90 (34,90)
119,20/1(151,20/1) 558,-/1 (698,-/1)

Harmonia Seerumi 30 ml Harmonia Vartalovoide 200 ml

31,90 (39.90) 14,90 (18,90)

74,50/1(94,50/1)

NORDIC NOIR BIRCH WE
BLACK MASCARA

25 %

Nordic Noir Birch Black Nordic Noir Silméanrajaustussi
Mascara 9 ml Nopeasti kuivuva koostumus ja tarkka
Erotellut ja kauniin kaarevat ripset. aplikaattori mahdollistavat ohuen tai
Runsaspigmenttinen koostumus paksumman tarkan rajauksen.
siséltaa innovatiivista suomalaista
koivun hiilipigmenttia luoden 12950 (16,90)
ultramustan lopputuloksen.
14,90 o0

e
Herkka Hellavarainen Silméa- ja k

Huulimeikin Poistoaine 100 ml
Hajusteeton ja 6ljyton koostumus.

Waterproof Vedenkestavan Silma-
ja Huulimeikin Poistoaine 100 ml

Haj'u§teetlon, k'ak5|fa_asmen _ — w
meikinpoistoaine poistaa tehokkaasti
vedenkestavan tai pitkdkestoisen

silma- tai huulimeikin.

6,50 /kpl (8-) 65,-/1(80,-/) emotion
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teksti SIRKKU SAARIAHO kuva MARJAANA MALKAMAKI

i

YHTEISHYVA.FI

paras paikka elaa

Rene, Miro,' Kaapo ja-Markus
pelaavat sahlya Icehearts-
< vattajansa.l ssi Jarvisen kanssa.

it ja FIMin uudenlaisella rahastolla kerditddn
rahaa lasten ja nuorten hyvinvointiin.

lin puhtaana. Yhdeksdn ekaluokkalaista poikaa
pelaa sabad Hameenlinnassa. Maalissa on
poikien Icehearts-kasvattaja Jussi Jarvinen. Pojat
tekevat Jussin kanssa jotakin kivaa aina iltapaivisin.
Aamupaivalla Jussi oli avustamassa poikia koulussa.
Icehearts-ohjelman tarkoitus on tukea poikien
kasvua esikoulusta tdysikdisyyteen. Sama kasvattaja
on mukana kaksitoista vuotta. Himeenlinnalais-
joukkue sai kasvattajakseen Jéarvisen, joka oli ajatellut
ryhtyd lukion opettajaksi, mutta kdytannon kasvatus-
ty0 vei sittenkin voiton. Maali!
”Olen mukana poikien elamassé kaikessa. Pojilla
on erilaisia tuen tarpeita, mutta he ovat silti tavallisia,
herkkia poikia”, Jarvinen sanoo.

P allo pamahtaa laitaan, ja puolustus pitdd maa-

ICEHEARTS-TOIMINTA pddstiin aloittamaan Ha-
meenlinnassa Lapset SIB -rahaston ansiosta.

Toinen saman rahaston hanke alkoi vuoden alussa
Vantaalla. SOS-Lapsikyldn kanssa yhteistyossa toteu-
tettava Perhekumppani-toiminta tarjoaa tukea neu-
ropsykiatrisesti oireileville lapsille ja heiddn perheil-
leen.

SIB (Social Impact Bond) on vaikuttavuussijoittami-
sen muoto, jossa yhteiskunnallisia ongelmia pyritdan

ratkaisemaan yksityiselld rahoituksella. Lapset SIB:ssd
sijoittajat rahoittavat toimintaa, joka ehkdisee lasten
ja nuorten syrjdytymista.

Toiminnan avulla pyritddn pienentdmaan lasten-
suojelun kustannuksia ja syrjaytymisen aiheuttamia
tulonmenetyksid, mika tuo kunnille sadstoja. Synty-
neet kustannussaastot jaetaan kunnan ja rahaston
sijoittajien kesken.

”Keskustelimme vaikuttavuussijoittamisesta jo
kesdllda 2016 SIB-hankkeita Suomeen tuoneen Sitran
kanssa. Uskomme, ettd vaikuttavuussijoittaminen
osuu FIMin, S-Pankin ja koko S-ryhmén arvomaail-
maan”, S-Pankin vaikuttavuussijoittamisen johtaja
Jani Kempas kertoo.

Sijoittajat sitoutuvat jopa kolmentoista vuoden
rahastoihin. Sijoituksen vuotuinen tuottotavoite on
viisi prosenttia, mutta henkinen arvo suurempi.

Maailmalla vaikuttavuussijoittaminen on nopeasti
eteneva trendi.

”Sukupolvella, joka seka ansaitsee ettd perii rahaa,
on ndkemys, ettd sijoitustoiminnalla pitda olla jokin
muukin tarkoitus kuin tuoton tavoittelu”, Jani Kem-
pas toteaa.

Lisdtietoja: s-pankki.fi
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1v0 kaupassa
SAA OSKUN

HYMYILEMAAN

Oskari Laineen vanhemmat pelkasivat, etta ahkera
nuori mies joutuisi oleilemaan toimettomana.
Tyo on erityisnuorelle suuri ilo.

teksti KAISA HAKO kuvat LAURI ROTKO ja KIRSI LAINE

os tdrmaat S-marketissa Lahdessa

hyllyttdjaan, joka ei vastaa kysymyk-

siisi, ala moiti hdntd. Han on poikani,

21-vuotias autismikirjon nuori, joka

ei puhu. Han tekee ahkerasti hylly-
tystyotd ja nauttii siitd. Iso sydan myy-
malapaallikolle, joka otit hdnet toihin.
Kaikille 16ytyy paikkansa.”

Néin kirjoitti lahtelainen Kirsi Laine
Twitterissd noin vuosi sitten. Twiitti sai
aikaan valtaisan positiivisen kommentti-
vyoryn ja kymmenentuhatta tykkaysta.

Mainittu nuori mies on Oskari Laine.
Olemme hidnen kotonaan Eskolassa,
lahtelaisessa tuetun asumisen yksikossd,
jossa asuu muitakin nuoria. Pitkdnhuis-
kea Oskari istuu isad ja ditid vastapdata ja
kuuntelee keskustelua tarkasti. Kun
jutellaan tydsta kaupassa, Oskaria hy-
myilyttaa.

”Olimme todella iloisia tydmahdolli-
suudesta. Tuntui, ettd se osui juuri Os-

kun vahvuuksiin”, muistelevat Kirsi ja
Timo Laine, Oskarin vanhemmat.

Tyojakso hdlvensi huolen, joka van-
hemmilla oli py6rinyt mielessa pitkaan.
He pelkasivat, ettd nuori mies joutuisi
koulut kdytyaan oleilemaan toimettoma-
na, vaikka motivaatiota ja ahkeruutta
kylld riittaisi.

”Me emme olisi yksin pystyneet tyotd
jarjestdimdan”, vanhemmat sanovat.

Onneksi Eskolan silloinen esimies oli
huomannut Oskarin kyvyt. Hanella oli
yhteyksid Ahtialan S-marketiin, josta oli
aiemminkin jérjestynyt ty6tehtdvid eri-
tyisnuorille.

”On tosi vaikea
kuvoailla, miten me
kommunikoimme.”

YHTEISHYVA.FI



YHTEISHYVA.FI

"Olemme halunneet
elaa Oskarin kanssa
niin tavallista arkea
kuin mahdollista”,
sanoo aiti Kirsi Laine.

Hyllytystyd Ahtialan
S-marketissa oli Oskarille
tarkea etappi.

KESKUSTELUN EDETESSA Oskari hy-
myilee tai kurtistaa kulmiaan sen mu-
kaan, millaisia tuntemuksia puhe herat-
tad. Sanoja ei juuri tule. Se on yksi autis-
mikirjoon liittyvistd piirteistd. Oskari
pitda siitd, ettd hanelle jutellaan ja ym-
martda hyvin puhetta ja ddnensavyja,
mutta toisten on valilld hankalaa paasta
selville hdnen toiveistaan.

”On tosi vaikea kuvailla, miten me
kommunikoimme”, Kirsi Laine sanoo.

Kommunikaatio on ilmeitd ja eleita,
joskus myos kuvia ja viittomia. Jos moti-
vaatio on riittdvan suuri, Oskari saattaa
myds lausua ratkaisevan sanan. Kuten
esimerkiksi silloin, kun erityisnuorten
ryhma oli puurtanut risusavotassa useita
viikkoja.

»Arsyttida”, puuskahti Oskari lopulta.

VARHAISLAPSUUDEN AUTISMI varmis-
tui, kun Oskari oli kolmevuotias.

Ensimmadiset vuodet olivat yhta tutki-
muksissa juoksemista. Oli puhe- ja toi-
mintaterapiaa, kuntoutuksen suunnitte-
lua ja pdivékotipalavereita.

Ammattilaisilla oli aluksi vanhempia
pessimistisempi nakemys Oskari tulevai-
suudesta.

”Meille esimerkiksi sanottiin, ettd hin
tulisi aina olemaan vaipoissa. Niin ei

—
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tapahtunut”, Kirsi Laine sanoo.
Kun autismi varmistui, vanhemmat

"Hymyisté ja toiminnan nopeudesta paattivat, ettd perhe eldisi silti niin taval-
nakee, ettd tekeminen on Oskarille
mieluisaa”, kertoo isa Timo Laine.

lista arkea kuin suinkin mahdollista.

Muuttuvat, ennakoimattomat tilanteet
ovat usein autismikirjon lapselle vaikei-
ta, mutta Oskari on ollut mukana kaik-
kialla, missa isosisko ja pikkuvelikin:
kylpylareissuilla, huvipuistossa, ravinto-
lassa ja kaupassa. Hammaslaakarin tai
parturin kaltaiset asiat, jotka monelle
ovat itsestddn selvid, on pitdnyt harjoitel-
la pienin askelin. Supertuuletuksen aihe
on vaikkapa se, ettd jokin uusi ruoka
alkaa maistua.

Pahimmillaan Oskari ei suostunut
sydomdan muuta kuin ruisleipda ja maka-
ronia. Nyt maistuu jo monipuolinen

Jokainen on
tdarked ja arvokas
riippumatta siitd,
millaisia taitoja
hdnelld on.

BASTOGNE-
POSSET

n. 10 annosta, valmistusaika:
10 min. + jaahdytys

6dl  kermaa

2dl  sokeria

2 appelsiinin kuori ja
1 appelsiinin mehu
1 sitruunan mehu

3 Café au LU Bastogne -keksid
n.70g Marabou Daim -suklaata

Yhdisté kerma ja sokeri paksupohjaisessa kasa-
rissa ja aloita seoksen lammittdminen miedolla
[ammolla, kuumentaen ja sekoittaen koko ajan
kunnes se alkaa porisemaan rauhallisesti. Anna
keittyd kasaan 5 minuuttia, purista silld vélin sitrus-
hedelmista mehut talteen ja raasta appelsiinin
kuoret valmiiksi. Kun kermaseos on keittynyt,
sekoita sitrusmehut ja appelsiinin kuori siihen ja
jaa annosmai’oihin.Jééhdytéj kelmulla peitettynd
jaakaapissa tai kunnes jalkiruoka on
hyytynyt.

Koristele Bastogne-posset rouhitulla suklaalla
ja murustetuilla Bastogne-kekseilld.

Katso lisad resepteja: www.keksihylly.fi




ruoka: paistetut perunat, pizza, lihapul-
lat. Keitot tosin ovat inhokkeja edelleen.
”Paitsi jos liemi siilataan pois”, van-
hemmat sanovat nauraen.
Tama kaikki on pitkdn tyon tulos.
”Hienosti menee”, sanoo aiti.
”Nykydan”, jatkaa isa.

AUTISMIKIRJOON LITTYY sekin, ettd
Oskarin on vaikea keksid oma-aloittei-
sesti tekemistd. Se ei kuitenkaan tarkoi-
ta, ettei han kaipaisi tekemista.

”Osku tykkaa hiihtda, luistella, ratsas-
taa ja piirtad. Uimista hdn rakastaa yli
kaiken”, vanhemmat kuvailevat.

Muiden lailla my®0s erityisnuori haluaa
tehdd omiin vahvuuksiin sopivaa tyota.
Peruskoulun jdlkeen Oskari kavi Sylvia-
kodin nuorisoasteen, jossa opeteltiin
erilaisia taitoja ja kokeiltiin ty6tehtdvia.

Koska Oskari on jarjestelmallinen,
tunnollinen ja tarkka, esimerkiksi kau-
pan hyllytys- ja lajitteluty6t ovat hanelle
juuri omiaan.

”Kun tavara loppuu, se on selked
merkki tehtdvan loppumisesta. Tyon
rajaaminen on tarkeda, silld Osku ei
valttamatta osaisi lopettaa ajoissa, vaan

tekisi uupumiseen saakka”, Timo Laine
$anoo.

TATA NYKYA OSKARI tydskentelee
maanantaista torstaihin Paijat-Hameen
hyvinvointiyhtyman Lahtiset-toiminnas-
sa eli nuorille kehitysvammaisille tarkoi-
tetussa tyollistymistd tukevassa ryhma-
toiminnassa. Se sisaltdd tyoharjoittelua
useassa eri kaupassa seka keittio- ja
silvoushommia Lahtiset-toimipisteella.
Kauppapdivind Oskari saattaa vaikkapa
rekittdd vaatteita ja lajitella varashalytti-
mid. Ohjaajat ovat aina ryhmin tukena.

Kirsi Laine toteaa, ettd Oskarin ta-
pauksessa ei ole olennaista, saako tyostd
palkkaa. Tarkedampad on jarkeva, miele-
kds tekeminen — etenkin, kun mukaan
tarvitaan aina ohjaaja.

Han muistuttaa, ettd jokainen on
tarkea ja arvokas riippumatta siitd, mil-
laisia taitoja hédnelld on.

”Herkasti moitimme ihmisid, jotka
eivat toimi tilanteissa ympariston odot-
tamalla tavalla. Haluaisin silti rohkaista
muitakin tyénantajia antamaan erityis-
nuorille mahdollisuuksia. Kukaan ei
16ydd paikkaansa yksin” ®

S-RYHMA
TUKITYOLLISTAJANA

® S-ryhman osuuskaupat
tarjoavat tydmahdollisuuksia
henkildille, jotka tarvitsevat
tyollistymiseen tai tyon tekemi-
seen erityista tukea.

® Tyoskentely tapahtuu
ohjattuna avotyotoimintana

tai palkkatuella.

® Kullakin osuuskaupalla ja
myymalalla on yksildlliset
toimintamallinsa. Esimerkiksi
Hameenmaan myymaldissa
tyoskentelee vuosittain
keskimaarin 20 avotyontekijaa
ja muutamia palkkatuettuja
henkil6ita.

® Tyomahdollisuudet ja tyon
ohjaus jarjestetaan yhteistyossa
esimerkiksi kuntien vammais-
palveluiden tai muiden yhteis-
kunnallisten toimijoiden kanssa.
L&hde: Osuuskauppa

Hdmeenmaan henkiléstSjohtaja
Sanna Virtainlahti
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Aloita elvytys

30 painalluksella.
Jatka tahtiin

30 painallusta,

2 puhallusta.

Alisa Turtinen har-
joittelee elvyttamis-
ta. Joni Karttunen ja
Mikael Alaraasakka

odottavat vuoroaan.

Kahden tunnin verkkokoulutus
tapahtuu Seppo-pelialustallz
joka tekee ensiavun opette
pelillista ja innostavaa.

| Ensiapukoulutuksessa kokeiltu
b elvytys nuken avulla madaltaa
i kynnysta toimia tositilanteessa,
tietaa SPR:n terveydenhuollon
suunnittelija Niina Hirvonen.

Sara Roine ja Pihla Haanela
pohtivat, miten taytyy
toimia, jos joutuu auto-
onnettomuuteen tai sattuu
ohikulkijana kolaripaikalle.
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PELAAMALLA
ROHKEAKSI
AUTTAJAKSI

Suomen Punainen Risti opettaa HOK-Elannon
tuella kahdeksasluokkalaisille ensiaputaitoja.

teksti LEENA LUKKARI kuvat MAIJU POHJANHEIMO ja PIA INBERG

iksi ensiaputaidot ovat
IVI tarkeita nuorille, SPR:n

terveydenhuollon
suunnittelija Niina Hirvonen?
Suomessa tapahtuu vuosittain miljoona
tapaturmaa. Nuorten eldméssa tapahtuu
paljon, harrastetaan monenlaisia urheilu-
lajeja, liikutaan pyo6rilld ja moottoripyd-
rilld ja kokeillaan uusia juttuja. Nuoren
elinpiiri laajenee. Kokeillaan ehkd alko-
holia tai jopa huumeita ja pdihtyneend
ollaan alttiimpia onnettomuuksille.
Koska vanhemmat eivdt ole endd paikal-
la valvomassa, on tarkedd ettd nuoret
osaavat ja uskaltavat toimia itse.

Millaisia onnettomuuksia

nuoret kohtaavat?

Nuoret kertovat mielellddn esimerkkeja
elavastd elamasta. Milloin joku on pu-
donnut trampoliinilta, milloin joku on
kaatunut pyo6ralld ja loukannut itsensa.
Jokainen on varmasti joskus auttanut
itseddn tai kaveriaan pienten haavojen
sitomisessa.

Miksi juuri nuoret ovat hyvia
antamaan ensiapua?

Nuoret ovat nopeita, rohkeita ja ennak-
koluulottomia. Koko Suomi hyotyy siita,
ettd ensiaputaidot ovat osa opetussuun-
nitelmaa. Kun nuoret tarttuvat toimeen
siitd ei puutu tekemisen meininkia!

YHTEISHYVA.FI

Mika yksi asia jokaisen ihmisen

tulisi tietaa ensiavusta?

Pahinta on olla tekematta mitaan. Eli
rohkeasti toimeen. Jos omat taidot eivat
riitd, kannattaa soittaa heti hitdkeskuk-
seen, josta saa apua ja ohjeita.

Mita nuorille opetetaan InAction!-
koulutuksessa, projektikoordinaattori
Maaria Kuitunen?

Kahden tunnin verkkokoulutus opettaa
tietoiskujen, kuvien, videoiden ja niihin
liittyvien tehtdvien avulla hédtdensiapua
sekd ensiapua tavallisimmissa loukkaan-
tumisissa ja sairaskohtauksissa. Syventava
kuuden tunnin ensiapukoulutus sisaltaa
verkkokoulutuksen lisdksi ensiapupelin,
jossa joukkueet padsevat seikkailemaan
ympari koulua ja tekemdén ensiapuun
liittyvid tehtdvid esimerkiksi tajuttoman
ensiavusta, elvytyksesta tai suurten veren-
vuotojen tyrehdyttamisesta.

Miten nuoret ovat suhtautuneet
opetukseen?

Nuoret ovat ottaneet ensiapuopinnot
innostuksella vastaan. Yhdessa kisaami-
nen tekee taitojen opettelusta hauskaa
ja oppi tulee pelaamisen ohessa kuin
vahingossa. Sekin on mukavaa vaihte-
lua, ettd opetus ei tapahdu luokkahuo-
neessa vaan ympari koulua ja mahdolli-
suuksien mukaan myos ulkona. B

OSANA OPETUS-
SUUNNITELMAA

@ 90 prosenttia nuoris-
ta uskoo, ettd ensiapu-
taidot ovat tarkeita ja
niita tulisi opettaa
my0s koulussa, selvisi
Suomen Punaisen
Ristin kyselyssa. Ensi-
apu onkin otettu osaksi
ylaasteen opetus-
suunnitelmaa. Kaikissa
kouluissa ei kuitenkaan
ole sopivia valineita tai
osaamista taitojen
opettamiseen.

® Seuraavien kahden
vuoden aikana Suomen
Punainen Risti tarjoaa
HOK-Elannon tuella
ensiapukoulutusta
kaikille HOK-Elannon
alueen noin 12 000
kahdeksasluokkalaisel-
le. Verkkokoulutusta
tarjotaan kaikille luokil-
le, ja 200 luokkaa saa
lisaksi syventavan
koulutuksen.

Lahde: InAction! -projekti-
koordinaattori Maaria Kuitusen
haastattelu
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Suomea rakentamassa

teksti ANNA KORTELAINEN

Pentti Metsaharju kuvattiin
Yhteishyva-lehteen 1957.
Toinen kuva on EHO-Sokok-
sen itsepalvelumyymaldsta
vuodelta 1972.

Ostoskarryn ohjaksissa

Asiakkaan ja myymalahenkilokunnan roolit ovat muuttuneet
sodanjalkeisina vuosikymmenina. Silti vanhoja tilannekuvia katsellessa
huomaa, etta ilmeissa ja eleissa on jotain ajattoman tuttua.
Kaupassa perheen arki hipaisee avaraa maailmaa ja sen uvutuuksia.

uorosanat toistuvat edelleen
V lasten kauppaleikeissa: "Hyvaa

pdivad, mitd saisi olla? Kas tdssa.
Entd tuleeko muuta?”

Kun 25-vuotias Pentti Metsdharju
1950-luvun lopulla sai lausua asiakkaalle
nuo sanat, hanelld oli jo takanaan pitka
taival ty6eldmaa ja opiskelua. Kahdek-
sanlapsisen pienviljelijaperheen poika
aloitti Vihannin Osuuskaupassa kuorma-
auton apumiehend ja suoritti sitten
osuuskauppaliikkeen kirjekurssin ja
yleisen toimihenkil6tutkinnon. Han
paasi harjoittelijaksi tuttuun osuuskaup-
paan ja lahettdjaksi sen varastoon. Han
suoritti tdydennyskurssit tekstauksessa,
kirjanpidossa, varastonhoidossa ja tek-
nillisessd matematiikassa. Osuuskauppa-
koulusta hdn valmistui syksylld 1956, ja
seuraavana kesdnd han paasi jo myyma-
lanhoitajan kesasijaiseksi.

ASIAKASPALVELU OLI Pentin tyon kruunu.
Yhteishyvd-lehted varten kesalld 1957
otetussa kuvassa hdn edustaa nuorta
sodanjilkeistd polvea, joka hypahtaa
hymyilevéna ja koulutettuna perinteisen
myymaldnhoitajan saappaisiin. Pentti
sateilee vesikampauksessaan ja siistissa
tyotakissaan. Hanelld on erityisid avuja
asiakaspalveluun, silld han harrastaa urhei-
lun ja kuorolaulun lisdksi ndyttelemista.
Osuuskauppakoulun toverikunnan jérjes-
tamissd “henkisissa kilpailuissa” Pentti piti
parhaimmaksi arvioidun puheen.

1800-luvun puolella syntyneelle asiak-
kaalleen Pentti esittelee 1950-luvun
himoittua tummaa kultaa, aitoa kahvia.
Han pitelee pakkausta hyppysissdan kuin
aarrelipasta. SOK:n Korona-kahvi on
ensimmadisend kahvimerkkina pakattu
peltipurkkiin, josta huumaava aromi ei
karkaa.

KAIKKI ELINTARVIKKEET ovat myy-
maldnhoitajan seldn takana hyllyiss3,
joista hdn asiakkaan tarpeiden mukaan
poimii pakkauksia esiteltdvaksi ja valit-
tavaksi. Elintarvikkeet ovat Pentin
tyOssd erityisen tarkkaa ammattitaitoa
vaativa alue. On kyse asiakkaiden joka-
pdivdisestd ruoanlaitosta ja perheita
saman poydan dareen kokoavista
aterioista.

Pentin asiakkaat muistavat hyvin
sota-ajan. Sadanndstelyn ankeuttama
pula-aika on vastikdan hellittanyt. Vali-
koima kasvaa ja hyllyt alkavat notkua.
Samaa tahtia muuttuu kuluttajien ruoan-
laitto. Aterioissa alkaa olla vaihtelevuut-
ta, makua, uutuuksia ja tuoreutta.

RUOTSISSA ELINTASON nousuun
ja kulutustapojen muutokseen oli jo
reagoitu valintamyymaloilla.

YHTEISHYVA.FI



. . URTEKRAM"
“Ostloskdrryjen

kayttoon totuttami-
sessa on ollut tyota.”

Siirrymme kevaalla 2019

Vuonna 1959 Osuuskauppalehti esittelee
kauppiaille Turun Osuuskaupan ensimmai-
sen “omapalvelumyymaldn”. Runsaaseen
kahteensataan neliodn on mahdutettu
itsepalveluhyllyjen lisdksi palveleva lihatiski, M
jonka takana henkil6kunta perkaa tuoreen pakkaUks"n
kalan, sekd takahuone, varasto, yleisopuhe-
lin ja kolme kassaa.

Myymaldnhoitaja Olavi Lundstrom ker-
too asiakkaiden sopeutuneen hitaasti uu-
teen erikoiseen vahittdismyymaladn: “Ei
uskalleta itse poimia tavaroita hyllyiltd, vaan
odotetaan myyjaa. Niin ikddn karryjen kayt-
to0n totuttamisessa on ollut tyotd. Useat
sanovat, ettd he ostavat niin viahan tavaraa,
ettd jaksavat kantaa itsekin.”

Runsaan kymmenen vuoden kuluttua
lapimurto on viimein tapahtunut. 1970-
luvulla pikkulapset tietdvit jo ojentaa kdten-
sa yldviistoon, kun tullaan markettiin. Hei-
dat nostetaan ostoskarryjen lastenistuimeen
ja sitten suunnistetaan tottuneesti osastolta
toiselle. On itsestddn selvdd, ettd elintarvik-
keita saa itse hypistelld ja tutkia. Valmis-
ruoat ja pakasteet helpottavat tydssakdyvien
ditien elamaa. Sattuupa sitdkin, etta 1970-
luvun isdt huolehtivat ruokaostoksista ja
valmistavat paivallista.

Nyt ne ostoskarryjen lastenistuimiin
nostellut pikkulapset ovat keski-ikaisia
kuluttajia, jotka hifistelevét ruokatrendeilld,
kerddvat keittokirjoja, vertailevat reseptejd
palvelutiskilld ja opettelevat kieli keskella
suuta kdyttdmaan pikakassoja.

sokeriruo'osta valmistettuihin

ENTA MITEN jatkui Pentti Metsiharjun
tarina?

Pentti eteni urallaan, sai lisda koulutusta
ja perusti perheen. Hanesta tuli Jokiseudun
Osuuskaupan tavaratalopaallikké. Han
ahkeroi kotikuntansa Haapaveden luotta-
mustoimissa ja edisti niissa kansalaisopis-
ton, kirjaston ja matkailun asiaa. Henkista
kilpailua, mutta hymyillen.
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Kun sahkostakin
saa Bonusta

BONUS

Valitse Vantaan Energian Bonussahkod-sopimus, joka kerryttaa
Bonusta niin imuroimisesta kuin telkkarin katsomisesta.
Klikkaa osoitteeseen bonussahko.fi ja napsauta edut paalle.

i
f BONUSTA V Vantaan Energia

s-kanava.fi



Tuhkimon
nimikkoroolin
Taaborin
Kesateatterissa
nayttelee

Alina Tomnikov.

YHTEISHYVA ei vastaa
lehden painoonmenon
jalkeen tapahtumatietoihin
tulleista muutoksista.

Edut eivat kerryta Bonusta,
ellei toisin mainita.

MATKALLE

Vuorokauden risteily
Turusta Viking Gracella
S-Etu4e

S-Etukortilla 4 euron alennus
Viking Gracen vuorokauden
risteilyistad Turusta. Bonusta
koko matkan hinnasta.
Varaukset: vikingline.fi/
valitse-matka/s-etukortti/.

MUSIIKKI JA
TEATTERI

Tuhkimo Taaborin
Kesateatterissa
S-Etu 2-9 e

S-Etukortilla liput Tuhkimo-
naytelmaan aikuiset

21,50 e/lapset 13 e/eldkelsi-
set 19 e/perhe (2 aik. ja

2 lasta) 65 e (norm. 25/15/
22/74 ) 18.-21.7. Taaborin
Kesateatterissa.
Taaborinvuori,

Palojoentie 272, Nurmijarvi.
Liput: Taaborin Kesdteatteri
liput@taaborinkesateatteri.fi,
puh. 044 346 8000.
Lisatiedot: taaborinkesateat-
teri.fi/liput.php.

Varkauden
teatteri esittaa
S-Etu 3 e

S-Etukortilla liput 32 e
(norm. 35 e) Topi Sorsakoski

YHTEISHYVA.FI

Kaksi kitaraa -musiikkinaytel-
maan pe 26.4. klo 19.
S-Etukortilla liput 25 e
(norm. 28 e) Suu messingilla
-naytelmaan ti 30.4.
S-Etukortilla liput 12 e
(norm. 15 e) koko perheen
Puluboi-hittinaytelmaan
la18.5. klo 13.
Varkauden Teatteri, Laiva-
linnankatu 29, Varkaus.
Liput ja lisatiedot: Teatterin
lippukassa, puh. 044 3648830,
Ticketmaster 0600 10 800
(1,96e/min+pvm) sekda
varkaudenteatteri.fi.

Felipe Sallesin ja

Umon yhteiskonsertit
Helsingissa ja Keravalla
S-Etu3-Se

S-Etukortilla liput 22 e
(norm. 28/25 e) brasilialai-
sen saksofonistin Felipe
Sallesin ja Umon yhteiskon-
sertteihin Helsingissa 9.5.
klo 19 ja Keravalla 10.5.

klo 19.

Savoy-teatteri, Kasarminkatu
46, Helsinki. Kerava-sali,
Keskikatu 3, Kerava.

Liput ja lisatiedot:

lippu.fi ja umo.fi.

UIT:n Herkkua

kuin heinanteko
Peacock-teatterissa
S-Etu 4 e

S-Etukortilla liput Herkkua
kuin heinanteko -revyyseen
valittuihin toukokuun nay-
toksiin A-katsomo 55 e
(norm. 59 e) ja B-katsomo
48 e (norm. 52 e). Tarjous
koskee seuraavia esityksia:
10.5. klo 18, 11.5. klo 14, 17.5.
klo 18, 21.5. klo 18, 22.5.

klo 18, 23.5. klo 18 ja 24.5.
klo 18.

Brasilialainen

saksofonisti

Felipe Salles

esiintyy Umon

kanssa Helsingissa

| ——

ja Keravalla.

Peacock-teatteri, Linnanmdaki,
Tivolikuja 1, Helsinki.

Liput: ticketmaster.fi, Ticket-
masterin lippukaupoista sekd
puhelinpalvelusta 0600 10 800
(1,98 e/min+pvm).

Koko perheen
varikyllainen satu
Liisa Ihmemaassa
S-Etu2e

S-Etukortilla liput Liisa Ihme-
maassa -tanssiteatteriin
aikuiset 13 e (norm. 15 €) ja
lapset 10 e (norm. 12 e) 8.5.,
15.5.ja 22.5 klo 18.
Tanssiteatteri ERI,
Yliopistonkatu 7, Turku.

Liput: Tanssiteatteri ERIstd
puh 02 250 1032, liput@eri.fi.
Lippu.fi:n kautta sisdltada
toimitusmaksun.

Kirka-musikaali Hetki Lyo
Ylivieskan Akustiikassa
S-Etu 4 e

S-Etukortilla liput 38 e
(norm. 42 e) Kirka-musikaa-

etuja sinulle

liin Hetki lyo 6.4. klo 19
Ylivieskan Akustiikassa.
Akustiikka Ylivieska,
Koulukatu 2, Ylivieska.

Liput: Prisma Yliveska info ja
Akustiikka ticketmaster.fi,
puh: 044 429 4545

(ma-pe klo 12-18, la klo 12-15
ja tuntia ennen tapahtumia).
Lisatiedot:
musiikkiteatteri.fi.

Queen-musikaali
Show Must Go On
Pietarsaaressa
S-Etu 4 e

S-Etukortilla liput 27-38 e
(norm. 31-42 e) Queen-
musikaaliin Show Must Go
On 12.4. klo 19 Campus
Allegrossa.

Campus Allegro, Kauppiaan-
katu 10, Pietarsaari.

Liput: Campus Allegro ja
lipputoimisto.fi. Schauman-
salin Infopiste palvelee
ti-pe klo 10-14.

Lisatiedot:
musiikkiteatteri.fi

Linnanmaen Peacock-
teatterissa vietetaan
UIT:n johdolla hurmaavan-

ha}kaa ilonkorjuujuhlaa.
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Original Sokos Hotel Viru
alk. 59 €/hl6/2 hh/vrk
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Riitta ja Ti-Ti Nalle,
Meno paalla -konsertit
S-EtuSe

S-Etukortilla liput ennakkoon
22 e + toim. kulut (norm. 27 e)
Riitta ja Ti-Ti Nalle, Meno
paalld -konserttiin Kokkolan
Snellman-salissa 25.5. klo 15
ja Laihian Monitoimitalossa
26.5. klo 15.

Snellman-Sali, Vingenkatu 18,
Kokkola.

Laihian Monitoimitalo,
Ldnsitie 62, Laihia.

Liput: ticketmaster.fi ja Prisma
Kokkola Info sekd S-market
Laihia.

Teatteria ja
hotelliloma Kouvolassa
S-Etu 9-15 e

S-Etukortilla alk. 51,50 e/
hl6/vrk/2hh (norm.alk.
64,50 e) Original Sokos
Hotel Vaakuna Kouvola.
Bonusta majoituksesta.
Liput My Fair Lady -musi-
kaaliin Kouvolan Teatterissa
38 e (norm. 42 e). Etu on
voimassa 12.1.-13.4.
S-Etukortilla alk. 57 e/hlé/
vrk/2hh (norm.alk. 63,50 e)
Original Sokos Hotel Vaaku-
na Kouvola. Bonusta majoi-
tuksesta. Mustapukuinen
nainen Kouvolan Teatterissa
22 e (norm. 25 €),12. ja 26.4.
seka 2., 4 ja 11.5. Etu on
voimassa 31.3.-11.5.
Original Sokos Hotel Vaakuna,
Hovioikeudenkatu 2, Kouvola.
Kouvolan Teatteri, Salpaus-
seldnkatu 38, Kouvola.
Varaa edullisimmin:
sokoshotels.fi.
Lisatiedot: Sokos Hotel
Kouvola puh. 010 7839 100
(8,35 snt/puh + 12,09 snt/min),
Kouvolan Teatteri puh.
(05) 7400 330,
kouvolanteatteri.fi.

Antti Tuurin
Ikitien kantaesitys
Lahdessa
S-Etu5e

S-Etukortilla liput Ikitie -ndy-
telmaan peruslippu 25/eladke-
ldiset 22 /opiskelijat 16 e
(norm. 30/27/21e) pe 5.4.
klo 19, pe 26.4. klo 19 ja

la 27.4. klo 13 Lahden
kaupunginteatterissa.

YHTEISHYVA.FI

Lahden kaupunginteatteri,
Kirkkokatu 14, Lahti.

Liput ja lisatiedot:

Lahden kaupunginteatteri
0600 30 5757

(1,53 e/min+pvm),
lahdenkaupunginteatteri.fi,
Lippupiste 0600 900 900
(2,00 e/min+pvm), lippu.fi.

Laulu-Miesten
kevatkonsertti
Helsingin Yliopiston
juhlasalissa

S-Etu3 e

S-etukortilla liput Laulu-
Miesten kevatkonserttiin
Varaslahto Vappuun 25 e
(norm. 28 e) maanantaina
29.4. klo 18 Helsingin Yli-
opiston juhlasalissa. Lipun
hintaan sisaltyy lasillinen
kuohuvaa valiajalla.
Helsingin Yliopiston
juhlasali, Unioninkatu 34,
Helsinki.

Liput: kuorolaisilta ja
ticketmaster.com.
Lisatiedot:

laulumiehet fi.

Urkuyod & Aaria
festivaalit Espoossa
S-Etu3 e

S-Etukortilla liput baritoni-
legenda Jorma Hynnisen ja
urkuri Pétur Sakarin konsert-
tiin 26 e/eldkeldiset 24 e/
opiskelijat ja lapset 11 e
(norm. 29/27/14 e) to 13.6.
klo 21 Espoon tuomio-
kirkossa.

S-Etukortilla liput konsert-
tiin 26 e/eldkeldiset 24 e/
opiskelijat ja lapset 11 e
(norm. 29/27/14 e) to 27.6.
klo 21 Espoon tuomiokirkos-
sa, jossa esiintyvat Stephan
Koncz, sello (Itavalta), Jussi
Vanttinen, baritoni ja Maija
Weitz, piano.

Espoon tuomiokirkko,
Kirkkopuisto 5, Espoo.

Liput:

lippu.fi ja myyntipisteistd
kautta maan,

puh. 0600 900 200
(2e/alk.min+mpm,/pvm).
Lippujen hintaan lisatddn
toimitusmaksu alk. 1e/toimi-
tus. Liput S-Etukortilla vain
ennakkomyynnistd, ei ovelta.
Lisatiedot:

urkuyofestival fi.

etuja sinulle

/ ~ %}/ Riitta
. ° ' Korpela
ja nallet

jaksavat

4 laulaa.

Stephan Koncz
esiintyy Urkuyo
& Aaria festivaa-
leilla Espoossa.

Maailmankuulu
naytelma Musta-
pukuinen nainen
nahdaan nyt
Kouvolan

giatterissa.
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Kaikki

AURINKOLASIT
S-ETUKORTILLA

Tuplathi parempi hg‘ow: = ] 5 %

voimakkuuksilla

KAHDET LASIT, ™
YKSI HINTA.

Toiset silmalasit ilman rajoitteita! Silmalasien ostajana saat toiset samanarvoiset
tai edullisemmat silmalasit ilmaiseksi. Tai merkkiaurinkolasit omilla voimakkuuksilla kovalla ja
heijastamattomalla pinnoitteella. Lisaksi silmalasien ostajalle optikon naontutkimus 0 €,




NAYTTELYT

Suruton kaupunki
-nayttely Hakasalmen
huvilassa

S-Etu 12-24 e

S-Etukortilla paasylippu
Hakasalmen huvilan Suruton
kaupunki -nayttelyyn (norm.
12 e) majoittuessasi Radis-
son Blu Plaza Hotel Helsin-
gissa 1.3.-30.4. (paasylippu
voimassa saman ajan). Kah-
den henkilon huoneeseen
saat 2 lippua (24 e).
Radisson Blu Plaza Hotel,
Mikonkatu 23, Helsinki.
Hakasalmen huvila,
Mannerheimintie 13 b, Helsinki.
Liput ja lisatiedot: Etu on
voimassa asiakasomistajahin-
noilla. Varaa etukoodilla ASOM
osoitteesta radissonblu.com/
fi/omistajan-hinnat. Etu on
voimassa vain radissonblu-
verkkosivujen kautta.

PERHEILLE JA
LAPSILLE

Reilusti riemua
Linnanmaella
S-Etu3 e

S-Etukortilla Linnanmaen
rannekkeet 39 e (norm. 42 e)
1.4.-20.10. osasta Prismoja,
Sokoksia, S-marketteja seka
Pk-seudun Sokos- ja Radis-
son Blu-hotelleista majoituk-
sen yhteydessa. Etu voimas-
sa 1.4.-20.10.

Linnanmden Huvipuisto,
Tivolikuja 1, Helsinki.
Lisatiedot:

puh 010 5722 200 ja linnan-
maki.fi/fi/rannekkeet-ja-liput/.

Verkkoliput Sea Lifeen
S-Etu1-3 e

S-Etukortilla Sea Lifen liput
aikuinen 14 e ja lapsi 3-14 v.
10 e (norm. 15/13 e) ennak-
koon ostettuna verkkokau-

pastamme. Sea Lifen uusi,
interaktiivinen nayttelyosio
Sea Lab on avattu.

Sea life, Tivolitie 10, Helsinki.
Liput: sealifeshop.fi.

MUUT EDUT

Sightseeing-kierros
Helsingissa
S-EtuSe

S-Etukortilla aikuiset 25 e
(norm. 30 e) ja lapset 6-15 v.
10 e (norm. 15 e). Sight-
seeing-kierros kaksikerros-
bussilla on mukava tapa
saada kasitys Helsingista ja
sen nahtavyyksista.

Lahd6t Senaatintorilta
(pysakki nro 1) 18.4.-13.10.
paivittain klo 10-16
20-30 min valein.

Ei lahtoja 1.5.

Liput ja lisatiedot:
Alennushintaiset liput verkosta
stromma.com/helsinki koodilla
S-ETUHT9.

etuja sinulle

Kevaisia etuja
Itakeskuksen apteekissa
S-Etu 2-35 e

S-Etukortilla Etuhintaisia
tuotteita kevaaseen, tervey-
teen ja hyvinvointiin. Edut
voimassa myds verkossa
apteekkishop.fi. Bonusta
apteekkimyymalassa makse-
tuista tuotteista. Itsehoito-,
reseptiladkkeet tai ostokset
verkkokaupassa eivat kerryta
Bonusta.

Itdkeskuksen apteekki,
Tallinnanaukio 4, Helsinki,
puh. 070 320 1130.

Hampaiden
laservalkaisu Oralissa
S-Etu 40 e

S-Etukortilla laservalkaisu
299 e (norm. 339 e). Etuhinta
sisaltda palvelumaksun.
Voimassa 1.4.-31.5. kaikissa
Oral-toimipisteissa.
Lisatiedot: oral fi.

Sorsakoski

Kotimainen keitto- ja paistoastiasarja

Saatavilla vain Prismoista

Sopii kaikille liesille
Konepesun kestava
Helppo kayttaa ja puhdistaa
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Minifarmi & Kukkamessut
Uudessakaupungissa
S-Etu2e

S-Etukortilla aikuisen kerta-
lippu 12 e (norm. 14 e) lou-
naisrannikon innostavim-
paan messutapahtumaan
18.-19.5. Lippuja saa ainoas-
taan portilta messuviikon-
loppuna.

Uudenkaupungin jadhalli,
Koulupolku 1, Uusikaupunki.
Lisatiedot: minifarmi.fi.

Vauhtiajot Seinijoella
S-Etu2-10 e

S-etukortilla liput 2-10 euron
alennuksella Seindjoen
Vauhtiajoihin 18.-21.7. rajoi-
tetun ajan Lippupisteess3,
Tiketissa ja valikoiduilla
ABC-asemilla. Tapahtuma
keraa Suomen karkiartistit
ja kuljettajat samalle viikon-
lopulle Seinajoelle. Etu
voimassa 1.4.-16.7.
Kirkkokatu ja Kapernaumi,
Seindjoki.

Liput ja lisatiedot:

lippu.fi, tiketti.fi, vauhtiajot.fi.

Plaza Restaurant
Taste Of the North
-menut

S-Etu b6 e

S-Etukortilla saat Plaza Res-
taurantin Taste Of the North
-menun neljannen tai viiden-
nen ruokalajin veloituksetta
1.3.-30.4.

Radisson Blu Plaza,

Mikonkatu 23, Helsinki.
Poytavaraukset:
ravintolamyynti@sok.fi.
Lisatiedot: raflaamo.fi.

Radisson Blu Plaza
Super Breakfast
S-Etu7e

S-Etukortilla Radisson

Blu Plazan Super Breakfast
aamiainen lavantaisin ja
sunnuntaisin 19 e (norm 26 e)
1.3-30.4. Avoinna la-su
7.30-12.

Radisson Blu Plaza,
Mikonkatu 23, Helsinki.
Poytavaraukset:
ravintolamyynti@sok.fi.
Lisatiedot: raflaamo.fi.

Pohjoisen
makuja kunnioitetaan

Taste Of the North -menussa.

Pirista paasiaiskortilla
S-Etu 10%

S-Etukortilla paasisiskortti-
pakkaus A 14,58 e + toimitus-
kulut (norm. 16,20 e + toimi-
tuskulut). Pakkauksessa on

6 erilaista korttia, joissa on
postimaksu valmiiksi mak-
settu. Ostamalla Punaisen

etuja sinulle

Ristin tuotteita tuet jarjeston
toimintaa kotimaassa.
Tilaukset:
punaisenristinkauppa.fi, jossa
S-Edun saa syéttamadlla etu-
koodi-kenttddn 4MVEV3NS5,
puh. 020 701 2211 tai Punaisen
Ristin kauppa, Tehtaankatu 1 A,
Helsinki, avoinna ma-pe

klo 8.30-16.
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PAIVYSTYS HOK-ELANNON
050 347 1555 HAUTAUSPALVELU

HELSINKI

Forum p. 01076 66620
Itakeskus p. 010 76 66590
Kallio p. 010 76 66500
Malmip.01076 66630

Surun kohdatessa ojennamme T6616 p. 010 76 66530
ESPOO

auttavan katemme Espoonlahtip. 010 76 66640
Leppavaarap.01076 66610

Hoidamme puo'lesta'nne Ifai.kki siunal{'stilai's'uutt'aen, Tapiola p. 010 76 66570
hautaukseen ja muistotilaisuuteen liittyvat asiat
hienotunteisestija kohtuullisin kustannuksin. VANTAA

Myyrmakip. 01076 66600

S-Etukortilla saatte lisdksi tuotteista ja Tikkurila p. 010 76 66560

palveluistamme etuja.

KERAVA
. .010 76 66550

hok-elannonhautauspalvelu.fi :

HYVINKAA

p.010 76 66580

MEILTA
SAAT
BONUSTA HOK-ELANNON
s-kanava:fi HAUTAUSPALVELU

Puhelut: 0,0835 €/puhelu +0,1209 €/min

— HOK-ELANNON
LAKIPALVELU

HELSINKI:

Forum p.01076 66622

Kallio p. 010 76 66515
HOK-ELANNON Kauppakeskus Kaarip.010 76 66513
LAKIPALVELU Itakeskus p.010 76 66598

Malmip. 01076 66637

To6l6 p. 01076 66539

. . . ESPOO:
Avioehtosopimukset, ositukset, Eor oontantt p. 03 N

. . . e .01076 66611
edunV?I'Vontavoalt?kl.”atv teSt.amentlt' Tapiola p. 01076 66572
perukirjat, perinnonjaot - lakipalvelut . ..

o - B Myyrméki p. 010 76 66601
elaman eri tilanteisiin. Tikkurila p. 010 76 66568

hok-elannonlakipalvelu.fi KERAVA:
p.010 76 66551

" HYVINKAA:
MEILTA p.010 76 66582
SAAT
BONUSTA Puhelut: 0,0835 €/puhelu +0,1209 €/min

s-kanava.fi




Tapanilan
Urheilukeskuksessa
lajeja koko perheelle
S-Etu 3-75 e

S-Etukortilla jousiammunta-,
veitsenheitto- ja ecoaims-
ammuntalajikokeilut maa-
nantaisin 3 lajia yhteensa

35 e (norm. 40 e).

S-Etukortilla jousiammun-
nan alkeiskurssilaisille ilmai-
nen jatkokurssikerta (norm.
15 e).

S-Etukortilla seindkiipeilyn
alkeiskurssilaisille 15%:n
kerta-alennus varustepuoti-
ostoksista seka hyvaksytyn
varmistustestin jalkeen 1kk
kuntosalikortti veloituksetta.

S-Etukortilla 30 paivan
kokopaivakuntosalikortti
49 e (norm. 61 e), aamupai-
vakortti 33 e (nomr. 44 €) ja
avainkortti 3 e. 1 etu/hl&/
VUOSi.

S-Etukortilla keilarata
arkipaivisin 17 e (norm. 22 e),
arki-iltaisin 23 e (norm. 26 e)
seka pe ja la hohtokeilaus
27 e (norm. 30 e).

S-Etukortilla kuplafutis-,
jousitaistelu-, jousiammunta-
ja kiipeilysynttareihin ja
polttareihin tilaussauna +
pyyhevuokra veloituksetta
(norm. 75 e).

Tapanilan Urheilukeskus,
Erdtie 3, Helsinki.
Lisatiedot: tapanilanurheilu.fi.

KURSSIT

HOK-Elannon
kevaan kursseja
S-Etu10-50 e

lImoittautumiset ja
tiedustelut: puhelimitse:
044 065 6178 (ark.

klo 9.15-12 ja 13-15) tai
opistopalvelut.fi/tsl.

Kurssien yhteydessa on
mainittu S-Etukorttihinta
seka suluissa normaali hinta.
Kursseista ei saa Bonusta.

Yhden opetustunnin (ot)
pituus on 45 minuuttia, ellei
kurssikuvauksessa toisin
mainita.

Kayttamattomia kurssiker-
toja ei hyviteta. limoittautu-
neille |ahetet3an kurssista
lasku.

Peruutuksen voi tehda
maksutta vahintaan seitse-
man paivaa ennen kurssin

YHTEISHYVA.FI

alkua. Mikali peruutuksen
tekee myShemmin, peritaan
puolet kurssimaksusta. Jos
kurssille jattaa tulematta
eika sita ole peruuttanut,
peritdan maksu kokonaan.
Lisaa kursseja ja tarkemmat
kurssikuvaukset |6ydat taal-
ta tsl-helsinki.fi.

TIETOTEKNIIKKA-
KURSSIT

Sddstépankinranta 6 C,

2. krs, Hakaniemi

Kotisivut helposti WordPress
-jarjestelmalla (4 x 4 ot) 110 e
(norm. 135 e) 2. toteutus

ma 4.-25.3. klo 17.30-20.30.
Kotisivut helposti WordPress
-jarjestelmalla (4 x 4 ot) 7110 e
(norm. 135 e) 3. toteutus

ma 27.5.-17.6. klo 17.30-20.30.
Web -sivuston analytiikka -
Google Analytics (4 x 4 ot)

1710 e (norm.135 e)

ma 29.4.-20.5. klo 17.30-20.30.
Web -sivuston hakukone-
optimointi (2 x 4 ot) 55 e
(norm. 70 e) ti-ke 4.-5.6.

klo 17.30-20.30.

iPhone -dlypuhelin ja iPad
-tabletti haltuun (3 x 4 ot) 85 e
(norm. 105 e) ma-ke 15.-17.4.
klo 17.30-20.30.

Android -tabletti haltuun

(3 x4 ot) 85e (norm. 105 e)
ma-ke 8.-10.4. klo 17.30-20.30.
Digikuvat jarjestykseen
jatalteen (2x 4 ot) 55
(norm. 70 e) ti 21.-28.5.

klo 17.30-20.30.

Windows 10:n October 2018
paivityksen uudet ominai-
suudet (3x 4 ot) 90 e

(norm. 110 e) ti 26.3.-16.4.

klo klo 9.30-12.
Kuvauskopterin kaytto

(3 x4 ot) 85e (norm. 105 e)
ke-pe 3.4.-5.4. klo 17.30-20.30.
Jokamiehen tietoturva

(2 x4 ot) 55 e (norm. 70 e)
ti-ke 4.-5.6. klo 17.30-20.30.

TIETO- JA TAITOKURSSIT
Paasitorni, Paasivuoren-

katu 5 A, Hakaniemi

Hyvan olon meditaatio
(5x2o0t) 70 e (norm. 85 e)
1.4.-6.5. klo 17-18.30.

TANSSIKURSSIT

Idealfit, S6rndisten rantatie 2,
Hakaniementori

Salsa Ladies Style B (8 x 2 ot)
1710 e (norm. 135 e)

ma 4.3.-29.4. klo 17.15-18.45.
Parisalsa - avoin taso B

(8 x 2 ot) 220 e/pari

(norm. 270 e/pari) ti 5.3.-30.4.
klo 18-19.30.

Argentiinalainen tango - avoin
taso B (8 x 2 ot) 220 e/pari
(norm. 270 e/pari) ke 6.3.-24.4.
klo 18-19.30.

Nykytanssi B (9 x 60 min) 90 e
(norm. 110 e) ti 26.3.-28.5.

klo 19.50-20.50.

Haatanssi - tiiviskurssi B (4 ot)
55e (norm. 65 e) la 27.4.

klo 12-15.

LIKUNNALLISET
KURSSIT

Sddstépankinranta 6 C, 2. krs,
Hakaniemi

JabdjoogaB (6 x20t) 75¢e
(norm. 90 e) ti 12.3.-16.4.

klo 17-18.30.
Seniorikehonhuolto, kevat-
jatko (4 x 75 min) 50 e

(norm. 60 e) ma 29.4.-20.5.
klo 14-15.15.

Chi Kung kevatseminaari (4 ot)
40 e (norm. 50 e) la 20.4.

klo 11-14.30.

Yinjooga (taso2) kesdjatko

(5 x 90 min) 90 e (norm. 75 e)
ke 8.5.-12.6. klo 17.30.-19.
Mielensarauhoittaja kurssi:
lempeaa joogaa ja mindful-
nessia (8 x 60 min) 65 e
(norm. 80 e) ke 20.3.-8.5.

klo 19.15-20.15.

Mindfulness tydssa viikon-
loppukurssi (6 ot) 85 e (norm.
100 e) 9.-10.3. la klo 11.30-13.30
ja su klo 11-13.

Viredt yinjooga-aamut

(8 x 90 min) 85 e (norm. 100 e)
ti 19.3.-7.5. klo 8.30-10.
Helsinki Oriental, Tyopajan-
katu 10, Kalasatama
Dynaaminen slowjooga B

(6 x 75 min) 7100 e (norm.120 e)
ke 13.3.-17.4. klo 18-19.15.
Studio Shamsina,

Hdmeentie 105 C, Hermanni
Method Putkisto

Pilates + venyttely senioreille
(6 x 70 min) 190 e (norm. 230 e)

etuja sinulle

ti 9.4.-23.5. klo 11.30-12.40.
Method Putkisto Pilates +
venyttely (10 x 70 min) 375 e
(norm. 340 e) ti 9.4.-23.5.

klo 17-18.10.

Method Putkisto Pilates alkeet
(6 x 70 min) 190 e (norm. 230 e)
to 6.5.-20.6. klo 17.05-18.15.
Astanga jooga (6 x 70 min)

190 e (norm. 230 e)

to 6.5.-20.6. klo 18.20-19.30.
Joogakoulu Shanti, Runeber-
ginkatu 43, Etu-Tool6.
Vahvistava jooga 1 kevatjatko
(4 x2ot) 60 e (norm. 70 e)

ke 24.4.-22.5. klo 17-18.30.
Vahvistava jooga 2 kevatjatko
(4x2o0t) 60 e (norm. 70 e)

ke 24.4.-22.5. klo 18.30-20.

KQVATAIDE- JA
KADENTAIDON
KURSSIT

Yliopiston kasvitieteellinen
puutarha ja Paasitorni
Lumme akvarellikurssi

(2 x 6,5h) 65 e (norm. 80 e)
la-su 30.-31.3. klo 10-15.30.
Sddstépankinranta 6 C,

2. krs, Hakaniemi
Digitaalinen kuvitus
-jatkokurssi (6 x 3 ot) 95 e
(norm. 120 e) la 23.3.-27.4.
klo 11-13.30.

Paasitorni, Paasivuoren-
katu 5 A, Hakaniemi

Helmia ja hopeaa -korukurssi
(10 x 4 ot) 245 e (norm. 280 e)
ti 9.4.-18.6. klo 17-20.

KIELIKURSSIT

Paasitorni, Paasivuoren-

katu 5 A, Hakaniemi

Espanjaa matkailijoille

(5 x 75 min) 105 e (norm. 130 e)
ti 16.4.-21.5 klo 17-19.15.
Espanjan kevatkertaus (18 ot)
105 e (norm. 130 e)

ke 17.4.-22.5. klo 17-19.15.
Turisti-englanti (5 x 2 ot) 60 e
(norm. 75 e) to 9.5.-14.6.

klo 17-18.30.

19



etuja sinulle

« PRESENTKORT |

AKORTTI
\ o
- o 0 4q
® 0o 0 a
® 00 4q
4 2 ’ ® & ©

Mikd juttu on paras? Vastaa ja voila
100 euron lahjakortti!

Kaikki tietavat -;Iokuvan padosissa ARVOMME vastaajien kesken 100 euron lahjakortin,
\ nahdaan Penélope Cruz ja Javier Bardem. jonka voi kayttaa S-ryhman toimipaikoissa.

VASTAA 15.4.2019 MENNESSA osoitteessa
yhteishyva.fi/osallistu tai postitse:

FINNKINON KUUKAUDEN ELOKUVA Yhteishyvan toimitus, Lukijakilpailu 2/2019,

PL 99, 00002 Helsinki. Voittajan nimi julkaistaan
Yhteishyvan numerossa 3/2019.

Kaikki tietavat o N "

S-Etu 15 % EPE'LL.I'SEEI lukijakilpailun voitti Eila Teittinen
—— Riihimaelta.

S-Etukortilla Kuukauden elokuvan yksittaislipuista -15 %

alennus. Edun saa teattereiden lippukassoilta S-Etukorttia

nayttamalla tai verkkokaupasta koodilla huhtikuu19. OIKAISU

Etu on voimassa kaikilla Finnkinon paikkakunnilla. Ruotsin (tropit -jutussa (Yhteishyva 1/2019) kaytetty
Liput ja lisatiedot: finnkino.fi/suositukset/kuukauden-elokuva. termi "neuvonta” on vaara koska laskeneuvontaa voi

antaa vain farmaseuttisen koulutuksen saanut henkild.
Pahoittelemme virhetta.

Apua hiuksilleni

- uutta hiustenkasvua ENNEN

UPEAA HIUSTENKASVUA o
- Hiukseni kasvavat nykydin niin paljon, ettd TIEDUSTELE LISAA
joudun kdyméén kampaajalla kuukausittain. Tutustu tuotteeseen www.newnordic.fi.
Kampaajanikin on huomannut, ettd hiuk- Soita asiakaspalveluumme, arkisin 10-16
seni ovat vahvistuneet ja niyttavit terveiltd. tllishetsisaopostialnfocnewnordic
- On todella hienoa, ettd sain hiukseni takaisin (’(09) 8540 742
OLIN EPAVOIVOINEN HIUSTENI VUOKSI  Hair Volume -tablettien avulla.

- Kaikki alkoi, kun sain ensimmdisen lapseni.
Hiuslaatuni muuttui silloin huomattavasti
ohuemmaksi. Muutokset hiuksissani masen-
sivat minua, ja olin surullinen, vaikka tietysti
iloitsinkin lapsistani. Hiukseni olivat ohuet ja
harvat, ja saatoin ndhdé pddnahan kuultavan
hiusteni lapi. Hiusten huono kunto vaikutti

HAIR VOLUME TESTAAJAT TYYTYVAISIA

- 87% kayttajista on tyytyvaisia
tuotteeseen

« 87% suosittelee tuotetta

+ 77% pitaa hiuksiaan kauniimpina

itsetuntooni. TULOKSIA JOPA 8 VIIKOSSA

- Tulokset vahvistavat asiakkailtamme
SISKONI SUOSITTELI HAIR VOLUMEA saadun palautteen
- Siskoni on toissé terveyskaupassa, ja noin 4 kk + Hius paksuuntuu ja hiustenldhto véhenee
sitten hén suositteli Hair Volume -ravintolisaa. « Uusia hiuksia kasvaa lisaa
Hin oli ndhnyt, ettd asiakkaat tulivat aina ha- (2 kk-4 kk kayton jalkeen)

kemaan lisd4 ja sanoivat, etteivit voi olla ilman. Valikoima vaihtelee myymlsittiin.



LahiTapiolasta
saat S-ryhman
Bonusta
vakuutuksista
jopa 5 %

Lisdksi LahiTapiolan
keskittivana asiakkaana
saat edullisista hinnoista
Omaetu-alennusta
parhaimmillaan jopa 17 %.

Lue lisaa lahitapiola.fi/bonustavakuutuksista

MEILTA a0
o, @ LEHITAPIOLA

s-kanava.fi

Palveluntarjoajat: LahiTapiola Keskinainen Vakuutusyhti6, LahiTapiolan alueyhtiét, LahiTapiola Keskindinen Henkivakuutusyhtio,
LahiTapiola Varainhoito Oy. Eldkevakuutukset: Keskindinen Tydeldkevakuutusyhtid Elo.



MAINOS | FHOK-ELANTO

¥

o HOK-Elanto paransi
palveluverkostoaan

ruokakorin hintaa

o Omistajahydodyt
kasvoivat

SN

o Halpuuttaminen laski

N

>

”HOK-Elannon
tehtdvina ei ole maksimoida
tilikauden tulosta, vaan
tuottaa hyotyja omistajille
. eli tavallisille kotitalouksille
padkaupunkiseudulla”

HOK-Elannon vuosi 2018

VERKOSTO KEHITTYI JA PALVELUT
PARANIVAT - ASIAKASOMISTAJA HYOTYI

>4

-HOK-Elannon toimitusjohtaja
Veli-Matti Liimatainen

627 249

ddddddddndndn
dddddddddddnn
‘ ‘ . ...eli 79 % toimialueen

22708

Vuoden 2018 lopussa
HOK-Elannolla oli yhteenséa
627 249 asiakasomistajaa...

‘ ‘ ‘ yhdeksén kunnan kotitalouksista.

 — )

R

HOK-Elantoon liittyi
‘ vuoden 2018 aikana 22 708

uutta asiakasomistajaa.

900€

300€

Euroméiriisid omistajahyotyji
kertyi keskiméériin 300 euroa
taloutta kohden

Omistajahydtyyjd kertyy

« kilpailukykyisistd hinnoista

« tuote- ja palvelueduista

« maksuttomista
peruspankkipalveluista

« Bonuksesta ja
maksutapaedusta

\ A\ 4

Viiden prosentin Bonuksen
on saanut jo 900 euron
kuukausittaisilla ostoilla.




MONIPUOLISUUS VAHVISTUI FOOD MARKET HERKULLA

340

HOK-Elanto tarjosi palveluita omistajilleen
yhteensi 340 marketissa, tavaratalossa, ravintolassa,
autonpesu- ja polttonestejakeluasemalla seka
hautaus- ja lakipalveluiden toimipaikassa.

4+6+4+2+1—17

Uusia toimipaikkoja avattiin neljan Food
Market Herkun liséksi 13 (kuusi Alepaa, nelja
ravintolaa ja kaksi S-marketia ja Emotion).

+393

Vakituisen henkilokunnan mééra oli
5922 ja se kasvoi 393 henkil6ll4.

46%

Kokoaikaisen henkiloston
osuus oli vuoden lopussa 46 %.
Henkilost64 oli kokoaikaisiksi

muutettuna 5 400.

5922

48 milj. €

Osuuskauppa kehitti palveluita
48 miljoonalla eurolla.

41 i€

Vuoden 2019 41 miljoonan
investointiohjelmassa on uusien
toimipaikkojen lisdksi parikymmenté
remontti- ja muutoskohdetta.

1,4 i€

Koko HOK-Elannon
henkil6ston kattavaan
tulosbonusjirjestelméin
varattiin vuodelta 2018
yhteensé 1,4 milj. euroa.

TALOUS VAKAALLA POHJALLA

366 milj. €

Konsernin maksuvalmius on hyva.
Likvidit sijoitukset ja rahavarat olivat
vuoden paittyessd 366,0 miljoonaa euroa

2 065 milj. €

Vuoden 2018 liikevaihto oli
2 065,3 miljoonaa euroa, jossa kasvua
edellisvuoteen oli 4,3 prosenttia.

75,9 %

Omavaraisuusaste

12,4 milj. €

HOK-Elannon ylijaidma4 eli tulos ennen
veroja oli 12,4 milj. euroa (50,5 M€).




Spaghetti Bolognese
illalliseksi?

Kokeile herkullisia DOLMIO® Bolognese- ja Lasagnekastikkeita
ja valmista nopeaq, helppo ja herkullinen ateria!




teksti LEENA RAIVIO kuvitus JONNA KOSKI arjen oivallukset

"Kotityot ovat kuntoilua”

Saimi Hoyerin aamurutiineihin kuuluu pyykinpesu ulkorakennuksessa.
Han piristyy heti, kun lahtee ulos ja saa raitista ilmaa.

K oulutaksi ei odota
Asun 10- ja 12-vuotiaiden poikieni

kanssa pienessé Vaaran kyldssa Eteld-
Savossa. Ldhimpdan naapuriin on seitse-
man kilometria.

Kuopus on huono herdamaan ja
saattaa olla hyvinkin kiukkuinen, kun
herétdn hédnet. Mutta kylla sieltd sangys-
td ylos padstaan, vaikka rydmimalla.
Poika on koomikko, hyvin dramaattinen
lapsi. Vililld han konttaa vessaan. En
hoputa hanta, silla han tietdd, ettd koulu-
taksi ei odota. Kun hén lopulta kdvelee
ulos ovesta, hdn huutaa, ettd mamma,
mind rakastan sinua!

Lapset mukaan hommiin

Pojat urheilevat paljon, joten koko ajan
on likaista pyykkid. Pesukone ja kuivuri
pyorivét aina kun olen kotona. Ne ovat
toisessa rakennuksessa, mikd on hyvd,
koska tulee terastaydyttyd ja ldhdettya
ulos. Pyykinpesu on minun hommani.

Poikien pitdd tyhjentda asianpesukone
ja tayttda se. He osaavat myos tayttaa
pyykkikoneen ja siirtad vaatteet kuivu-
riin. Than lasten tulevaisuuttakin ajatel-
len on tirkedd, ettd he osallistuvat koti-
toihin.

Kaytannollisia herateostoksia

Meiltd on 45 minuutin ajomatka kaup-
paan, jossa kdyn. Se on ldhelld hotellia,

jota pybritin. Mietin etukiiteen, miti “Tddllda korvessa ithmiset auttavat
ostan. En silti tee ostoslistaa, koska . . . . . .
minulla jonkinlainen ndakémuisti: mietin tOLSlaan. IOS ]Oku a]aa O]aan, yhdeSSa
eri huoneitamme ja mit3 sielld tarvitaan. oo o0 e 5y

Nédin muistan, jos vaikka pesuaine on - Uedetaan aLLtO leS-
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lopussa. Saatan myds tehda kaytannolli-
sid herdteostoksia, kun néen jotain,

mitd olen tarvinnut jo kauan mutten

ole hoksannut hankkia. Mutta varsinaisia
shoppailupiivia en jaksa ollenkaan.
Mieluummin menen vaikka taide-
ndyttelyyn.

En jata tartar-pihvia syomatta
Minulla on todettu immuunipuutostauti
IgG, mutta se ei mddrittele ruokavaliota-
ni. Toki vitamiinit on saatava. Yritdn elda
terveellisesti, mutta en allekirjoita mi-
tddn kummallisia dieettejd. Syon kaikkea
kohtuudella, tosin vdhemmén punaista
lihaa. En silti jatd hyvad tartar-pihvia
syomattd, jos sellaisen saan. Eldmanilois-
ta ei pitdisi kieltdytyd, koska psyykkinen
terveys on yhteydessd fyysiseen tervey-
teen. Herkuttelen juustoilla, sienilld ja
vihanneksilla.

Kotityot kuntoilun piikkiin

Olen ottanut sellaisen linjan, ettd
kaikki vaivalloinen menee kuntoilun
piikkiin. Roskien vieminen tarkoittaa
taalla, ettd ajan autolla kaksi kilometrid
roskiksille. Ne eivit silloinkaan ole
ihan tien vieressa.

Talvella pitda itse kolata vield sata
metrid tai lapioida polku, ettd padsee
vetdmaan jatesdkit. Tana talvena on ollut
valilla lanteille asti lunta, kun olemme
avanneet polun vanhemman poikani
kanssa. Ennen vihasin tidtd hommaa,
mutta nyt pidan sitd vain hyvana juttu-
na, silld kuntoni nousee.

Maan korvessa

T&alla korvessa ihmiset auttavat toisiaan.
Jos joku ajaa ojaan, yhdessd vedetddn
auto ylos. Tukiverkosto on hyvd, vaikka
asutaan harvassa. Voin viedad lapset
naapuriin, jos on sattunut jotain ja jou-
dun dkkid ladhtemaéan. Kun meilld oli
norovirus, ystavani kavi kaupassa ja
laittoi koulutaksin mukana tilaamani
ruokakassit kyytiin.

Havumetsaan tai piikkimatolle
Minun pitdd paasta joka pdivé manty- tai
kuusimetsddn. Metsdssa en ole koskaan
omalla maallani, vaan vieraana sielld. Se
on minulle voimanldhde ja tirkedd mie-
lenterveydelleni ja ihan kaikelle tervey-
delle. Eldmén arvot ja murheiden suu-
ruus asettuvat metsdssa oikeaan mitta-
kaavaan, ja kun viipyy sielld tarpeeksi
kauan, rasittavat ajatukset hdipyvat
jonnekin. My6s uni tulee paremmin
illalla. Jos ei tule, otan piikkimaton ja
nukahdan sen paille, vaikkei saisi. Se
rentouttaa. W

SAIMI HOYER

KUKA? Hotelli Punka-
harjun yritt3ja, luen-
noitsija, malli. Lapset

Kaspar, 12, ja Hektor, 10.

ASUU Vaaran kylassa
Etel3-Savossa.
KOULUTTAA mallit
huhtikuussa jarjestetta-
ville Sokoksen muoti-
viikoille. Lue lisaa
yhteishyva.fi.
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KEVAALLA JOKAINEN
MAALI RATKAISEE

TR0 |

Yhden Liiga-peli lahetyksen
katseluoikeus

@ Telia
Yksi Liigan
playoffs-peli

Varmista, ettet missaa maallakaan Pe_ilpassﬂia k_ ‘s_ot Lugaa vaikka peli
kerrallaan milla tahansa laitteella, olipa op -attor|3| mika hyvéansa.
Nappaa Pelipassi mukaan Prismastal

A PRISMA & Telia



Josta koirat
unelmoivat!

g
>RANCHOS

Ei keinotekoisia Maku ja tuoksu, Laadukasta ja turvallista.
vari- tai makuaineita josta koirat pitavat Ainesosat EU:sta

Valikoima vaihtelee myymaloittain
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hyva paiva

12.4.

Haluatko karkottaa pahoja henkia, mahavaivoja tai janon tunnetta? Tai matkia
Aleksanteri Suurta? Vaikket vanhoista uskomuksista perustaisi, voit huhtikuussa
nauttia lakritsia ihan vain kansainvalisen lakritsipaivan kunniaksi.

S-ryhmassa myytiin viimeisen vuoden aikana 18 101 866 lakritsituotetta.

Kuva Anna Huovinen, kuvausjarjestelyt Leena Majaniemi
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TOIMII'

HOK-Elanto lahjoittaa SPR:n ensiapukoulutuspaivan sadalle 8-luokalle
paakaupunkiseudulla. Oppia ensiaputaitoihin saa noin 3000 nuorta.
Lisaksi kaikki kahdeksasluokkalaiset voivat osallistua kahden tunnin

mittaiseen pelilliseen ensiaputaitojen verkkokurssiin.

Annetaan yhdessa nuorille rohkeus auttaa.

J HOK-ELANTO Punainen Risti

Roda Korset



