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Hogklassiga
finlandska livsmedel
stod till buds redan
under bérjan av
forra drhundradet.
Konstnaren Santeri
Salokivis verk som
forestiller Salutor-
get fardigstilldes
1927. Verket finns
pa den permanenta
utstillningen pa
SOK:s huvudkontor.

Rag i ryggen

mslaget pa denna tidning pryds

av ett ragbrdd. Det finns dér

av en anledning som vi alla
sakert dr eniga om. For oss finlandare
symboliserar ragbrodet sisu och vitalitet.

Ragbrod uppskattas uttryckligen som

en finldndsk produkt. I en undersokning
som Samarbete har 13tit géra uppgav
hela 94 procent av svarspersonerna att
ragbrodets inhemska ursprung ar av stor
betydelse for dem. Det ar positivt att
det finns en sa stor uppskattning for det
som &r inhemskt. Nar en produkt har en
stark stdllning i hemlandet ar ocksa
mojligheterna att lyckas ute i varlden
battre. Ragen ska erdvra véarlden genom
specialisering. Om det finns det flera
intressanta historier i denna tidning.

SAMMA TANKEGANGAR kunde breddas
sa att de omfattar livsmedelskedjan
overlag.

Genom EU-medlemskapet 6ppnades
handeln for internationell konkurrens
och den slutna finldndska marknaden
upphorde. Varlden har blivit mindre
och alla dess produkter och tjanster ar
nu tillgangliga.

Pa ndra hall kan S-gruppen se stor ut,
men om vi tar en titt utanfor var sand-
lada marker vi att i den europeiska livs-
medelshandeln dr var handelsverksam-
het ett avrundningsfel som ligger mellan
en procent och en promille.

En liten aktor kan klara sig genom att
specialisera sig, men pa vad? Finns det
langre rum for finlandsk handel i var
granslosa varld? Vi inom S-gruppen dr
overtygade om att det finns det.

Handelslagens kvartersbutiker eller
bybutiker har ett trumfkort - de ligger
nira. Agarkunderna har i genomsnitt
2,4 kilometer till narmaste S-gruppen-
matbutik. Viktiga faktorer dr ocksa digi-
talisering och ett brett sortiment. Det
gar att utoka sortimentet genom att
vidta korrekta avregleringsatgarder.
Inom webbhandeln beh6vs det gemen-
samma, ansvarsfulla spelregler for alla.
Nu kan utldandska aktorer ha féarre skyl-
digheter, lagre skatter och mindre rest-
riktiv reglering an de finlandska butiker-
na. Det dr ldttare att tdvla med sisuns
kraft om man har lika tunga ryggsackar
pa ryggen. Den finldndska handeln
behover inte en lattare ryggsack an
konkurrenterna.

RAGBROD har en unik smak. Vi saknar
den ndr vi reser ute i varlden, och den ar
det forsta vi plockar i varukorgen nér vi
har landat pd finldndsk mark. Ragbrodet
aterspeglar nastan allt som behovs for
finlindska framgangar. Aven for den
finlandska handelns framgdangar ar ett
villkor att den specialiserar sig pa finldn-
dare - kunder vars dagliga behov och
vdrderingar vi kdnner till.
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med sin 12-3riga dotter Stella,'s{'38.

Salla Kallio tycker att
arbetet med korna ar
mycket givande, s. 5.

Den nya
kolumnisten

Elina
Hiltunen

funderar pa potati-
sens framtid, s. 29.
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2 Ledaren

29 Hiltunen

46 Formaner till dig

48 Vibygger upp Finland
51 Bildkryss
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Ingredienserna till kvargpajens

botten stros for omvaxlings skull
over den fardiggraddade pajen, s. 16.
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Ll- Goda nyheter

Om vaderleken &r gynnsam
kommer Finland att vara
sjalvforsérjande pa ragiar.

5 Mjslk i ménga
generationer

| Salla Kallios och hennes
farmor Lea Korhonens

slakt har man fatt se hur
den finlandska mjolk-
produktionen har utvecklats.

6 Kiskade rig
Finlandarnas favorit-
sadesslag ska erovra varlden
med hjalp av specialisering.

1L|- Visdom
86-ariga Eila Roine vill
inte ge andra rad.

16 Var pa bordet
Paskmaltid med en ny twist.

23 Mellanmalet
gor skillnad

Undyvik vartréttheten
genom att ata regel-
bundet under dagen.

25 Vitlokens vanner
Testa vitlok med
honung och kokos.

26 Barn mar daligt

pa grund av fattigdom

| Finland lever cirka 120 000
barn i fattiga familjer.

30 Sallat vacker

som en blombukett
DeliVerde tog det modiga
steget att borja odla orter.

SLI- Vi borde ata

enbart det vi behéver

Att ata halsosamt ar vanligen
ocksa att ata miljosmart.

37 800 euro och
200 kilo applen
Teresa Valimaki lagger
tva tredjedelar av mat-
pengarna pa gronsaker.

38 Hur betalas
veckopeng hemma

hos er?

Tre unga damer berattar
om hur de anvander pengar.

£42 Butiksjobbet

far Oskuv att le
Hyllplaceringsarbetet var
en viktig etapp for unge
Oskari Laine med special-
behov.

L|-5 Investera till
forman for barnen
Fond samlar in pengar till
barns och ungas valfard.

50 En stund

bara for oss

Hanna och Jussi Syrjala
go6r da och da ett avbrott
i barnfamiljsvardagen.
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RAG FRAN
KANGASALA
Den vackra rdgakern
pa bilden har fotogra-
ferats i Kangasala i
Birkaland. R&g odlas
framst i Nyland och
Egentliga Finland, men
det gér att odla rag
langre norrut an sa.
Aven i Lappland finns
det ndgra gardar som
odlar rag varje ar.
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INHEMSK RAG P\
TILL ALLA \

' A / Om vdderleken dr gynnsam kommer ragskorden i Finland | N
_ / X i host att vara sa stor att den tdcker hela det inhemska \
4 7 behovet. I hostas saddes hostrag pa hela 42 000 hektar,
vilket dr dubbelt sa mycket som daret innan.

Den besadda arealen dr den storsta sedan 2000.

Kdlla: Naturresursinstitutet

Foto Eemeli Peltonen/Vastavalo
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text HELI KOPPELO foto TIMO HEIKKALA

Lds mer om
Salla Kallios
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"I MITT BARNDOMSHEM fanns det inte ens elektricitet

i ladugarden, kvallsmj6lkningen gjordes i skenet av levande
ljus. Vatten hamtades i en back, h6 odlade vi sjdlva. I min
ladugard hade vi som mest dtta kor som gav 15 liter mjolk
var om dagen. Ibland jobbade jag som lantbruksavbytare,
och det var en chock nér den férsta mjélkmaskinen kom.
Vilket grasligt knatter! Lugnet i ladugarden var som bortblast.
Det bésta med den egna ladugérden var att under vackra
sommardagar titta ut 6ver den glittrande sjon och sjunga for
korna medan jag mjolkade. Sallas jobb forstar jag ingenting
av ldngre. Hur gér man en maskin intelligent? Det &r ett
enormt ansvar att ha hundratals kor och dyra maskiner.”

Lea Korhonen, 80, farmor, Sievi
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generationer

i ladugarden,
lyssnar garna

allios och hennes
1 Korhonens sldkt
4 man fatt se hur den
ldndska mjolikproduktionen
har utvecklats.

"JAG ANSVARAR FOR koaveln pé vér gird

som har 215 kor, varav 100 mjolkkor. Som mest
ger en ko over 60 liter mjolk om dagen. Mjolk-
ningen dr automatiserad. En robot rengér och
masserar juvren, mjolkar och skickar data
vidare. Vi ser statistik om varje ko pa en surf-
platta, dven idisslingen med en minuts exakt-
het. Vi kan reagera snabbt om det blir problem.
Nar farmor berdttar om hur arbetet

i ladugarden var forr verkar det sa fridfullt.

A andra sidan var hon tvungen att gora allt
arbete manuellt.”

Salla Kallio, 30, barnbarn, Ylivieska



text RIINA-MARIA METSO foto SAMI REPO, TUUKKA KIVIRANTA och SAMI KUUSIVIRTA

Ragbrodet ar en nationell ikon. Specialisering och
berattarkapital kan hjalpa finlandska livsmedel att na
framgangar dven ute i varlden i framtiden.
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Kart brod har
manga former.
Den populadraste
smakkombinatio-
nen med farskt
ragbréd ar smor.

dgbréd bakat av eget mjél och
grdddat i en stor stenugn. Pa
brédet bredde vi tjockt med
hemlcdrnat smér. Till dessert
at oi memma som var tillagad
i samma ugn och som servera-
des i en riva. Sa har beskriver en dgarkund sin
barndom pa 1950-talet. Vi har bett Samarbetes
lasare dela med sig av sina erfarenheter och tankar
om att dta ragbrod. Finns det manne nagot annat
livsmedel som vdcker sa manga kidra minnen hos
finlandarna? .

Av enkdten framgar att manga at ragbréd som
kvéllsmal redan som barn, men det fungerade
ocksad utmarkt som mellar;]‘r'né’ll pa badstranden,
skidutflykten och fisketuren. En berittade att hon
alltid hade atit ragbrod pa svamputflykterna med
sin mamma. Manga hade minnen fran barndomen
da de hos mor- och farforaldrarna fick dkta sur-
degsbrod direkt fran ugnen.

Men ragbrddet hor pa intet vis till det forgangna
— tvdartom. Hela 98 procent av svarspersonerna =




Samarbetes enkat

i januari 2019 besvara-

des av 1462 dgarkun-

der. Den kursiverade
~ texten Ar fritt formule-

rade kommentarer

i enkaten.

- uppgav att de ater brod, och 70 procent av dem
ragbrod. Hos dem som inte dter ragbrdd var den
vanligaste anledningen magproblem.

Det finldndska ursprunget lyftes tydligt fram.
Hela 94 procent av svarspersonerna uppgav att
ragbrodets inhemska ursprung ar av stor betydelse
for dem. Siffran ar annu hogre én till exempel i
Forbundet for Finlandskt Arbetes undersékningar,
sager forbundets vd Tero Lausala.

”Vanligen anser cirka 80 procent att inhemskt
ursprung ar mycket viktigt nar det galler livsmedel.
Den exceptionellt hoga siffran for ragbrod forklaras
av att det ar en nationell ikon. Att det finldndska
ursprunget ar av sa stor betydelse ar positivt. Den
inhemska livsmedelskedjan behover en stark hem-
mamarknad dar produkterna har god dtgang och
tilltalar konsumenterna.”

Smaken och de hilsofrdmjande effekterna ar de
viktigaste anledningarna att dta ragbréd. Smaken
betonades ocksa nar svarspersonerna bedémde den
bdsta egenskapen hos det egna favoritbrodet. En
stor del av svarspersonerna uppgav att de rostar
ragbrdd, vilket gor smaken dnnu battre.

”Jag rostar ragbréd, brer pa mjuk avokado och
toppar det med soltorkad tomat, citronpeppar och
ljus balsamico. MUMS.”

Hela 94 procent av svarspersonerna bedémde att
deras ragbrédskonsumtion kommer att antingen
forbli oférandrad eller 6ka i framtiden. Pirjo Pelto-
nen-Sainio, forskningsprofessor vid Naturresursins-
titutet, ar ndjd Gver att finldndarna forstar saval
ragens avsevarda halsofrdmjande effekter som dess
unika smak.

”Det dr viktigt att vi satsar pa produktionen av
denna vaxtart och att vi inte halvt av misstag "out-

Enligt 94 %
ar det viktigt
att ragbrodet
ar inhemskt.

sourcar” den och later den glida ur vara hander.”

Det gar alltsa bra for ragbrodet, men hur ar det
med finldndska livsmedel 6verlag, nu och i fram-
tiden?

ramtiden ser mycket ljus ut, sdger Tero

Lausala. ”Konsumenterna uppskattar fram-

for allt akta, hdlsosamma, enkla och in-

dividuella produkter. Vi vill ma bra, men
ocksa fa kdnslan av att produkten ar skraddarsydd
for just mig och mina behov.”

Livsmedelsproduktionen har svarat pa dessa
trender genom att gora sortimentet mangsidigare.
Exempel pa detta dr att nya produkter standigt
lanseras och att de kommer for att stanna, som
Harkis och rachoklad.

”Vi har vaknat till insikten att finlandarna maste
satsa pa specialisering. Till exempel inom vaxt-
baserade livsmedel kommer vi att fa se en enorm
boom i Finland”, sager Lausala.

Ocksa ragen har hangt med i specialiseringen. Av
svarspersonerna i ldsarenkdten uppgav 54 procent
att de hade prévat nagon annan ragprodukt an
brod. Sarskilt ragchipsen har hittat sin vag till man-
gas skafferi, och populdra ragprodukter ar dven
pasta, flingor, grot, yoghurt och 6l. I godishyllan
valjer manga ragchokladkulor och hemmabagare
anvéander ragmijol till exempel i pajbottnar. Manga
har ocksa hittat pa nya egna satt att anvanda rag-
brod.

*Var familjs favorit dr hamburgare av ragbrods-
skivor med pulled pork som fyllning.”

Tre av fyra ar villiga att testa nya produkter av
rag i framtiden, och i enkadten efterlyste manga
ocksa sadana.

”Konsumenternas énskemadl om nya ragbaserade
produkter stoder ocksa tanken om att ragens roll
borde stérkas ytterligare”, sager Pirjo Peltonen-
Sainio.

Enligt Lausala ar det bra att forst testa nya inno-
vationer i hemlandet, och sedan kan de aven ex-
porteras till utlandet.

”Ett bra exempel pa detta dr Yosa-produkterna
som Fazer forvarvade. Nu siljs de i omfattande
skala dven utanfor Finland, till exempel i Sverige.”

agen har ocksa en speciell magisk kraft
som hanfor sig till spannmalsodlingen i
Finland 6verlag. Av alla vara odlingsvéxter
har den bast 6vervintringsformaga. Detta
ar av stor betydelse nar man i diskussionen om de

Manga har kdra minnen
forknippade med kantbiten av
limpan. Av halkakor har tunna
"kattungor" skurits ut.
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finldndska livsmedlens framtid inkluderar klimat-
fordndringarna och utmaningarna som de medfor.
Vi finldndare ar i en unik stéllning pa sa vis att var
traditionellt korta vegetationsperiod blir ldngre till
foljd av klimatférandringarna. Samtidigt kommer vi
att kunna odla fler olika véxter. En negativ sak kan
med andra ord ocksa fora nagonting positivt med
sig: vi kan borja odla nya grodor pa de finlandska
akrarna och far nya ratter pa matborden.

”En viktig malsattning i framtiden &r att utoka
odlingen av sarskilt baljvéxter, framst bondbonor
och irter. Aven ryps och raps kan lyckas béttre n
tidigare, med uppmuntran fran framgangarna med
kummin”, séger Peltonen-Sainio.

Ragens roll dr att skydda dkrarna som dven de
nya arterna ska vaxa pa. Hostrag sas som marktac-
kare pa dkrarna for att skydda marken fran igen-
slamning, utskoljning av ndringsamnen och erosion
under vintern. Da har vargrodorna battre mojlighet
att ge god skord.

[ framtiden blir det ocksa allt viktigare med varie-
rad odling. Eftersom de extrema vaderfenomenen
kommer att 6ka kravs det odling av manga olika
vdxtarter.

”Da kan det hdnda att det skadliga viderfenome-
net drabbar en eller tva grodor hdrdare, men inte
de Ovriga. Varierad odling bidrar ocksa till battre
bordighet och till att kollager ansamlas i marken”,
sager Peltonen-Sainio.

ar ragen det som kravs for att na fram-
gangar ute i varlden? Rag exporteras inte
i sarskilt manga olika former utanfor
Finland, men det finns redan nu andra
framgdngssagor som handlar om vara traditionella
delikatesser. Till exempel tillverkar Kiantama torka-
de lingon och blabar som plockats i dstra Finland
och dessa gar 4t som smor i solen i Asien.
”Dessa dr premiumprodukter som du maste
betala premiumpris f6r”, sdger Lausala.
Vi kommer igen tillbaka till specialisering som ar
ett villkor for att finlandska livsmedel ska vara
framgangsrika i framtiden. Enligt Lausala ar till

Den basta formen av ragbréd ar enligt mig:

Portionsragbrod
Fardigskivat ragbrod [l 12 % :
Limpa - 12 %
Halkaka [ 12 %

S-GRUPPEN DRIVER PA DEN FINLKND-
SKA LIVSMEDELSBRANSCHENS FRAM-
TID GENOM 3 GARNINGAR

Under varen startar vi tankesmedjan

Ajatusharppaamo vars uppgift ar att ta
fram information om framtida méjligheter
fér livsmedelsbranschen.

Vi arrangerar framtidsutbildningar for

framtidsorienterade lantbruksproducen-
ter tillsammans med ProAgria.

Vi utreder mgjligheten att grunda en

kapitalfond som paskyndar innovationer
inom livsmedelsbranschen.

exempel specialdieter en stor mojlighet for finldnd-
ska foretag. Finlandarna har redan borjat skapa
idéer och tillverka till exempel glutenfria produkter.
Det ar ingen idé att férsoka exportera massproduk-
ter som exempelvis rostbrod fran Finland, utan vi
maste nischa in oss pa produkter som passar i ett
smalare fack.

”[ framtiden kommer kosten att vara allt mer
individuell och specialanpassad. Alltid nar det talas
om nischer har finldndarna goda chanser att klara
sig i konkurrensen.”

Berattelser som ar forknippade med vara livsme-
del kan ocksa vara trumfkort. For oss dr det en
sjdlvklarhet med livsmedel som faktiskt produceras
pa landsbygden, men i utlaindska konsumenters
6gon dr det nagonting exotiskt. Enligt Lausala har
den karaktaristiska finldndska ansprakslosheten
bromsat produktexporten till utlandet.

”I framtiden borde vi uppvisa en sund stolthet
over finldndska livsmedel och rekommendera dem
till exempel via sociala medier for utlandska kolle-
gor och turister. Dessa 6ppna och transparenta
kanaler har numera en enorm genomslagskraft.”

Visst finns vart ragbrod ute i varlden ocks3, berat—
tar en av svarspersonerna.

Jag skickade ett paket ragbrad till min son i Thal-
land. Ragbridet kostade ett par euro, men att skicka
det kostade tjugo. Vad gér man lnte for att barnet
ska fa ragbréd!”
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MIIKA LIPIAINEN
Verkstallande direktor,

Kyrd Distillery Company 6IN FOR WHEN THE
w[ﬁTHER SUCKS
3 ¥ e

10

blev fr 1mgangSSaga

Kyro Distillery
anvinder enbart
inhemsk rag.
Enligt vd:n Miika
Lipidinen gar det
att fokusera pa
smaken nar man
inte behdver
oroa sig dver
ravarans renhet.

em nakna finlandska mén springer med

ryggarna mot kameran genom ett boljande

ragfélt. Den mest kdnda bilden fran Storkyro-

foretaget Kyro Distillery Company har redan
spridit sig till ndrmare trettio lander. Bilden vacker
samma tanke hos de flesta: dar ar de dar typerna vars
ragdestilleri tillverkar den gin som har utsetts till
vdrlden basta.

Nar bilden togs for fem ar sedan fanns destilleriet
inte annu. Det fanns bara ett kompisgdng som pa
bastulaven kom fram till att man borde bdrja tillverka
alkoholdrycker av finlandsk rag.

Vi visste ingenting om affarer och inte mycket om
produktion heller. De senaste fem dren ar ett bevis
pa att om man blir intresserad av nagonting gar det
ganska snabbt att utveckla det till ett yrke”, sager
vd:n Miika Lipidinen, som tidigare jobbat inom
lakemedelsindustrin.

TILL EN BORJAN FANNS EN IDE om whisky. Redan i
utvecklingsskedet blev dven gin ett alternativ att
rakna med, och numera hor dven ett par bitter, en
longdrink och en graddlikér till foretagets produkt-
familj.

”[ vantan pa whiskyn har fantasin tagit oss langt. Vi
beslutade oss for gin eftersom den kan goras med

ragbas och det gar att bygga upp den med exklusiva
finlandska bar och orter”, sager Lipidinen.

Ginsorterna Kyré Napue och Kyr6 Koskue har bada
vunnit internationella priser. Enligt Lipidinen ar det
sista ordet dnnu inte skrivet i framgangssagan.

“Inom ett par ar kommer vi att introducera fin-
landsk ragwhisky for vérlden.”

Destilleriet ligger i ett gammalt andelsmejeri i
Storkyro. Helt enkelt har det inte varit att tillverka
dryckerna, eftersom rag enligt Lipidinen ar det mest
temperamentsfulla sddesslaget att destillera. Den
skummar, klibbar och stelnar pa stdllen dar den inte
borde stelna.

Rag har inte heller samma skaldel som till exempel
korn. Vid destillering av whisky filtreras dérfér ingen-
ting, utan alla fasta bestandsdelar foljer med dnda till
den forsta destilleringen.

”Det bidrar till att man far smak ur ragen. Smaken
paverkas ocksa av att vi kan bestélla precis de rag-
sorter vi vill ha av lokala odlare. Till exempel fran
Liperin Mylly far vi traditionell ritorkad rag som har
en harlig smak av alrok.”

Fran forsta borjan har det varit viktigt att gora allt
av inhemsk rag.

Vi har fatt prova oss fram hur langt den finlandska
ragen kan ta oss.”

YHTEISHYVA.FI



*Vi har fatt prova oss fram
hur langt den finldndska
ragen kan ta 0ss.”

OCH RAGEN HAR tagit dem léngt. Kyré Distillery
har lyckats skapa sig ett varumarke utomlands som
med finlandska matt matt &r osedvanligt framgangs-
rikt. Den bakomliggande orsaken &r framfor allt
foretagets genuina varderingar. Innan foretaget inled-
de sin egentliga affarsverksamhet satte sig grundarna
ned och antecknade vilka saker de vill jobba for. Till
de viktigaste varderingarna hér mansklighet och tillit.

Vi bestamde oss for att tillverka en produkt av
varldsklass pa ett arligt satt. Vi visar allt 6ppet, med
boérjan fran ravarorna och processerna. Vad vi dn
erbjuder dr det exakt det som vi sdger att det ar.
Dessutom behandlar vi alla schyst, s& som man van-
ligen gor har i Finland - dven vara tuffaste konkur-
renter”, sager Lipidinen.

"Det ar viktigt att alltid behandla alla méanniskor
val. Da far vdrlden en konsekvent bild av féretaget.
Ett varumadrke dr inte ett paket, utan det dr det som
sags om dig nar du lamnar rummet.”

Kyro Distillerys stil har burit langt. Nar kompisarna
under foretagets forsta ar holl pa att lara sig hur
affarsverksamhet fungerar salde Lipidinen under hela
aret totalt fyra flaskor gin ur bagageluckan pa sin
Skoda. I fjol exporterade destilleriet ungefar en halv
miljon flaskor till utlandet.

Lipidinen tror att manga finlandska foretag redan
har en berittelse, men de vet helt enkelt inte hur de
kan utnyttja den utomlands.

”Du behover inte hitta pa nagon magisk formel for
hur saker och ting ska ga. Var egen finldndska histo-
ria och vart vardagliga liv ar tillrdckligt. Andra berdt-
tar ocksa sin historia utomlands. Finlandarna maste
helt enkelt borja berétta sina historier.”

KYRO DISTILLERYS GIN avnjuts dagligen i barer
bland annat i London och Hongkong. Det vet foreta-
get, eftersom det bland de 30 anstallda dven finns
varumdrkesambassadorer som reser runt i varlden
for att berdtta om produkterna och skapa menyer
kring produkterna tillsammans med bardgare.

”Om du vill na framgangar maste du gora ett hel-
gjutet arbete med varumarket. Detta ar vart sdtt att
hela tiden vara nérvarande pa alla viktiga stéillen. Den
interna kedjan i foretaget ar lang och gar dnda fran
anskaffning av rdg till bardiskarna”, séger Lipidinen.

Han tillagger att alla kan vara ambassadorer for
finldndska produkter. Det gar att ta med sig alla slags
produkter som presenter till utlandet.

»Aven vi har haft stor nytta av att véra drycker tas
till Iander dér de vanliga invanarna annars inte skulle
kopa dem. Jag har hort att vara drycker har getts i
present dven till FN:s generalsekreterare och Vladi-
mir Putin.”

YHTEISHYVA.FI

Vilket ar ditt favoritbrod?
Ragbrid
Havrebrod - 17:% -

plandbréd ] 6%

Glutenfritt I 2 %

Vetebrsd | 59

En klar majoritet
ater brod (98 %), varav

70 %

ater ragbrod.

De viktigaste anledningarna till att ata rdgbréd ar:

Smaken 73 %

Fibrerna och de 6vriga
hélsoframjande effekterna

Det inhemska ursprunget i
Mattnadskanslan - 19 %

Traditionen - 13 %

67 %

65 O av svarspersonerna ater ragbréd till frukost och kvallsmal.

Det basta med mitt favoritragbrod ar:

Smaken RAURS
Doften AN
Den knapriga skorpan [AEN)

De tunna skivorna [EPAV/S

Det mjuka innanddmet 24 %

14 % . =

Den sega konsistensen
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11t borjade for drygt fem ar sedan
ndr ekoodlaren Magnus Selenius
tvingades ligga pa sjukhus en
langre tid pa grund av en inflam-
merad fot. Nar han blev utskriven upp-
manades han att undvika socker och vete,
eftersom de 6kar inflammationsrisken. At
hellre spelt eller rag, tipsade ldkaren.

Selenius tog det dnnu ldngre: han borjade
sjdlv odla speltvete, dven kallat spelt och
dinkel.

”Jag blev helt fascinerad av spelt pa grund
av dess hdlsoframjande effekter. Gamla
spannmalssorter innehaller ofta mer mine-
raler och protein dn de moderna och mer
forddlade. Manga med kanslig mage kan
ocksa ata speltvete i stallet for vanligt vete.
Jag har tankt leta efter samma egenskaper
aven hos andra gamla vetesorter”, sager
Selenius.

AV EN TILLFALLIGHET ledde spelten ho-
nom ocksa till ett annan gammal spann-
malssort. Vid ett nordiskt lantsortssemina-
rium traffade Selenius norska odlare som

meter.

foradla straet s

kortare, eftersom det )
numera inte finns nigon
anvandning for halmen.

hade hittat svedjerag i en ria pa en dvergi-
ven gard i Norge. Svedjerag hade inte pat-
raffats pa aratal i Finland, dven om det
uttryckligen var svedjefinnarna som tog
sorten till Norge i slutet av 1500-talet. Sele-
nius bytte till sig en liten pase med sved-
jerag som han tog hem till Finland och
sadde pa sin aker.

Nu véxer redan den femte skorden av
svedjerdg pa odlingarna i Esbo. Sin 16n far
Selenius alltjamt fran odling av spelt, bond-
bona, oljelin och ryps och det tanker han fa
dven i fortsattningen. Men Selenius spred
det goda vidare: han skickade svedjerag pa
prov till ett halvdussin finldndska odlare.

”Numera ar det ndstan omdijligt att fa tag
pa gamla spannmalssorter. Mitt mal var att
svedjerag ska borja odlas pa nytt i Finland.
Jag hoppas att nagon dven kan skapa en
produkt av den. Sjélv ar jag varken bagare
eller mjolnare, utan mitt intresse ar att testa
nya saker inom odling.”

Och testat nya saker har Selenius sanner-
ligen gjort pa sina dkrar under aren. Ut6ver
odlingsforsok har han testat olika maskiner
och jordbearbetning pa garden och matt
ndringsavrinningen fran dkrarna. Nu deltar
Selenius i ett kolpilotprojekt.

FOR NARVARANDE gror det lantvete i
Selenius kallare och pa dkrarna svedjerag
under snon. Det finns ocksa utmaningar
med gamla spannmalssorter. Lantvetestrana
vaxer sig sd hoga att de latt lagger sig langs
marken. Aven svedjerdgstréna kan bli upp
till 2,5 meter hoga. Just dessa egenskaper
tar Selenius sig an genom att utveckla sor-
terna sa att de blir mer latthanterliga.
Smaken dr ocksa viktig for Selenius nar
han valjer spannmalssorter. Vissa gamla
sorter kan ha en betydligt kraftigare smak.
Spelt gor brodet saftigt eftersom glutenet
inte har forddlats hart i hopp om att for-
battra bakningsegenskaperna. Nagon gam-
mal lantvetesort eller en foradlad version av
det skulle eventuellt kunna ge samma
saftighet, funderar Selenius.

Och hur gick det dd med ldkarens
rad som Selenius fick nér han blev
utskriven fran sjukhuset? Det har

haft positiva foljder.

”Jag har matt béttre sedan jag
overgick till spelt och rag. Och
aven om jag inte hade for avsikt att
ga ner i vikt kom det pa kopet ndr
jag slopade alla tomma kalorier.”

YHTEISHYVA.FI



NYRAGSBROD, SMIRGLARE
OCH ANDRA MINNEN

Samarbetes |asare har avslojat sin karlek till rag.

“Det var coolt ndr jag jobbade
med pappa i skogen de forsta
gdngerna och vi rostade bréd-
skivor med hemlagad sylta
dver éppen eld. De gav férod-
nansvdrt mycket energi!”

”Jag satt bredvid min numera
bortgdngne morfar pd en

ldang allmogebdnk pa stugan
och at mormors hembakade
raghalkakor med dkta smor.
Morfar skar brédet i sma bitar
som vi kallade smirglare.”

”Jag dr uppouxen pd

en bondgdrd ddr vi odlade
egen brédsdd. Bdst var det
sd kallade nyrdgsbrédet, dvs.
den férsta raglimpan av

den nya skérden.”

”Till oss barn brukade min
mamma skdra hdlkakor i sma
skivor som sag ut som limp
skivor fér dockor. I sldkten
kallades de fér moster Maires
smérgdsar. Vi kunde dta
mdnga sidana pd en gang.”

“Efter danskuvdllarna stekte
vi skivor av raglimpa i smér

i en stekpanna. Brodet
behdvde inte vara fdrskt,
fettet gav det en bra
konsistens. Numera gillar jag
grot gjord av torkat ragbréd
och lingon med socker pd.”

Har aven bakat sjalv

“Mamma ldrde mig att baka
ragbréd hemma ndr jag var
ung. Tids nog bakade jag ett
bréd sjdlo fran bérjan till slut.
Pappa sade att han inte mdrk-
te ndgon skillnad mellan det
och mammas bréd. Det var
ddtidens berom.”

”Att baka ragbréd dr inget
man goér sd ddr bara. Sur-
degen lyckades ganska bra,
men det tog sin tid eftersom
vdr jikla katt forsokte dyka
ner i den bubblande surdegen
flera ganger.”

Godast ar det ...

“Rdgbrod dr allra godast med
gravad fisk eller l6jrom — och
en iskall snaps till!”

"Ndr jag sjdlv har graddat
ragbréd av en jdttegammal
surdeg och vi dter brédet
varmt med smér pd — mer
behévs inte!”

”Ndr man dtervdnder hem
fran en resa och har dtit ljust
vetebréd hela veckan smakar
en rejdl ragbrédssmorgads
med smér, ost och gurk- eller
paprikaskivor himmelskt.”

Personliga tips

”Om jag dr sugen pd ndgot
sott brer jag hallonsylt

pd ragbréd.”

”Ndr sillburken dr tom och det
bara finns spad pa botten skdr
jag ragbrod i smd bitar och
doppar dem i sillspadet.”

“Ugnsstekt ragbréds- och
laxldda smaksatt med pesto.”

"Det kanske ldter konstigt,
men jag ldgger gdrna ett
tjockt lager med kalrotsldda
pa en skiva ragbréd.”

”Det finns inget godare
tillbehor dn ragbréd med
skinkfett och -spad! Det sdgs
att man ska ldgga skinkspadet
i avfallet. Men jag vill pdstda
att detta dr en affdrsidé

till och med for industriell
produktion.”

”0Om det serveras potatismos
dgter jag det pa ragbrod.”

”Lakrisal-salmiakpastiller,
Oivariini eller smor och rag-
brod. En fantastisk smak-
kombination.” m

“Ragbrod smakar

allra bdst nar min
dlskade sitter mittemot
mig vid bordet och

ler inbjudande.”

Kommentarerna lamnades i Samarbetes enkat.
Enkaten besvarades av 1462 dgarkunder i januari 2019.




"Vem ir jag att ge andra
rad? Synsatten forandras.
Jag lar mig sjalv ocksa
nya saker hela tiden",
sager Eila Roine.




®

Se en video med Eila
Roines funderingar
pd yhteishyva.fi.

YHTEISHYVA.FI

Eila Roine

Den 86-ariga skadespelerskan vet att det intresse man har
for varlden som ung finns kvar aven nar man ar gammal.

text KAISA VIITANEN foto KAAPO KAMU

” JAG STOD 1 60 AR p4 teaterscenen. Jag har

fortfarande daligt samvete for att jag och min
man Vili jobbade sd mycket. Vi tillbringade alla
kvéllar pa teatern och var hemhjalp tog hand om
barnen. Ibland flyttade jag tv-repetitionerna till vart
vardagsrum bara for att barnen skulle fa se mig
nagon gang. Lyckligtvis hamnade ingen i daligt
sallskap. Sist och slutligen dr marginalerna sma, det
ar latt hant att livet borjar ga utfor.

Jag gick i pension officiellt redan fér drygt tjugo
ar sedan, men jag fortsatte att jobba pd scenen som
tidigare. Jag var radd for att fa abstinensbesvar nar
jag lamnar jobbet, men nu har jag varit hemma
i tvd ar och har inte haft nagra problem. Jag dr nojd
med att nu sitta i publiken i stéllet. Jag ser nastan
alla pjaser som sdtts upp pa teatrarna i Tammerfors
och analyserar dem noggrant. Jag tittar ocksa garna
pa tv och Netflix och foljer med i politiken. Jag
hoppas verkligen att vi far behalla jamstalldheten
i Finland.

”Ndr man blir
gammal gor man bara
en sak om dagen.”

Jag har noterat att om man som ung dr intresse-
rad av vdrlden dr man det dven som gammal. Om
man dr van att bara tdnka pa sig sjdlv ar man inte
sarskilt intresserad av annat heller som gammal.

JAG HAR ALDRIG kunnat ge andra ménniskor

rad och ingen har nagonsin bett mig om rad heller.
Om man nu inte raknar de torftiga rad baserade

pa en tv-serie som jag forsokte ge mitt barnbarn
som ska aka ivdg som au pair.

Tack vare familjen kdnner jag mig inte ensam.
Mina barnbarnsbarn tycker inte alls att jag ar gam-
mal. Det dr lustigt nér trearingen férundras 6ver att
gammelfarmor inte kan sitta pd golvet och leka.

visdom

Tredringen erbjod sig till och med att lyfta upp mig.

Jag dr klumpig och haltar. Mina nedersta rygg-
kotor har pressats ihop, det hdnde ungefar sam-
tidigt som jag gick i pension. Det dr bara att accep-
tera att man far lov att dra ner pa takten. Men
jag kan dnda se till att halla musklerna i trim. Jag
har i manga ar gatt pa vattengympa tva ganger
i veckan. Den gor gott och efterat ar det trevligt att
ga pd lunch med en kompis.

Jag hade inte kunnat tro det tidigare, men det ar
sant: nar man blir gammal gér man bara en sak om
dagen. Om du har ett tandldkarbesok en dag ska du
inte planera in nagot annat den dagen. Skillnaden
jamfort med hur det var forr ar enorm.”
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Du trollar fram en paskmaltid av traditionella delikatesser

med en ny twist. Tra lammstek pa spett, gor en snabb pasha
och tillaga en kvargpaj genom att smula botten over.

recept SANNA KEKALAINEN foto REETTA PASANEN

Tillaga saftiga lamm-
spett pa grill eller

i ugn och servera dem
med tunnbréd, gurk-
yoghurt, sallad och
grillade gronsaker.
Recept s. 46.

YHTEISHYVA.
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Potatissalladen far farg och

vitaminer av grona gronsaker
och blir mer mattande med
ost. Toppa den lickra salla-
den med Iiist;(okta agg.
Recept pa sidan 46.

"HOS OSS AR PASKEN
startskottet pd vdren, oberoende
av ndr den infaller. Videkvistar,
pdskharar, vita pdrlhyacinter,
chokladdgg och kvargpaj hér
till pasken. Forr hade vi rajgrds,
numera odlar vi alltid ndgonting
dtbart gront, till exempel
av senapsfro.” —

"VI MALAR PASKAGG,
odlar rajgrds, tar in videkissar

och ris, letar chokladdgg, fdr "PA PASKLORDAGEN
besék av pdskharen och dter brukade alla i familjen
kvargrdtter och memma! ldgga en méssa eller hatt
Pdsken dr ndstan en stérre under sdngen innan vi gick
fest dn julen. Midnatts- och lade oss. Pa morgonen
mdssan vill jag ocksd hade hénan vdrpt olika
uppleva ndgon gdang.” paskdgg i den. I verkligheten

var det forstds
mamma — men ndar?”

Den kursiverade texten ar paskminnen som Yhteishyvas lasare har delat pa Facebook.
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"BARNENS FORSTA
ganger utklddda till paskhdxor
glommer jag inte. Till och med
ndr de var riktigt smd bebisar
klddde vi ut dem till séta sma
hdxor och besékte till exempel

mor- och farférdldrarna.”

"PA PASKEN FICK
jag alltid kld ut mig till paskhdxa
och hdlsa pa mormor och var
den enda pdskhdxan pa orten ddr
hon bodde. Fangsten var ddrefter.
Pd min hemort fick hédxorna
smadslantar och nagra godisbitar,
jag fick 10-markssedlar och
hela godispdsar.”

"MINA BASTA MINNEN
dr de dagar vi tillbringade med
ett stérre gdng pd stugan. Vi dkte
skidor, slalom och snéskoter,
vinterbadade och bastade.
Det var mycket skratt och roliga
diskussioner, vi dt god mat
och hdrliga bakverk.”

Foto Lehtikuva/Johnér

’

4} T Det gar enkelt att mala paskagg
LA 1 L ;; " ' o

"won o " L 8 "won ¢ o med svarta prickar eller rainder
TEET R - oo "
‘ - o N med en tuschpenna.

Servera lammspetten som tortillas won -+ e

pa korntunnbrod. Recept pa sidan 46. "

: ' o

"o ] ". ®

"o - .. &

"o [ ]

TEET o..

" .

" o0

oo
‘...
e

19




"MAMMAS KVARGPAJ
ldngtade vi efter hela dret!”

"FOR 50 AR SEDAN
gjorde mamma alltid memma

Gor en kvargpaj pa ett nytt satt: stro b sidlo. Vi sparade godispapper
ingredienserna till botten 6ver den i R
fardiga pajen sa far den en knaprig och i infor pdsken och dekorerade

 lacker topping. Recept pa sidan 46. videlvistar med dem.”
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Tillaga snabbpasha av hjortronkvarg pa
under en kvart. Till paskens favoritdessert
passar det utmarkt med en frasch frukt-
sallad med citrus. Recept pa sidan 46.
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Lammspell med gurkyoghurl

6 PORTIONER | AGGFRI |

cirka 1,2 kg lammstek
(kryddad)

KRYDDOLJA

3 vitloksklyftor

1 kruka bladpersilja

1dl olivolja

1 msk citronjuice

1tsk grovmalen svartpeppar
en nypa salt

GURK- OCH YOGHURTSAS
1 vitloksklyfta

1gurka

1, kruka graslok

1 burk (300 g) turkisk
yoghurt

1 tsk flytande honung

1 tsk salt

1, tsk grovmalen svart-
peppar

DESSUTOM

1 pase (8 st.) sma korn-
tunnbrod

1 salladshuvud

grillade gronsaker (t.ex.
zucchini och paprika)

6 grillpinnar

» Skala och finhacka vitlo-
ken till kryddoljan och sé&-
sen. Tillred sasen. Skala och
dela gurkan. Avlagsna frona
med en sked och skar gur-
kan i skivor. Finhacka gras-
I6ken. R6r ner gurka, graslok
och Y av vitloken i yog-
hurten. Smaka av med ho-
nung, salt och peppar. Lat
std och dra i kylskap.

» Skar kottet i 3 cm stora
tarningar och fordela dem
pa grillspetten. Stek spetten
iugni200 graderi cirka

15 minuter eller pa grill

i cirka 8 minuter. Vand dem
emellanat. Lagg spetten

pa ett serveringsfat och
tack éver med folie.

» Tillred kryddoljan. Finhac-
ka persiljan. Varm forsiktigt
upp oljan i en kastrull. Till-
satt finhackad vitlok, persilja
och kryddor. Hall den varma
kryddoljan over spetten.

» Servera spetten med
tunnbréd, gurkyoghurt, grilla-
de gronsaker och sallad.

Ost- och polalissallad

6 PORTIONER
| VEGETARISK | GLUTENFRI |

800 g potatis (fast sort)
6 agg

250 g grén stangsparris

1 pase (200 g) djupfrysta
arter

1 pkt (250 g) Kotijuusto-ost
1 tsk salt

en nypa grovmalen svart-
peppar

LOKSAS

116k

1 vitloksklyfta

% dl olivolja

2 stjalkar salladslok

12 kruka graslok

1 msk senap (glutenfri)

1 tsk flytande honung

» Tvatta eller skala
potatisarna. Koka dem

mjuka i saltat vatten. Koka
aggen i 4-5 minuter. Kyl ned
i kallt vatten. Skolj sparrisen,
knipsa av den grova anden
och skala stjalkarna nedat
fran mitten. Koka sparrisen

i 3-8 minuter beroende pa
tjockleken. Tina upp arterna.
» Tillred sasen. Skala och
finhacka I6k och vitlok. Fras
dem i olja i cirka 1 minut
under standig omrdrning.
Dra pannan av spisen. Fin-
hacka salladslok och gras-
[6k. Tillsatt 6k, senap och
honung i sasen.

» Dela eller skiva de varma
potatisarna. Ror ned sasen.
Krydda med salt och pep-
par. Skar osten i tarningar.
Vand ned ost och gronsaker
i salladen. Toppa med
skalade agghalvor.

Snabbpasha och

[ruktsallad med mynla

6 PORTIONER
| GLUTENFRI | AGGFRI |

1 burk (2 dl) vispgradde
2 burkar (2 200 g)
hjortronkvarg

3 msk socker

1 tsk vaniljsocker

1 msk citronjuice

3 msk hackad mandel

3 msk russin
FRUKTSALLAD MED MYNTA
2 apelsiner

2 mandariner

1 burk (227/140 g) ananas-
bitar i juice

1, kruka mynta

2 tsk flytande honung

Bollenlos

» Tillred fruktsalladen.
Skala citrusfrukterna med
en vass kniv sa att hinnan
som skyddar klyftorna loss-
nar. Skar fruktkottet i hinnfria
klyftor. Blanda ihop frukter-
na i en bunke. Finhacka
mynta. Blanda mynta och
honung med frukterna.

» Vispa gradden. Vand ned
kvarg, socker och citron-
juice i vispgradden. Lagg
upp kvarg i serveringsskalar
med en sked. Stro over
mandel och russin. Servera
med fruktsalladen.

lime- och kvargpaj

12 PORTIONER
| GLUTENFRI |

LIME- OCH KVARGFYLLNING
2 burkar (a 250 g) kvarg
1burk (2 dl) vispgradde

4 dgg

1dl socker

2 tsk vaniljsocker

3 msk limejuice

HAVRE- OCH NOTSMULOR
2 dl havreflingor (glutenfria)
1dl hackade nétter

1dl farinsocker

1 tsk kanel

50 g margarin eller smor
(rumstempererat)
DESSUTOM

1 ask (100 g) kapkrusbar

» Varm ugnen till 175 grader.

Blanda alla ingredienser till
fyliningen i en bunke. Hall

blandningen i en ugnsform
(cirka 24 x 30 cm) kladd
med bakplatspapper.

» Gradda fyllningen langst
ned i ugnen i cirka 40 minuter
eller tills fyllningen natt och
jamnt har stelnat i mitten.
Om ytan borjar moérkna, tack
over fyllningen med folie. Lat
pajen svalna till rumstempe-
ratur och stéll in den i kyl-
skapet i ett par timmar.

» Tillred havre- och no6t-
smulorna. Blanda ihop de
torra ingredienserna. Tillsatt
mjukt fett och nyp ihop till
smulor. Bred ut blandningen
pé en ugnsplat. Gradda
iugni200 gradericirka

7 minuter. Lat svalna.

» Skar pajen i bitar och str6
over smulor. Servera med
kapkrusbar. m

YHTEISHYVA.FI



MELLANMALET
GOR SKILLNAD

Hall dig pigg och undvik
vdrtréttheten genom att
dta regelbundet under da-
gen. Nu dr det inne med
mellanmal och det finns

manga alternativ att vdlja

bland. Och glom inte att

varskorden gronskar redan!

SANNA AUTIO

Lagom sott

’%@ BRA FOR
v HJARNAN

| serien Fazer Pure
Dark finns Crunchy
Hazelnut-mork
choklad som gor
gott for hjarnan: den
innehéller fibrer,
flavonoider, magne-
sium och kalium.

MINDRE

SOCKER
| pasen Hyvaa
Makumaasta fran
Cloetta har en tred-
jedel av sockret
ersatts med fibrer
som ger godiset
sotma och en mjuk
konsistens.

STILLA CHOK-

LADSUGET
Paula Go! fran
Dr. Oetker ar en
choklad- och vanilj-
pudding tillverkad
av helmjolk. Mellan-
mal i praktisk pase
med kork som ar
|att att ta med.

YHTEISHYVA.FI

Foto Ninna Lindstrém

Du tillagar
en hilsosam maltid
av inhemska havre-
innovationer och
sasongsgronsaker.

Vardagsratter
av havre

Laga en enkel veganratt av nya
havreprodukter. Koka havrebland-
ningen med tomatsmak enligt anvis-
ningarna pa férpackningen. Dela
havrebitarna itu och grilla eller stek
dem i en stekpanna i en skvétt olja
pa bada sidorna tills de ar vackert
bruna. Servera med kokt fioretto.

Myllarin-havremal med tomat
fr&n Helsingin Mylly kan pd samma
satt som ris anvandas som tillbehor
ochiolika grytratter.

Fazer Yosa Havrebit kan anvandas
i matlagningen pa samma satt som
ost, tofu eller vilket annat proteintill-
beh6r som helst. Testa dven att
hyvla den som ost pa en smorgés.

en pase nyheter

Myllarin-havre-
malet tillverkas
av inhemsk,
fiberrik havre.

Fazer Yosa
Havrebit
innehéller art-
protein. Smak-
alternativen ar
naturell och
orter.

Fioretto ar
dekorativ, har
en mild smak
och innehéller
dessutom rikligt
med vitaminer.
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en pase nyheter

Denna os6tade mangokvarg i Hyvin-serien fran

Oddlygood-pro-
teinmellanmalen
fran Valio ar vaxt-
baserade och
innehéller mattligt
med tillsatt socker.
Finns i barsmaken
Berry och frukts-
maken Tropical.

Klara mellan-
malsrumban

Ett regelbundet
energiintag haller blod-
o o eaioye inne- sockernivan i balans.
havre och 15 % bar
eller frukt. Smakerna

aprikos och blabar. VEGAN! PROTEN

Cﬁaaﬂafa Nut
 Pudding g

Pnofeél

Denna laktosfria Profeel- PROTEINK-

proteinpudding fran Valio
finns i smakerna choklad
och graddkola.

Juustoportti innehaller dubbelt sa mycket frukt.

Risifrutti med
smak av ugns-
bakat dpple ar en
vaniljsmakande
rispudding smak-
satt med dppeltar-
ningar och dppel-
mos med kanel.

Denna veganska
och glutenfria pro-
teinpudding gjord
pa kokosmjolk
fran Ehrmann inne-
héller artprotein.
Smakerna choklad-
n6t och kola-nét.

Spenatsoppa

med sikloja

?8&' VAD? Foljande produkter i serien
Kotimaista: spenatsoppa, friterad
siklja, torkad ragbrodsbit,
smaltost i skivor och dill.

GOR SA HAR:

1. Tina och hetta upp soppan
forsiktigt i en kastrull med lock
under omrérning d& och da.
Lagg upp pa en tallrik.

2. Lagg friterade sikléjor ovanpa
och klipp 6ver dill.
3. Avnjut soppan med ragbréds-
bitar med skivor av smaltost pa.

Kotimaista dr S-gruppens eget varu-
mdrke. Produkterna uppfyller kraven
paG inhemskt ursprung enligt Gott fran
Finland-mdrket och Hjdrtbladsmdrket.

Foto Ninna Lindstrém och Istockphoto

BAST JUST NU

SKORDESASONGENS

KUNG
Skolj sparrisen, knipsa
av den grova anden och
skala stjalkarna nedat
frdn mitten. Bred ut dem
pé en ugnsplat, pensla
med olja och stro dver
salt. Stek i ugni 200
grader i 10 minuter.

FRASCH LIME
Smaksatt sallader,
marinader och asiatiska
ratter med limejuice.
Grilla limehalvor
med fisk eller kyckling
och pressa till sist
limejuice 6ver de
heta grillratterna.

SPENSLIG BROCCOLINI
Koka broccolins slanka
slakting i lite vatten i ett
par minuter. Avnjut som
sparris eller till grillat -
kott eller kyckling.

PIGG PASSION
Passionsfrukt ser inte
mycket ur fér varlden,

men ju skrynkligare
skal, desto finare
sotma. Dela frukten,
grop ur kdrnorna och
at dem med yoghurt.

YHTEISHYVA.FI



Vitlokens
vanner

Potatis ar en trogen van till
vitloken. Exotisk kokos och mjuk
honung ar overraskande lackra
i kombination med vitlok.

text ANU BRASK foto NINNA LINDSTROM

HONUNG och vitlok
tillsammans ar en

riktig halsobomb. Sot
honung dampar ocksa
vitlokens kraftiga smak.
Smaksatt ugnsrostad
vitlok med honung eller
gor snabba minisand-
wichar genom att
gnida rostade brod-
skivor med vitlok,
smula dver getost och
ringla éver honung.

KOKOS ar vitlokens exotiska van.

Hall kokosmjolk eller -gradde i en sas,
soppa eller gryta med vitlok. Blanda
ihop en frasch sallad till grillratter av
kokosflingor, tarnad vattenmelon och
gurka, krossad vitlok och limejuice.
Toppa med sot chilisas.

YHTEISHYVA.FI

smakkombinationer

POTATIS och vitlok ar
en klassisk kombination.
Gor en traditionell
potatisgratang med
vitlok och gradde

i en ugnsform, anvand
skivor av vitlok i hassel-
backspotatis eller skar
en grop i ugnsbakade
potatisar och stick in
ett par vitloksklyftor
och timjan i potatisarna.
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ed‘ aga inkomster racker pengarna
gatoriska utgifterna. For barn ar
attigdomen de sociala foljderna.
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ur ser vardagen ut i en fattig
barnfamilj? Du maste stdn-
digt vanda pa slantarna,
kylskapet gapar tomt och du
far avsta fran allt extra som kostar. Och
det gér inte att dolja for barnen heller.

Detta berattar Teija, 61, som har varit
arbetslos i atta ar. Hon kan stédbelop-
pen utantill med en cents noggrannhet.
Familjens yngsta barn, en 18-dring, bor
fortfarande hemma. Det aldsta har flyt-
tat hemifran.

”18-aringen har redan lange varit
medveten om var situation, dven om
det dr hemskt att prata om pengar hela
tiden”, sager Teija.

Man maste vara noggrann for att klara
dagen. Ingen mat kastas bort, och torrt
brod fréaschar till sig i frysen. Om for-
fallodagen for elrdakning-
en infaller i mitten av
madnaden hinner den
inte nddvandigtvis beta-
las i tid med hjélp av
utkomststdd. Da maste
du betala den sjilv, for
att inte fa drojsmals-
avgifter.

Sjalvrisken pa 25 euro
for en FPA-taxi maste du ocksé betala
ur egen bors forst. Sa gick det namligen
nyligen nédr Teija blev utskriven fran
sjukhuset efter en operation.

Det finns inga pengar for nagonting
extra.

”Jag haller mig hemma, men jag forso-
ker hitta pa saker att géra under dagen.
Jag promenerar mycket. Till frissan har
jag inte gatt pa atta ar. Jag har inpréntat
i mitt barn att han ska &ta i skolan”,
sager Teija.

Vissa ganger har Teija haft endast en
euro kvar tva dagar innan utkomststodet
betalas ut.

””For det far du en liter mjolk. Men
vi har alltid reservmat i frysen.”

”Du mar inte bra ndr du befinner dig
i en sadan har situation, du kénner dig

AN

¥

P

\_.
4o¢

Jag har inpran-
tat i mitt barn
att han ska
dta i skolan.

forminskad och deprimerad. Mina barn
har tvingats se sin mamma kdmpa hela
tiden. Det skapar angest i familjen.

An har jag inte statt i brodkon, det ér
sedan sista utvdgen”, sager Teija.

KATRI, 54, BERATTAR att hon forst

i efterhand forstod vilka djupa spar
fattigdomen satte i hela familjen. Nar
hon var hemma med tva sma barn tving-
ades familjen vdnda pa slantarna hela
tiden. Barnens pappa ar bildkonstnar
som inte hade nagra l6neinkomster.
Aven om Katri skulle ha bérjat jobba
hade det inte underlittat situationen,
eftersom barntrddgardslérare har sa lag
16n. Sedan foddes det tredje barnet.

Tva av barnen har varit deprimerade,
liksom dven Katri sjalv. Det mest kreati-
va av barnen, som
hade kunnat bli bild-
konstndr, valde till slut
att borja studera eko-
nomi. Hon var sa trott
pa att standigt vara
utan pengar.

Katri berédttar att
familjen nog hade mat,
men att den inte var av
sarskilt hog kvalitet. Fiskpinnar var det
som serverades mest. Aven det sociala
livet blev lidande, eftersom det inte kom
pa fraga att bjuda hem géster eller hilsa
pa hos ndgon annan. Det fanns inte
pengar till mat att bjuda pa eller ga
bort-presenter.

”Ett av barnen skulle ha velat spela
nagot instrument, men jag kunde inte
ge honom den méjligheten.”

For Katri sjdlv var det svaraste med
penningbristen att hon inte kdnde sig
kvinnlig.

”Jag kunde aldrig kopa nagonting till
mig sjalv. Jag anvande stumpar av kajal-
pennor eftersom jag inte hade rad med
smink. Socialen betalade mina glaségon,
men de var grasligt fula”

Katri dtervande till dagisjobbet, men

samtalsamne

inkomsterna 6kade dnda inte eftersom
maénga stoéd upphorde. Bada forédldrarna
var hogutbildade och jobbade hért, men
familjen hade @nda inga pengar.

”Att infora en basinkomst skulle vara
en smart 16sning. Da far man atminstone
nagonting for att man forsoker”, sager
Katri.

I FINLAND LEVER cirka 120 000 barn
i fattiga familjer, och familjerna 6kar

i antal. Mest utsatta dr ensamf6rsorjar-
hushall och familjer med manga barn.

”For barn har fattigdom framfor allt
sociala foljder”, sager Aino Sarkia, koor-
dinator for foreningen Rédda Barnens
program Vagkost for livet. Fattigdom
och att man inte kan delta i fritids-
intressen paverkar kompisrelationerna.

Barn som har det knappt ekonomiskt
blir oftare mobbade, framgar av enkéten
Barnets rost som foreningen har genom-
fort.

Fattigdom upplevs som en kdnsla av
utanforskap.

Kéanslan av delaktighet skapas av helt
vanliga saker: att man kan goéra samma
saker som alla andra och hur man till-
bringar sin fritid. Sociala aktiviteter
i vardagen dr viktiga. Men det ar just ddr
mindre bemedlade familjer tvingas spara
forst.

“Huruvida barnet kan delta i ett
fodelsedagskalas eller en skolutflykt kan
hénga pa fem euro.”

I dagens vdrld ar det viktigt for barnen
att ha ratt slags klader och saker for att
kédnna att de passar in.

SKAM OCH NEGATIVA kinslor gente-
mot sig sjalv och familjen tar pa barnets
sjalvkénsla.

”Sjalvkansla behdvs ndr barnet ska
fundera pa vilka framtida méjligheter
hen har och vad hen tror sig klara av.
Fattigdom kan leda till att barnet inte
vagar dromma och planera framtiden”,
sager Aino Sarkia.
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Aven enligt Esa livonen, ledande
expert vid Mannerheims Barnskyddsfor-
bund, leder fattigdom till ett férkortat
tidsperspektiv.

”Du tanker bara pa hur du ska klara
denna dag, vecka eller manad. Du klarar
inte av att tdnka ldngre dn sa. Familjen
blir mer sarbar och dven sma motgangar
kdnns odverkomliga”, sdger livonen.

Enligt livonen projiceras den sociala
belastningen av fattigdom dven pa
spadbarn.

”Undersokningar visar att stress
hos foraldrarna paverkar utvecklingen
av spadbarns hjarnor”, séger han.

Barnet kdnner av stdmningen i hem-
met. Ekonomiska problem kan leda
exempelvis till problem i parférhallan-
det, att forédldrarna oroar sig for barnen,
depression eller angest. Enligt Aino
Sarkia formar fordldrarna inte heller
alltid att s6ka hjalp, om problemen
hopar sig och krafterna tryter.

”Det far aldrig vara barnens uppgift
att 16sa familjens problem. Manga barn
oroar sig dock for familjens situation
och har till och med skuldkénslor foér
att de orsakar fordldrarna kostnader. Det
ar en tung borda att béra for ett barn”,
sager Sarkia.

Olika barn har ocksa olika dverlev-
nadsstrategier. Vissa dter extra mycket
i skolan for att inte behova dta hemma
pa kvéllen. Andra gar till butiken sent
pa kvillen for att kdpa rabatterade
produkter.

DE BAKOMLIGGANDE orsakerna till
fattigdom kan vara manga. De vanligaste
ar kanske arbetsloshet eller sjukdom.
”Numera kan dven férandringar
i arbetslivet, till exempel korttidsjobb,
leda till att familjer tillfalligt hamnar
i fattigdom. Det har ocksd gjorts ned-
skdrningar i stdden till barnfamiljer.
Innan politiska beslut fattas bor man
alltid i forvdg utreda vilka foljderna av
dem éar for barnfamiljer med laga inkom-
ster. Ofta ar det de mest utsatta som
drabbas hardast.”
Man kan ocksa se att fattigdom gar
i arv fran generation till generation. Hela
70 procent av alla barn till féraldrar som

GEMENSAM
ANGELAGENHET

@ S-gruppen oroar sig 6ver
fattigdomen bland finlandska
barnfamiljer. Forra julen stod-
des barnfamiljer genom in-
samlingen Jul i Sinnet och via
organisationerna Hope och
Fralsningsarmén.

@ S-gruppen samarbetar med
Borgbackens nojespark och
stoder darigenom Stiftelsen
Barnens Dag, som samlar in
medel till barnskyddet.

® Regionhandelslagen stoder
mindre bemedlade familjer
tillsammans med sina sam-
arbetspartner pé olika héll

i Finland.

® S-gruppen har ocksé satsat
pa att sanka priserna pa mat.
Affarsgruppen gor prissankning-
arna pa bekostnad av den
egna vinstmarginalen och
effektiviserar sin verksamhet
for att kompensera for detta.

har fatt utkomststod i 6ver fem ar far
utkomststdd, framgar det av en under-
sokning som Institutet for hdlsa och
valfard har gjort, dar man féljde alla barn
fodda 1987 fram till vuxen alder.

Utbildning innehar en nyckelposition
nar det géller att bryta den negativa
spiralen. Det ar viktigt att barnen stude-
rar vidare efter grundskolan.

Teijas bada soner har alltid gjort myc-
ket bra ifran sig i skolan. Den yngre
sonen har fatt stod for att skaffa larome-
del i gymnasiet genom Rédda Barnens
program Vagkost for livet. Annars skulle
sonen inte ha mojlighet att ta studenten.

Nyligen lag Teija somnlos manga
natter eftersom hon grdlade med FPA
om huruvida sonen blir tvungen att ta
studielan ndr han blir myndig. Enligt
tidigare praxis har sadana myndiga stu-
derande pa andra stadiet som bor hem-
ma inte tidigare beviljats utkomststod.

Teija vann den utdragna tvisten: sonen
behdover inte ta lan. Nu far dven sonen
utkomststdd och gymnasiestudierna gar
bra.

Enligt Teija borde det finnas béttre
radgivning i tjanster som giller utkomst-
stodet.

”Sjalv har jag lart mig av erfarenhet att
skota mina drenden, men det finns garan-
terat tusentals personer som inte kan ta
sig fram i stoddjungeln. De vet helt enkelt
inte vad de ska gora”, siger hon. B
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Potatis pa
tallriken ar en

miljoinsats

or femtio ar sedan fanns
F det ungefar halften sa myc-

ket manniskor pa var planet
som det finns i dag. Nu ar vi 7,7
miljarder och det beh6vs mer och
mer mat. | framtiden kommer
planeten att drabbas allt hardare
av klimatférdndringarna, och den
odlingsbara arealen och bevatt-
ningsvattnet minskar. Det finns
ett stort behov av ett ekologiskt,
hdlsosamt och hogavkastande
livsmedel.

Lyckligtvis finns det redan ett
sadant: den gamla, hederliga
potatisen.

Potatis ar en hélsosam, fettfri
och miljovénlig rotfrukt. Hundra
gram potatis innehaller endast
cirka 60-80 kilokalorier, vilket
innebdr att du kan dta fyra ganger
sa mycket potatis som grillkorv
for att fa i dig samma mangd
energi.

Potatis dr en naringsrik groda:
den innehaller bland annat C- och
B-vitamin, jarn, kalium och kal-
cium. Den innehaller ocksa tryp-
tofan som dr ett forstadium till
serotonin och melatonin som far
dig att ma bra och hjdlper dig att
somna.

I jdmforelse med konkurren-
terna ris och pasta dr potatis

Foto Panu Palvia

YHTEISHYVA.FI

Hiltunen

en milj6insats pa tallriken. For att
odla exempelvis ett ton ris behovs

det 2 500 kubikmeter vatten,
medan det endast behdvs 287
kubikmeter for att odla ett ton
potatis. Potatisen har ett mindre
koldioxidavtryck dn konkurren-
terna: vaxthusgasutsldppen fran
potatisproduktion ar 0,08 kg
CO:z-ekv./kg, medan motsvarande
siffra for ris ar 2,76 och for pasta
0,68. Potatis vixer relativt snabbt
och ger storre skord per areal dn
ris och vete.

UTE | VARLDEN har man férstatt
potatisens varde, och odlings-
arealen har okat sedan borjan av
2000-talet. I dag ar potatis varl-

I kiosken fanns
en potatismosautomat
ddr du kunde fylla
en mugg med mos.

dens fjarde viktigaste odlingsvaxt
och konsumtionen o6kar sarskilt i
utvecklingslanderna. I Finland har
utvecklingen dessvarre gatt i om-
vand riktning. I dag ater vi ungefar
hélften sa mycket potatis i Finland
som pa 1960-talet. Matvanorna har
forandrats och pasta och ris har
tagit potatisens plats pa tallriken.

Potatisen som varumarke
maste omprofileras och fa en
uppfraschad image. Potatisen
borde goras till en intressant rot-
frukt - dven i annan form &n som
ohdlsosamma pommes frites eller
potatischips. Det behdvs en ny
potatisinnovation som vinner éver
pizza och hamburgare.

Sjélv stotte jag pa en potatis-
innovation i Singapore: en potatis-
bar. Detta snabbmatstille servera-
de potatis i manga olika former
och med olika tillbehor. Och i den
lokala 7-Eleven-kiosken i Singapo-
re fanns det en potatismosautomat
dér du kunde fylla en mugg med
mos att ta med dig.

POTATIS AR EN FOR virdefull
rotfrukt for att vi ska kunna lata
den falla i glomska har i Finland.
Potatis dr en milj6insats och en
naringsbomb - och i framtiden
kommer den att matta allt fler
manniskor ute i vérlden. Lat dig
inte luras av potatisens anspraks-
16sa utseende eller av att den ar
sa vardaglig hos oss: den ér allt-
jamt en riktig guldklimp som kan
anvandas till mycket — endast
fantasin satter gréanser.

Elina Hiltunen &r framtids-
forskare och faktalitterar
forfattare. Hon har specia-
liserat sig pa att forutse
framtiden, trender och
svaga signaler. Hiltunen &r
utbildad diplomingenjor

i kemi och ekonomie doktor.

29



bakom produkten

-

 Nu jobbar tva generationer
i familjeforetaget. Liis‘a,
"~ . Eero, Hannu och Maija -

-

- Lindroth forevisar jattelika

~ +  salladshuvuden, somde
A ’j(all‘ar{'mummoja".j -
‘.‘--- '-g"' ""01"‘
. T

ISHYVA.FI

} s



YHTEISHYVA.FI

Gront,

merda

gront

Tillvaxtforetaget DeliVerde tog det modiga
steget att borja odla orter vid en tid dd termen
omfattade enbart graslok, persilja och dill.

text TERHI KANGAS foto VESA TYNI

or ett tjugotal ar sedan levde vi i Finland

i en tid dd man med termen Orter snarast

avsag graslok, persilja och dill. I vaxt-

husen pa Lindroths tradgard i Abo kon-

centrerade man sig pa odling av gron-
saker och olika sallatssorter. Satsningen pa orter
redan innan den verkliga boomen med farska orter
kom var delvis en tillfallighet.

”Jag akte till trddgardsmastaren som lag granne
med oss en dag for att kdpa penséer. Jag kom hem
med tusen ortskott. Grannen som var fore sin tid
hade kopt dem i Holland, men inte vetat vem han
skulle sélja dem vidare till”, sger tradgardsféretaga-
ren Liisa Lindroth.

Familjen Lindroth bestdmde sig for att testa vad
det skulle bli av skotten. De vaxte upp till bland
annat olika myntasorter, oregano, salvia och rosma-
rin. Hannu Lindroth, som vid den tiden fortfaran-
de ensam hade ansvar for handelstrédgardens
verksambhet, var eld och lagor 6ver odlingsforsoket:
orterna skulle ju kunna séljas i knippen till konsu-
menterna pa torget.

Men alla vet vad som hdnder med ett knippe
klippta firska orter. Orterna bérjade snabbt sloka
i torgstandet. Kunderna visade dock stort intresse
for orterna, och det rackte inte lange forran kruk-
odling av orter testades i Lindroths véxthus.

[ familjeforetagets langt automatiserade vaxthus
véaxer det numera en halv miljon farska 6rter och
sallatssorter i olika skeden av sin livscykel. Dessa
sdljs 6ver hela Finland. I dag uppskattar kunderna
foretaget som dr kdnt under namnet DeliVerde for
de hogklassiga produkterna: de ar val tilltagna,
lackra och haller sig frascha lange.

I DeliVerdes sortiment ar basilika alltjamt storsal-
jaren, men dven till exempel mynta och rosmarin ar

populéra bland kunderna. Koriander och vatten-
krasse, som dven kallats superfood, &r enligt Liisa
Lindroth stigande trender just nu.

Skolflickan slog upp

ett férsaljningsstand pa torget

Liisa Lindroth fick préva pa arbetet som tradgards-
foretagare for forsta gangen redan 1974. D3 byggde
12-ariga Liisa upp ett litet forsiljningsbord pa Abo
torg. Dittills hade gronsakerna i hennes foraldrars
handelstradgard endast salts till partiaffarer, men
den driftiga dottern bestamde sig for att starta en ny
era i foretaget: direktforsdljning till konsumenterna.

”Tanken var att tjana egna fickpengar och mina
foraldrar hade naturligtvis ingenting emot det”,
sager Liisa Lindroth.

Vid den tiden dromde dock Liisa sjilv inte om att
bli tradgardsforetagare, snarare tvartom. Hon svor
pa att hon aldrig skulle bli tridgardsmastare — eller
tradgdrdsmastarhustru.

I gymnasiet larde Liisa kdnna Hannu. Den blivan-
de hustrun var hoppfull. Kérleken skulle fa spira,
eftersom Hannu Lindroth inte kom fran en familj
med tradgardsmastare.

”Ndr jag sedan fick hora av Hannus mamma att
Hannu alltsedan barnsben hade drémt om att bli trad-
gardsmadstare var det redan forsent. Jag var upp over
oronen foralskad”, sdger Liisa Lindroth med ett skratt.

IT-kunskaper i tradgérden

Hannu Lindroth startade en rosentradgard 1985.
Liisa gick en annan vag. Efter gymnasiet hade hon
pa sin mammas uppmaning studerat IT och svenska
vid Abo Akademi. Hon jobbade med IT i 20 ar.

Nu har de hoga klackarna ersatts med gummistov-
lar. Liisa gar med vana steg runt i familjeféretagets
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moderna vixthus och forevisar stolt utbyggnaden
som blev klar forra aret. Hon ansvarar nu for forsalj-
ning och marknadsféring som deldgare i familje-
foretaget Deliverde Puutarhat.

»Ar 2008 var jag sjukledig linge och hade fér en
gangs skull tid att fundera pa framtiden. Jag kom: till
insikt om att IT-vérlden redan hade gett mig allt.
Jag hade tappat passionen for mitt jobb. Jag sade
upp mig och bestdmde mig for att satsa fullt ut pa
familjeforetaget.”

Beslutet var viktigt for foretaget, eftersom Hannus
arbetsinsats ensam inte skulle ha réckt till da foreta-
get hade planer pa att expandera.

Liisa upplever att artiondena i en annan affars-
miljo dr en relevant del av foretagets historia. Utan
kunskaperna och erfarenheterna fran IT-branschen
skulle DeliVerde inte ha utvecklats till det foretag
som det dr i dag.

"I IT-branschen utvecklades jag till en djarv forsal-
jare som ger hundra procent. Jag har utvecklat en
naturlig formaga att nitverka. Att hélla tidsscheman
och lo6ften var viktigt redan i projekten i IT-vdrlden,
men med farskvaror ar det faktiskt annu viktigare.”

Tillvaxt genom forsok

Lindroths tradgard hade lange en odlingsareal pa
300 kvadratmeter i vixthus och en halv hektar pa
friland. Nu dr de motsvarande siffrorna, som vittnar
om att produktionen har okat, tva respektive tre
hektar. Volymokningen har varit nédvandig for
foretaget som har efterstrivat tillvixt. Aven om
familjen Lindroth har velat utéka sin verksamhet
har det funnits ett ovillkorligt krav: det ska ske utan
att ge avkall pa kvaliteten. Foretaget maste med
andra ord hitta en sadan odlingsteknik som sdker-
stéller att slutprodukten alltid ar forstklassig.

Foretaget gjorde en investering pa narmare fyra
miljoner euro i en teknik som uppfyller kriterierna
och i en utbyggnad som blev klar forra aret. Det
innebdr att till exempel "mummoja” kan odlas
i annu storre skala i framtiden. "Mummoja” ar famil-
jen Lindroths smeknamn pa jattelika salladshuvu-
den som véxer vackra som blombuketter i rader
i vaxthuset.

En faktor som har gjort det mojligt for foretaget
att expandera kraftigt ar att den andra generationen
har anslutit sig till foretaget. Paret Lindroths dldste
son, 30-arige Eero, och hans fru Maija dr med i den
operativa verksamheten.

Aven misslyckade forsok har gjorts under drens

lopp.

DELIVERDE PUUTARHAT (/

® Hannu Lindroth grundade
Lindrothin Puutarha 1996. Deliverde
Puutarhat Oy grundades 2017.

® Odlingsarealen i vaxthusen ar
tva hektar och pa friland tre hektar.
| S:t Marie i Abo odlas drygt 10
olika sallatssorter och 30 ortsorter.
@ Vintertid ar antalet anstallda
cirka 30, sommartid tillkommer

ett tiotal sdsongsarbetare.

”FOretagande ar som vatten som hela tiden letar
sig fram ldngs nya vdgar. Om nagonting inte funge-
rar far man prova ndsta sak. Vi har testodlat bade ett
och annat, bland annat ramslok och lakritsort, som
det atminstone da inte fanns nagon marknad for.”

Kunderna blev fortjusta i rosmarin

Ett stort genombrott skedde i bérjan av 2000-talet
nar handelslaget Turun Osuuskauppa bérjade sdlja
Lindroths rosmarin som en sdsongsprodukt pa
Prisma Mylly. Nar sdasongsforsaljningen upphorde
6kade populariteten i snabb takt. DeliVerdes sallats-
sorter och orter borjade saljas i S-gruppens butiker
runt om i Finland i april 2018.

Vid samma tidpunkt forbereddes ocksa anskaff-
ningen av en ny férpackningsmaskin. Hannu, Liisa,
Eero och Maija blev 6vertygade av vad de sag pa
en branschmadssa i Tyskland. Helt problemfritt gick
anskaffningen av Finlands modernaste forpacknings-
maskin dock inte. Pa grund av tekniska problem hos
tillverkaren férsenades leveransen med tre manader
och samarbetet med den svenska pastillverkaren
kandes lange som en enda lang diskussion utan slut.

”Nu bér ihdrdigheten frukt. Vara aterforslutnings-
bara salladspasar far mycket positiv feedback fran
konsumenterna. Pasen andas battre én den forra,
vilket gor att produkten haller langre.”

Den finns en anekdot om den nya pasen som
far Liisa Lindroth att dra pa smilbanden. Hon har
alltid i bdsta valmening skrattat at sin svarmor som
tvattar minigrippasar och anvander dem pa nytt.
Nu dr DeliVerdes pase av sd hog kvalitet att det gar
att géra samma sak med den - och kunderna upp-
muntras ocksa att gora det. Liisa dr tvungen att
erkdnna att svarmor ar ett vardagsgeni. B

"Ndr jag fick hora att Hannu alltsedan
barnsben hade dromt om att bli tréidgdardsmdstare
var jag redan upp over oronen fordlskad.”

YHTEISHYVA.FI



| DeliVerdes tradgard
atervinns det vatten
som anvands och vid
| : " odlingen utnyttjas

orter och ’ . naturligt ljus s3 langt
tsorter. som majligt.

L ]

De aterforslutnings-
bara salladspasarna
har fatt mycket
positiv feedback
fran konsumenterna.
Yevhenii Kulyk
packar.

Katten Riitta haller mdssen
borta fran tradgarden, men
trivs ocksa pa kontoret.




mina teser om mat

\i borde dala enbarl
del vi behover

Om vi vill minska klimateffekterna av hur vi ater behover
konsumtionsvanorna forandras genomgaende och
livsmedelsproduktionssatten utvecklas, sager Merja Saarinen,
som undersokt forhallandet mellan miljo och mat.

text KIRSI HEMANUS foto RIINA PEUHU

anga kanner skuld 6ver sina matvanor.
Klimatangesten gor sig pamind i matbuti-
ken. Vad finns det ens som jag kan dta om
jag inte vill belasta miljon? Ar det fel att ita
kott? Borde jag lata bli att kopa ost?

Du hittar svaret om du forstar helheterna och agerar
utifran det, séger Merja Saarinen, forskare vid Naturresurs-
institutet.

"Debatten om matens klimatpaverkan gar het emellanat.
Nér det ar fér mycket kédnslor inblandade kan det bli svarare
att hitta l6sningar. Du kan inte begrunda fragor objektivt om
du inte kan kontrollera dina skuldkénslor”, sdger Saarinen.

Merja Saarinen har jobbat med miljéskydd i 30 ar, varav
cirka 20 ar med just mat. I sin doktorsavhandling i slutet
av forra aret fastslog hon att d&ven matens naringsinnehall
och dess koppling till ndringsbehoven bor beaktas vid be-
démning av matens miljopaverkan.

For konsumenterna vore det enklare om de fick information
samtidigt om bade hur hilsosamt ett livsmedel dr och vilken
miljopaverkan det har.

For ndrvarande finns ingen sddan information tillgdnglig.

Enligt Saarinen har dessa faktorer inte undersokts tillrackligt.

”Att dta hdlsosamt innebdr dock vanligen ocksa att dta
miljosmart.”

Saarinen papekar att dven foradlingen av livsmedel, inte
enbart rdvaran, har sin andel i miljgpaverkan. Aven om
finlandarna skulle férdndra sina matvanor genomgaende
skulle klimatpaverkan av hela var konsumtion i bésta fall
minska med endast cirka tio procent.

Miljon tackar dig

nar du ater enbart

det du behover.

”Bast tar du hédnsyn till klimat-

fordndringarna genom att ata efter

behov. Det innebdr att dta na-
ringsrik mat och att undvika att dta
i onddan och sadant som dr skadligt for
hélsan. Behovet varierar visserligen fran
individ till individ och beroende pa
i vilket skede i livet du befinner dig.
Att dta hdlsosamt innebdr inte heller
alltid samma sak fér alla ménniskor.

Ibland far jag frdgan om jag har daligt
samvete 6ver miljopaverkan av det jag
dter. Nufortiden har jag egentligen inte
det. Jag anser visserligen att vi maste 16sa
klimatfragan. Men gar den fore allt annat
hela tiden? Det basta fér miljon vore om
vi inte at nagonting alls. Matens viktigas-
te funktion &r dnda att ge oss naring.
Jag dter i princip allt, men i allt storre

utstrackning véxtbaserat. Jag har forsokt —

”Du kan inte begrunda kost-
fragor objektivt om du inte kan
kontrollera dina skuldkdanslor.”
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Merja Saarinen ater
mangsidigt, men allt mer
vaxtbaserat. Hon odlar

ocksa gronsaker sjalv.
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"Nar det géller mat kdnner jag
nufortiden starkare for hur djuren
behandlas an for miljon", sager
Merja Saarinen. Hunden Toffee
haller henne sallskap.

SA HAR
ATER JAG

MIN HEMLIGA LAST ar
helt klart choklad, dven
om det knappast ar
nagon hemlighet. Jag
ater bade ljus och moérk
choklad s& gott som
varje vecka, ibland till
och med varje dag.

I MITT KYLSKAP FINNS
DET ALLTID ett ganska
brett urval av baslivs-
medel, till exempel mo-
rotter, paprika, rodbeta,
palsternacka, minst en
sorts kél, ost, en bland-
ning av smor och vege-
tabiliskt fett, 4gg, yog-
hurt, havredryck och
s.k. havregradde. Tills
vidare aven mjolk till
barnen, men mangden
verkar minska hela tiden.

JAG ODLAR SJALY gron-
saker p& min odlingslott.
Utdver vanliga kal- och
I6ksorter samt rotsaker
dven Orter, sotfankal,
olika bénsorter, pumpor
och jordartskockor.

undvika kyckling sedan vi tillsammans
med mitt yngsta barn har diskuterat djur-
skyddsfragor. Kycklingproduktionen ar
mycket mer intensiv produktion dn till
exempel produktionen av notkott. Notkott
ar ocksa en bra kalla till lattupptagligt jarn
och zink. Om jag ater kott ar det vanligen
kott fran idisslare, dvs. not eller lamm.
Fisk, sarskilt vildlevande fisk, ar utmarkt
mat med tanke pa bade hélsan och miljon,
dven om det dock finns etiska aspekter
aven med den. Till viss del anvinder jag
mjolkprodukter, men ocksa havrebaserade
produkter som ersatter mjolk.”

Vegankost skulle

kunna halvera klimat-

paverkan av mat.

”Att minska konsumtionen

av animaliska produkter

vore bra av bade narings-
och miljémdssiga skal. Att undvika sars-
kilt kéttprodukter och korv och att mins-
ka konsumtionen av salta och feta ostar
vore ett steg i ratt riktning. Dessutom
borde vi 6ka intaget av gronsaker och
bar och byta ut spannmalsprodukterna
till fullkornsprodukter.

Enligt berdkningar star livsmedels-
konsumtionen fér 20-30 procent av den
totala konsumtionens klimatpaverkan
i Finland. Teoretiskt sett, om alla finldn-
dare skulle bli veganer, skulle klimat-
paverkan av livsmedelskonsumtionen
kanske kunna halveras. Effekten pa
konsumtionens klimatpaverkan skulle
med andra ord vara ungefar 10 procent.
A andra sidan skulle en s4 stor fordndring
i konsumtionen dven paverka produk-

tionsinriktningen och -sdtten inom jord-
bruket. Det skulle i sin tur paverka véxel-
verkan mellan jordbruket och naturen
och ddrigenom klimatutsldppen. Exem-
pelvis skulle kollagret i dkermarkerna

pa djurproduktionsgardar eventuellt
minska om gddslingen av marken upp-
horde. Pa notkreatursgardar skulle kans-
ke vallodlingen upphoéra. Godsel och vall
ar viktiga for tillforseln av kol i marken

i det nuvarande jordbrukssystemet. Om
tillférseln upphor skulle kollagret i mar-
ken sannolikt minska. Samtidigt skulle
koldioxidutsldppen i luften 6ka.”

Inkludera naringsinne-
hallet i bedémningen
av klimatpaverkan.
”Nar klimatpaverkan
diskuteras ar det vanligen
ravarorna i maten som
beaktas. Det pratas mindre om vilken
inverkan féradlingen av livsmedel har.
Primédrproduktionen har den storsta
inverkan pa miljon nar det géller produk-
ter med stora volymer. Ibland blandar
man ihop forhallandena mellan dessa.

Till exempel dr primdrproduktionens
andel av mjolkens klimatpaverkan 6ver
90 procent, medan den nar det giller
havredrycker kan vara mindre &n halften.
Ju mer foradlad en produkt dr, desto
storre ar betydelsen i slutet av produk-
tionskedjan. Da far de l6sningar som gors
i produktionskedjan, till exempel valet
av energi, storre vikt. Darfér behovs det
mer forskning i klimatpaverkan av nya
véaxtbaserade produkter dér produktens
hela livscykel beaktas.

Havrebaserade produkter dr populdra
substitut for mjolk. Det pratas kanske
mer om klimatpaverkan av dessa pro-
dukter an om néringsinnehallet i dem.

Ndringsmadssigt sett ar havrebaserade
produkter inte som mjolkprodukter. Rent
generellt har havrebaserade produkter
en béttre fettsyresammansattning dn
mjolkprodukter, med undantag av fettfria
mijolkprodukter. Till exempel innehaller
havredrycker i genomsnitt mer kolhyd-
rater, fibrer, sackaros, jarn, karotenoider
och E-vitamin dn komjélk. Jamfort med
komjélk innehaller havredrycker dock
i regel mindre protein och skyddande
ndringsdmnen, bortsett fran de ovan
namnda. Darfor vore det bra om dven
naringsinnehallet skulle beaktas vid
beddmning av livsmedelsprodukters
miljopaverkan.” ®

YHTEISHYVA.FI



*Siffran har hamtats frdn dgarkundernas kopdata.

text LEENA LUKKARI foto JUHA SALMINEN

ill kocken och matfér-
I fattaren Teresa Valimadkis

familj hor 17-ariga sonen
Aku och 19-ariga dottern Vilma
samt den engelska springer spa-
nieln Allu. S-gruppens tjanst Mina
kop bekréftar att familjen konsu-
merar mycket frukt och grénsa-
ker. Familjen kdper mat for 6ver
800 euro i manaden, och tva
tredjedelar av det gar till gron-
saker.

Vilka frukter ater ni mest

av i er familj?

Det star alltid en stor skal med
frukt pa koksbordet ddr man

kan ta sig ett mellanmal. Det gar
at galna mangder med sarskilt
dpplen och bananer i var familj.
Jag handlar mat ungefar tre ganger
i veckan och koper en stor pase
med dpplen och en stor klase med
minst sex bananer varje gang.

P4 ett ar konsumerar vi cirka 170
kilo bananer och 200 kilo dpplen.
Min 17-arige son spelar basket och
har ett bottenldst energibehov.

Vilka andra grénsaker
konsumerar ni mycket av?

En skal med korsbarstomater star
ocksa alltid framme. Jag kdper
ndstan 300 askar med korsbars-
tomater om dret. Jag koper

4-5 salladspasar i veckan, dvs.
192-240 pasar om aret. Jag har
blivit fortjust i just krispig, fardig-
riven sallad som siljs i pase. Den
ar snabb att anvidnda och haller
lange. Vi konsumerar ocksd
mycket citrusfrukt, melon, avoka-
do och kiwi. Vi dter avokado pa
manga olika satt. Av avokado far
du en méttande brunch om du
efter att du avlagsnat kdrnan
groper en lite storre grop, knicker
ett dgg i gropen och steker
avokadon i ugnen i 10-15 minu-
ter. Knaprig bacon passar utmarkt
att ata till.

YHTEISHYVA.FI

mina kop

200 KILO APPLEN OCH
170 KILO BANANER

Kocken och matforfattaren Teresa Vilimdki ldgger
tvd tredjedelar av matpengarna pa grénsaker.

Kvinnor i ldrarna
25-44 ar kopte
i fjol i genomsnitt

16 kg

bananer.*

Enligt Teresa
Vilimaki ska en god
sallad alltid innehalla
nagot tillagat, nadgot
ratt, nagot fylligt
och ndgot frascht.

Ni ater med andra ord dven kott?
Ja. Jag och min dotter skulle kun-
na noja oss med att dta vegeta-
riskt, men min son tycker inte att
han blir matt om maltiden inte
innehaller animaliskt protein och
som tillbehor pasta, ris eller pota-
tis. Han skulle helst dta 3—4 mal
varm mat om dagen. Dottern
ddremot dter ogdrna rott kott,
men har alltid varit ivrig att testa
nya smaker. Ndr vi dter rott kott
ar det vanligen kottfars eller
lamm. Jag serverar vegetariskt

ett par ganger i veckan.

GATILL,
MINA KOP
VIA S-KANAVA

® Mina kop ar en tjanst for
agarkunder dar kunderna
kan folja upp vad de har
kopt under aret. | képdata
ser du bland annat hur
manga kilo frukt du har
kopt under ett ar.

® Du hittar Mina kop
genom att logga in pa
Oma S-kanava pa www.s-
kanava.fi.
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Det gér att |dra barnen att anvanda pengar
pa ett fornuftigt sitt genom att diskutera
med dem. Mila, Stella och Anette berattar hur

de har lart sig att skota sin ekonomi.

. text SIRKKU SAARIAHO foto VEERA KORHONEN och PIA INBERG
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Mila Halminen har
tva spargrisar. En av
dem &r redan full.
Mamma Inka-Maria
Halminen berattar
att Mila och hennes
syster kommer att f3
egna brukskonton
pa banken i var.

MILA HALMINEN, 8, KANKAANPAA

"Jag vet vad spara betyder"

”JAG FAR INTE veckopeng, men en

gang i manaden fér jag l6n for att jag har

gjort hushallssysslor. Jag brukar ofta
tomma diskmaskinen, torka damm,
hdmta in ved, hdnga upp tvatt och hjal-
pa till med matlagningen. Vi har en lista
dar vi antecknar alla arbeten. Ibland &r
jag flitigare och far mer 16n. Jag gor inte
alltid lika mycket.

Jag och min syster far dven pengarna
nér hela familjen pantar flaskor i buti-
ken. Och ibland far vi fickpengar av
farmor.

Jag vet vad spara betyder. Det betyder
att man inte anvéander alla pengar.

Nar jag far 16n av mamma lagger jag
en del av pengarna i en bors och en del
i en spargris. Jag har tva spargrisar, eller
den ena forestéller en vit sdl. Den andra
spargrisen ar redan proppfull, det ryms
inga mer pengar i den. Jag tdnker fora
spargrisarna till banken nar bada &r
fulla.

Pengarna i borsen far jag anvianda hur
jag vill. Jag koper sdllan godis sjdlv, men
jag kan till exempel kopa en troja eller
nagot sadant. Senast kdpte jag en pop-
socket, alltsa en hallare till min telefon,
eftersom jag lange hade velat ha en
sadan.

Min storasyster ar béttre pa att spara
an jag. Egentligen skulle jag vilja vara lika
noggrann som hon.

Jag sparar ihop till en hund.”

Mamma Inka-Maria Halminen
sager:

Vi ger Mila betalt for hushéllsarbete.
Beloppen varierar fran ett par euro upp
till en tia. Vi ser det som ett slags upp-
muntran och ett sétt for henne att léra
sig att man maste jobba for att fa pengar.
Aven Milas storasyster som ar 11 ar far
betalt fér hushallsarbete.

Mila vet hur man sparar, jag har pratat
om det med henne. Hon vet att man inte
behover anvdnda alla sina pengar. Det dr
bra att alltid ha lite pengar kvar.

Snal dr Mila dnda inte. Om det finns
nagot hon absolut behéver vet hon hur
hon ska anvidnda sina pengar. De vixel-
pengar hon far i butiken lagger hon
vanligen i spargrisen. Jag tycker att Mila
har varit duktig med att spara pengar.

Naér vi i var for Milas spargrisar till
banken kommer vi att 6ppna egna bruks-
konton till bada flickorna.

Det dir med att skaffa hund ar jag inte
sa sdker pa, aven om flickorna har hund-
feber hela tiden”

MER PRAKTISKT AN KONTANTER

Pa S-Banken kan 7-aringar f&

eget bankkort. 12-aringar kan f&
egna webbankskoder och appen
S-mobil. 15-17-&ringar kan skota sitt
konto sjalv och féraldrarna beho-
ver dispositionsratt for att fa till-
gang till kontot. Har féljer sex

goda anledningar att skaffa egna
bankkort till barnen:

FOLJA UPP UTGIFTERNA.

| kontotransaktionerna ser du
var och hur ofta barnet har anvant
kortet.

SAKERHET. Det gér att begran-
sa anvandningen av kortet

geografiskt samt att faststalla
uttags- och kdpgranser. Det gér
ocksa att begrénsa anvandningen
pa internet. Om kortet forkommer
kan det sparras omedelbart.

UPPMUNTRAR SPARANDE.

Barnen lar sig att de genom sina
val kan paverka hur mycket pengar
som finns pa kontot. | stallet for
att anvanda pengarna kan barnet
fundera pé hur det kan & saldot
att oka.

SPARA SMAPENGAR.
Vid kortbetalning finns det inga
vaxelpengar som kan forsvinna.

LAGOM MYCKET PENGAR.

Du behdver inte skicka extra
pengar med barnet pa turneringar
eller lager "for sakerhets skull".
Om det beh6vs mer pengar kan du
enkelt 6verfora det exakta belop-
pet till barnets konto genast.

ANSVAR OCH TILLIT.

Nar barnet forstar idén med
PIN-koden kan det hantera ett eget
kort. Foraldrarna ar de som bast
kan bedéma om barnet ar moget
nog att fa ett eget kort.

Expert dr Marketta Lundell, produkt-

gruppschef och expert pd kort, betalning
och dagliga banktjdnster pG S-Banken.
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STELLA NORDLUND, 12, HELSINGFORS

"Tre euro gar till

valgorenhet"

”JAG FAR HUNDRA EURO i ménads-
peng. Nastan halften av det gar till ett
busskort sd att jag kan aka till danstra-
ningarna i Esbo. Jag gar pa danslektioner
vid Footlight Leppdvaara manga ganger
i veckan: balett, stepp, showdans, lite
allt mojligt. Dansskolan kostar 700 euro
per termin och det betalar pappa och
mamma.

Vi har en regel hemma att en del av
manadspengen maste ga till vilgéren-
het, tio procent maste jag spara och
resten far jag anvanda hur jag vill. Jag
betalar tre euro till vilgérenhet. Forst
gillade jag det inte, men det &r ju viktigt
eftersom alla inte har det lika bra som
vi. Jag och mina systrar bestimmer
tillsammans vart vi ska donera de pen-
gar vi har samlat in.

Jag fick bankkort for ett ar sedan. Nu
kan jag kolla i en app hur mycket pengar
jag har pa brukskontot. Bland kompisar-
na i skolan dr det bara tva eller tre som
har bankkort, men bland danskompisar-
na har ndstan alla som dr lika gamla som
jag eget bankkort.

Hundra euro later mycket, men av
det blir 20-30 euro kvar som jag far
anvanda hur jag vill. Jag har mobilt
internet som jag betalar sjalv varje
maénad. Det gar ganska mycket pengar
till mellanmal.

[ appen ser jag ocksa hur mycket jag
har sparat. Jag skulle vilja ta privatlektio-
ner i dans och fa en egen laptop. Jag
forhandlar med pappa och mamma om
jag skulle kunna fa en sadan nar jag
fyller 13 ar.

Vi pratar mycket om pengar hemma,
ibland blir det tréttsamt. Mamma ger
alltid en massa rad. Jag vet att jag borde
spara hela tiden, ocksa sma belopp. Nar
jag har sparat ihop lite mer kan jag kopa
nagonting storre. For tva ar sedan spara-
de jag sjalv ihop till en iPad.

Jag har gjort egna rosetter som man
kan ha som harband, dekorationer och
reflex och dem har jag salt till mina
kompisar. Det kan hdnda att jag 6ppnar

min rosettbutik pa nytt. Da skulle jag fa
extra pengar till danslektioner.”

Stellas mamma
Nina Nordlund sager:

”Stella funderar inte desto mer pa hur
hon anvdnder sina pengar. Men hon &r
en smart flicka. Om hon ar motiverad
sparar hon och nér sitt mél. An sé linge
ar hon inte intresserad av att jobba
utanfér hemmet.

Stella borjade fa manadspeng i borjan
av detta ar. Det gav henne mer ansvar.
Nar rakningen fér hennes mobila in-
ternet kommer maste det finnas pengar
pa kontot. Stellas manadspeng kan
ocksa oka till exempel med en kladbud-
get. Om hon Klarar av att disponera den
bra kan hon fa mer ansvar. Om arrange-
manget inte fungerar gar vi tillbaka till
sa som det var innan.

Numera nar flickorna vill ha nagon-
ting sdger jag “ja”, men det betyder att vi
tillsammans funderar pa en l6sning pa
hur de skulle kunna fa det.

Nu vill Stella ta fler danslektioner. Om
hon kommer pa ett satt att fa det sa
hjdlper vi ocksa till. Men hon maste
ocksa sjalv anstranga sig. Jag har lovat
att hjalpa Stella med att 6ppna rosett-
butiken pa nytt.”

Stella Nordiund tjanar
pengarpa.attsilja hem®
magjorda rosetter till sina
kompisar. Mamma Nina
Nordlund har lovat atts.

hjalpa till vid behov. -

§

e

’Jag har mobilt
internet som jag
betalar for sjdlo
varje manad.”




ANETTE DUNDER, 16, RAUMO

"Jag har
redan
sommar-
jobbat tva
somrar"

Hemma har
jag fortfarande
ett kuvert med
pengar som

jag fick i konfir-
mationspresent.”

YHTEISHYVA.FI

”SEDAN | HOSTAS ir jag ledare i sim-
féreningen Rauman Uimaseura. Jag dr
simledare for barn i dldrarna 4-6 ar. Jag
har fyra grupper varje vecka. Jag far 16n
for arbetet och pengarna réacker bra till
mina utgifter. Jag far dven pengar over.
Dessutom far jag 20 euro i manadspeng
av mina fordldrar.

Nu ndr jag far I6n regelbundet har jag
tankt att jag skulle kunna spara en viss
del nagon annanstans an pa mitt spar-
konto. Jag har inte dnnu bestdmt vad jag
ska spara i, men jag funderar pa det med
mamma.

Jag har haft bankkort sedan jag var tio
ar. Jag var den forsta i klassen som fick
eget kort. Mina foraldrar sager att jag
sjalv bad om att fa ett. Det ar mycket
battre att ha kort an att anvdanda kontan-
ter. I borjan av aret fick jag ocksé egna
webbankskoder.

Just nu har jag inga stora sparmal.
Senast sparade jag ihop till en ny telefon
som var ganska dyr. Och for en tid sedan
bestdllde jag nya cheerleadingskor som
kostade 6ver hundra euro. Jag tavlar i
cheerleading och tranar med féreningen
Rauman Cheer 3-4 ganger i veckan.

Mamma kallar mig sparsam. Hemma
har jag fortfarande ett kuvert med pen-
gar som jag fick i konfirmationspresent.
Jag gillar att fa pengar i present. Det ar
battre dn att fa saker som man inte
behover. Jag samlar en viss servis och
har ofta fatt delar till den i present.

Jag har redan sommarjobbat tva som-
rar som diskare pa Amarillo. Det dr inte
latt att hitta sommarjobb i Raumo, men

Anette Dunder har
kopt nya cheerlea-
dingskor for sina
besparingar. Mamma
Anniina Dunder
tycker att dottern
anvander pengar pa
ett ansvarsfullt satt.

jag har haft tur. Férra sommaren job-
bade jag dessutom som diskplockare pa
Wanhan Rauman Jadtel6kauppa. Vi har
redan pratat om var jag ska jobba i som-
mar.

Jag har lart mig hur man ska anvianda
pengar av mina fordldrar och pa sociala
medier. Jag har redan i ett ar bokfort
mina inkomster och utgifter. Jag har
markt att nar jag skriver upp allt i ett
héfte gor jag inte nédvandigtvis alla
dumma kop. Det dr viktigt for mig att
konsumera med matta. Men om jag
verkligen behover nagonting koper
jag det”

Anettes mamma
Anniina Dunder sager:

”Jag tycker att Anette anvander sina
pengar mer ansvarsfullt an andra i hen-
nes alder. Aven om hon har besparingar
kan hon lata bli att anvdnda upp dem.
Hon har funderat pa vad hon borde goéra
med besparingarna. Nagot slags fond-
konto skulle kunna vara ett bra alterna-
tiv fér henne eftersom hon nu far 16n
regelbundet.

Anette dr sparsam, det ser man pa
vilka val hon gér. Hon salde sina gamla
cheerleadingskor och fick pa sa sdtt ihop
pengar till ett par nya. Hon valde ett
gymnasium som ligger i grannkommu-
nen. Det dr en mycket bra skola, den
bekostar dven elevernas resor och en del
av bockerna.

Jag vet att jag inte behover oroa mig
for Anette i framtiden. Hon kan skota
sig sjalv.” |
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Buliksjobbet

FAR OSKU ATT LE

Oskari Laines foraldrar var radda for att deras flitige
unge son skulle tvingas gé sysslolds. Arbetet ar
en stor gladje for Oskari som har specialbehov.

text KAISA HAKO foto LAURI ROTKO och KIRSI LAINE

m du besoker S-market

i Lahtis och tréffar pa en

hyllplacerare som inte

svarar pa dina fragor, 13t

honom vara. Han dr min
21-arige son med autismspektrumstor-
ning och han pratar inte. Han jobbar
flitigt med att placera varor i hyllorna
och trivs med det. Jag vill rikta ett stort
tack till butikschefen som anstéllde
honom. Det finns en plats for alla.”

Sa har skrev Kirsi Laine fran Lahtis
pa Twitter for ungefar ett ar sedan.
Tweeten fick en massa positiva kom-
mentarer och tiotusen likes.

Den unge man som omndmns ar
Oskari Laine. Vi &r hemma hos honom
i Lahtis pa Eskola, en enhet for stod-
boende, dar det dven bor andra ung-
domar. Ganglige Oskari sitter mitt emot
pappa och mamma och lyssnar upp-
marksamt pa samtalet. Nér vi pratar
om jobbet i butiken ler Oskari.

Vi var otroligt glada 6ver att han fick
maijlighet att jobba. Det kdndes som att
det passade Osku perfekt”, sager Kirsi
och Timo Laine, Oskaris fordldrar.

Arbetsperioden skingrade den oro
som fordldrarna haft lange. De var rddda
for att sonen efter avslutad skolgang
skulle tvingas ga sysslolos, dven om han
ar bade motiverad och flitig.

“Ensamma hade vi inte kunnat ordna
med ett jobb”, sdger fordldrarna.

Lyckligtvis hade den davarande fore-

standaren for Eskola lagt marke till
Oskaris talang. Forestandaren hade
kontakter till S-market Ahtiala och hade
aven tidigare ordnat arbetsuppgifter for
ungdomar med specialbehov dar.

SAMTALET FORTSATTER och Oskari ler
eller rynkar 6gonbrynen utifrdn vilka
kanslor samtalet vacker. Han uttrycker
sig egentligen inte alls i ord. Det &r ett
karaktdristiskt drag inom autismspektru-
met. Oskari tycker om att bli tilltalad
och han forstar tal och rostlagen, men
andra har ibland svart att férsta vad

han vill.

"Det ar valdigt svart att beskriva hur
vi kommunicerar”, sager Kirsi Laine.

Vi kommunicerar med miner och
gester, ibland ocksa med bilder och
tecken. Om Oskari ar tillrackligt motive-
rad kan det hdnda att han sdger det
avgorande ordet. Som till exempel ndr
en grupp med ungdomar med special-
behov hade jobbat med gallring av ung-
skog i flera veckor.

“Irriterande”, utbrast Oskari till slut.

“Det dr vdldigt
soart att
beskriva hur vi
kommunicerar.”
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"Vi har velat ha en sa
normal vardag med
Oskari som majligt”,
sager mamma Kirsi Laine.

Hyllplaceringsarbetet
pa S-market Ahtiala var
en viktig etapp for Oskari.

DIAGNOSEN AUTISTISKT SYNDROM
faststélldes nar Oskari var tre ar.

De forsta aren var ett enda springande
pa olika undersokningar. Det var tal- och
ergoterapi, rehabiliteringsplanering och
daghemsmoten.

Experterna hade till en bérjan en mer
pessimistisk syn pa Oskaris framtid dn
fordldrarna.

Vi fick till exempel hora att han alltid
skulle behdva blgjor. Sa blev det inte”,
sager Kirsi Laine.

Nér Oskari fick autismdiagnosen
bestamde fordldrarna att familjen dnda
skulle ha en sa vanlig vardag som
moijligt.

For barn med autismspektrumstor-
ning ar foranderliga och oférutsebara
situationer ofta svara, men Oskari har
deltagit i allt pa samma sétt som hans
storasyster och lillebror: besok pa spa,

i nojesparker, restauranger och butiker.
Saker som dr en sjalvklarhet féor manga,
till exempel besok hos tandldkaren eller
friséren, har han fatt 6va pa steg for
steg. En stor seger kan vara till exempel
att han borjar gilla en ny matratt.

Nér det var som varst at Oskari inget
annat an ragbréd och makaroni. Numera
ater han mer mangsidigt: stekt potatis,
pizza, kottbullar. Soppa avskyr han dock
fortfarande.

”Om man inte silar bort spadet”, sdger
fordldrarna med ett skratt.

Allt detta ar resultatet av langsiktigt
arbete.

“Det gar fint”, sdiger mamma.

”Numera”, tillagger pappa.
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STODSYSSELSATTNING

"Leendet och INOM S-GRUPPEN

den snabba
arbetstakten
visar att Oskari
gillar det han

® Handelslagen i S-gruppen erbjuder arbets-
mojligheter till personer som behdver sarskilt
stod for sysselsattning eller arbete.

gor", siger ® Arbetet sker i form av handledd éppen ar-
pappa Timo ‘ S betsverksamhet eller I6nesubventionerat arbete.
Laine. 3 T ® Alla handelslag och butiker har egna verksam-
' hetsmodeller. Exempelvis i butikerna inom
handelslaget Osuuskauppa Hdmeenmaa jobbar
arligen i genomsnitt 20 personer inom Sppen
arbetsverksamhet och ett par personer med
|6nesubvention.

® Arbetsmdjligheterna och handledningen
anordnas i samarbete med till exempel med
aktérer inom handikapptjansterna i kommunen
eller andra samhallsaktorer.

4L

TILL AUTISMSPEKTRUMET HOR ocks?

att Oskari har svart att gora saker pa
eget initiativ. Det betyder dnda inte att
han inte behdver sysselsattning.

”Osku gillar att aka skidor och skrid-
sko, rida och teckna. Simning &lskar han
over allt annat”, sdger fordldrarna.

Precis som andra vill ocksa ungdomar
med specialbehov gora sddant de &r bra
pa. Efter grundskolan gick Oskari ung-
domsstadiet pa Sylvia-Koti dar han fick
lara sig olika fardigheter och préva pa
arbetsuppgifter.

Eftersom Oskari dr systematisk, sam-
vetsgrann och noggrann passar just
hyllsdttning och sortering i butik honom
som hand i handske.

”Ndr varorna dr slut ar det ett tydligt
tecken pa att uppgiften ar avklarad. Det
ar viktigt att avgransa arbetet, eftersom
Osku inte n6édvéandigtvis skulle forsta att
sluta i tid, utan skulle halla pa tills han
ar utmattad”, sdger Timo Laine.

| DAG JOBBAR OSKARI fran mandag
till torsdag inom Péijat-Hameen hyvin-
vointiyhtymas Lahtiset-verksamhet, en
gruppverksamhet som stoder sysselsatt-
ning och som riktar sig till unga med
funktionshinder. I verksamheten ingar
praktik i flera olika butiker samt koks-
och stadarbete pa Lahtiset-verksam-
hetsstéllet. Under dagarna med butiks-

Kdlla: Sanna Virtainlahti, personaldirektér inom
handelslaget Osuuskauppa Himeenmaa

jobb kan Oskari till exempel fa hdnga
klader pa racken eller sortera stoldlarm.
Handledarna finns alltid med som stod
for gruppen.

Kirsi Laine sdger att det i Oskaris fall
dr irrelevant huruvida arbetet ar avlonat
eller inte. Viktigare &r att han har na-
gonting vettigt och meningsfullt att gora
— sarskilt eftersom han alltid behover ha
en handledare med sig.

Hon pépekar att alla vi médnniskor ar
viktiga och vérdefulla oberoende av
vilka fardigheter vi har.

"Det dr latt att kritisera méanniskor
som inte beter sig pa det satt som om-
givningen forvéntar sig i olika situatio-
ner. Jag skulle vilja uppmuntra andra
arbetsgivare att ge ungdomar med
specialbehov méjligheter. Ingen hittar
sin plats ensam.” &

Alla i mdnniskor
dar viktiga

och vdrdefulla
oberoende av
vilka fdardigheter
vi har.

> o
® 0

Vilken dr din [avoril-
artikel? Svara och vinn
ell 100 euros presentkort!

BLAND DEM som svarat lottar vi
ut ett 100 euros presentkort till
S-gruppens verksamhetsstéllen.
Skicka ditt svar senast 15.4.2019
via natet yhteishyva.fi/samarbete
eller per post till: Tidningen Sam-
arbetes redaktion, Lasartavling
1/2019, PB 99, 00002 Helsingfors.

DEN POPULARASTE artikeln

i Samarbete 1/2019 var "Alla har
inte r&d att valja". Riitta Nikkanen
fran Stromfors vann priset i lasar-
tavlingen.

RATTELSE

I artikeln Svenska lakemedel
(Samarbete 1/2019) anvands
termen rddgivning felaktigt. Lake-
medelsradgivning kan ges enbart
av personer med farmaceutisk
utbildning. Vi beklagar felet.
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det basta landet att bo i

Rene; Miro, Kaapo och Markus
elar innebandy med sm

Si Jarvmen

RMAN FOR BARNEN

S*Bankens och FIMs nya fond samlar in
pengar till barns och ungas vdlfdrd.

rensa framfor eget mal. Nio pojkar som gar

i arskurs ett spelar innebandy i Tavastehus.
I malet star pojkarnas Icehearts-fostrare Jussi Jarvi-
nen. Pojkarna har alltid nagon rolig aktivitet tillsam-
mans med Jussi pa eftermiddagarna. Pa formiddagen
hjalpte Jussi pojkarna i skolan.

Syftet med Icehearts-programmet ar att stodja
pojkarnas uppvaxt fran foérskolan tills de ar myndiga.
Samma fostrare foljer dem i tolv ar. Laget frdn Tavas-
tehus fick Jarvinen till fostrare. Han hade ténkt bli
gymnasieldrare, men det var det praktiska fostrings-
arbetet han foll for till slut. Mal!

”Jag dr delaktig i alla delar av pojkarnas liv.
Pojkarna har olika behov av stéd, men de &r dnda
helt vanliga, kdnsliga pojkar”, sdger Jarvinen.

B ollen dunsar i sargen och forsvaret lyckas

ICEHEARTS-VERKSAMHET kunde inledas i Tavaste-
hus tack vare fonden Barn-SIB.

Ett annat projekt inom ramen f6r samma fond
inleddes i borjan av aret i Vanda. Verksamheten
Perhekumppani (Familjekompis) som bedrivs i sam-
arbete med SOS-Barnbyar ger stdd till barn med
neuropsykiatriska symtom och deras familjer.

SIB (Social Impact Bond) dr en form av paverkans-

investering dar syftet dr att hitta I6sningar pa sam-
hilleliga problem genom privat finansiering. In-
vesterarna i Barn-SIB finansierar verksamhet som
forebygger marginalisering bland barn och unga.

Syftet med verksamheten &r att minska kostnader-
na for barnskydd och inkomstférlusterna till f6ljd av
marginalisering, vilket ger kommunerna besparingar.
Kostnadsbesparingarna fordelas mellan kommunen
och fondinvesterarna.

”Vi diskuterade paverkansinvesteringar redan
sommaren 2016 med Sitra som lanserade SIB-projekt
i Finland. Vi anser att paverkansinvesteringar gar
hand i hand med FIMs, S-Bankens och hela S-grup-
pens varderingar”, sdger Jani Kempas, direktor for
paverkansinvesteringar pa S-Banken.

Investerarna forbinder sig till fonderna pa upp till
13 ar. Det arliga avkastningsmalet for investeringen
ar 5 procent, men det immateriella vardet dr hogre.

Ute i varlden dr paverkansinvesteringar en snabbt
védxande trend.

”Den generation som bade tjanar och drver pengar
anser att investeringsverksamheten ska ha nagot annat
syfte @n att enbart efterstrava vinst”, séger Jani Kempas.

Mer information: s-banken.fi
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dina formaner

1 rollen som
Askungen pa
Taaborin Kesa-
teatteri far vi se
Alina Tomnikov.

TIDNINGEN ansvarar inte
for andringar efter press-
laggningen. Férmanerna
ger ingen Bonus, om inget
annat namns.

AK PA EN TUR

Dygnskryssning frén
Abo med Viking Grace
S-Férman 4 e

Med S-Férmanskort 4 euro
rabatt pa dygnskryssning frén
Abo med Viking Grace. Bo-
nus pa priset for hela resan.
Bokningar: vikingline.fi/
valitse-matka/s-etukortti/.

MUSIK OCH TEATER

Alice i Underlandet -
fargstark saga for
hela familjen
S-Férman 2 e

Med S-Férméanskort biljetter
till dansteatern Alice i Un-
derlandet vuxna 13 e (norm.
15 e) och barn 10 e (norm.
12 ) 8.5, 15.5 och 22.5 kl. 18.
Dansteater ERI, Universitets-
gatan 7, Abo.

Biljetter: Dansteater ERI

tfn 02 250 1032, liput@eri.fi.
Kép via lippu.fi inkluderar
expeditionsavgift.

Felipe Salles och UMO

i gemensam konsert

i Helsingfors och Kervo
S-Férman 3-5 e

Med S-Férmanskort biljetter
22 e (norm. 28/25 e) till de
gemensamma konserterna
med den brasilianske saxo-

fonisten Felipe Salles och
UMO i Helsingfors 9.5 kl. 19

och Kervo 10.5 kl. 19.
Savoy-teatern, Kaserngatan
46, Helsingfors.

Kerava-sali, Keskikatu 3, Kervo.
Biljetter och mer information:
lippu.fi och umo.fi.

Riitta ja Ti-Ti Nalle,
Meno paalla-konserter
S-Férman 5 e

Med S-Férmanskort forkop
av biljetter 22 e + exp. kost-
nader (norm. 27 e) till kon-
serterna Riitta ja Ti-Ti Nalle,
Meno paalld i Snellmans-
salen i Karleby 25.5 kl. 15
och Monitoimitalo i Laihela
26.5kl. 15.

Snellmanssalen,

Vingesgatan 18, Karleby.
Laihian Monitoimitalo,
Ldnsitie 62, Laihela.

Biljetter: ticketmaster.fi och
Prisma Karleby Info samt
S-market Laihela.

Teater och
hotellsemester i Kouvola
S-Forman 9-15 e

Med S-Férmanskort
fr. 51,50 e/pers./dygn i dub-
belrum (norm. fr. 64,50 e) pa
Original Sokos Hotel Vaaku-
na i Kouvola. Bonus pa dver-
nattningen. Biljetter till
musikalen My Fair Lady
pa Kouvolan Teatteri 38 e
(norm. 42 e). Férmanen
galler 12.1-13.4.

Med S-Férménskort
fr. 57 e/pers./dygn i dubbel-
rum (norm. fr. 63,50 e) pa
Original Sokos Hotel Vaaku-
na i Kouvola. Bonus pa dver-
nattningen. Mustapukuinen
nainen (The Woman in
Black) p& Kouvolan Teatteri
22 e (norm. 25 €), 12 och
26.4 samt 2, 4 och 11.5.

Den brasilianske saxofo|
ten Felipe Salles upp

tillsammans med UMO
i Helsingfors och Kervo.

Foérmanen géller 31.3-11.5.
Original Sokos Hotel Vaakuna,
Hovioikeudenkatu 2, Kouvola.
Kouvolan Teatteri,
Salpausseldnkatu 38, Kouvola.
Boka till ett férmdnligare pris:
sokoshotels.fi.

Mer information: Sokos Hotel
Kouvola tfn 010 7839 100

(8,35 cent/samtal + 12,09
cent/min.), Kouvolan Teatteri
tfn (05) 7400 330,
kouvolanteatteri.fi.

UIT:s Herkkua kuin
heinanteko pa
Peacock-teatern
S-Forman 4 e

Med S-Férménskort biljetter
till utvalda férestallningar av
revyn Herkkua kuin heinan-
teko i maj A-laktaren 55 e
(norm. 59 e) och B-laktaren
48 e (norm. 52 e). Erbjudan-
det géller féljande forestall-
ningar: 10.5 kl. 18, 11.5 kl. 14,
17.5 kl. 18, 21.5 kl. 18, 22.5 k.
18, 23.5 kl. 18 och 24.5 kl. 18.
Peacock-teatern, Borgbacken,
Tivoligranden 1, Helsingfors.
Biljetter: ticketmaster.fi, via

Menyn Taste of the North
presenterar smaker fran norr.

Ticketmasters biljettbutiker
och telefontjdnst 0600 10 800
(1,98 e/min. + Ina).

Queen-musikalen Show
Must Go On i Jakobstad
S-Forman 4 e

Med S-Férméanskort biljetter
27-38 e (norm. 31-42 e) till
Queen-musikalen Show
Must Go On 12.4 kl. 19

pa Campus Allegro.
Campus Allegro, K6pmans-
gatan 10, Jakobstad.

Biljetter: Campus Allegro och
lipputoimisto.fi. Schaumansa-
lens Infopoint ar Sppen tis.—fre.
kl. 10-14.

Mer information:
musiikkiteatteri.fi

Festivalen Orgelnatt
och Aria i Esbo
S-Férman 3 e

Med S-Férméanskort biljetter
till en konsert med baryton-
legendaren Jorma Hynninen
och organisten Pétur Sakari
26 e/pensionarer 24 e/
studerande och barn 11 e
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(norm. 29/27/14 e) tors.
13.6 kl. 21i Esbo domkyrka.
Med S-Férmanskort biljet-
ter 26 e/pensionarer 24
e/studerande och barn11e
(norm. 29/27/14 e) till en
konsert med Stephan Koncz,
cello (Osterrike), Jussi Vant-
tinen, baryton och Maija
Weitz, piano tors. 27.6 kl.
21i Esbo domkyrka.
Esbo domkyrka, Kyrkparken 5,
Esbo.
Biljetter: lippu.fi och forsdlj-
ningsstdllena runt om i Finland,
tfn 0600 900 900 (2 e/p&bér-
jad min. + Ina/msa). P& biljett-
priset tillkommer expedition-
savgift fr. 1 e/expedition. Biljet-
ter med S-Férmdnskort endast
genom forkép, ej vid entrén.
Mer information:
urkuyofestival.fi.

UTSTALLNINGAR

Utstallningen Suruton
kaupunki pa Villa
Hagasund

S-Férman 12-24 e

Med S-Férmanskort intra-
desbiljett till utstallningen
Suruton kaupunki pa Villa
Hagasund (norm. 12 e) vid
dvernattning pa Radisson
Blu Plaza Hotel i Helsingfors
1.3-30.4 (intradesbiljetten
galler under samma tid).

I dubbelrum far du 2 biljetter
(24 ).

Radisson Blu Plaza Hotel,
Mikaelsgatan 23, Helsingfors.
Villa Hagasund, Mannerheim-
vdgen 13 b, Helsingfors.
Biljetter och mer information:
Férmanen gdller med dgar-
kundspriser. Boka med for-
manskoden ASOM p&
radissonblu.com/fi/omistajan-
hinnat. F6rmdnen gdller en-
dast vid bokning via radis-
sonblu.com.

FAMILIER OCH BARN

Rejalt med gladje
pa Borgbacken
S-Férman 3 e

Med S-Férmanskort dkband
till Borgbacken 39 e (norm.
42 €) 1.4-20.10 pa vissa
Prisma, Sokos och S-market
samt p& Sokos- och Radis-
son Blu-hotellen i huvud-

YHTEISHYVA.FI

stadsregionen i samband
med Svernattning. Férma-
nen galler 1.4-20.10.
Borgbackens néjespark,
Tivoligranden 1, Helsingfors.
Mer information: tfn 070 5722
200 och linnanmaki.fi/fi/
rannekkeet-ja-liput/.

Onlinebiljetter
till Sea Life
S-Forman 1-3 e

Med S-Férmanskort biljetter
till Sea Life vuxna 14 e och
barn 3-14 &r 10 e (norm.
15/13 e) genom forkop i

var webbutik. Sea Lifes nya
interaktiva utstallningsav-
delning Sea Lab har 6ppnat.
Sea Life, Tivolivdgen 10,
Helsingfors.

Biljetter: sealifeshop.fi.

OVRIGA FORMANER

Sightseeingtur
i Helsingfors
S-Férman 5 e

Med S-Férménskort vuxna
25 e (norm. 30 e) och barn
6-154r 10 e (norm. 15 e).

En sightseeingtur i tvava-
ningsbuss ar ett trevligt satt
att uppleva Helsingfors och
dess sevardheter.

Avgéangar fran Senats-
torget (hallplats nr 1)
18.4-13.10 alla dagar
kl. 10-16 var 20:e-30:e min.
Inga avgangar 1.5.

Biljetter och mer information:
Biljetter till rabatterat pris pd
internet stromma.com/helsinki
med koden S-ETUHT9.

Laserblekning
av tander hos Oral
S-Forman 40 e

Med S-Férmanskort laser-
blekning 299 e (norm.

399 e). Serviceavgiften
ingar i formanspriset. Géller
1.4-31.5 pa alla Oral-enheter.
Mer information: oral.fi.

Pigga upp med
ett paskkort
S-Férman 10 %

Med S-Férmanskort pask-
kortsférpackning A 14,58 e +
leveransavgift (norm. 16,20 e
+ leveransavgift). En férpack-
ning innehéller 6 olika kort

. -
Penélbpe Cruz oc
spelar huvudrollerna’i filmen Alla vet.

MANADENS FILM PA FINNKINO

Alla vet
S-Férman 15 %

Med S-Férmanskort 15 % rabatt pa enskild biljett till Mana-
dens film. Du far férmanen genom att uppvisa S-Férmans-
kort i biljettkassan pa biograferna eller med koden huhti-
kuu19 i webbutiken. Férmanen galler pé alla Finnkino-orter.
Biljetter och mer information: finnkino.fi

med betalt porto. Genom
att kdpa Roda Korsets pro-
dukter stoder du organisati-
onens verksamhet i Finland.
Bestallningar:
www.rodakorsbutiken.fi,

dar du far S-Férmdnen genom
att ange férmdanskoden
4MVEV3NS | faltet F6rmdns-
kod, tfn 020 701 2211 eller R6da
Korsets butik, Fabriksgatan 1A,
Helsingfors, 6ppen

man.—fre. kl. 8.30-16.

Minifarmi & Kukkamessut
i Nystad

Med S-Férmanskort en-
gangsbiljett 12 e (norm. 14 e)
till den mest intressanta
massan pa sydvastkusten
18-19.5. Biljetter fas endast
vid entrén under mass-
veckoslutet.

Nystads ishall, Koulupolku 1,
Nystad.

Mer information: minifarmi.fi.

Radisson Blu Plaza
Super Breakfast
S-Forman7e

Med S-Férmanskort Super
Breakfast-frukost pa Radis-
son Blu Plaza I6rdagar och
sondagar 19 e (norm. 26 e)
1.3-30.4. Oppen 16r.-son.
7.30-12.

Radisson Blu Plaza, Mikaels-
gatan 23, Helsingfors.

Boka bord:
ravintolamyynti@sok.fi.

Mer information: raflaamo.fi.

Plaza Restaurant Taste
Of the North-menyer
S-Férman 6 e

Med S-Férmanskort far du
den fjarde eller femte ratten
i Plaza Restaurants meny
Taste Of the North gratis
1.3-30.4.

Radisson Blu Plaza, Mikaels-
gatan 23, Helsingfors.

Boka bord:
ravintolamyynti@sok.fi.

Mer information: raflaamo.fi.

Vauhtiajot i Seindjoki
S-Férman 2-10 e

Med S-Férmanskort biljetter
med 2-10 e rabatt till bil-
sportevenemanget Vauhtia-
jot i Seindjoki 18-27.7 under
en begransad tid via Lippu-
piste, Tiketti och pa utvalda
ABC-stationer. Eveneman-
get samlar Finlands basta
artister och férare under
samma veckoslut i Seingjoki.
Foérméanen galler 1.4-16.7.
Kirkkokatu och Kapernaumi,
Seindjoki.

Biljetter och mer information:
lippu.fi, tiketti.fi, vauhtiajot.fi.
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vi bygger upp Finland

text ANNA KORTELAINEN

Pentti Metsiharju fotografe-
rades for tidningen Yhteis-
hyva 1957. Det andra fotogra-
fiet ar taget 1972 i EHO-
Sokos sjalvbetjaningsbutik.

Styr kundvagnen med van hand

Kundernas och butikspersonalens roll har forandrats under
artiondena efter krigen. Nar man tittar pa gamla fotografier ser man
anda ndgonting tidl6st bekant i minerna och gesterna. | butiken moter
familjevardagen den stora varlden med sina nyheter.

eplikerna ar fortfarande desam-
R ma ndr barn leker butik: *God-
dag, vad far det lov att vara?
Sa ddr, varsagod. Nagonting annat?”

Nar 25-arige Pentti Metsdharju i
slutet av 1950-talet fick sdga de orden till
kunderna hade han redan stor erfaren-
het av bade arbetsliv och studier. Han
var son i en smabrukarfamilj med atta
barn och inledde sin karridr inom han-
delslaget Vihannin Osuuskauppa som
hjélpkarl i lastbilen. Han avlade sedan en
korrespondenskurs i kooperativ verk-
samhet och allman tjanstemannaexa-
men. Han fick jobb som praktikant pa
samma handelslag och blev expeditor pa
lagret. Han avlade fortbildningskurser i
textning, bokféring, lagerforvaltning och
teknisk matematik. Han tog examen fran
handelslagsskolan hdsten 1956 och

foljande sommar fick han jobba som
sommarvikarie for butiksforestandaren.

KUNDSERVICE VAR det basta med
Penttis arbete. Pa fotografiet som togs
for tidningen Yhteishyvd sommaren 1957
representerar han den unga efterkrigs-
tida generation som vilutbildad och
med ett leende pa lapparna axlar rollen
som traditionell butiksforestandare.
Pentti formligen stralar i sin vattenkam-
made frisyr och eleganta arbetsrock.
Han har en sérskild talang for kund-
service eftersom han vid sidan av idrott
och korsang dven sysslar med skadespe-
leri. I de "intellektuella tavlingar” som
handelslagsskolans kamratgille ordnade
blev Pentti utsedd till baste talare.

For en kund fodd pa 1800-talet forevi-
sar Pentti 1950-talets eftertraktade svar-

ta guld, dkta kaffe. Han haller paketet

i sina hander som om det vore en vir-
defull skatt. SOK:s Korona-kaffe var det
forsta varumarket som salde kaffe for-
packat i platburk dar det bibehdll sin
utsokta arom.

ALLA LIVSMEDEL finns i hyllor bakom
butiksforestédndarens rygg. Forestan-
daren plockar varor ur hyllorna utifran
kundernas énskemal. I Penttis arbete ar
livsmedel en varukategori som kraver
sarskilt stor yrkesskicklighet. Det dr
fraga om kundernas dagliga matlagning
och maltider som samlar hela familjer
vid samma bord.

Penttis kunder kommer mycket vl
ihag krigstiden. Ransoneringen har
avvecklats och bristen pa livsmedel
borjar vara forbi. Sortimentet blir breda-

Fotografier: Yhteishyva 24.7.1957, Osuuskauppalehti 4/1972. Kallor: Yhteishyva 24.7.1957, Osuuskauppalehti 1959, SOK-osuuskauppojen liikkeenjohtajat ry:s medlemsmatrikel (1977).
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re och hyllorna fylls med varor. [ samma
takt fordndras konsumenternas matlag-
ning. Maltiderna blir mangsidigare och
nya smaker, produkter och farskvaror
introduceras.

I SVERIGE hade man redan reagerat pa
den o6kade levnadsstandarden och {6-
randringarna i konsumtionsbeteendet
genom att introducera snabbkép.

Ar 1959 presenterar Osuuskauppalehti
handelslaget Turun Osuuskauppas forsta
”sjalvbetjaningsbutik” fér kopmannen.
Butiken pa drygt tvahundra kvadrat-
meter rymmer sjdlvbetjaningshyllor, en
kottdisk med betjaning dar personalen
rensar farsk fisk samt ett bakre rum, ett
lager, en telefonautomat och tre kassor.

Butiksfoérestandaren Olavi Lundstréom
berdttar att det gar langsamt for kun-
derna att anpassa sig till den nya speciel-
la detaljaffaren: ”De tors inte sjdlva ploc-
ka varor ur hyllorna utan vantar pa en
forsdljare. Likasa har det varit svart for

kunderna att vénja sig vid kundvagnarna.

Manga sdger att de koper sa fa varor att
de orkar bédra dem sjélva.”

Drygt tio ar senare har det verkliga
genombrottet till slut skett. Pa 1970-talet
vet barnen att det dr dags att stracka ut
armarna nar de kommer till matbutiken.
De lyfts upp och placeras pa barnsitsen
i kundvagnen och sedan styrs vagnen
med van hand fran avdelning till avdel-
ning. Det dr sjdlvklart att kunderna sjdlva
far titta och kdnna pa livsmedlen.
Féardigmat och djupfrysta varor un-
derldttar de arbetande mddrarnas var-
dag. Men visst hander det att dven pap-
porna pa 1970-talet skoter matinkdpen
och lagar middag.

“Det har varit
svart for kunderna
att vanja sig vid
kundvagnarna.”

Nu ar de sma barn som satt pa barnsit-
sen i kundvagnen medelélders konsu-
menter som gillar nya mattrender, sam-
lar pa kokbocker, jamfor recept vid
servicedisken och ldr sig att anvinda
snabbkassor.

MEN HUR fortsétter da historien om
Pentti Metsdharju?

Pentti avancerade i karridren, vida-
reutbildade sig och bildade familj. Han
blev varuhuschef inom handelslaget
Jokiseudun Osuuskauppa. Han innehade
fértroendeuppdrag i sin hemkommun
Haapavesi och jobbade fér medborga-
rinstitut, bibliotek och turism. En in-
tellektuell tévling, men med ett leende
pa lapparna.

Anna Kortelainen dr
forfattare och konsthis- -
toriker frdn Helsingfors. -k Ve
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bonus i livet

En minisemester over

en natti en annan stad"
piggarupp ivardagen.
Senast gjorde Hanna

och Jussi'Syrjild en
snabbyisit till Seinajoki 44
och at pa restaurang
Talriikki.

ra for oss

text KAISA HAKO foto KRISTA LUOMA

Hanna och Jussi Syrjala anvander sin Bonus for att halla liv i relationen genom
att d& och da gora ett avbrott i vardagen som smabarnsforaldrar.

man hand. Det dr det val vért att satsa pa”,

sager Hanna och Jussi Syrjala fran Vetil. De
har redan i ett par ars tid regelbundet gjort sma
avbrott i barnfamiljsvardagen. Ett par ganger om aret
lamnar de barnen hos mor- eller farférdldrarna och
aker med bil till en annan stad dér de 6vernattar.

“Tammerfors, Uleaborg, Jyvaskyld, Vasa. Nyligen
var vi i Seindjoki”, sdger Hanna Syrjala.

Alltid har paret Syrjald inte majlighet att 6vernatta.
Da dker paret ivdg atminstone for att dta middag pa
tu man hand, till exempel till Karleby som ar den
ndrmaste staden. Om paret har samlat tillrackligt
med Bonus pa S-Kontot vill de anvinda dem till att
dta pa restaurang pa sina resor pa tu man hand.

”Bara for oss”, sdger Hanna Syrjala.

” D ET AR EN LYX att f g p4 restaurang pa tu

PARET SYRJALA HAR varit gifta sedan 2003. Barnen
ar 9, 4 och 1,5 ar gamla sa det ar full rulle.

”De hir stunderna vi tillbringar ihop bara vi tva ar
jatteviktiga. Mitt i vardagsstressen tdnker man inte pa
att fraga hur den andra mar. Det &r fullt upp med
barnen. Men ndr vi tva far dka ivdg tillsammans &r
det férvdnansvart latt att hitta balansen i relationen

igen”, sager Hanna Syrjala.

Over middagen kan de diskutera allt méjligt i lugn
och ro. Hanna Syrjala tror att parets styrka ar att de
ar likasinnade, intresserade av samma saker.

"Det klickar helt enkelt mellan oss. Vi gillar att vara
ute i naturen, plocka bar och jaga. Jag gillar fageljakt,
Jussi deltar i dlgjakten. Var stora drom &r att aka pa tu
man hand pd en vandringsresa till norra Finland”,
sager hon.

NATURMANNISKOR SOM DE AR gillar de sarskilt vilt
och narproducerad inhemsk mat nar de dter ute,
men de testar garna olika slags restauranger.

Under sina stadssemestrar brukar de ocksa ta reda
pa om det finns nagon trevlig sysselsdttning for vux-
na pa orten, som motvikt till vardagen med sma
barn.

”Nyligen besokte vi bryggerifestivalen Lakeuden
Panimojuhlat i Seindjoki.”

Stunderna tillsammans kanns sa viktiga att paret
Syrjald kommer att halla fast vid dem dven i fortsatt-
ningen.

”Om bara mormor och farmor orkar. Det hanger
pa det!”

YHTEISHYVA.FI
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SVARA senast 15.4.2019 pa blanketten som finns pa
www.yhteishyva.fi/samarbete eller skicka det nyckelord som bildas i de
numrerade rutorna per post till adressen Samarbetes redaktion, "Kryss 2",
PB 88, 00002 Helsingfors. Kom ihdg att ange ditt namn och din adress.
Bland alla I6sningar lottar vi ut ett presentkort till S-gruppen vart 50 euro.
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